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    Úvod

    
       
    

    
       
    

    Z knihy, kterou držíte v ruce, jsem upřímně nadšená. A s vaším dovolením začnu po vzoru mnoha jiných autorů vylíčením toho, co vedlo k jejímu vzniku.

     

    Asi před čtrnácti lety se mi dostal do ruky výborný překlad čínské Knihy proměn (I-ťing). Později jsem ho ztratila a bohužel si nepamatuju, kdo byl jeho tvůrcem, ale vzpomínám si, že mě ty jasně formulované myšlenky při každém čtení uchvacovaly a leccos jsem díky nim pochopila. V té době jsem o textu mnoho nevěděla (pouze mi bylo známo, že si ho oblíbil Carl Jung, což byl ostatně důvod, proč jsem po této údajně nejstarší knize a pomyslném kodexu čínské filozofie sáhla), ale zamilovala jsem si ho. Už předtím jsem náruživě četla o čarování a přírodní magii a zjistila jsem, že mi I-ťing pomáhá v napojení na stejnou energii, s jakou jsem pracovala při rituálech (mám na mysli božskou energii, která mě inspirovala, povznášela, učila používat intuici a nápovědi shůry a umožňovala mi vědomě posouvat vlastní život k lepšímu).

    Pět let nato mě oslovilo feng-šuej a začala jsem tento obor studovat na škole v kalifornském San Diegu (Western School of Feng Shui). Znovu jsem se setkala s osmi trigramy, symboly sestávajícími ze tří čar, z nichž I-ťing vychází (tvoří součást hexagramů neboli symbolů sestávajících ze šesti čar; v podstatě jde o seskupení dvou trigramů). Ve feng-šuej jsou magickým základem obydlí, jehož kompletní půdorys je nazýván pa-kua. Studium jednotlivých oblastí života a jejich souvislostí s přírodními živly, jak je popisuje právě I-ťing, mě postupně přivedlo k pochopení vzájemného prolínání týchž energií v hmotném světě a k poznání, že tyto viditelné jevy souvisejí s neviditelnými procesy, které fungují v mém životě i v životě všech ostatních.

     

    Toto poznání zásadně změnilo můj život. Předtím jsem pociťovala úzkost z neřízenosti chodu věcí – jako bych jela autem a neviděla přes čelní sklo. Sotva jsem však zjistila, že vše, co se odehrává v mém vnitřním světě, ovlivňuje veškerý můj vnější svět (a naopak), a dostalo se mi nástrojů k pochopení této souvislosti a k práci s ní, cítila jsem se mnohem více v bezpečí a ukotvená. Dříve protichůdné a samostatné aspekty života – viděné i neviděné, známé i neznámé, pomíjivé i věčné – najednou tvořily v mém vědomí jeden celek. Tento stav mi připadal opravdovější a reálnější, a navíc mě výrazně posiloval.

     

    Čím déle a intenzivněji jsem pracovala s devíti oblastmi schématu pa-kua, tím jasněji jsem jednotlivé zóny magického půdorysu podle feng-šuej vnímala jako víc než pouhé části domu či bytu. Zřetelně jsem si uvědomila, že představují devět nezastupitelných aspektů našeho života a podobají se devíti nenahraditelným součástkám jednoho strojku, které můžeme vědomě rozhýbat a seřídit tak, abychom díky nim do všech oblastí svého bytí vnesli harmonii a úspěch. Jsem doslova u vytržení nad bezbřehou moudrostí, kterou toto schéma v sobě skrývá. Ta nabývá nekonečného množství podob a proměn, a to nejen v našich domovech, ale také v naší mysli, v našem těle, v emocích a prožitcích. Využívání magické moci schématu pa-kua přitom není výsadou jedné konkrétní kultury či tradice. Jakmile se naučíte rozpoznat energii klíčových devíti aspektů života, zjistíte, že jde o energii univerzální, která může korespondovat s libovolným duchovním systémem, metodou uzdravování či kosmologií.

     

    Přesto jsem jako poradkyně a učitelka feng-šuej (později též jako autorka děl s ezoterní tematikou a lektorka na toto téma) brzy shledala, že většina lidí sice skutečně touží objevit tajemství oněch devíti součástí soukolí lidského bytí, ale jeho podstata jako by často zůstala skrytá. Přestože jsem se při sezeních s klienty i na přednáškách nechávala unést a dlouze jsem se věnovala povaze a působení magické moci devíti klíčových aspektů života, mnohdy mi připadalo, že jsem je svým klientům a posluchačům spíše jen zhruba představila, zatímco jejich pravá podstata zůstala nevyřčená. Navzdory nejlepším úmyslům se mi nedařilo vylíčit jejich souhru jako strhující a nekonečně proměnlivý výraz lidského ducha, jímž ve skutečnosti je, a rozdělit se o dar schopnosti vnímat svět s tímto vědomím (a také s ním odpovídajícím způsobem komunikovat).

     

    Proto jsem z této knihy nadšená. Je koncipovaná tak, abyste si o devíti aspektech života nejen něco přečetli, ale také abyste začali vnímat na vlastní kůži, jak působí u vás doma i v přírodě a jak souvisejí se sebou navzájem, a naučili se s nimi vědomě pracovat za účelem uskutečnění dlouhotrvající pozitivní změny svého života k vlastní spokojenosti. A věřte mi, že váš život už nebude jako dřív. I vy budete ve výsledku schopní při navádění pomyslného vozidla, jímž je vaše současné bytí, hledět přes čelní sklo do nekonečna. Až zjistíte, že obýváte oba světy zároveň (nekonečný i dočasný, nebe i zem), pochopíte, že vždycky je ve vaší moci změnit své nazírání na svět a životní situaci k lepšímu, ať se děje cokoli. Navíc záhy zjistíte, že moudrost ukrytá ve vzájemné souhře devíti aspektů naší existence není veličinou neměnnou, že naopak postupem času donekonečna roste a sílí – a vás zavádí stále hlouběji do nitra tajemství bytí a do stavu blaženého štěstí.

     

    
      Pochopil jsem znenadání, že v jazyce nebo alespoň v duchu Hry se skleněnými perlami vskutku všechno má všechen význam, že každý symbol i každá kombinace symbolů vede ne sem či tam, ne k jednotlivým příkladům, experimentům a důkazům, nýbrž do středu, do tajemství a nitra světa, do prvotního vědění. Každý přechod z dur v moll v nějaké sonátě, každá proměna nějakého mýtu či kultu, každá klasická, umělecká formulace že není, jak jsem v zákmitu onoho okamžiku poznal, při pravém meditativním nazírání nic jiného než přímá cesta do nitra tajemství světa, kde v neustálém pohybu mezi nadechováním a vydechováním, mezi nebem a zemí, mezi jin a jang, se uskutečňuje to, co je věčně posvátné.
    

    HERMANN HESSE,

    
      Hra se skleněnými perlami
    

     

     

    
      Z čeho budeme vycházet
    

    
       
    

    Pro lepší pochopení, o čem tato kniha pojednává, můžeme vyjít například z představy snu. Ať už se nám zdá cokoli děsivého nebo zneklidňujícího, po celou dobu ležíme pohodlně v posteli, neohrožení a téměř nehybně, a dramatické události snu – byť zdánlivě probíhají měsíce, roky či celý život – dělí pouhé hodiny, minuty či sekundy od okamžiku, kdy se rozplynou do sféry zapomnění a navrátí se mimo realitu, odkud přišly.

     

    Pozorovatel ve vaší mysli – vaše vědomí – prochází mezi sny a bděním jakoby bez pravidel a beze smyslu, přičemž za oním dramatickým pohybem a zdánlivým rozporem je pokojný klid, tolerující a nekriticky sledující. Připomíná širou oblohu, na níž se postupně objevují mraky, které chvíli plují a pak zmizí, rozplynou se. Jelikož tento klid neobsahuje žádný konflikt a je jedním se vším, co existuje, můžeme ho vnímat jako stav blaženého, naprosto dokonalého štěstí.

     

    Říká se, že nejhezčí a nejzábavnější sny mají ti, kdo si popsané blaženství uvědomují, neboli jsou v kontaktu s oním pozorovatelem v pozadí (vědí, že všechno je sen). Tato schopnost se označuje termínem lucidní snění a její hlavní předností je možnost ovlivňovat příběhy, které se nám zdají – tedy prožívat přesně to, co chceme.

     

    Au bdění je to stejné.

     

    Jistě, za bdělého stavu jsme omezováni určitými přírodními zákony, které při snění podle všeho neplatí. Například nám nemohou zničehonic narůst křídla a my nemůžeme odletět. Ani všechny naše prožitky nemohou být dílem okamžiku. Ale když přijmeme časové a prostorové limity, jež naše bdělé snění provázejí, můžeme s nimi pracovat ve svůj prospěch, ba dokonce použít zjevné omezení jako magický nástroj – stejně jako solární panel, který do sebe umí vstřebat veškerou neomezenou sluneční energii a rozzářit místnost, v níž pobýváme, limity v této rovině existence mohou umožnit šíření blaženství (podobné proudu energie) do všech oblastí našeho bytí.

     

     

    
      Co se naučíte
    

    
       
    

    Především poznáte, jak funguje magie a duchovno, což vám pomůže znovuobjevit stav blaženého štěstí, který je vaší přirozeností, a naladit se na něj. Jakmile se vám to podaří, začnete si uvědomovat, že nejde jen o vaše vnitřní rozpoložení, ale podstatná je také energie, která vdechuje život vašim prožitkům a z níž plyne všechno, čím jste a co vnímáte. Poté si osvojíte moc cílit a směrovat tuto energii tak, abyste žili radostně a spokojeně.

     

    Ve feng-šuej se tato energie nazývá čchi. V józe je to prána a ve starověkém Egyptě jí říkali heka. Lze ji charakterizovat jako „božskou životní sílu“, jelikož z této energie je všechno stvořeno a vše se do ní navrací. My ji pro naše účely budeme nazývat stavem blaženého, dokonalého štěstí – zkráceně blaženstvím.

     

    Představte si, že blaženství je voda a vy jste říční koryto. Ať si to uvědomujete nebo ne, právě vámi protéká a díky tomu máte určitou povahu – plyne přes vás určitým směrem a podle určitých přírodních zákonů.

    Základní myšlenka je ta, že ve všech oblastech bytí dosáhneme největšího úspěchu, když plyneme spolu s blaženstvím, jehož jsme součástí, nikoli když se snažíme plavat proti jeho proudu, případně úplně jinam. I toto měl možná na mysli Joseph Campbell, když řekl: „Nech se vést svým blaženstvím.“

     

    Ale abychom se jím mohli nechat vést, musíme s ním nejprve navázat kontakt. Pak si uvědomíme, že vlastně jsme tímto blaženstvím a všechno ostatní je iluze. Ta sice nezmizí, ale pokud víme, že jde o iluzi, nic nám nebrání pohybovat se v ní stejným způsobem, jakým vyvolení procházejí svými sny při lucidním snění.

     

    Najednou je v naší moci:

    
      	činit průlomové kroky, které bychom už nějakou dobu rádi učinili,

      	objevit svou ideální profesní dráhu i životní cestu,

      	osvojit si a dodržovat prospěšné návyky,

      	vylepšit své tělesné zdraví,

      	otevřít se přijímání prosperity a požehnání v libovolné podobě,

      	sebevědomě se dělit o vše, čím jsme byli obdařeni, a vyzařovat své osobní světlo ku prospěchu ostatních,

      	prožívat milostný vztah podle vlastního přání,

      	vyjadřovat svou kreativitu k vlastnímu uspokojení,

      	čerpat pomoc okolí a zažívat plynulý, nenásilný běh věcí ve všech oblastech života,

      	prožívat skutečnou lásku k sobě,

      	ozdravit své vztahy s ostatními,

      	docílit zhojení a posílení, po jakém toužíme v jádru duše,

      	zažívat vnitřní vyrovnanost,

      	vést život podle svých přání.

    

    Neříkám, že přestanete mít problémy. Pouze převezmete zodpovědnost za svůj život do vlastních rukou. Jinými slovy, budete s vděčností přijímat ponaučení z každého prožitku a přestanete se cítit bezradnými oběťmi – věci, které se vám nebudou líbit, dokážete nejprve přijmout a poté trpělivě a s láskou zpracovat. Naladíte se na vnitřní kompas, který máme všichni v sobě a který nám pomáhá neodchylovat se od své ideální životní dráhy.

     

     

    
      Jak číst tuto knihu
    

    
       
    

    Samozřejmě záleží jen na vás, jaký postup zvolíte při čtení této knihy, nicméně doporučuju, abyste nejprve zběžně prošli celý její obsah a udělali si obrázek, o čem pojednává, a pak abyste se k ní vrátili znovu, tentokrát důkladněji, a věnovali čas praktickému vyzkoušení cvičení a rituálů, které vás osloví.

     

     

    
      Prastaré odkazy jako základ všeho
    

    
       
    

    Ze všeho nejdřív bychom se měli zmínit o dvou magických fenoménech, jež tvoří pomyslnou kostru této knihy. Prvním z nich je vzorec matematické povahy původem ze starověku a druhým je osvědčený nástroj práce s duchovnem, který lidstvo využívá, co svět světem stojí. Oba se objevují v celé řadě kultur a kosmologií a oba slouží k vědomému sjednocování viděného a neviditelného s cílem napojit se na nekonečný zdroj energie a vědomě měnit věci k lepšímu, což je podstata alchymie, kterou v sobě ukrývá stav blaženství.

     

    
      První magický odkaz předků
    

    Řeč je o schématu pa-kua, s nímž pracuje taoistická alchymie, kterou dnes známe pod názvem feng-šuej. V západních formách mystiky je stejné schéma označováno jako magický – nebo též Saturnův – čtverec, ale v zásadě lze konstatovat, že v nějaké podobě tuto tabulku o devíti polích využívá bezpočet kultur světa, východních i západních. Vypadá jako hrací tabulka, v níž každý čtvereček obsahuje číslo, a pokud ji budete chvíli studovat, povšimnete si, že součet v každé řadě, sloupci i úhlopříčce dává číslo patnáct.

     

    
      [image: ]
    

     

    Ve feng-šuej každé pole čtverce pa-kua odpovídá nějakému aspektu bytí, a potažmo polovině hexagramu (jež jsou spojením dvou trigramů), jak jsou uvedeny v textu I-ťing, nejstarší známé knize, která sloužila a slouží nejen jako filozofický systém, ale též jako orákulum. Každý hexagram i čtverec odpovídají rovněž některému přírodnímu elementu a určité oblasti života – například čtverec uprostřed dolní řady (1) odpovídá hluboké vodě a ideální profesní a životní cestě.

     

    Poznámka: Každému poli v magickém čtverci pa-kua po stránce energie přísluší konkrétní číslo, jak je uvedeno v obrázku výše; nicméně v této knize jsou kapitoly věnované jednotlivým oblastem života kvůli plynulosti a přehlednosti očíslovány jinak.

     

    Západní magie spojují tento čarovný čtverec se Saturnem, planetou zemitosti a omezení. To má svůj význam, jelikož pa-kua neboli Saturnův čtverec nám pomáhá s orientací za stavu zdánlivé omezenosti možností a pomáhá nám nalézt cestu zpět k propojení s nekonečným blaženstvím, které je naším přirozeným stavem.

     

    Pro lepší pochopení si představte proud slunečního světla pronikající průhledným hranolem nebo vítr vanoucí přes melodickou zvonkohru. Sluneční svit je slunečním svitem a vítr je větrem, a přesto obojí při pohybu něčím, co se jeví omezené (hranol či zvonkohra), vytváří cosi navíc – sluneční svit při průchodu hranolem dává vzniknout duhovému spektru a vítr rozezněním zvonkohry utkává melodii. Podobným způsobem nekonečná životní síla při průchodu naší aktuální konečnou „realitou“ (naší existencí a vnímáním) vytváří hologram sestavený z navzájem provázaných příběhů – tedy to, co nazýváme svým životem. Saturnův čtverec je zároveň symbolem i znázorněním tohoto mechanismu, a proto nám poskytuje rámec i referenční bod pro uskutečňování pozitivních změn působením na pomezí konečné a nekonečné dimenze, viděného a neviditelného, formy a ducha.

    Jak sami uvidíte, vyvážením devíti aspektů života, které představuje a zachycuje Saturnův čtverec, lze dosáhnout nebývalé existenční rovnováhy a začít svobodně vnímat a prožívat dokonalé štěstí, jež plyne vším kolem nás.

     

    
      Druhý magický odkaz předků
    

    Snad v každé starověké kultuře bychom našli oltáře. Oltář je duchovní povahy a propojuje naši duchovní inspiraci s hmotným světem. Neviditelné činí viditelným a svou viditelností pomáhá navádět a ovlivňovat neviditelnou božskou životní energii (blaženství).

     

    Oltář může být úplně prostý, třeba v podobě sošky na poličce, ale také velmi zdobný – například pokud jde o jídelní stůl, na němž stojí zarámované obrázky, svíčky, jídlo, květiny a další předměty. Jestliže víme, co by měl představovat a jakou energii nám má přivolávat a udržovat, a jestliže zdařile ztělesňuje a posiluje naše napojení na signály shůry, pak se jedná o plnohodnotný oltář.

     

    V souladu s touto charakteristikou lze vnímat jako oltář každý talisman, umělecké dílo, květinovou výzdobu či cíleně seskupené předměty – samozřejmě za předpokladu, že jsou výsledkem ryzí inspirace a že je umístíme promyšleně.

     

    Níže uvádím některé z důvodů, proč je dobré pořídit si oltář.

    
      	k uctění zástupců božstva a vyjádření žádosti o jejich pomoc,

      	k vyjádření záměru – například chceme-li dosáhnout větší hojnosti nebo vzbudit něčí zájem a navázat nový milostný vztah,

      	k vyjádření náklonnosti zesnulým bližním a k dosažení spojení s těmito bytostmi,

      	k posílení vlídné a harmonické atmosféry ve své domácnosti,

      	k posílení a podpoření libovolné oblasti života.

    

     

    Oltář se zpravidla vytváří na rovné, hladké ploše – tedy nejlépe na nějakém menším stole, na poličce či horním povrchu komody. Většinou mívá nějaký ústřední prvek, kupříkladu podobenku zástupce božstva nebo cokoli jiného, co symbolizuje záměr, jenž má ztělesňovat, a doplněn bývá svíčkami, vonnými tyčinkami či jiným vykuřovadlem a dalšími věcmi, časté jsou třeba květiny či ovoce. Neexistují žádná pravidla, co na oltář smí a nesmí přijít, a v podstatě nám jako oltář může posloužit i jediný předmět – soška, krystal, zarámovaná fotka někoho z přátel, kout zahrady, kytka v květináči nebo cokoli jiného, dokonce i pečlivě zvolená a rozmístěná sada magnetů na ledničce.

     

    Když překonáte zdánlivou dualitu věcí a začnete vnímat vnější a vnitřní realitu jako nerozlučně spjaté, spolupůsobící a navzájem se ovlivňující části jednoho celku, uvidíte, že každou oblast vaší domácnosti lze samu o sobě vnímat jako oltář. A pokud se ke své domácnosti chováme jako k živoucímu a vydechujícímu oltáři mnoha podob, náš život se stává jedním s božskou silou a naše denní bytí se stává bránou do říše vznešenosti.

     

     

    
      Předpoklady úspěchu
    

    
       
    

    Jsou celkem tři úkoly, které je potřeba splnit, abyste z následujících kapitol vytěžili maximum. Každý z nich navíc sám o sobě představuje účinný rituál.

     

    

    
      
        Úkol č. 1
      
    

    
      
         
      
    

    Ze všeho nejdříve se zbavte nepořádku. Pryč s veškerými zbytečnostmi! Přinejmenším udělejte první krok a nebojte se jít na to hezky zostra. Pokud nějakou věc nemáte rádi, nepoužíváte ji ani nepotřebujete, zbavte se jí.

    A proč? Protože všechno spolu navzájem souvisí. Nepořádek doma, v autě, ve stole či ve sklepě je totéž jako nepořádek v naší mysli, v našem těle, v emocích a v životě. Stahuje nás zpátky a brání přirozenému plynutí našeho blaženství.

    Jakkoli prosté až lapidární se to může zdát, odstranění nepořádku vám může k přijímání blaženství dopomoci nejúčinněji ze všech praktik doporučovaných v této knize.

    Abyste si udělali představu, co mám na mysli, když mluvím o nepořádku a harampádí, níže uvádím pomocný seznam, který se objevil v mojí první knize Magie pro šťastný domov. Jednoduchá kouzla a praktické rady k vytvoření harmonického domova.

    
       
    

    
      Papíry
    

    •  staré účtenky

    •  prošlé záruční listy a další nedůležité doklady

    •   nevyžádaná pošta

    •   staré pohlednice a milostné dopisy

    •   prošlé či nezajímavé poukazy

     

    
      Oblečení
    

    •   věci, které vám nepadnou

    •   věci, které nemáte rádi

    •   věci, které vám příliš nesluší nebo v nichž si připadáte neatraktivní

    •   všechno, co nenosíte

    •   věci, které potřebují vyspravit, ale od vás se toho jistojistě nedočkají

     

    
      Knihy
    

    •   všechny knihy, které už neotevřete

     

    
      Ozdoby
    

    •   všechny ozdoby, které vás nepovznášejí ani vám nepřinášejí radost

    •   obrazy, které zachycují nepříjemné situace a vzbuzují ve vás nelibé pocity

    •   sušené a umělé květiny, ale také povadlé, zaprášené a skomírající živé rostliny

     

    
      Nábytek
    

    •   jakýkoli kus nábytku, který se vám do bytu či domu nehodí

    •   postele, pohovky a jídelní stoly, jež jste si pořídili a užívali s minulým partnerem či partnerkou

    •   jakýkoli kus nábytku, který nemáte rádi

    •   všechny nepohodlné či nebezpečné kusy nábytku plus ty, o něž zakopáváte, popřípadě vám překážejí jinak

     

    
      Dárky
    

    •   všechny darované předměty, které si necháváte jen z povinnosti či výčitek svědomí

     

    
      Jídlo
    

    •   vše, co už vážně nebudete jíst

     

    
      Nepořádek v autě
    

    •   odpadky

    •   vše, co do auta nepatří

     

    
      Nedokončené projekty
    

    •   vše, co máte rozdělané a nehodláte se tomu do měsíce věnovat (ruku na srdce!)

     

    
      Rozbité a pokažené věci
    

    •   všechno, co neumíte nebo nemíníte spravit (vyjma věcí, které jsou ještě k užitku, často se hodí a jejich drobné závady a nedostatky vám nevadí)

     

    
      Věci připomínající něco negativního
    

    •   dárky a poděděné předměty, které vám věnovaly osoby, k nimž nechováte kladný vztah

    •   všechno, co vám připomíná nějakou negativní situaci nebo dobu

    Klidně si dejte s odstraňováním harampádí načas. Jestli budete mít pocit, že je toho na vás příliš a že si s tím moc nevíte rady, začněte něčím menším, na co si troufnete – třeba úklidem v konkrétní zásuvce. Je obvyklé, že si i díky drobnému úspěchu začnete věřit a očista vlastní domácnosti vás chytne. A pokud se tak nestane, stanovte si další dílčí cíl, a pak třeba další a další, dokud se nepustíte do úklidu naplno. (Doporučuju nahlédnout do mojí knihy Magie pro šťastný domov. Jednoduchá kouzla a praktické rady k vytvoření harmonického domova.)

     

    

    
      
        Úkol č. 2
      
    

    
      
         
      
    

    Za další je potřeba, abyste si pořídili alespoň jednoduchý náčrt půdorysu svého příbytku, pokud vám doma nějaký neleží po ruce. Věřte mi, že to není tak složité, jak se vám možná zdá. Budete potřebovat jen pásmo, milimetrový papír, odhodlání a trochu trpělivosti. Nevymýšlejte žádné složitosti – stačí, když na papír zanesete celkový obvod svého příbytku, zdi a rozmístění dveří. Netrapte se zakreslováním oken, záchodových mís a plynových hořáků na sporáku, není potřeba z toho dělat velkou vědu, hlavně se snažte zachovat měřítko, ať máte co nejkvalitnější představu o půdorysu svého bytu či domu.

     

    Pro jistotu doplním pár užitečných rad:

    •  Nezapomeňte na garáže a kryté verandy (pokud jsou spojené s domem).

    •  Jestliže bydlíte v bytě, zakreslete jen prostor, který patří vám. Plus balkony a lodžie.

     

    •   Pokud bydlíte v podnájmu, eventuálně společně s rodiči nebo kýmkoli jiným, zakreslete plánek místností, které patří výhradně vám.

     

     

    

    
      
        Úkol č. 3
      
    

    
      
         
      
    

    Nakonec nakreslete do půdorysu Saturnův čtverec, a to podle těchto instrukcí:

    1.  Jestliže půdorys vašeho příbytku netvoří čtverec nebo obdélník, doplňte jeho vnější obvod do požadovaného tvaru sami (viz tmavší čárkované úseky na obrázku).

    2.  Nakreslete šipku k přednímu (hlavnímu) vstupu – a řiďte se architektonickým pojetím, nikoli tím, který vchod používáte nejčastěji.

    3.  V případě potřeby papírem pootočte, aby šipka směřovala nahoru.

    5.  Rozdělte půdorys mřížkou na devět stejných polí (viz obrázek).

    6.  Do levého horního rohu vepište slovo bohatství. Do políčka nahoře uprostřed slovo sláva a napravo láska. Do prostřední řady vepište postupně zleva doprava slova: zdraví, vyrovnanost a kreativita a do té spodní ve stejném pořadí: vědění, životní cesta a pomoc okolí.

     

    Jak zjistíte v první kapitole, náčrtek se vám bude hodit, neboť jedním z možných způsobů využití tajemství Saturnova čtverce je právě jeho aplikace na půdorys vlastní domácnosti za účelem určení vhodného rozmístění rostlin, drahokamů nebo předmětů, jež symbolizují naše záměry.

     

    
      
        [image: ]
      
    

     

    Poznámka: Další patra lze pojímat tak, že platí stejné rozdělení – když plánek pomyslně přenesete nahoru nebo dolů, místnost přímo nad či pod políčkem, které je na podlaží hlavního vstupu vyhrazeno bohatství, bude také náležet do zóny bohatství.

    Jestliže některé zóny leží zcela mimo půdorys vašeho příbytku, postupujte podle instrukcí v příloze.

     

     

    
      Pár doplňujících úvah
    

    
       
    

    Asi jste pochopili, že tato kniha pojednává o devíti klíčových aspektech (oblastech) našeho bytí, které korespondují s trigramy, jak je uvádí čínský I-ťing (respektive jde pouze o osm trigramů, neboť střední pole zůstává prázdné). Následující kapitoly vám právě tyto aspekty života představí jeden po druhém. Nejprve vás vždy obeznámí s jejich podstatou, poté se symboly a praktikami, jejichž využitím můžete docílit ozdravení a správného „naladění“ v daném ohledu, a povídání vždy uzavře popis rituálu, jímž můžete příslušnou složku svého života žádoucím způsobem nastartovat.

     

    Osobně doporučuju, abyste se při čtení úvodu jednotlivých kapitol vždy nenásilně snažili duchovně napojit na energii dané oblasti a z diagnostických důvodů vnímali, jak plyne – a jak právě tento aspekt aktuálně funguje ve vašem životě. V části věnované magickým postupům si zvolte symboly a praktiky, které vnímáte jako potenciálně užitečné pro případ, že budete chtít zapracovat na vyvážení a ozdravení příslušného aspektu svého bytí. V žádném případě není nutné, abyste praktikovali všechna cvičení a rady, jež kniha obsahuje. Pokud po přečtení některé kapitoly usoudíte, že v této oblasti u vás vše plyne víceméně pozitivně, klidně můžete postoupit dál a soustředěně se věnovat těm, které v dané chvíli vnímáte jako problémové.

     

    Mějte na paměti, že umění šťastně žít je nepřetržitý proces. Jinými slovy, nelze čekat, že dosáhnete bodu, kdy vy sami i vše ve vašem životě dosáhne neměnného stavu dokonalosti, a proto ani není rozumné o to usilovat. Dokud jsme naživu, neustále se vyvíjíme, přičemž magie a práce s duchovnem by nám při absolvování všech našich životních proměn měly být stálými společníky a poskytovat oporu.

     

    Zároveň nezapomínejte, že umění šťastně žít je holistická disciplína – neboli jednotlivé aspekty života se vzájemně ovlivňují. Cílem je dosáhnout vyváženosti, zdravého fungování a rozkvětu všech devíti oblastí tak, abychom zažívali úspěch a spokojenost ve všech ohledech – a abychom už pouhou svou existencí působili pozitivně a ozdravně na ostatní lidi i na celou planetu.

    

  
     

     

    
      1  
      ♦
      Vědění
    

    
       
    

    
       
    

    Představte si vysokou horu v dáli na pozadí jiskřivě modré oblohy. Vzduch je čistý a svěží, fouká lehký vánek a všude kolem je hojnost zeleně kypící zdravím. Hora před vámi je rozložitá, stojí na svém místě odpradávna a vyzařuje z ní klid. Při pohledu na ni najednou víte, že na jedné straně jste díky pocitu hlubokého vnitřního klidu krásně ukotvení a na straně druhé pociťujete příliv inspirace, motivace, nadšení a zájmu o vše, co vás čeká.

     

    
      A právě kombinace vnitřního klidu a neutuchající inspirace je z pohledu magie podstatou vědění, 
      prvního z devíti aspektů života.
    

    
       
    

    Jestliže energie související s touto složkou bytí plyne ve vašem životě harmonicky, nejspíš o sobě můžete říct následující:

    
      	Bez ohledu na to, jak velkým problémům čelím a jak unaveně působím navenek, takřka vždy čerpám sílu z vědomí vnitřního klidu.

      	Téměř každý den si najdu chvilku času na meditaci nebo modlitbu v poklidu a o samotě.

      	Fyzická aktivita je pro mě zdrojem uspokojení. Dá se říct, že cvičím pravidelně.

      	Aktivně se věnuji svým zájmům a koníčkům.

      	S velkou oblibou trávím čas v přírodě. Dávám si záležet, aby to bylo pravidelně.

      	Většinu dnů mám o sobě vysoké mínění, promlouvám o sobě vlídně a stejně tak k sobě přistupuji.

      	Těší mě učit se novým věcem a dobrovolně dbám na prohlubování svých znalostí a dovedností v oborech, které mě zajímají.

      	Obecně kypím elánem a vitalitou.

      	Chápu, že všechno dobré chce svůj čas, a připadá mi v pořádku, že k naplnění svých tužeb a snů musím dospět postupně a systematicky.

      	Většinou spím dobře.

      	Lidé mě respektují a chovají se ke mně pěkně.

      	Umím si stanovit hranice a říct „Ne“, pokud se mi něco nelíbí nebo je mi to nepříjemné.

    

     

    
      Související stavy a vlastnosti
    

    
       
    

    Následující charakteristiky by vám měly pomoct zhodnotit, nakolik aktivní roli ve vašem životě aspekt vědění sehrává, a začít uskutečňovat drobné kroky k jeho patřičnému nastartování. Až je budete číst, nijak se nesuďte a neplísněte v případě, že momentálně prožíváte něco jiného. Raději se uvolněte, podle chuti proveďte některá (případně všechna) z uvedených cvičení a zkuste přijmout popsané stavy a vlastnosti do svého povědomí.

     

     

    
      Klid
    

    Za vším zjevným ruchem a shonem, který se odehrává ve vašem vědomí (mám na mysli nejrůznější aktivity, povinnosti, dlouhodobé závazky, myšlenky, rozhovory, novinky, emoce, a tak dále), lze nalézt stav dokonalého klidu. Bdělé povědomí, které stojí mimo čas i mimo veškeré chaotické dění v čase. Věčný, pokojný a vyrovnaný pocit míru a pokoje.

     

    Toto platí, ať si to uvědomujete nebo ne – nicméně pokud aspekt vědění ve vašem životě funguje tak, jak má, a nic nebrání volnému plynutí jeho energie, zcela jistě to zaznamenáte. Na určité úrovni jste ve spojení s prázdným prostorem a tichem, jež všechno obklopují a prostupují. I když zrovna prožíváte negativní emoce, například hněv nebo strach, ve svém vědomí stále registrujete onen klid a to vám pomáhá směřovat kupředu. Umožňuje vám to svobodně žít, aniž se necháte unést dramatickým a zdánlivě nesouladným vývojem událostí.

     

    
      Osamění
    

    Svět, který známe, je neutuchající záhadou, a stejně tak i naše bytí. Odkud jsme přišli? Proč tady jsme? Co se stane, až umřeme? Jestliže na nás tato tajemství nepůsobí dobře, pak trávení času v tichém osamění může být pro nás něčím, co nestrpíme a čemu se snažíme stůj co stůj vyhnout. Jakmile se k němu jen schyluje, raději zapneme televizi, pošleme textovou zprávu kamarádovi nebo pozveme někoho na drink. Ale když tato tajemství přijmeme a dovolíme jim, aby nás naplnila pocitem dobrodružnosti a posvátné úcty, tiché osamění se možná zařadí mezi prožitky, které si dokážeme užít a jež vyhlížíme s radostným očekáváním.

    Také v případě, že sami sebe nemáme rádi a nectíme, nám čas strávený o samotě, jen s vlastní osobou, může připadat stejně nepříjemný jako vztah s někým, kdo nás jen využívá, nebo třeba nepovedené rande naslepo.

     

    Pravidelné tiché osamění je nezbytností pro dosažení opravdové harmonie a štěstí – a jako takové je nejen projevem kladného vztahu k sobě samému (umožňuje nám lépe se poznat), ale i činností, která tento vztah posiluje a prohlubuje.

     

    A tím se dostáváme k nesmírně důležitému tématu, kterým je…

     

    
      Láska k sobě
    

    Jak tvrdí Louise Hayová: „Jestliže se máme rádi, všechno v našem životě funguje.“ Navíc láska je bezmezná. Vždycky se můžeme mít rádi víc. Jenže jak na to? Měli bychom k sobě promlouvat vlídně a laskavě, jako promlouváme třeba k dítěti nebo k milému příteli, a měli bychom o sebe starostlivě pečovat – především si dopřávat dostatek tělesného pohybu, kvalitní spánek, pěkné oblečení, v němž se cítíme dobře, čas na odpočinek a seberealizaci, kreativní tvorbu, a tak dál. Později v této kapitole naleznete rituály, které vám můžou s pěstováním lásky k sobě a řádným nastartováním aspektu vědění výrazně pomoct. Případně můžete vyzkoušet některá z níže uvedených cvičení na posílení lásky k sobě.

     

    
      Před zrcadlem
    

    Zapalte svíčku, popřípadě i vonnou tyčinku z levandule či ylang-ylangu (eventuálně rozptylte tyto vůně po místnosti tak, že zahřejete příslušné esenciální oleje v aromalampě), uvolněte se a zadívejte se na sebe do zrcadla, nejlépe si hleďte do očí. Pak řekněte svému obrazu něco hezkého – bohatě postačí i prostá oznamovací věta: „Mám tě ráda.“ A jestli jste se k sobě poslední dobou nechovali hezky, můžete přidat i jednoduchou omluvu, například: „Promiň mi to, prosím.“ Vyřčená slova by vám měla jít od srdce. Nechte své emoce volně plynout a snažte se o něžné a opravdové propojení se sebou samými.

     

    
      Dotýkání
    

    Jakmile zaznamenáte chvění v žaludku, tíhu na srdci, křeče v podbřišku nebo jakýkoli jiný druh nepohodlí fyzické povahy, položte si na příslušné místo ruku, případně obě ruce, a zcela vědomě do té části svého těla, která se podle všeho nachází v nepohodě, vyšlete energii lásky. Můžete procítit vděčnost, kterou vůči ní chováte, i bezmezný údiv nad její přirozenou schopností den co den účinně a bezchybně vykonávat svoji funkci. Nicméně postačí, když na rozbolavělou část svého těla pomyslíte s upřímnou láskou a účastí – a když do ní nasměrujete energii svých myšlenek.

     

    Nemusíte však čekat na to, až vás bude něco bolet, lásku k sobě můžete posilovat i tehdy, když nijak nestrádáte. Doporučuju pracovat zejména se žaludkem a srdcem, dvěma hlavními centry emocí v lidském těle, a to tak, že do nich kdykoli – nejlépe však večer před spaním, když už ležíte klidně v posteli – budete soustředěně vysílat láskyplnou energii.

     

    
      Dýchání
    

    S každým nádechem myslete na to, že si dopřáváte výživu, a s každým výdechem vezměte na vědomí, že si dopřáváte možnost očištění a uvolnění. Takto se opakovaně obdarovávejte, dary v podobě nádechů a výdechů přijímejte a buďte za ně vděční.

     

    Toto cvičení je vhodné provádět například v čekárně, při procházce v přírodě nebo při relaxaci v tichém osamění.

     

    
      Láskyplná slova
    

    Spisovatelka Louise Hayová ve svém díle velmi doporučuje afirmaci:

    „Mám se ráda a jsem spokojená s tím, jaká jsem.“ Já s oblibou doplňuju: „Nic mi nehrozí a všechno je v nejlepším pořádku.“ Kdykoli se vám hlavou honí myšlenky, které nesvědčí o kdovíjaké míře lásky k vlastní osobě, zkuste si v duchu opakovat: „Mám se ráda a jsem spokojená s tím, jaká jsem. Nic mi nehrozí a všechno je v nejlepším pořádku.“ Pokud se přistihnete, že se k nemilujícím myšlenkám vracíte, vůbec se nesuďte a nevyčítejte si to! Láskyplně se na sebe usmějte a znovu si zopakujte výše uvedenou afirmaci.

     

    
      Pití vody
    

    Než se napijete vody, požehnejte ji. Podržte nádobu s ní v obou rukou a představujte si, že ji prostupuje oslnivě zlatobílé, jakoby sluneční světlo a že z ní toto světlo mocně vyzařuje do prostoru. Pomyslete si na slovní spojení láska k sobě a vyšlete jeho energii do vody. (Podle potřeby můžete pracovat i s jinými slovy – například štěstí, úspěch, hojnost a podobně.)

     

    
      Modlitba a meditace
    

    Ne nadarmo duchovní učitelé doporučují, abychom se denně alespoň chvilku věnovali tichému modlení či meditaci. Obě tyto činnosti nás totiž napojují na zdroj božské energie a nekonečnou přírodní sílu a postačí i pouhých pár minut strávených některou z těchto činností (případně oběma), aby nám zbývající část dne plynula pozitivně, ať už ji prožijeme v bdělém stavu nebo ji prospíme.

     

    
      Studium
    

    Učení je jednou z forem zdokonalování a hýčkání sebe sama. Není však dobré studovat samoúčelně, tedy jen abychom studovali, eventuálně biflovat se cokoli pro nás nezáživného; spíše bychom se měli zaměřit na něco, co nás zajímá a přináší nám radost – jelikož jen cesta zájmu a radosti nás navede k naší ideální životní cestě. (Jsou však i výjimky. Jestliže nenávidíte počty, ale součástí studia vašeho vysněného oboru je semestr matematiky, lze jeho absolvování též považovat za přínosné a blahodárné.)

     

    Když budete naslouchat rozmarům a tužbám svého srdce, možná se dočkáte velmi kuriózních zálib – od studia dějin Asie až po exotické tance nebo třeba neurochirurgii.

     

    
      Objevování vlastních tužeb a vášní
    

    Osobně považuju toto cvičení za velice zábavné. Pomůže vám lépe se poznat a mít ještě jasněji v tom, co vás zajímá a baví.

     

    Napište si pod sebe čísla od jedničky po dvacítku, pak se několikrát zhluboka nadechněte a snažte se uvolnit. Nahoru nad čísla napište: Kdybych měla k dispozici neomezené množství času a prostředků, ráda bych se naučila____________ a pak doplňte dvacet věcí, které vás napadnou, pokud možno bez cenzury a dlouhého zvažování. Klidně pište i zdánlivě rozmarné, bláznivé nápady – například „cestovat v čase“ nebo „létat jako pták“. Při pozdějším pročítání svých nápadů možná zjistíte, že vás láká potápění, létání na rogalu, psaní sci-fi nebo teoretická fyzika.

     

    
      Pohyb
    

    Pravidelné provozování tělesných aktivit je dalším ukazatelem, že jste na tom s věděním a láskou k sobě dobře – samozřejmě pouze v tom případě, že je provozujete s nadšením! Ačkoli tělocvik mívá nálepku nudné, vysilující nebo zkrátka obecně nepříjemné aktivity, jakmile si zvykneme, že patří k životu, a objevíme, jaký druh pohybu nám vyhovuje, zajisté se pro nás stane snesitelným, ba dokonce může být i příslovečným zlatým hřebem dne. Vzhledem k jeho pozitivnímu vlivu na zdraví, dlouhověkost, kondici a stav mysli se nám navíc vynaložená námaha bohatě vyplatí. Stačí jen objevit ten správný druh cvičení pro sebe, odhodlat se začít a pak vytrvat.

     

    
      Odhodlání
    

    Jestli máte potíže se zařazením pravidelného cvičení do svého denního programu a potřebujete v tomto ohledu pomoct, zkuste postupovat následovně.

     

    Do deníku nebo jakéhokoli notesu zpracujte níže uvedená zadání:

     

    1.  Zhodnoťte tři níže uvedené aktivity známkou pomocí stupnice od jedné do pěti (jednička bude znamenat „velmi snadné“ a pětka „velmi obtížné“). U každé si představte, že byste ji měli právě teď vykonat – konkrétně:

    
      	obléknout se do nějakého cvičebního úboru,

      	absolvovat pomalou pětiminutovou chůzi nebo volný strečink,

      	zatančit si na svoji oblíbenou písničku od začátku do konce.

    

    2.  Napište si čísla od jedničky do pětky a ke každému uveďte pohybovou aktivitu, která vám osobně připadá schůdná (tanec, chůze, jóga, házení na koš a podobně).

     

    3.  Napište si čísla od jedničky do pětky a ke každému uveďte pohybovou aktivitu (sport), které jste se už někdy věnovali, kterou byste chtěli zkusit, nebo při jejímž provozování rádi pozorujete ostatní.

     

    4.  Spočítejte, kolik času věnujete nějaký konkrétní den následujícím aktivitám:

    
      	sledování televize,

      	čtení,

      	telefonování s přáteli a psaní textových zpráv,

      	vyřizování e-mailů, komunikaci na sociálních sítích a surfování po internetu.

    

    5.  Reálně zhodnoťte, jestli byste nějaký konkrétní den dokázali omezit provozování některé z výše uvedených činností tak o deset až dvacet minut a věnovat tento čas něčemu jinému.

     

    6.  Napište si čísla od jedničky do desítky a nad ně připište větu: „Vím, že bych měla pravidelně cvičit, ale dosud jsem to nedělala, protože________.“ Potom – aniž si budete cokoli vyčítat – ke každému číslu uveďte nějaký důvod, třeba Odrazovala mě námaha, kterou cvičení přináší nebo Měla jsem pocit, že mi na cvičení nezbývá čas.

     

    7.  Napište si čísla od jedničky do desítky a nad ně připište větu: Bylo by skvělé, kdybych pravidelně cvičila, protože________. Pak ke každému číslu opět uveďte nějaké odůvodnění svého tvrzení.

     

    8.  Porovnejte své odpovědi u otázek číslo šest a sedm a nakonec vyhodnoťte, jestli pro vás osobně bude snazší a příjemnější cvičit, nebo spíše dál necvičit.

     

    9.  Až budete procházet své odpovědi, poznamenejte si jednu nebo dvě pohybové aktivity, které byste hypoteticky byli ochotní provozovat třikrát až pětkrát týdně. (Ale neberte to příliš vážně, k ničemu se přece nezavazujete.) Vůbec nevadí, jestli půjde třeba jen o krátké rozcvičení, eventuálně tanec na tříminutovou písničku. Platí, že cokoli je vždy lepší než nic a většina velkých počinů začíná drobným prvním krůčkem. Vždyť můžete svoje tělocvičné úsilí zvyšovat postupně.

     

    
      Hranice
    

    Každý člověk bez výjimky v sobě má svou osobní pravdu. Ta jednoznačně rozpozná, co podle nás je a co není správné, co ještě ustojíme a co už ne, s kým chceme trávit čas a od koho se raději držíme dál, kdy chceme zůstat a kdy odejít, a s čím můžeme souhlasit a s čím ne. Jestliže máme pevně a jasně stanovené osobní hranice, znamená to, že umíme čerpat z oné vnitřní pravdy. Známe ji, dokážeme ji vyslovit nahlas a dbáme na to, abychom ji ctili ve všech vztazích a za všech situací.

     

    
      Spánek
    

    Pokud jsou všechny dosud uvedené atributy, související s aspektem vědění, v našem životě náležitě zastoupeny (především tělesná aktivita, osobní hranice, vnitřní klid a láska k sobě), je jen přirozené, že zpravidla dobře spíme. A platí to i naopak – kvalitní spánek prospívá všem atributům dané složky naší existence. Jinými slovy, dobré spaní lze považovat za spolehlivý ukazatel toho, do jaké míry v našem životě obecně funguje aspekt vědění.

     

    Níže uvádím pár tipů, jak si navodit dobrý spánek.

    
      	Denně (nebo skoro denně) si dopřávejte tělesný pohyb.

      	Dbejte na to, abyste v ložnici neměli žádné harampádí a předměty, které vám připomínají nějakou činnost – zejména náležitosti do zaměstnání a cvičební nářadí.

      	Pořiďte si pohodlnou postel.

      	Buďte střídmí v konzumaci kofeinu a dalších povzbuzujících látek, zejména v druhé polovině dne.

      	Nejméně dvě hodiny před spaním už jezte jen lehké věci, popřípadě nejezte vůbec.

      	Zkuste zahalit nebo úplně odstranit zrcadla v ložnici. Obsahují velké množství energie, jež nám někdy brání v spánku.

      	Poblíž čela postele umístěte ametyst (viz rituál na posílení aspektu vědění dále v textu).

      	Zastírejte okna v ložnici takovým způsobem, abyste se cítili v bezpečí.

    

    
      Péče o sebe
    

    Podobně jako nám den strávený v lázeňském prostředí pomáhá dosáhnout uvolnění, vzdát hold vlastnímu tělu a navázat kontakt se svým já, svědomitá péče o sebe je projevem lásky k sobě a umění hýčkat se. Kdykoli se sprchujeme, koupeme, mažeme krémem, čistíme si zuby, upravujeme si vlasy, případně provádíme jakýkoli jiný úkon pravidelné péče o sebe, máme příležitost provádět vše láskyplně a s maximálním soustředěním na sebe – tímto způsobem nejen dokazujeme správné fungování aspektu vědění ve svém životě, ale zároveň ho dále posilujeme.

     

    
      Pobyt v přírodě
    

    Příroda je ohromný uzdravovatel. Pobyt v přírodě nás dokáže naladit na zdroj božské energie a lásky jako nic jiného. Pokud v našem životě aspekt vědění funguje, jak má, zcela přirozeně si umíme najít čas na pravidelné vycházky do přírody, a opačně to platí také – dbáme-li na to, abychom se pravidelně dostali ven, významně tím posilujeme aspekt vědění ve svém životě.

     

     

    
      Související aktivity a situace
    

    
       
    

    S aspektem vědění souvisejí například tyto aktivity a situace:

    
      	prožívání niterného klidu uprostřed denních aktivit

      	pocit nadhledu i ve stresových momentech

      	trávení času meditací a tělesným cvičením l studium a podstupování zkoušek

      	učení se novým dovednostem všeho druhu

      	výlety do lázní a péče o sebe obecně

      	užívání si klidu a ticha v přírodě

    

     

    
      Afirmace pro aspekt vědění
    

    
       
    

    Mám se ráda a jsem spokojená s tím, jaká jsem.

    Připadám si krásná a jsem krásná.

    Ráda o sebe pečuju.

    V mém nitru přebývá pokoj a klid.

    Jsem plná elánu a vitality, zajímám se o všechno, co život přináší.

    Věnuju se svým zálibám.

    Prospívá mi, když dodržuju své osobní hranice.

    Vím o své moci a ctím svoji vnitřní pravdu.

     

     

    
      Magický potenciál aspektu vědění
    

    
       
    

    Jak nahoře, tak i dole. Viděné odráží neviditelné a v neviditelném se odráží vše viděné. Ve skutečnosti neexistuje žádná dualita. Všechno je jedním se vším ostatním, vnitřní a vnější svět jsou jedno a totéž. Mágové právě s tímto vědomím vdechují život našim přáním a tužbám tak, že si je zhmotňují ve svých představách a zároveň činí hmatatelné, symbolické a záměrem nabité, konkrétní kroky v reálném světě.

     

    Toto je první z řady kapitol, jimiž vás vyzvu k praktikování stejného postupu a prožívání účinků jeho magické moci na vlastní kůži.

     

     

    
      Symboly svázané s aspektem vědění
    

    
       
    

    
      Číslovka osm
    

    Osmička symbolizuje věčnost, nekonečno a vnitřní bohatství – existenci prostoru mimo čas, kde je cokoli možné a kde jsme si vědomi toho, že již máme vše, co bychom kdy mohli chtít nebo potřebovat. Schopnost čerpat z tohoto vědomí, a potažmo prožívat vše ostatní na jeho podkladě, v zásadě definuje vědění.

     

    Níže uvádím některé ze způsobů, jak pomocí osmičky můžeme právě tuto složku svého bytí nastartovat a posílit.

    
      	Při úklidu, meditaci, četbě, řízení, cvičení nebo práci si pouštějte uklidňující a povznášející instrumentální hudbu, zahrnující tiché bubnování v osminovém metru. (Pokud jste hudebně nadaní, můžete si nějakou takovou melodii zahrát sami na svůj oblíbený nástroj.)

      	Pořiďte si (eventuálně sami vytvořte) uklidňující umělecké dílo, ztvárňující číslici osm. Vystavte si ho u sebe doma v zóně vědění a vdechněte mu magickou moc osvědčeným způsobem – postavte se poblíž, ruce sepněte jako k modlitbě a osmkrát zopakujte některou z navržených afirmací.

      	Zhotovte si náhrdelník s osmi korálky stejné velikosti, vyrobenými z některého z kamenů, které k tomuto aspektu života patří (viz dále v textu). Náhrdelník umístěte přibližně na 5 až 10 minut na prudké slunce a poté na něj za úplňku nechte působit měsíční svit, postačí 20 až 40 minut. Podržte náhrdelník v obou rukou a v duchu do korálků nasměrujte energii některé z doporučených afirmací. Poté jej svědomitě noste na krku.

      	V koupelně osvětlené svíčkami si připravte teplou lázeň a v ní rozpusťte osm polévkových lžic mořské soli. Než se do lázně ponoříte, pomyslete na slovo vědění a jeho energii nasměrujte v podobě jasného modravého světla do vody.

    

    
      Hory
    

    Kopce a hory všeho druhu jsou klasickými symboly energie aspektu vědění.

     

    Níže proto uvádím některé ze způsobů, jak pomocí nich můžeme tuto konkrétní složku svého bytí nastartovat a posílit.

    
      	Vyrazte si na výlet do hor.

      	Dopřejte si relaxační pobyt v horském prostředí.

      	Někde v zóně vědění u sebe doma si vystavte umělecké dílo znázorňující horu nebo kopec.

      	Při meditaci se posaďte s narovnanými zády a představte si, že vy sami jste horou. Pak si představujte, že se hora pomalu zmenšuje a zároveň v sobě obsahuje stále víc a víc energie, dokud se vám neusídlí v srdci nebo u kořene páteře a neprodchne vás pocitem klidu a míru. Kdykoli poté při běžných denních činnostech pocítíte, že jste s věděním na štíru, můžete se zhluboka nadechnout a navázat spojení s tou horou v sobě, překypující energií.

    

    
      Uklidňující přírodní scenerie
    

    V zásadě vás energií vědění dokáže prosytit pohled na jakoukoli půvabnou přírodní scenerii. Stačí vyjít na čerstvý vzduch a s nohama na pevné zemi chvíli pozorovat širé moře, lesy, říčky, poušť, vodopád a podobně.

    Níže uvádím některé způsoby, jak pomocí přírodních krás můžeme tuto složku svého bytí nastartovat a posílit.

    
      	Vypravte se pod stan.

      	Vyrazte na dlouhou procházku nebo na túru.

      	Zajeďte si někam k jezeru či rybníku, projděte se po břehu řeky, popřípadě poseďte na pláži.

      	Někde v zóně vědění u sebe doma si vystavte umělecké dílo znázorňující libovolnou uklidňující přírodní scenerii.

      	Někde v zóně vědění u sebe doma si vybudujte oltář k uctění přírody. Může jít o malý stůl nebo poličku, na kterou rozložíte šišky, kameny, čerstvé luční květiny, přirozeně shozená pírka a další přírodniny.

    

    
      Stromy a rostliny
    

    Rostliny a stromy nám připomínají skutečnost, že se neustále učíme a rosteme. Pomáhají nám zklidnit svoji mysl a naladit se na vnímání prchavé a jemné dimenze duchovna.

     

    Níže uvádím, jak lze pomocí nich nastartovat a posílit aspekt vědění.

    
      	Poseďte si pod stromem (třeba i na vlastní zahradě).

      	Obejměte nějaký strom.

      	Promluvte si s nějakou rostlinou či stromem – prostě se uvolněte a zkuste se naladit na jejich vibrace.

    

    	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Umění šťastného života.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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