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Úvod

 

 

 V životě lidí jedenadvacátého století zeje mezi oběma pohlavími stejná prospast a odehrávají se mezi nimi podobné nedorozumění a konflikty, jako tomu bylo kdysi, když si Adam s Evou poprvé vjeli do vlasů.

Po třicet let, která věnujeme bádání o rozdílech mezi muži a ženami, jsme na toto téma shromáždili úctyhodný objem dokumentace. Pokusy, analýzy kilometrů filmů, které jsme zhlédli, Konference, televizní pořady, knihy a samozřejmě i desítky tisíc otázek ohledně lidského chování, které jsme obdrželi v dopisech, e-mailech nebo v telefonátech. Stejně jako volání o pomoc od lidí, vykolejených chováním opačného pohlaví, kteří chtěli vědět, co si s tím počít.

Věda je v současné době už schopna vysvětlit, proč ženy tolik mluví, proč neustále vyslýchají své blízké až do nejmenších podrobností o jejich životě a proč jsou jen zřídkakdy iniciativní v sexuálních vztazích.

Teď už známe biologické důvody i ty, jež souvisejí s vývojem druhu, abychom mohli vysvětlit, proč muži nedokážou dělat dvě věci najednou, proč nesnášejí nakupování, proč neradi žádají druhé o radu, proč raději nechávají válet toaletní papír na zemi ve špíně, místo aby ho zavěsili na k tomu určený designový držák na stěně, a proč po víkendu stráveném s přáteli na rybách nedokážou vůbec nic říct o soukromí těchto kamarádů.

Nejspíš vám neuniklo, že jen málo žen je schopno chápat zápal, s jakým muži donekonečna zírají na opakované fotbalové utkání, a stejně tak víte, že jen málokterý muž považuje za převratnou událost to, když v butiku objeví značkový kousek hadříku té správné velikosti i barvy a s padesátiprocentní slevou.

Základní problém je jednoduchý: muži a ženy jsou odlišné bytosti. Ani horší, ani lepší – prostě jiní.

Tato kniha vám nabízí poznatky, které vám pomohou orientovat se v labyrintu vztahů mezi muži a ženami. Díky ní možná prozřete, zbavíte se špatných návyků, vyhnete se slepým uličkám i pastem, které na vás číhají – ať už jste muž nebo žena.

 


 

 

Část 1 



Návrat ke kořenům
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Kapitola 1 



Jak se to stalo?

 

 

 a ženy jsou odlišné bytosti. Ne lepší anebo horší – prostě jen jiné. Jediná věc, kterou mají společnou, je fakt, že náležejí ke stejnému živočišnému druhu. Žijí však v jiných světech, vyznávají jiné hodnoty, a v důsledku toho stanovují jiná pravidla.

Všichni to vědí, ale jen velmi málo lidí, zejména mužů, je ochotno něco takového připustit. Přesto je to pravda. Důkazy? V zemích západního světa končí rozvodem každé druhé manželství a i ty nejvážnější vztahy se hroutí dříve, než se stanou dlouhodobými. Muži i ženy všech kultur, barev pleti i vyznání obviňují z rozvodů a rozchodů partnerčiny (partnerovy) názory, chování, postoje a myšlenky.

 

 

Některé rozdíly jsou očividné

 

Jde-li muž na toaletu, jde tam obvykle za jedním a jediným účelem. Ženy používají toaletu rovněž jako místo odpočinku, konverzace, případně i terapie. Neznámé ženy, které se potkají na toaletě, z ní mohou vyjít jako nejlepší přítelkyně a celoživotní kamarádky. Všichni bychom ovšem okamžitě pojali jistá podezření, kdybychom zaslechli, jak nějaký muž říká: „Hej, Franku, jdu na záchod – nejdeš se mnou?“

Muži se chápou dálkového ovládání televize a přepínají kanály; ženy se zase klidně dívají i na reklamy. Jsou-li muži ve stresové situaci, pijí alkohol a útočí na cizí státy; ženy jedí čokoládu a vydávají se nakupovat.

Ženy kritizují muže, protože jsou necitliví, nepozorní, neposlouchají, nejsou vřelí a soucítící, nemluví, nedávají dostatečně najevo svou lásku, nezáleží jim tolik na vztazích, spíše než o milování stojí o sex a nechávají zvednuté sedátko na toaletě.

Muži kritizují ženy, protože špatně řídí auto, nevyznají se v silničních ukazatelích, převracejí mapu vzhůru nohama, mají špatný orientační smysl, mluví příliš dlouho, aniž se dostanou k jádru věci, neprovokují je dostatečně často k sexu a nechávají spuštěné sedátko na toaletě.

Muži nikdy nemohou najít své věci, ale sbírku cédéček mají uspořádanou podle abecedy. Ženy vždycky najdou zapomenuté klíče od auta, ale jen zřídkakdy nejkratší cestu k cíli.

Muži se o sobě domnívají, že z obou pohlaví jsou oni tím rozumnějším. Ženy však vědí, že tím rozumnějším pohlavím jsou právě ony.

 

Kolik mužů je potřeba k výměně roličky

toaletního papíru?

Není známo. Něco takového se dosud

nikdy nestalo.

 

Muži se diví, že když žena vejde do místnosti plné lidí, je okamžitě schopna okomentovat každého přítomného. A ženy nemohou uvěřit, že muži jsou opravdu tak nevšímaví. Muži nechápou, že žena nevidí červené světýlko na palubní desce auta signalizující, že dochází olej, ale všimne si, že v temném zákoutí vzdáleném padesát metrů leží špinavá ponožka. Ženy přivádí k šílenství muž, který spolehlivě s pomocí zpětného zrcátka zaparkuje auto na minimálním prostoru, ale nikdy nedokáže najít jejich bod G.

Pokud žena řídí auto a zabloudí, zastaví a zeptá se na cestu. Pro muže by to bylo ponižující. Muž bude hodiny a hodiny jezdit kolem dokola a bude říkat věci jako:

„Objevil jsem novou cestu,“ anebo „Tuhle benzinku poznávám!“

 

 

Specializace podle typu práce

 

Muži a ženy se vyvíjeli rozdílně z nutnosti. Muži lovili, ženy sbíraly. Muži ochraňovali, ženy živily. V důsledku této pracovní specializace se jejich tělo i mozek začaly vyvíjet zcela odlišně.

Tělesná schránka se měnila v souladu s požadavky, jež na ni byly kladeny. Totéž platí o mozku. Mužská postava se postupně stávala vyšší a mohutnější než postava většiny žen. Jejich mozek se vyvíjel tak, aby mohli co nejlépe plnit své poslání. Ženy byly většinou spokojeny s tím, že mužům poskytují útočiště po lovu a hlídají v jeskyni oheň. Jejich mozek se rovněž vyvíjel tak, aby pomáhal naplnit toto životní poslání.

Struktura mozku mužů a žen se tedy v průběhu milionů let vyvíjela odlišně. V současné době víme, že příslušníci obou pohlaví zpracovávají informace různým způsobem. Muži i ženy jinak uvažují, věří v odlišné věci, jinak vnímají, mají jiné priority a způsoby chování.

Předstírat, že tomu tak není, znamená říkat si po celý život o zlomené srdce, chaos a ztrátu iluzí.

Tvrzení o stereotypu

 

Na sklonku osmdesátých let vědci provedli značné množství výzkumů zaměřených na rozdílnosti mezi příslušníky obou pohlaví a na způsob fungování mužského a ženského mozku. Vůbec poprvé jsme díky moderní počítačové technice mohli důkladně prozkoumat, jak pracuje mozek „v přímém přenosu“. Tento pohled do rozlehlých končin lidské mysli nám umožnil formulovat mnohé odpovědi na otázky týkající se rozdílů mezi příslušníky obou pohlaví. Závěry citované v této knize pocházejí z výzkumů přírodovědných, medicínských, psychologických a sociologických; všechny se shodují v jednom: ne všechny věci jsou stejné; muži a ženy jsou rozdílní.

Téměř po celé dvacáté století byla tato rozdílnost vysvětlována odlišnými sociálními podmínkami: tím, kým jsme, jsme díky postoji svých rodičů a učitelů, kteří zase svým chováním odráželi postoje svého okolí. Děvčátka se oblékají do růžového a hrají si s panenkami; chlapci mají modré oblečení, hrají si s vojáčky a dostávají fotbalové dresy. S holčičkami se dospělí mazlí a chovají je; kluci dostávají herdu do zad a doporučení, že chlapi přece nebrečí. Až donedávna se mělo za to, že dítě se narodí s myslí čistou jako nepopsaný list papíru, který posléze popisují jeho blízcí. Biologie nám však poskytla důkazy, které svědčí o opaku. Přesvědčují nás o tom, že za naše postoje, reakce, přání a chování vůbec mohou hormony a naprogramování našeho mozku. Znamená to, že i kdyby chlapci a dívky vyrůstali na opuštěném ostrově bez rodičů a jejich výchovy i organizované společnosti, dívky by se přátelily, vzájemně by se dotýkaly a hrály by si s panenkami, kdežto chlapci by spolu fyzicky i mentálně soutěžili a vytvářeli skupinky s jasnou hierarchií.

 

Prenatální naprogramování našeho mozku

a vliv hormonů určují způsob 

našeho myšlení i chování.

 

Později uvidíte, že způsob naprogramování mozku a vliv hormonů jsou dva faktory, které do značné míry určují, jak budeme myslet a jak se budeme chovat, a to dlouho předtím, než se narodíme. Naše instinkty jsou jednoduše geny, které řídí, jak se za daných podmínek budeme chovat.

 

 

Jde o spiknutí mužů?

 

Od šedesátých let dvacátého století existuje ve společnosti mnoho nátlakových skupin, které se nás snaží přimět k odhození našeho biologického dědictví. Tyto nátlakové skupiny prohlašují, že vlády i systémy víry a vzdělávání podporují spiknutí mužů, jehož cílem je přemoci ženy a udržovat je v podřízeném postavení. Jedním ze způsobů udržování této podřízenosti žen bylo jejich neustálé těhotenství.

Jistě, ohlédneme-li se do minulosti, zdá se, že je to pravda. Ale je třeba položit si následující otázku: je-li pravda, že mezi muži a ženami nejsou rozdíly, jak tvrdí tyto skupiny, jak je možné, že muži dosáhli své naprosté nadvlády nad světem? Studie o fungování mozku nám nyní poskytly mnohé odpovědi. Příslušníci obou pohlaví jsou rozdílní. Muži a ženy by si měli být rovni ve svých právech a příležitostech k rozvoji veškerých svých možností, ale svými vrozenými a přirozenými schopnostmi se rozhodně liší. Zda si jsou ženy a muži rovni, to je otázka politická či morální; zda jsou stejní, to je otázka vědecká.

 

Rovnost mužů a žen je otázka politická

a morální; podstatný a základní rozdíl má

 povahu vědeckého faktu.

 

Ti, kdo se vzpírají myšlence, že biologické danosti ovlivňují naše chování, tak často činí s nejlepšími úmysly – chtějí oponovat sexistickým názorům. Zaměňují však pojmy rovnost a stejnost, jež označují zcela odlišné skutečnosti. V této knize se dočtete o vědeckých poznatcích, které potvrzují, že muži a ženy jsou fyzicky i mentálně hluboce rozdílní – rozhodně nejsou stejní.

Prostudovali jsme výzkumy významných paleontologů, etnologů, psychologů, biologů a neurologů. Rozdíly mezi fungováním ženského a mužského mozku jsou nyní zcela jasné a prokazatelné, prosté všech předsudků a pochybností.

Při četbě knihy se možná pozastavíte nad uvedeným rozdílem mezi muži a ženami a řeknete si: „Kdepak, to o mně neplatí, tohle já nedělám.“ Možná že ne. V knize se zabýváme průměrným mužem a průměrnou ženou, tedy chováním většiny žen a většiny mužů po většinu času a ve většině situací. „Průměrný“znamená asi toto: jste-li v místnosti plné lidí, povšimnete si, že muži jsou vyšší a mohutnější než ženy: průměrně o sedm procent vyšší a o osm procent mohutnější. Nejvyšší či nejmohutnější osobou v místnosti může být žena, ale muži jsou většinou vyšší a mohutnější než ženy. Nejmohutnější a nejvyšší osoby uvedené v Guinnessově knize rekordů jsou bez výjimky muži. Nejvyšším člověkem na světě, o němž existuje záznam, byl Robert Peshing, který měřil dva metry sedmdesát devět centimetrů. Nejvyšším člověkem v roce 1988 byl Alan Channa z Pákistánu, který měřil dva metry třicet jedna centimetrů. Knihy popisující dějiny jsou plné „Velkých Janů“ a „Malých Mařenek“. To není sexismus – to je fakt.

 

 

Názor autorů

 

Četba této knihy může v některých čtenářích vzbudit zlost či hněv, v jiných třeba domýšlivost. Je tomu tak proto, že každý člověk byl v menší či větší míře obětí idealistické filozofie tvrdící, že ženy a muži jsou stejní. Vyjasněme si nyní, jaký názor zastávají autoři této knihy. Psali jsme knihu s cílem pomoci vám zlepšit vztahy k příslušníkům obou pohlaví. Domníváme se, že muži a ženy by měli mít stejnou příležitost věnovat se profesní dráze v jakékoli oblasti, kterou si zvolí, a že stejně kvalifikovaní lidé by za totéž úsilí měli být odměňováni stejně.

Rozdílnost není protikladem rovnosti. Rovnost znamená svobodnou volbu dělat to, co chceme; rozdílnost znamená, že muži a ženy nemusí nutně chtít dělat totéž.

Naším cílem je objektivní pohled na vztahy mužů a žen. Chceme objasnit dějiny, význam a důsledky těchto vztahů a popsat metody a strategie vedoucí ke šťastnějšímu a uspokojivějšímu způsobu života. Nechceme se okolo sebe ohánět domněnkami či politicky korektními frázemi. Vypadá-li však něco jako kachna, vydává to zvuky jako kachna, chodí to jako kachna a máme-li dostatek důkazů svědčících o tom, že to kachna je, nazveme to prostě kachnou, ne jinak.

Shromážděné důkazy svědčí o tom, že obě pohlaví jsou přirozeně náchylná chovat se rozdílným způsobem. Netvrdíme, že muži či ženy jsou omezeni jen na určité chování anebo že se určitým způsobem chovat mají.

 

 

Příroda versus výchova

 

Julii se narodila dvojčata, holčička a chlapec. Holčička jménem Jasmine měla růžovou přikrývkou, chlapeček Adam ležel pod modrou. Jasmine dostala od příbuzných měkké a chlupaté hračky, Adam dostal na hraní malý fotbalový míč a malinký fotbalový dres. Na Jasmine všichni vrkali, žvatlali a šišlali, říkali jí, že je krásná a úžasná. Z postýlky ji však zvedaly a chovaly ji téměř výhradně ženy. Mužští návštěvníci většinou zaměřovali svou pozornost na Adama. Mluvili na něj znatelně víc nahlas, šťouchali ho do bříška, vyhazovali ho do vzduchu a předpovídali mu budoucnost fotbalového hráče.

Tento scénář je jistě každému dobře známý. Vzbuzuje v nás otázku: je toto chování dospělých lidí podmíněno biologicky, nebo je to naučené chování přenášené z generace na generaci? Je ovlivněno přírodou, anebo výchovou?

Téměř po celé dvacáté století se psychologové a sociologové domnívali, že většina našeho chování a většina našich přání je ovlivněna a podmíněna faktory společenskými a podmínkami našeho životního prostředí. Víme, že výchova a péče je naučené chování – adoptivní matky, ať už lidské či opičí, se většinou o své potomky starají vynikajícím způsobem. Vědci na druhé straně argumentují, že velký vliv mají hormony a biologické a chemické faktory. Od roku 1990 disponuje věda ohromujícím množstvím důkazů, které svědčí o tom, že náš mozek je již ve chvíli našeho narození do značné míry určitým způsobem „naprogramovaný“. Naše chování, názory a priority ještě i dnes „předepisuje“ skutečnost, že muži byli obvykle lovci a ženy pečovatelkami. Významná studie uskutečněná na Harvardově univerzitě ukázala, že k malým holčičkám a chlapcům se nejen chováme jinak, ale že k nim i jinak promlouváme. Děvčátkům něžně říkáme: „Jsi tak roztomilá“, „Ty jsi naše malé zlatíčko“ a „To je ale krásná malá holčička!“ Na chlapečky mluvíme hlasitěji a odlišně: „No, ty jsi už velký kluk!“ či „Ty máš ale sílu!“

Skutečnost, že děvčátkům dáváme na hraní panenky a chlapečkům vojáčky a autíčka, však jejich chování nevytváří; pouze ho zvýrazňuje a posiluje. Studie uskutečněná na Harvardově univerzitě prokázala, že rozdílné chování dospělých k dívkám a chlapcům jenom zdůraznilo již existující rozdíly. Dáte-li kachnu do vody, začne plavat. Podíváte-li se pod hladinu, zjistíte, že má na nohách plovací blány. Budete-li se zabývat mozkem kachny, zjistíte, že je od počátku vybaven „programem k plavání“. Ponoření kachny do vody nezpůsobí, že začne plavat; je to jen situace, ve které se právě nachází.

Výzkumy dokazují, že jsme spíše výsledkem svých biologických daností než obětí společenských stereotypů. Jsme rozdílní, protože naše mozky jsou naprogramovány rozdílným způsobem. V důsledku tohoto rozdílného naprogramování vnímáme svět různým způsobem a různé jsou i naše hodnoty a priority. Nedá se říci, že jsou lepší či horší – jsou prostě různé.

 

 

Váš průvodce lidmi

 

Tato kniha funguje tak trochu jako průvodce, jež používáme při návštěvě cizí země či odlišné kultury. Dočtete se v něm o místní hantýrce, způsobu řeči, signálech řeči těla a dozvíte se, proč jsou obyvatelé daného místa právě takoví, jací jsou.

Mnozí turisté cestují do cizích zemí, aniž si podobného průvodce přečetli. Jsou pak často kritičtí anebo ustrašení, protože místní obyvatelé nemluví česky či anglicky a nejedí knedlíky či hamburgery. Chcete-li mít ze setkání s odlišnou kulturou příjemné zážitky a užitečné zkušenosti, musíte nejprve pochopit její dějiny a vývoj. Poté se musíte naučit nejdůležitější věty místního jazyka a okusit životní styl tamních obyvatel. Jedině tak získáte bezprostřední zkušenost a hlubší porozumění pro danou kulturu. Nebudete vypadat, mluvit a jednat jako turista – tedy jako člověk, pro něhož by bylo stejně užitečné, kdyby zůstal doma a o cizích zemích pouze přemýšlel.

 

Americký turista při návštěvě

Windsorského zámku v Anglii:

„Nádherný zámek, ale proč ho postavili

tak blízko letiště?“

 

Tato kniha vám ukáže, jak se můžete těšit ze znalosti opačného pohlaví a jak vám může být užitečná. Nejprve se však musíte seznámit s jeho dějinami a vývojem.

Kniha, kterou držíte v ruce, se zabývá fakty a realitou. Je o skutečných lidech, skutečných výzkumech, současných a reálných událostech a zaznamenaných rozhovorech. Nemusíte se trápit pojmy jako dendrity, neuropeptidy, dopaminy, magnetická rezonance a podobnými termíny z oblasti výzkumu funkcí mozku. To jsme udělali za vás. Do značné míry využíváme poznatků poměrně mladé vědy – sociobiologie –, která zkoumá, jak lze lidské chování vysvětlit pomocí genů a evoluce.

Seznámíte se s řadou důležitých pojmů, metod a strategií, které jsou vědecky dokázané a většinou se zdají samozřejmé či obecně známé. Všechny metody, postupy a názory, které nejsou vyzkoušeny a dokázány vědou, jsme nicméně opomenuli.

 

Zabýváme se tu moderní nahou opicí – opicí, která řídí svět pomocí superpočítačů a umí přistát na Marsu; opicí, jejíž původ můžeme zpětně vystopovat až k živočichům, jako jsou ryby. Jako živočišný druh jsme se vyvíjeli po miliony let a nyní jsme vrženi do technologií ovládaného, politicky korektního světa, v němž nezůstal téměř žádný či vůbec žádný prostor pro naši biologickou přirozenost.

Trvalo nám téměř sto milionů let, než se naše společnost stala natolik vyspělou, že dokázala vyslat člověka na Měsíc. I současní dobyvatelé vesmíru, stejně jako naši někdejší předchůdci, však musí používat toaletu. V různých kulturách se lidé od sebe trochu liší, ale jejich biologické potřeby jsou totožné. Ukážeme vám, jak se dědí či z generace na generaci přenášejí různé způsoby a zvláštnosti v chování; uvidíte, že mezi kulturami téměř neexistují rozdíly.

Ve stručnosti se nyní podívejme, jak se vyvíjel lidský mozek.

 

 

Jak jsme se dostali tam, kde jsme nyní

 

Kdysi, před dávnými a dávnými lety, žili muži a ženy šťastně pospolu a svou prací se harmonicky doplňovali. Muž den co den riskoval život v nepřátelském a nebezpečném světě, aby své ženě a dětem zabezpečil potravu a aby je ochránil před divokou zvěří a nepřáteli.

V důsledku toho se u něj vyvinula schopnost orientovat se i na velké vzdálenosti, neboť bylo třeba, aby dokázal vypátrat a ulovit zvěř a vrátit se s ní domů; uměl také velmi dobře střílet, protože musel zasáhnout pohybující se cíl. Náplň jeho práce byla jasná a jednoznačná: muž byl „lovec potravy“. Nic víc od něho nikdo neočekával.

Žena se zase cítila oceňována, protože její muž riskoval kvůli péči o rodinu svůj život. Úspěšnost muže byla hodnocena podle jeho schopnosti ulovit kořist a přinést ji domů; jeho sebeúcta stála na ženině ocenění jeho bojového nasazení a úsilí. Rodina závisela na jeho schopnosti lovit potravu a ochraňovat – nic víc nebylo potřeba. Nikdy nepotřeboval „rozebírat vztahy“, nikdo od něho nečekal, že bude vynášet odpadky nebo přebalovat děti.

Ženina role byla stejně jasná. Byla nositelkou a dárkyní života a její schopnosti se tedy vyvíjely tak, aby co nejlépe odpovídaly této roli. Žena potřebovala mít přehled o svém bezprostředním okolí: měla si všímat známek hrozícího nebezpečí, mít vynikající schopnost orientovat se na krátké vzdálenosti a používat orientační body, aby mohla najít cestu domů. Musela být také velmi citlivě vyladěna na malé změny ve vzhledu i chování dětí a dospělých. Bylo to prosté: muž byl „lovcem potravy“, žena byla „ochránkyní sídla“.

Žena trávila dny péčí o děti, sběrem ovoce a ořechů, pěstováním zeleniny a komunikací s ostatními ženami pospolitosti. Nemusela se zabývat sháněním podstatné části potravy a bojem s nepřítelem – její úspěšnost byla hodnocena podle schopnosti udržovat rodinný život. Sebeúcta ženy stála na tom, že muž oceňoval její péči o domov a schopnost starat se o děti a pospolitost.

Ženina schopnost rodit děti byla pokládána za magickou, ne-li dokonce za svatou, protože žena znala tajemství zrodu života. Od ženy se neočekávalo, že bude lovit zvěř, bojovat s nepřítelem či vyměňovat prasklé žárovky.

Boj o přežití byl obtížný, ale vztahy byly jednoduché. A tak tomu bylo po stovky tisíc let. Na sklonku každého dne se lovci vrátili s kořistí, kterou rozdělili a ve společné jeskyni společně snědli. Každý lovec směnil se ženou část své kořisti za ovoce a zeleninu.

Po jídle se muži posadili okolo ohně, hleděli do plamenů, hráli hry, vyprávěli si příběhy a vtipy. Šlo o prehistorickou verzi současné četby novin nebo přepínání televizních programů dálkovým ovladačem. Muži byli vyčerpáni celodenním lovem a potřebovali se zotavit před dalším dnem. Ženy dohlížely na děti, pečovaly o ně a staraly se, aby muži měli dostatek jídla a odpočinku. Muži i ženy oceňovali snahu těch druhých – muži nebyli považováni za líné a se ženami se nezacházelo jako s utiskovanými služkami mužů.

Tyto jednoduché rituály a vzorce chování stále ještě přežívají ve starobylých kulturách na Borneu, v některých částech Afriky a Indonésie, mezi australskými domorodci, u Maorů na Novém Zélandě a Inuitů v Kanadě a Grónsku.

V těchto kulturách každý člen skupiny zná svou roli a rozumí jí. Muži oceňují ženy a ženy oceňují muže. Každý vnímá, že ten druhý svým jedinečným způsobem přispívá k přežití a spokojenosti rodiny. Pro muže a ženy žijící v moderních civilizovaných zemích však tato stará pravidla již neplatí – místo nich nyní vládne chaos, zmatek a nespokojenost.

 

 

Nečekali jsme, že to bude vypadat takhle

 

Přežití rodiny už nezávisí pouze na mužích a od žen už se neočekává, že zůstanou doma a budou se starat o děti a domácnost. Poprvé v dějinách lidského rodu se stalo, že většina mužů a žen není schopna jednoznačně určit náplň své práce. Vy, čtenáři této knihy, jste první generací lidského rodu, která čelí okolnostem, s nimiž se naši předkové nikdy nesetkali. Vůbec poprvé v dějinách lidstva hledáme u svých partnerů lásku, vášeň a naplnění, protože už se nemusíme snažit o pouhé přežití. Moderní společnost a její instituce obvykle zajišťují základní úroveň živobytí prostřednictvím důchodového zabezpečení, sociálních dávek a zákonů na ochranu spotřebitele. Jaká jsou tedy nová pravidla a kde se je naučíme? Tato kniha se vám na to pokusí odpovědět.

Proč rodiče nemohou pomoci

 

Pokud jste se narodili před rokem 1960, vnímali jste během dětství a dospívání, že se vaši rodiče k sobě chovali podle tradičních, tedy dávných, pravidel přežití mužů a žen. Opakovali chování, kterému se naučili od svých rodičů, ti se mu zase naučili od svých rodičů, kteří napodobovali své rodiče a tak dále a tak dále až k jeskynním lidem s jejich jasně definovanými rolemi. Nyní vládnou naprosto odlišná pravidla a vaši rodiče vám nemohou pomoci. V současné době se rozvádí každé druhé manželství, avšak bereme-li v úvahu i nesezdaná soužití a homosexuální vztahy, pohybuje se skutečný poměr rozchodů okolo sedmdesáti procent. Je třeba, abychom se naučili novým pravidlům, abychom zjistili, jak spokojeně žít, a do dalšího století vstoupili emocionálně vyrovnaní.

 

 

Pořád jsme jen jedním z živočišných druhů

 

Pro většinu lidí není snadné vyrovnat se s tím, že jsme prostě jedním z živočišných druhů. Odmítají si připustit si fakt, že devadesát šest procent toho, co se nachází v jejich tělech, je možné najít také v těle prasete či koně. Jediná věc, kterou se lišíme od ostatních zvířat, je naše schopnost myslet a dělat plány do budoucna. Ostatní zvířata reagují na různé situace na základě genetického naprogramování svého mozku a pomocí opakovaného chování. Neumí myslet, umí jen reagovat.

Lidé většinou vědí a jsou srozuměni s tím, že zvířata mají instinkty, které do značné míry předurčují jejich chování. Instinktivní chování vídáme v přírodě často: ptáci zpívají, žáby kvákají, psi zvedají zadní nohu a kočky číhají na svou kořist. Tento druh chování ale není založen na rozumové úvaze, a tak pro hodně lidí je obtížné připustit si, že má toto chování jistou spojitost s tím naším. Přitom opomíjejí fakt, že jejich první projevy byly instinktivní: pláč a sání mateřského mléka.
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„Synku, tak si značkuje své území, aby ho chránil

před jinými psy. Je to instinktivní chování

a je společné zvířatům, která nemyslí.“

 


 

 

Kapitola 2 



A co když jsou naše mozky naprogramovány jinak?
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Mužský mozek

 

 

Tyto humorné ilustrace mužského a ženského mozku jsou k smíchu proto, že obsahují příchuť pravdy. Kolik ale? Více, než si asi myslíte. V této kapitole se budeme zabývat překvapivými závěry moderních výzkumů mozku.

Snad vám následující stránky otevřou oči. Na konci kapitoly najdete jednoduchý, ale pozoruhodný test, díky němuž zjistíte, proč váš mozek pracuje právě tak, jak pracuje.
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Ženský mozek

 

 

Proč jsme chytřejší než ostatní živé bytosti

 

Na následujícím obrázku si povšimněte dvou nápadných rozdílů mezi gorilou, neandertálským člověkem a současným člověkem. Za prvé, náš mozek je více než třikrát větší než mozek gorily a o třetinu větší než mozek našeho pravěkého předka. Díky fosilním nálezům můžeme soudit, že lidský mozek si udržuje stejnou velikost již padesát tisíc let a že za tuto dobu se jeho funkce změnily jen velmi málo. Za druhé, máme vystupující čelo, které u našich prapředků a opičích příbuzných chybělo a chybí. V této vystupující části jsou umístěny pravý a levý přední mozkový lalok, v nichž sídlí naše jedinečné schopnosti, například schopnost myslet, orientovat se v mapách a mluvit. Díky těmto schopnostem vynikáme mezi ostatními zvířaty.
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V průběhu svého vývoje vytvářel mozek muže a ženy různé silné stránky, odlišná nadání a jiné schopnosti.

Muž, na jehož bedrech spočíval lov zvěře, potřeboval rozvíjet ty oblasti mozku, díky nimž byl schopen orientovat se na značné vzdálenosti. Tato schopnost mu pomáhala vyvinout taktiku potřebnou k ulovení zvěře a vytříbit schopnost zasáhnout cíl. Muž nepotřeboval zdatně konverzovat či být vnímavý k citovým potřebám ostatních, proto se u něj nikdy naplno nevyvinuly oblasti mozku odpovědné za dovednosti potřebné pro mezilidské vztahy.

Žena naopak potřebovala účinné komunikační dovednosti, nadání k orientaci na krátké vzdálenosti, schopnost dělat několik věcí současně a rozsáhlé periferní vidění, aby mohla mít pod kontrolou své okolí.

V důsledku těchto různých potřeb se mozek muže a mozek ženy vyvíjel odlišně a vytvářely se v nich oblasti odpovědné za zvládání potřebné dovednosti.

Řečeno současným jazykem byla pravěká společnost velmi sexistická; tímto problémem se však budeme zabývat později.

 

 

Jak náš mozek brání teritorium

 

„Zvyk je železná košile,“ říkají staří lidé. „Genetická paměť žije a pracuje,“ tvrdí vědci. Genetická paměť je součástí našeho instinktivního chování. Přirozeně lze očekávat, že desítky tisíc let strávených v jeskyni hlídáním okolí, obranou teritoria a řešením nesčetných problémů spojených s přežitím zanechají na člověku stopy.

Jen se kolem sebe rozhlédněte třeba v restauraci. Většina lidí sedí raději zády ke stěně, čelem ke vchodu do restaurace. Cítí se tak příjemně, bezpečně a ve střehu. Nikdo se k nim nemůže nepozorovaně přikrást, i když v dnešní době je ohrožuje snad jen mimořádně vysoký účet. Ženám naopak nevadí, sedí-li zády do otevřeného prostoru. Pokud jsou však samy s malými dětmi, vyberou si místo u stěny.

I doma se muži chovají instinktivně a v ložnici si vybírají lůžko či místo blíže ke dveřím. Je to symbolický akt obrany vchodu do jeskyně. Přestěhuje-li se manželský pár do nového domova nebo bydlí-li v hotelu, kde jsou dveře místnosti blíže lůžku ženy, může muž cítit neklid a mít potíže se spánkem, aniž zná důvod. Řešení problému spočívá ve výměně místa tak, aby spal blíže ke dveřím.

 

Muži v žertu říkají, že ve svém manželském

loži spí blízko dveří proto, aby mohli rychle

utéct, ale ve skutečnosti jde o instinkt

ochránce.

 

Není-li muž doma, žena většinou převezme úlohu ochránce a spí na jeho straně postele. I uprostřed noci se okamžitě probouzí z hlubokého spánku, zaslechne-li zvuk o vysoké frekvenci, jako je například dětský pláč. K ženině velké nelibosti muž tyto zvuky s hlasitým chrápáním zaspí. Jeho mozek je však naprogramován tak, aby zachytil zvuky spojené s pohybem. Dokonce i hluk způsobený tenkou větvičkou narážející zvenčí na okno ho v jediné vteřině zcela probudí. Je připraven bránit se proti možnému útoku. Tentokrát zase spí žena. Pouze tehdy, je-li muž mimo domov, její mozek je naprogramován k převzetí jeho role, slyší každý zvuk spojený s pohybem, který by mohl ohrožovat „hnízdo“.

 

 

V pozadí úspěchu mozek

 

Řecký filozof Aristoteles se domníval, že centrum myšlení se nachází v srdci a že mozek slouží k ochlazování těla. Proto se rčení o citech tak často týkají srdce. V současné době se nám to asi zdá zvláštní, ale ještě na konci devatenáctého století mnozí odborníci souhlasili s Aristotelem.

V roce 1962 získal Roger Sperry Nobelovu cenu za poznatek, že dvě hemisféry mozkové kůry řídí různé myšlenkové funkce. Vyspělá technologie současné doby umožňuje pozorovat práci mozku, ale naše skutečné porozumění jeho funkcím je stále ještě v plenkách. Víme, že pravá hemisféra, tvůrčí strana, řídí levou stranu těla, kdežto levá hemisféra řídí logické uvažování, řeč a pravou stranu těla. Levá hemisféra je zejména u mužů sídlem jazykových a řečových schopností, kdežto pravá hemisféra uchovává a řídí zrakové informace.

Leváci mají sklon dávat přednost pravé hemisféře, která je tvůrčí stranou mozku. Právě proto je mezi leváky mimořádné množství geniálních lidí a umělců – leváky byli a jsou například Albert Einstein, Leonardo da Vinci, Picasso, Lewis Carroll, Greta Garbo, Robert De Niro či Paul McCartney. Na světě je více levorukých žen než mužů. Devadesát procent lidí jsou praváci.

 

Testy prokázaly, že ženy mají o tři procenta

vyšší všeobecnou inteligenci než muži.

 

Do roku 1960 pocházela většina informací o lidském mozku z výzkumu těl vojáků zabitých na bitevních polích – a že bylo z čeho vybírat. Byli to však v naprosté většině muži, a přetrvávala tedy tichá domněnka, že mozek žen funguje stejným způsobem.

Nejnovější výzkumy odhalují, že mozek žen funguje podstatně jinak než mozek mužů. Z této skutečnosti pramení většina problémů ve vztazích mezi příslušníky obou pohlaví. Mozek žen je nepatrně menší než mozek mužů, ale výzkumy prokázaly, že tento fakt nemá žádný vliv na jeho výkon. Dánský badatel Berte Pakkenberg z neurologického oddělení Kodaňské městské nemocnice v roce 1997 prokázal, že muž má v průměru o miliardu mozkových buněk více než žena, avšak v testech všeobecné inteligence dosahují ženy o tři procenta lepších výsledků než muži.

 

Mozek: kde co je

 

[image: ]

 

Takto řídí levá a pravá hemisféra podle současných poznatků výše uvedené činnosti.

 

Výzkum lidského mozku dělá pokroky každým dnem, jeho výsledky však bývají interpretovány různě. Existuje ale několik skutečností, na nichž se badatelé shodují. Prostřednictvím metody, která měří elektrickou aktivitu mozku, je v současné době možné určit a změřit přesné umístění mnoha konkrétních funkcí. Díky přístorojům, jako je magnetická rezonance, které snímají činnost mozku, lze pozorovat, která jeho část řeší daný problém. Je-li v mozku patrné konkrétní umístění určité dovednosti či funkce, znamená to, že zkoumaná osoba má pro tuto činnost předpoklady, dělá ji ráda a přitahují ji povolání, v nichž by se mohla uplatnit právě tato dovednost. Většina mužů má například v mozku specifické místo, jež řídí vnímání směru, takže jim tato činnost nedělá potíže. Muži rádi plánují trasy cest a přitahují je činnosti a zábavy, při nichž mohou používat schopnost navigovat a orientovat se. Ženy mají v mozku konkrétní oblast pro řeč – rády mluví, nedělá jim to potíže a přitahují je povolání, v nichž mohou tuto svou silnou stránku využít; jsou například rády terapeutkami, poradkyněmi či učitelkami. Není-li v mozku zřetelné umístění určité schopnosti, obvykle to znamená, že zkoumaný člověk k této činnosti nemá přirozené předpoklady anebo nemá nijak zvlášť v oblibě činnost, které je k realizaci schopnosti třeba. Z tohoto důvodu je obtížné nalézt navigátorky, hledat útěchu u poradců či se dokonale naučit cizímu jazyku od učitele-muže.

 

 

Počátky výzkumu mozku

 

První zaznamenaný vědecký test rozdílů mezi příslušníky obou pohlaví provedl Francis Gatton v Londýnském muzeu v roce 1882. Zjistil, že muži jsou citlivější na ostré, pronikavé a vysoké zvuky, mají silnější stisk ruky a k bolesti jsou méně citliví než ženy. V Americe ve stejné době podobný výzkum prokázal, že muži dávají přednost červené barvě před modrou, mají lepší slovní zásobu a raději řeší problémy technického rázu než problémy spojené s chodem domácnosti. Ženy mají lépe vyvinutý sluch, užívají více slov než muži a dávají přednost řešení samostatných úkolů a problémů.

Rané výzkumy konkrétního umístění různých funkcí mozku se prováděly na pacientech s poškozeným mozkem. Vědci zjistili, že muži, kteří utrpěli zranění na levé straně hlavy, přestali částečně nebo úplně mluvit, kdežto ženy se stejně umístěným zraněním nevykazovaly ztrátu řeči v takovém rozsahu. Vyvodili z toho, že ženy mají více než jenom jedno centrum řeči.

U mužů docházelo ke ztrátě či vadám řeči třikrát až čtyřikrát častěji než u žen, poškozené funkce se u mužů obnovovaly s mnohem menší pravděpodobností. Je-li muž zraněn na levé straně hlavy, je pravděpodobné, že zůstane němý. Je-li na témže místě zraněna žena, bude pravděpodobně ihned mluvit.

Muži zranění na pravé straně hlavy ztratí všechny své prostorové dovednosti nebo jejich většinu. Jde o schopnost trojrozměrného vnímání a imaginárního otáčení předmětů, je-li třeba zjistit, jak vypadají z odvrácené strany. Například žena vnímá stavební plán domu dvojrozměrně; mozek muže je schopen představit si ho ve třech dimenzích. Většina mužů si umí představit, jak bude dokončená budova vypadat. U žen zraněných na tomtéž místě pravé strany hlavy došlo jen k malé či žádné změně prostorových schopností.

Doreen Kimurová, profesorka psychologie na univerzitě v Ontariu, zjistila, že poruchy řeči se u mužů objevují pouze tehdy, je-li poraněna levá strana mozku, kdežto u žen tehdy, je-li poškozen přední lalok kterékoli hemisféry. Zajíkání jako vada řeči se vyskytuje téměř výhradně u mužů; ve třídách, kde se doučuje čtení, je třikrát až čtyřikrát více chlapců než dívek. Jednoduše řečeno, schopnosti mužů v oblasti mluvy a konverzace jsou omezené. Většinu žen tento závěr nepřekvapí. I z historických knih je patrné, že mužská mlčenlivost dohání ženy k slzám již po tisíciletí.

 

 

Jak se zkoumá mozek

 

Přístroje snímající činnost mozku se zdokonalovaly od počátku devadesátých let až do dnešní podoby, kdy pomocí pozitronové emisní tomografie (PET) a magnetické rezonance (MRl) dokážeme zobrazit práci mozku na monitoru. Marcus Raichle z Washingtonské lékařské univerzity měřil některé oblasti mozku se zvýšeným metabolismem; chtěl totiž přesně stanovit oblasti odpovědné za určité aktivity. Výsledek vidíte na následujícím obrázku:

 

[image: ]

 

Rozmístění některých klíčových oblastí v mozku zachycené metodou magnetické rezonance

 

Vědecký tým vedený doktory Bennettem a Sally Shaywitzovými na univerzitě v Yale vytvořil v roce 1995 testy určené mužům i ženám, pomocí nichž zjišťoval, která část mozku zachycuje rýmující se slova. Metodou magnetické rezonance vědci zachycovali nepatrné změny v průtoku krve různými částmi mozku. Výsledky potvrdily, že k úkolům, k nimž je zapotřebí řeč, užívají muži zejména levou polovinu mozku, kdežto ženy užívají levou i pravou. Tyto a mnohé další pokusy uskutečněné v devadesátých letech jasně dokázaly následující: mozek muže a mozek ženy funguje rozdílným způsobem.

 

Zeptejte se mužů a žen, zda jejich mozky

fungují rozdílně. Muži řeknou, že si myslí, že

ano, že o tom onehdy cosi četli na internetu…

Ženy řeknou, že je to samozřejmé – a chcete

vědět ještě něco?

 

Z výzkumu je rovněž patrné, že levá hemisféra mozku dívek se rozvíjí rychleji než levá hemisféra mozku chlapců. Z toho vyplývá, že dívky mluví dříve a lépe než chlapci, dříve čtou a rychleji se učí cizím jazykům. Tento fakt rovněž vysvětluje, proč jsou ordinace logopedů plné hochů.

Pravá hemisféra se však vyvíjí rychleji u chlapců než u dívek, takže se u nich lépe rozvíjí prostorové a logické vnímaní. Chlapci jsou lepší v matematice, stavění kostek, skládaní puzzle a řešení problémů; tyto dovednosti si osvojují mnohem dříve než dívky.

Možná je módní předstírat, že rozdíly mezi pohlavími jsou minimální či nepodstatné, ale fakta tento názor nepotvrzují. Bohužel v současné době žijeme v sociálním prostředí, které trvá na tom, že obě pohlaví jsou stejná, a nebere v úvahu hromadu důkazů o tom, že jsme rozdílně naprogramováni a vyvíjeli jsme se s výrazně odlišnými vrozenými schopnostmi a sklony.

 

 

Proč mají ženy v mozku více spojů

 

Levá a pravá hemisféra jsou spojeny svazkem nervových vláken, který se nazývá corpus callosum (také vazník či mozkový trámec). Tento svazek nervů umožňuje vzájemnou komunikaci levé a pravé poloviny mozku a výměnu informací mezi nimi.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Všechno, co byste měli vědět o mužích....
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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