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UvoD
ZASAHNOUT CIL

Zijeme v nejlepsi dobé, jakou kdy lidé zazivali. I pres
vSechny kritkodobé ekonomické vykyvy tu nikdy ne-
bylo tolik pfilezitosti pro tolik lidi dosdhnout tolika
svych cild.

Ve skute¢nosti méte takovy potencidl, Ze byste jej
nestihli vyuzit ani za stovky let. A mdte ho tim vice,
¢im vice ho vyuzivdte. Cim vice se naucite, tim vice se
jesté naucit mizete.

Neexistuje zddny dtvod, pro¢ byste nemohli vydé-
ldvat dvakriét tolik, nez vydéldvéte ted, nebo dokonce
pétkrat ¢i desetkrit tolik. Kolem vds jsou lidé, ktefi
rozhodné nemaji tolik talentu ani takové vzdélani
jako vy, a presto uz tolik vydéldvaji. A co se podatilo
ostatnim, mtize se podafit i vim, jen se musite naucit,

jak na to.
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Jasné mysleni, pozornost

a soustiedéni

Pokud se vam podafi zapojit do zivota tfi dilezité men-
talni schopnosti — jasné mysleni, pozornost a soustfe-
déni — budete moci dosdhnout vice nez kdy predtim.

Musite mit absolutné jasno v tom, kym jste a co
chcete. Musite zacilit svou pozornost na ty nejdilezi-
t¢j8i cile a aktivity. A musite se také plné soustfedit
tak dlouho, dokud nesplnite vSechny tkoly a nedo-
sahnete svych cila.

Tyto schopnosti se nastésti daji natrénovat. Podob-
né, jako se dd tvrdou praci a soustfedénim vypracovat
svalnatd postava, miizete pravidelnym cvi¢enim posilit
i své mentdlni schopnosti.

Vasim cilem by mélo byt dosdhnout v Zivoté vseho,
¢eho jste schopni. Jde o to zasdhnout cil — trefit se do
cerného — ve viem, co déldte.

Na nisledujicich strankdch se dozvite, jak probu-
dit své schopnosti a dosdéhnout v nékolika mésicich
toho, co se mnoha lidem nepovede za cely zivot. Tak

v, v
zacneme.



Zasahnout cil

DOSAHNETE v nékolika
mésicich toho,
co se mnohym
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KAPITOLA PRVNI

SILA JASNEHO
MYSLENI

Dne 13. listopadu 1899 se v Pensylvénii narodil pozo-
ruhodny muz jménem Howard Hill. Mél rad sport
a byl to skvély basketbalista a fotbalista. Brzy mu doslo,
ze 1 kdyZ md na tyto sporty talent, nemd schopnosti
potiebné pro to, aby v nich opravdu vynikal a stal se
prvotfidnim hré¢em. TakzZe se zacal vénovat lukostrel-
bé — sportu, kde konkurence neni tak velika.

Ukdzalo se, Ze lukosttelba byla pro Howarda Hilla
skvélou volbou. Béhem let ziskal 196 mistrovskych ti-
tuldy, i kdyz vétsina lidi by se asi spokojila uz s jednim
nebo dvéma. Stal se svétovou lukostieleckou jedni¢kou.
Vyrobil si vlastni dlouhy luk, se kterym se dalo stfilet
ddle a presnéji.

Stal se historicky nejlepsim borcem s lukem a $ipy.

V lukostteleckych soutézich se uz pocitalo s tim, ze
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prvni misto patii Howardu Hillovi. Ostatni soutézili

jen o to, kdo bude druhy, tieti nebo Ctvrey.

Mohli byste ho klidné porazit

I kdyz byl Howard Hill nejlep$im lukostfelcem na
svété, klidné byste ho v lukostfelbé porazili i s vasimi
soucasnymi schopnostmi, a to tehdy, pokud by nevi-
dél na svij cil.

Predstavte si, Ze by Howard Hill el na lukostielec-
kou soutéz, ale nékde pred ter¢em by visela zdsténa
a on by nevidél, kam mifi. Veskery jeho talent a zku-
$enosti by mu byly k ni¢emu, pokud by byl jeho cil
zakryty. Jak fekl Zig Ziglar: ,T¢zko se trefite do cile,
ktery nevidite.”

Podobné je to s vimi. Dokud nemdte absolutné jas-
no v tom, co chcete — nezndte svij cil, svij ter¢ — nikdy

ve svych Zivotnich soutézich nezvitézite.

Co je vas cil?
Lewis Carol pravil: ,,Pokud nevite, kam jdete, dovede

vés tam jakdkoli cesta.”
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Sila jasného mysleni

Thomas Carlyle zase napsal: ,Clovek s jasnym ci-
lem se nékam posune i po té nejrézdi cesté. Clovék
bez cile se neposune nikam ani na nejpohodlnéjsim
chodniku.”

Cim vice mite jasno v tom, kym jste — co mite
rddi a co ne, co chcete, jaké jsou vase cile a pldny —
tim vice se posunete dokonce i v téch nejtézsich pod-
minkdach.

Co je tim nejcennéj$im a nejdalezitéjsim co déldte?
KdyzZ jsem tuhle otdzku slysel poprvé, nevédél jsem,
co na ni odpovédét. Pak mi doslo, ze je to premyslent.

Pfemysleni je nejlépe placend price z hlediska
konceptu diisledkii. Tento koncept je postaven na
tom, ze kazdd véc je tak dtilezitd, nakolik md vdzné
potencidlni disledky. A naopak, viechno je bezvy-

znamné, pokud to nemd zddné nebo jen minimdlni

dasledky.

Urcete si dusledky
Kdy?z si pldnujete ¢as, nejlepsim zpisobem, jak si urcit

priority, je uvédomit si, jaké bude mit ten ktery kol

1"
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pravdépodobné ndsledky. Uspé&sni lidé jsou ti, kreti
trdvi vétsinu ¢asu plnénim tkold nebo aktivitami, je-
jichZ potencidlni dasledky jsou ohromné. Mohou redl-
né ovlivnit budoucnost. Nedspésni a nestastni lidé
naopak vétsinu ¢asu délaji véci, které nemaji ndsledky
téméf z4dné.

Pro viechno, co muzete udélat, je nejdalezitéjsi
kvalita vaseho mysleni. Ta urcuje kvalitu vasich
rozhodnuti. Vase rozhodnuti zase urcuji, co budete
délat. A to, co déldte, uréuje kvalitu a mnozstvi va-
Sich vysledka.

V iZivoté i v préci jsou vysledky v§im. Nakonec bu-
dete hodnoceni a souzeni podle vysledkd, kterych jste
dosdhli, at uz sami za sebe nebo pro ostatni. A kvalita
vasich vysledkd bude do velké miry ovlivnéna kvalitou

mysleni, které vasim ¢inim predchdzelo.

Zakon pravdépodobnosti
Vasim cilem by mélo byt dosidhnout co nejvétsiho
uspéchu ve vsech oblastech zivota, které jsou pro vis

dilezité. Nastésti mate velikou kontrolu nad tim, co

12



Sila jasného mysleni

se vim stane a ¢eho dosiahnete. Tim, Zze budete délat
urcité véci uréitym zplisobem, pofdd a pordd dokola,
miizete podstatné zvysit pravdépodobnost vysokého
ptijmu a vzrudujiciho Zivota. Pravdépodobnost, ze se
trefite do ¢erného.

Zde je ptiklad. Podle zékona pravdépodobnosti exis-
tuje pro kazdou véc néjakd pravdépodobnost, kterd se
da s vysokou ptesnosti vypocitat. Jednim z nejvétsich
objevt je, Ze pravdépodobnost uspésnosti muiizete zvy-
Sit tak, ze budete délat co nejvice véci, které délaji ostat-

ni Gspésni lidé.

Trefa do ¢erného
Predstavte si teré. Stfed terte je za padesdt bodd.
S kazdym vnéj$im kruhem klesaji body o deset
— Ceyficet bodd, tficet bodd, dvacet bodd, deset
bodt a nakonec nula.

A ted si predstavte vrhade Sipek. Nemd moc zkuge-
nosti. Je v baru a uz néco vypil. Svétlo je nic moc.
Ter¢ je né&jakych deset dvandct metrdt daleko. Presto

za¢ne hdzet jednu Sipku za druhou.
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Zékon pravdépodobnosti totiz fikd, Ze pokud bude
hdzet pofdd a porfdd, dokonce i v téch nejhorsich pod-

minkdch, nakonec se jednou trefi.

Ocekavat to nejlepsi

Pokud v hdzeni vytrva (a bude-li mit neomezenou zdso-
bu $ipek) hodinu, den, tyden, rok, nakonec se trefi pfi-
mo do ¢erného.

Mnoho lidi v zivoté sni o tom, Ze budou ,,skéro-
vat.“ Vyzkouseji desitky riiznych véci. Hazeji Sipky do
terce zivota. Nakonec to ale vét$ina z nich vzd4 a pro-
sté se smifi s primérnosti. Usoudi, Ze nejsou ,dost
dobii“ a ze nikdy nezvlddnou trefit se ve hie zivota do

cerného.

ZvysSeni pravdépodobnosti

Co kdyz ale ten samy hrd¢ zkusi jinou taktiku? Co
kdyz vezme zdsah do ¢erného a Zivotni vyhru oprav-
du vdzné&? Najme si odbornika na Sipky a nechd se
trénovat od téch nejlepsich v oboru. Neni rozptyleny,

unaveny ani lehce pfiopily; naopak je odpocaty a m4

14



Sila jasného mysleni

jasnou mysl. Ter¢ je dobife osvétleny a stoji jen pdr
metrl od néj.

Jakd je $ance, Ze se trefi ted? Mnohem vétsi, protoze
je lépe ptipraveny a m4 lepsi pozici.

A co kdyby mél jesté navic nekone¢nou zdsobu $i-
pek, s kazdym hodem by zaméfoval a upravoval pres-

nost, vylepSoval postoj a styl a hdzel potdd dal?

Vyhra je predvidatelna

Za takovych podminek je téméf stoprocentni pravdé-
podobnost, ze nakonec zasdhne cil. A jakmile se trefi
jednou, pak, bude-li pokrac¢ovat v tréninku a zlepovat
svou musku, bude nakonec ve velké hte Zivota trefovat
jednu Sipku za druhou.

Pro vis plati to samé. Svou $anci trefit se v Zivoté do
¢erného miizete dramaticky zvysit, pokud budete po-
tad dokola délat to, co délaji ti nejlepsi ve vasem oboru.

Klicem je jasné mysleni. Musite mit absolutné jasno
v tom, kym jste, co doopravdy chcete a co musite udé-
lat pro to, abyste toho dosdhli a dostali se tam, kam

potiebujete.

15
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Musite udélat vse, co je ve vasich silach, abyste zvy-
$ili pravdépodobnost, Ze budete v Zivoté uspésni. A to
nds pfivadi k dal$imu dalezitému cviceni na vasi cesté

za spravnou trefou: uréeni cile.

16



Tézko se trefite

do cile, ktery
NEVIDITE.”

~ Zig Ziglar
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KAPITOLA DRUHA

SILA POZORNOSTI

,Uspéch, to jsou cile. Vsechno ostatni je vedlejsi.*
~ Lloyd Conant
Abyste se v zivoté trefili do ¢erného, musite védét, co
pfesné je vé$ cil a kde se nachdzi. V4§ obrovsky uspéch
za¢ind tehdy, kdyz si ur¢ite hlavni a konkrétni cil, tako-
vy, ktery je dalezitéjsi nez véechny ostatni.
Ur¢eni cile je jednoduché a zdroven velmi dalezité —
moznd vim to dokonce zméni zivot. Spocivd v sedmi

krocich:

Krok prvni

Rozhodnéte se, co piesné chcete. Predstavte si, Ze
nejste nijak omezeni. Predstavte si, Ze mdte veskery
talent a schopnosti, veskeré znalosti a zkusenos-
ti, veskeré kontakty a vztahy, veskeré penize a zdro-
je, které k dosazeni toho, co doopravdy chcete, po-

tiebujete.
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Trénujte neomezené premysleni. Zapomente na mi-
nulost a na vSechny problémy nebo omezeni, se ktery-
mi jste se moznd potykali. Misto toho myslete na bu-
doucnost. Ta je omezena pouze vasi predstavivosti,
a protoze ta neni omezena ni¢im, neni omezena ani

vase budoucnost.

Budte konkrétni

1. Budte ohledné toho, co chcete, konkrétni. Tim
se oddélite od vice nez osmdesdti procent vSech
lidi, ktefi nemaji Zddnou jasnou pfedstavu o tom,
co by chtéli.

2. Albert Einstein fekl: ,Jestli néco neumite vysvét-
lit jednoduse, asi tomu dostate¢né nerozumite.”

3. Kdyz se né¢koho zeptite, jestli md néjaké cile,
pravdépodobné vim odpovi, ze samozfejmé
ano.

4. Kdyz se ale zeptite, jaké cile to jsou, fekne nejspis
néco jako ,,Chci byt bohaty,“ ,Chci byt stihly,”
,Chci byt $tastnd, ,,Chci mit hezky dim, auto

a obleceni,” ,,Chci cestovat.”

20



Sila pozornosti

5. To ale nejsou cile. To jsou ptdni nebo sny. Prd-
ni, to je cil, do kterého neni vlozena Zddnd

energie.

Lidé si nestanovuji cile

Je smutné, Ze vétsina lidi si mysli, ze ma cil, ale pfitom
m4 pouze pidni. Nikdy si proto nestanovi jasné, kon-
krétni cile. A proto jen zfidka dosdhnou aspon zlomku

toho, ¢eho by mohli.

Krok druhy

Sepiste si to. Formulujte to tak, aby se to dalo zmé-
fit. Pouze tfi procenta dospélych maji své cile napsa-
né a podle studii z Yaleu a Harvardu pravé tito lidé
nakonec vydéldvaji desetkrat vice nez lidé, ktefi z4d-
ny cil nemaji.

Uz jen to, Ze si své cile sepiSete, vds zafadi mezi
horni tfi procenta dospélych. Sepsdni cild uvede do
chodu zdkon pfitazlivosti a ve vagem Zivoté se za¢nou
objevovat lidé, ndpady a prosttedky, které vim pomo-

hou se k vasim cilam pfiblizit.
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Krok treti

Urcete si termin. Sdélte svému podvédomi presné da-
tum, dokdy chcete svého cile doséhnout. Vase podvé-
domi terminy zboziiuje, je to zplsob, jak ,pfinutit sys-
tém", ktery vasi mysli umozni pracovat na dosazeni cile
¢tytiadvacet hodin denné.

Pokud je v4s cil prilis velky, uréete si dil¢i kratkodo-
b¢jsi terminy. Cheete-li ho naptiklad dosdhnout za rok,
rozdélte si jej na mési¢ni nebo i tydenni mensi cile.

Co kdyz se vim nepodafi termin dodrzet? To je jed-
noduché — urcete si dalsi termin, a pak dal$i a dalsi,
pokud to bude nutné. Pamatujte na to, Ze nejsou zddné
nerealistické cile — pouze nerealistické terminy.

Nékdy se vim moznd podafi do-
sahnout cile dtive, nez ceki- I

te, a nekdy zase pozdéji.

Musite ale védét, za ¢im m

jdete a kudy. —_— —_—
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