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Pohádkové
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pro malé
kutily a kuchtíky

Pojďte děti společně s malou Terezkou do pohádkového lesa za skřítky, vílami, dráčky a zvířátky, 
seznamte se s jejich příběhy s dobrým koncem a pak spolu s nimi a nějakým dospělým připravte 
malé pohoštění (například toustíky, jednohubky nebo kaši ke svačince) či plno užitečných věcí 
a  dárečků! Třeba knoflíky, misku, krabičku na  pastelky, nebo dokonce špalíčky ze zrníček pro 
ptáčky na zimu. Uvidíte, jak vám to půjde od ruky, protože postup, jak na to, uvidíte na fotografi-
ích, a nemusíte ještě ani umět číst. 

„Ráda bych prostřednictvím této knihy upozornila na existenci projektu Obědy pro děti  
( obedyprodeti.cz), který pomáhá dětem, jimž si jejich rodiče nemohou dovolit zaplatit obědy ve 
školních jídelnách. Pomoc potřebným dětem je poskytována přímo prostřednictvím základních 
škol na základě darovací smlouvy tak, aby se obědy dostaly opravdu k dětem, nezkomplikovalo to 
ještě více situaci rodičů a pomoc nemohla být zneužita.“
 Hana Čechová Šimková – autorka

Autorka, paní Hana Čechová Šimková, již napsala několik kuchařských knih zejména pro alergiky, 
neboť je maminkou pěti dětí a s vařením různých diet má dlouholeté zkušenosti. Toto je její první 
kniha věnovaná dětem, ale vaření zde opět nechybí. 
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Na úvod
M ilé děti, v ruce držíte knížku, která vznikla na přání mé dcery Terezky. Je to šestiletá holčička, 

která má ze všeho nejraději pohádky o dracích, skřítcích a vílách. Také velmi ráda maluje 
a tvoří různé dárečky. Proto jsem se rozhodla skloubit pohádky a receptíky do jednoho. 

Namíchat tak knížku, která vám pomůže příjemně usnout, ale také vytvořit pěkné dárečky. 
Také bych ráda, aby tato kniha pomohla ještě jiným způsobem. Jak jistě víte, jsou mezi vámi ve 

školách děti, které nemají takové štěstí v životě a jsou odkázány na pomoc druhých lidí. V tomto 
případě jim přinášíme pomoc v podobě finančních příspěvků na jejich stravování od dobrovolných 
dárců prostřednictvím projektu Obědy pro děti. Proto hodní lidé z nakladatelství Cpress, kteří mi 
s knihou pomáhali, aby mohla přijít až k vám, mi vyšli vstříc a rozhodli se pomoci i těmto dětem. Při 
koupi této knížky, kterou máte dnes v rukou, půjde malá část peněz na konto Obědy pro děti. Tak 
se nám všem společně povede vykouzlit úsměv i na tvářích smutných dětí, které doposud na obědy 
nemohly chodit tak jako vy. Věřím, že o to raději budete brát tuto knihu do rukou, neboť víte, že tak 
pomáháte také.

Za to všem velmi děkuji.
 Hana Čechová Šimková
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Uražená
Leont ka

U prostřed Kaštanového lesa se tyčí velká skála, ve které se nachází hluboká jeskyně. 
Máte-li odvahu a statečné srdce, pojďte se se mnou potichoučku podívat, kdo tady 

přebývá. Pssst, slyšíte cupitání a tenký hlásek? Honem se se mnou ukryjte do támhletoho 
houští a z něj budeme pozorovat, co se bude dít.

Z jeskyně vybíhají dva skřítci. Střapaté vlásky, velká špičatá ouška a malé hbité nožičky. 
„Ja ja jaj!“ dupe nožičkama do trávy rozzlobená skřítčí holčička Leontýnka a malýma ručičkama 

mává kolem své rozčepýřené hlavičky. Rezavé copánky poletují ze strany na stranu. A Špuntík – 
skřítčí kluk – se tomu směje, až upadne do trávy. Kope nožičkama a vesele tleská ručičkama. 

„Ha ha ha, to je ale legrace, Leontýnko!“
„To není žádná legrace,“ zlobí se Leontýnka. „Ten dareba, nenasyta, mlsoun jeden nezdárný! Snědl 

nám všecičko, co jsem ve své kuchyňce měla uvařeno!“ 
Baculík, mlsný skřítek, k nim totiž přišel na návštěvu, a protože nebyli doma ve své útulné jeskyni, 

z dlouhé chvíle se pustil do mlsání. Papal a papal, co mu ručka do pusy přinesla. Když se namlsal, 
svalil se do mechové postýlky a v tu ránu usnul. S ušmudlanou pusou a špinavýma ručkama. 

Leontýnka je ale pořádná skřítčí holčička, a když uviděla tu spoušť, kterou v jejich krásné 
krápníkové jeskyni udělal Baculík, velmi se rozhněvala. Když uviděla, jak se Špuntík smíchy válí 
v trávě, dupla nožičkou a rozzlobeně na něj křikla: „Jdu si postěžovat babičce Bublince.“ 

Když Špuntík uviděl odcházet Leontýnku, přestal se smát, postavil se na své malé nožičky, 
ručkama zaplácal do kolen a řekl si sám pro sebe: „Půjdu, vzbudím toho spáče a něco vymyslíme, aby 
se už Leontýnka nezlobila.“ 

Přišel do jeskyně, dal si před obličej prázdný džbán od medu a zplna hrdla do něj zavolal: „Hury 
bury, bu bu bu!“ 

Jak to ve džbánku zadunělo, Baculík se probudil. 
„Po… pomóóóc, strašidlóóó!“ vykřiknul.
„Ale kdepak strašidlo,“ smál se Špuntík a pokračoval rozdurděně, „ty jsi tomu dal, všecičko jsi nám 

snědl a ještě jsi nechal všude nepořádek, Baculíku! Pojď, musíme to napravit!“ 
Společně se pustili do uklízení věcí. Když už bylo všecičko jak se patří, rozhodli se Špuntík 

s Baculíkem udělat Leontýnce radost a připravit pro ni toustíky a banánové špalíčky, které má 
nejraději.

A když se vrátila Leontýnka zpět a viděla, jak se skřítci snažili všechno napravit, ani malinko se už 
na ně nehněvala. 

8
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Špuntíkův toustík
Suroviny 

 # 2 plátky chleba 
 # 1 sýr Lučina nebo Žervé 
 # 2 ředkvičky
 # 4 proužky červené papriky
 # 1 vajíčko uvařené natvrdo
 # 2 menší rajčata
 # 1 plátek tvrdého sýru
 # pažitka

Post p
1. Plátky chleba namažeme sýrem Lučina 

nebo Žervé pomocí kulatého příborového nože.

2. Poprosíme maminku, aby nám pomohla nakrájet zeleninu na proužky 
a kolečka.

3. Když máme všechno nakrájeno, můžeme plátky chleba nazdobit. 
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