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Zima, zima, zimicka,
hazi bila peficka.
Déti si je chytaji,
koule si z nich délaji.

Pada snih, pada snih,
pojedeme na sanich.

Na sanich to pékné jede,
tohle kazdy nedovede.
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Snézi, snézi,
mraz kolem bézi,
zima je kocicce,
hibet se ji jeZi.

Fouka, fouka,
bil4 je louka,
zima je pejskovi,

ke kamnim kouka.

Pfisla zima po roce,
zmrzla piseni v potoce,
a bruslenim do leduy,
pisi kluci koledu.



Zima je jedno ze ¢ty¥ ro¢nich obdobi. V této dobé jsou nejnizsi teploty i nejkratsi
dny.

Astronomickd zima za¢ind zimnim slunovratem (21. prosince) a kon¢f jarni
rovnodennosti (21. bfezna). V této kniZce se déti sezndmi s meteorologickou
zimou, kterd zahrnuje mésice: prosinec, leden, tanor.

Zima a zasnéZené kopce nabizeji skvélou pfileZitost k lyZovéni, bruslent,
satikovani, bobovani, stavéni snéhuldkt i koulovdni. Déti se t&si na Mikulése,
Certa a také na rozbalovdni ddrk pod vdno¢nim stromeckem. Touto knihou
zvyky, obyceje, ale i nejznaméjsi lidovd fikadla a koledy, které se vztahujf prave
k tomuto oblibenému ro¢nimu obdobi.

Chumeli se, chumelj,
pada sniZek bily,
vybéhneme nahoru,
dole jsme za chvili.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Astronomie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunovrat
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._b%C5%99ezen

Prosinec Leden

Za prosincem kondf rok, Leden, leden,

do nového uz jen krok. prikryl vodu ledem.

V prosinci jsou Vanoce, A kde vcera byly louZe,
presné jednou po roce. tam to dneska pékné klouZe.
Novy rok Unor

Nesu vdm, lidi¢ky, nesu vdm novinu, Unor byva v roce druhy,
stary rok ptrekrocil osudnou hodinu!  nosf mrazu, vétru dost.
Nesu vdm, lidi¢ky, nesu vdm vzkaz, V tnoru se snizek sype

Ze ten rok letoSni zac¢ind vcas. hlavné détem pro radost.







SVATA BARBORA

4. prosince

Svatd Barbora byla jedinou dcerou velmi krutého otce, ktery ji vychovaval
v pohanském duchu a pfed vlivy kfestanstvi ji dokonce uvéznil v kamenné vézi.
Kdyz otec zjistil, Ze i pfesto dcera pfestoupila na kfestanskou viru, tak ji vlast-
norucné stal hlavu. Legenda pravi, Ze v ten okamzik vyslehl na obloze blesk
a na misté ho zabil.

Svatd Barbora je uctivdna jako ochrankyné proti smrti bleskem,
pozéry, a vlbec pted ndhlou smrti. Je patronkou havitd, délo-
strelcti, pyrotechnik i dalsich rizikovych povoldni a také déti.

V pfedvecer svitku sv. Barbory chodila vétsinou tfi dévcata
po vesnici v bilém oblecen{ a pres oblicej méla bily zdvoj. Bila
barva méla symbolizovat Cistotu a nevinnost. Rikalo se jim
,Barborky”. Nosily kosi¢ek s dobrotami, kterymi obdarova-
valy hodné déti a ty zlobivé kdraly metlou. Dodnes v nékte-
rych krajich ddvaji déti vecer do oken puncochu, do které
tém hodnym sv. Barbora nadéli pamlsky nebo ovoce

a zlobivym tfeba uhli nebo brambory.

My tfi Barborky jsme,
z daleké zemé jdeme
a darky vdm neseme.

Neseme, neseme, velice to krasné.

A kdo se s ndmi modlit bude, tomu je ddme,
a kdo nebude, tomu nalupdme.
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Svétek svaté Barbory je spojeny s tradici fezani ttesniovych vétvicek, kterym se
fikd ,barborky”. Tyto vétvicky by se mély ufiznout pfi prvnim slunecnim
paprsku a z tfesné staré nejméné 10 let. Jediné takto odfiznutd vétvicka bude
mit kouzelnou moc.

Ufiznuté ,barborky” pfindSeji do domu stésti, davaji se do vdzy s vodou
a ¢eka se, zda a kdy vykvetou. Dévcatlim na vdavani by méla tfestiovd vétvicka
vykvést do Stédrého dne, a pokud skute¢né vykvete, je to pro divku znament, Ze
se v dalS$im roce vda. A ze strany, na kterou se vétvicka otoci, tak z té ptijde
Zenich. Dalsf tradice ¥ik4, Ze kolikaty den od ufiznuti ,barborka” vykvete, toli-
katy mésic v dalsim roce bude tim nejstastnéjsim.
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SVATY MIKUYLAS

6. prosince

Svaty Mikulds byl uz za svého Zivota velmi oblibeny, protoZze proslul svoji
Stédrosti a pomoci lidem v nouzi. Byl ochrdncem kfestanské viry i nespraved-
livé obvinénych. Pro velké mnozstvi zdzrak, ke kterym se pfimluvil, je jednim
z nejuctivanéjsich svatych viibec.

Svaty Mikulds se stal patronem obchodnikd, ndmoiniki a také ochrancem
déti. Byl zndmy svoji dobrotou i ochotou pomdhat chudym, kterym rozddval
majetek a penize. Odtud prameni zndm4 tradice, kdy sv. Mikul4s, spolu s cer-
tem a andélem, prochdzi mésty i vesnicemi a hodnym détem rozdava darky
nebo sladkosti. Aby déti mohly dostat mikuld$skou nadilku, musi byt nejen
hodné, dobfe se ucit, ale také fict bdsnicku nebo zazpivat pisnicku.

V predvecer svétku chodi sv. Mikulds od domu k domu, aby se zeptal, jestli
se déti od loniska polepsily a prestaly zlobit. Spolu s nim chod{ ¢ert, ktery doufs,
Ze tomu tak neni, déti zlobi d4l a on je mtize pofadné postrasit. Hodné zlobivym
détem nosi Cert uhli nebo brambory a ty nejzlobivéjsi nasoukd do pytle a odnese
do pekla. Andélé, kteti Mikuldse a Certa doprovdzeji, pak vndseji do navstévy
klid a pohodu a za nehodné déti se u Mikuldse i ¢erta pfimlouvaji.

A kam nestihne pfijit Mikulds osobné, tam si déti ddvaji za dvete prdzdnou
puncochu nebo na okno poloZi talif. Do rdna pak netrpélivé cekaji, jestli bude
v puncose ¢i na talifi nadilka dobrot za dobré chovani, nebo budou plné bram-
bor a uhli, protoze zlobily.

Mikulas ztratil plast,
Mikulaska sukni.
Hledali, nenasli,

byli oba smutni.
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Mikulasi, p¥ijd dnes k nam,
pisnicku ti zazpivam,

pfines prosim trochu dobrot,
mitiZes je dét tfeba do bot.
Déavas darky pro radost,

pro kazdého mas jich dost.

Kdo to klepe? Bily pan,
Mikulas dnes prisel k nam.
Andél a Cert pfisli s nim,
zjistit, jestli nezlobim.
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http://wiki.rvp.cz/Sborovna/4tydenni_plany/2.Zpracovane_tydenni_plany/1.Predskolni_vzdelavani/U%c5%be_von%c3%ad_v%c3%a1no%c4%8dn%c3%ad_strome%c4%8dek/%c4%8certa_se_neboj%c3%adme

Certika se nebojime, Mikulasi, Mikulasi,

protoze my nezlobime. kdo to tady déti strasi,

Kdy?z, tak jenom trosinku kdo tu ¥inci fetézem

tatinka a maminku. a proc¢ s tebou pfisel sem.
Rohaty, rohaty;,

s kozichem aZ na paty,
rohaty, rohaty,
cerny, pékneé stfapaty.




Otvirejte Certi vrata, Mik, mik, Mikulas,

jdem se kouknout na Certata. fiSel s certem na kolac.
Certi kluci, Certi holky, Certe, Certe chlupaty;,
basti si tam certi vdolky. nechej pytel za vraty.

Je tu teplo teplicko, Slibuju ti, slibuju,

je tu peklo peklicko. Ze uZ zlobit nebudu.
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SVATY AMBROZ

/. prosince

Svaty AmbroZ byl nadanym kazatelem, obratnym politikem a také byl papeZem
jmenovan prvnim cirkevnim ucitelem. Svatek sv. AmbroZe byl stanoven na den
jeho necekaného vysvéceni na biskupa. Mezi chudymi lidmi byl velmi oblibeny,
protoze bohatstvi vidél jako zlo a tvrdil, Ze by se nemélo hromadit pouze u boha-
tych, ale mélo by slouzit k uZivani a radosti vsem.

Svaty Ambroz se stal patronem vsech vcelaft, vyrobct svicek, skoldk i stu-
dentti. Jedna legenda dokazuje, jaky vyznam maji pro kfestany vcely a med.
Povést vyprédvi, Ze malému AmbroZovi usedl na oblicej vceli roj. Vcely vsak
malému chlapci neubliZily, ale vlétly mu do pusy a krmily ho medem. To bylo
povazovdano za zdzrak. Velky vyznam véel v k¥estanstvi ndm dodnes pfipomi-
naji voskové svicky v kostelech i medové perni¢ky na vanocnich stolech.

V den svatku se sv. Ambroz
oblékl do dlouhé kosile, pies
oblicej mél zdvoj a na hlavé
vysokou cernou — do Spicky
sto¢enou — cepici. Nosil s se-
bou pamlsky a také bilé kosté,
kterym prohanél pokiikujici
déti kolem kostela.

Pfi honéni mu upadla vzdy
néjaka dobrota, kterou se déti
snazily sebrat. Toho se svaty

AmbroZ snazil vyuZit a nezbed-
né déti pochytat.




- SYATA 1J€i€

13. prosince

Svatd Lucie pochdzela z velmi bohaté rodiny. Nechtéla se nikdy vdét a jedna
legenda vypravi, Ze si dokonce vypichla o¢i, aby se nelibila dalsim ndpadni-
kaim. Rozhodla se sviij Zivot zasvétit Bohu a cely sviij majetek i véno rozdat chu-
dym a potfebnym.

Svatd Lucie je uctivdna jako opatrovnice slepych a pomdhd lidem s o¢nimi
vadami. V nékterych krajich lidé véff, Ze nds chrani pfed ¢arodéjnicemi. Stala se
patronkou $vadlen a pfadlen. V den tohoto svatku se nesmélo pfist ani drét pefi.

V predvecer svatku sv. Lucie chodily divky po vesnicich, nékde je doprova-
zely masky dratenika, feznika, kominika, poustevnika a druZzicky. Byly celé
zahalené do bilého plétna a fikalo se jim , Lucky”. Dokonce i obli¢ej mély zabi-
leny nebo zahaleny bilym zdvojem. VSechny mély v ruce metli¢ku, kterou hro-
zily nepofddnym hospodyrikdm a v domech vymetaly nemoci a z1é duchy.
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Lucie noci upije a dne nepvidd.
Lidové potekadlo, které pripoming, Ze se vecer brzy stmivd, rdno slunce vychazi
pozdéji a bliZi se tak nejkratsi den a nejdelsi noc v roce.




