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  Předmluva


  Mantak Chia


  Třicet let jsem učil o univerzální léčivé síle taa. Během té doby jsem spolupracoval s mnoha nadšenými lidmi – Minke de Vos patří mezi ty, kteří vnášejí do života světlo, jež nás vede dál. Poznal jsem ji v roce 1983 a zaujala mne její schopnost spontánně a velmi účinně probouzet energetické kanály a jemné stavy bytí, což jasně ukazuje, jak hluboce je zakořeněna v tau.


  Minke se mnou učila při soustředěních zvaných Darkroom retreat a společně jsme vedli kurzy zaměřené na léčivou sílu lásky a mnohé mezinárodní semináře. Bylo úžasné pozorovat, jak kreativně a harmonicky dokáže učit lidi, na něž přenášela svou radost a nadšení. Když se ženy, které absolvovaly její kurzy, vracely domů, doslova zářily!


  Sexuální alchymie tvoří základ taoistické praxe, protože sexuální energie je palivem pro náš vývoj na všech úrovních. Pradávné metody umožňující kultivaci sexuální energie dnes zapouštějí kořeny na celém světě a instruktoři, jakými jsou právě například Minke a její partner David Gyurkovics, umožňují lidem naučit se tyto cenné postupy. Jejich soustředění jsou živnou půdou pro výuku zkušených certifikovaných instruktorů, kteří předávají umění zaměřená na rozvíjení a posilování energie do svých komunit.


  Taoistické sexuální postupy si získávají rostoucí pozornost mužů a žen. Díky integraci západních vědeckých výzkumů a poznatků lépe chápeme význam kreativní životní síly. Jsem šťastný, že s učením Minke de Vos mohu seznamovat stále více lidí.


  Pamatujte si, že díky praxi se dostaví poznání! Upřímně doufám, že tato skvělá a hravá kniha se pro vás stane osobní inspirací.


  *


  Mantak Chia je světově proslulý mistr vyučující vnitřní alchymii a čchi-kung. V roce 1979 vytvořil systém zvaný Universal Healing Tao a po celém světě učil desetitisíce žáků, z nichž někteří se stali certifikovanými instruktory. V severním Thajsku vede komplex Tao Garden Health Spa and Resort a je autorem více než padesáti knih, mezi něž patří bestsellery Léčivá láska a tao (Healing Love through the Tao) a Čchi-kung pro zdraví a sexuální vitalitu žen (Chi Kung for Women’s Health and Sexual Vitality).
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  Předmluva


  Michael Winn


  Svépomocných knih o zlepšování sexuálního života existuje spousta, ale málokteré nabízejí opravdovou moudrost a schopnost zvládat sexualitu na všech úrovních života. Taoistická tantra pro ženy od Minke de Vos se zaměřuje na dosahování úplné integrity se sexuální energií. Obsahuje celou řadu skvělých metod a vhledů, jichž dosáhne pouze ten, kdo prožívá svůj život a vztahy naplno.


  Přístup Minke sahá hlouběji než názory běžných psychologů, západních sexuologů či odborníků na víkendové kurzy tantry. Je to tím, že celá desetiletí usilovně pracovala na vlastní kultivaci a vědomě kráčela cestou spojující čchi-kung, taoistickou vnitřní alchymii, meditaci, posvátné tance a písně a tradiční principy tantry.


  Minke používá nesmírně sofistikovaný a vznešený model tělesné energie člověka, což jí umožňuje využívat metody na velmi vysoké úrovni. Většina „neotantriků“, s nimiž jsem se setkal, má srdce na pravém místě, ale postrádají vyšší vnitřní schopnosti, jaké by dovedly jejich žáky k hlubšímu duchovnímu procitnutí.


  V průběhu posledních deseti let jsem učil s Minke účastníky letních soustředění, jejichž ústředním tématem byla léčivá síla taa (jedno z nich se konalo nedávno v Asheville v Severní Karolíně). Měl jsem tak možnost vidět na vlastní oči, jak používá své kultivační metody posilující ženskou energii, aby působila na lidi a vybízela je k provádění změn v životě. Minke učí celým svým bytím a díky své působivé ženskosti vytváří bezpečné a příjemné cesty k transformaci.


  Mnohokrát jsem sledoval, jak zcela přirozeně přitahuje ženy hledající v sexualitě čirost a sílu. Ty, které absolvovaly kurzy, při nichž používaly nefritová vajíčka a masáže prsou, doslova září a vysílají pozitivní energii. Nicméně při našich společných akcích inspiruje stejným způsobem i muže. Pomáhá jim pochopit jejich jedinečnou ženskou citlivost potřebnou k harmonizaci vztahu se ženami. Ukazuje jim, jak se mohou napojit na vnitřní ženu, již často potlačují. Objevování a vyvažování mužské a ženské duševní stránky v jednom těle je výzvou i tajemstvím úspěchů, kterých Minke dosahuje.


  Minke dokáže názorně ukázat taoistickou pravdu říkající, že sexualita je zvláštní frekvencí nesmírně silné energie spojené s duší každého člověka. V jejím přístupu nemusí kultivace sexuální energie nutně zahrnovat sexuální aktivitu. Sexuální čchi, nazývaná ťing-čchi, se dá směrovat ven do milostného vztahu, ale v zájmu duchovní kultivace i dovnitř, nebo se může zaměřit na léčení zdravotních a emočních problémů těla. Právě v tom spočívá základní tajemství taoistické vnitřní sexuální alchymie známé jako osvícení Kan a Li (vody a ohně).


  Minke vede již dvacet let centrum Silent Ground, které se nachází na jednom ostrově nedaleko kanadského pobřeží; její žáci tam několik měsíců provozují praxi taoistické vnitřní alchymie v naději, že naleznou nový lék na své utrpení. Minke chce, aby rozvíjeli energetické schopnosti, jež jim umožní přejít od vědomého vnímání fyzického těla k energetickému tělu duše a ke kolektivnímu duševnímu tělu neboli k procitnutí Nejvyššího bytí.


  Díky usilovné práci v Silent Ground Minke vysoce vyčnívá nad ostatními učiteli taa a tantry. Naplno žije vše, co učí, a mnoho let je názorným příkladem své nauky. Tančí s lehkostí mladé dívky, a když se směje, víte, že její vnitřní dítě je živé a spokojené. Její hluboká moudrost je spojena se skromností a vznešeností. Vyzná se v duchovních vědách potřebných k urychlení sebeléčby a sebepoznání.


  Minke ví, jak má vést ženy, aby otevřely své energetické kanály pomocí taoistické mikrokosmické orbity, čchi-kungu, posvátného tance, emoční alchymie spojující pět elementů a vnitřní duševní integrace vody a ohně v rámci sexuální alchymie. Tyto metody člověka pozvednou na nejvyšší úroveň sexuálního léčení, sexuální integrace stinné stránky duše a sexuálního procitnutí přecházejícího na duchovní úroveň.


  Takové věci mnoho lidí děsí, a pokud se jim rozhodnou věnovat, musejí mít hodně odvahy a odhodlání. Nicméně Minke dokáže tuto cestu usnadnit a zpříjemnit. Je natolik přirozená, že často začíná jednoduchou metodou, například „vnitřním úsměvem“ nebo šesti léčivými zvuky spojenými s nefritovým vajíčkem, aby žáci měli pocit jistoty, než pokročí na hlubší úrovně. Na tuto cestu se nemusíme vrhat celým tělem a duší. Právě v tom spočívá krása knihy Minke – nabízí přehršli ženských pokladů, z nichž si lidé mohou vybírat a kreativně utvářet svou vlastní sexuální cestu.


  Tato kniha může pomoci ženám s různými problémy. Některé se snaží zbavit pocitu vyčerpání a traumat, jiné chtějí posílit milostný vztah s partnerem nebo by rády využívaly svou sexuální polaritu k dalšímu vývoji duchovní cesty. To vše vám kniha nabízí. Najdete v ní spoustu moudrosti a praktických rad. Je výtvorem nesmírně talentované ženy, která strávila celý život shromažďováním a tříbením těchto pokladů.


  Chcete-li zlepšit svůj život a životy lidí, které milujete, najděte si prosím čas a uveďte do praxe věci, jež vám štědře nabízí tato kniha. A vaše sexuální energie bude neustále proudit v expandujících spirálách lásky a harmonie.


  S vděčností za vše, co Minke dává z celého svého srdce,


  *


  Michael Winn a Mantak Chia společně napsali klasické dílo Taoistické tajemství lásky: Rozvíjení mužské sexuální energie (Taoist Secrets of Love: Cultivating Male Sexual Energy). Michael Winn byl hlavním editorem knihy Léčivá láska a tao (Healing Love through the Tao), kterou napsal Mantak Chia. Dále je zakladatelem společnosti Healing Tao USA. V současné době pracuje na knize Prvotní tchaj-čch‘: Cesta osvícené lásky (Primordial Tai Chi: Way of Enlightened Love).


  *


  Invokace a intence


   



  S pokorou děkuji svým učitelům a všem lidem,


  kteří mi pomohli kultivovat můj život


  a poznat vyšší vědomí.


  Nechť mým bytím proudí energie životní síly


  a božská přítomnost prostupuje mým tělem a mou duší.


  Nechť je moje láska svobodná a vznešená!
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  Má vnitřní božskost se uklání vaší vnitřní božskosti.
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  Poděkování


  Tuto knihu zasvěcuji tau,


  božskému ženství


  a nekonečným kreativním možnostem.


   



  Cítím, že tuto praxi nutně potřebujeme k probuzení naší přirozené léčivé energie. Když léčíme a milujeme sebe, léčíme a milujeme svět. Kultivace energie se stala nesmírně silným tématem mého života a neustále přináší různé výzvy – a v mnohých podobách se projevuje ve smyslu mého života.


  Božské ženství je pro mě velkou inspirací podporovanou ve vzájemném svazku s božským mužstvím. Mé srdce překypuje vděčností ke všem lidem, kteří byli tak laskaví, že umožnili, aby tato kniha byla přístupna širší veřejnosti.


   



  * Můj velký dík si zaslouží Mantak Chia a všichni lektoři seznamující lidi se systémem zvaným Univerzální léčivé tao, kteří odhalují světu tajemství východní vnitřní alchymie.


  * Hluboce oceňuji radost a moudrost, jakou mi přináší učení s Michaelem Winnem z Healing Tao USA. Moc mu děkuji za široký pohled, jejž nabídl čtenářům ve své skvělé předmluvě.


  * Děkuji své matce Janke van der Kooi, která vždy věřila v mé jedinečné nadání. Můj dík patří i mému otci Antoonu de Vos za jeho láskyplné vnímání přírody a také za to, že mě naučil kreslit.


  * Děkuji svému bývalému partnerovi Christeru Ekstromovi, který se mnou vybudoval Silent Ground, úžasné centrum, v němž se konají soustředění zaměřená na meditaci, léčení a různé typy umění.


  * Posvátné spojení s mým partnerem Davem Gyurkovicsem je věčným zdrojem nepodmíněné lásky, podpory a radosti, za což jsem mu hluboce vděčná.


  * Děkuji Wendy Langové, která vede kurzy léčebného čchi-kungu. Její metody prohloubily mé spojení s božskostí v oblasti vedení a léčení. Knihy profesora Jerryho Alana Johnsona o čínské léčebné terapii využívající čchi-kung se staly úžasným zdrojem mého zkoumání ezoterického významu dávných léčebných metod.


  * Můj dík patří Shasi Solluně za vedení výukového kurzu pro lektory taoistické tantry pro ženy. Její nadšení pro objevování základů a vývoje tantry bylo nesmírně inspirativní.


  * Poděkování si zaslouží Darshan Yoriko Takui – za osobité ilustrace, jež mě přiměly kreslit a předávat vhledy ve vizuální formě.


  * Děkuji kreslíři komiksů a bubeníkovi Garymu Wildemanovi, který vnesl do ilustrací a kreseb hravost a preciznost, stejně jako Daveu Gyurkovicsovi, jehož pozorovací schopnosti a dovednosti doladily konečnou podobu knihy.


  * Jsem velmi vděčna Stephanii Lafazanosové za její výstižné a přesné poznámky, jež mi pomáhaly napsat tuto knihu. Patří mezi učitelky taoistické tantry, jež nesmírně hluboce zkoumají vlastní nitro. V našem kreativním prostoru se otevřel kanál k božskosti a energie jím proudí s lehkostí a vznešeností.


  * Děkuji Kennethu Wapnerovi za odbornou pomoc při předložení návrhu na tuto knihu a dále děkuji Jacobu Larmourovi za přípravu rukopisu. Velký dík patří celému týmu z nakladatelství Inner Traditions / Destiny Books, který se snažil, aby tato kniha byla co nejlepší.


  * Ráda bych poděkovala všem účastníkům našich kurzů, seminářů a soustředění, jež se konají už mnoho let. Moc jsem se od vás naučila! Všechny vaše otázky a projevy nadšení výrazně přispěly ke vzniku této knihy.


  * Děkuji vám čtenářům, kteří uvádíte naše rady v praxi, protože vaše láskyplná pozornost udržuje kreativní energii této knihy stále živou!


   



  Úvod do východní terminologie


  Zvony lásky: Hrudník, v němž se rozeznívají pocity srdce.


  Kotel: Místo v centru bytí, v němž dochází k transformaci a které se nachází mezi pupkem a páteří, asi dva palce nad pupkem.


  Křišťálový palác: Centrum mozku a sídlo hlavních endokrinních žláz.


  Tan-tchien: Elixírové pole, jímž protéká čchi – jakási energetická koule. Tato centra jsou tři: horní tan-tchien je v hlavě, střední v hrudníku a spodní v dolní části břicha.


  Nefritový pramen: Ženské pohlavní orgány, gejzír mládí a pramen života.


  Nefritová hůlka: Penis.


  Čchi: Energie, životní síla, dech života, jenž nás posiluje.


  Čchi-kung: Kultivace energie, zvládání jemné energie. Východní dechová terapie, jež může zahrnovat meditaci, dechová cvičení a pohyb.


  Sexuální palác: U žen jde o palác vaječníků – o dělohu. U mužů je to palác spermatu nacházející se v oblasti prostatické žlázy.


  Tantra: Prolínání opozit, transformace ducha v hmotu a hmoty v ducha, proměna strachu v lásku.


  Tao: Způsob žití v souladu s přírodou.


  Jóni: Sanskrtské slovo, jež pochází z jógické tradice a znamená „lůno“, „symbol života“ či „posvátné místo“. (Vagina znamená „pochva pro meč“.)


  [image: img5.jpg]


  Ženská transmise
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  Úvod


  Když tříbíte svou ženskou podstatu,


  osvěžujete řeku lásky, již cítíte


  k sobě, k milovaným lidem a k samotnému životu.


   



  Účelem této knihy je podnítit vás k dalšímu vývoji pomocí pravidelné praxe. Jsem pevně přesvědčena, že se v dnešní době rodí posvátné ženství. Ženy mají přirozený sklon vnímat sebe jako bohyně, jimiž skutečně jsou. Kultivované praxe obsažené v knize jsou vstupní branou pro ženy, aby mohly samostatně či ve skupinách vytvářet svou novou realitu.


  Tato kniha vám pomůže budovat energetický a zcela bezpečný základ pro tříbení vaší sexuální kreativní energie. Smyslem praxí, jež jsou v ní uvedeny, je zavést vás na cestu poznávání progresivních dimenzí.


   



  * Vaše cesta začíná otevíráním kanálů a sebeléčbou.


  * V druhé dimenzi se zaměříte na rozvíjení vlastní síly.


  * V třetí dimenzi se soustředíte na projevování vlastní kreativity a harmonie.


  * Ve čtvrté dimenzi posilujete vědomé vztahy s milovanými lidmi.


  * V páté dimenzi poznáte duchovní alchymii svého vnitřního mužství a ženství a zrodí se vnitřní mudrc.


   



  Při procházení těmito dimenzemi vytváříte pevný základ pro sebekultivaci. Systém zvaný Univerzální léčivé tao vám umožní účinně posilovat vaše schopnosti, protože ukazuje, jak se máte spojit se zemí a být ve svém těle. Jde o důmyslnou cestu, na níž bděle a vědomě vnímáte projevy duše v těle: čím hlouběji jdete, tím výš stoupáte. Vytváříte bezpečný kanál pro přenos energie prostřednictvím svého bytí a zároveň se nesnažíte vzlétnout příliš vysoko, aniž byste měly dostatečné zázemí. Má-li strom hodně těžkou korunu, ale přitom není pevně zakořeněný, může se vyvrátit a padnout k zemi.


  Pokud člověk nevnímá sám sebe jako sexuální bytost a přitahuje ho pouze duchovní světlo, sejde z cesty, odpojí se od své opravdové síly a nepozná svěžest života. Smyslem duchovní práce je propojení fyzické reality se světlem duše. A právě sexuální energie spojuje všechny dimenze.


  Možná si myslíte, že sexuální energie je výhradně otázkou sexu, ovšem ve skutečnosti jde především o vaše pocity. Tuto základní životní sílu můžete tříbit jako celek. Tantra posiluje bdělou pozornost ve všech aspektech života – netýká se pouze sexu, ale i způsobu, jakým pijete čaj, chodíte či spíte. Vnáší posvátno do běžného života.


   



  Klíče ke kultivaci čchi


  •Buďte uvolněné, láskyplné a hravé!


  •Nechte proudit sexuální energii z genitálií do dalších částí těla.


  •Uchovávejte a transformujte svou sexuální energii tak, abyste byly šťastnější, zdravější a dosáhly duchovního procitnutí.


  •Buďte nezkrotné!


   



  Praxe a cvičení v této knize vám pomohou správně naladit váš nástroj. Když hrajete s milovaným člověkem, vytváříte hudbu lásky a život je harmonický. Jste připraveny na překrásný soulad a na blažený pocit. Buďte trpělivé a začněte provádět osobní praxi nejprve jednou kultivací (sólo praxí). Budete-li sdílet energii se svým partnerem, pocítíte větší uspokojení, nicméně nejde o konečný cíl. Posilování sebelásky dodává životu smysl a přináší pocit vnitřního naplnění.


  Provádění praxí a využívání rad uvedených v této knize vám umožní otevřít pokladnici kreativních příležitostí k osobnímu růstu. Na cestě se možná objeví různé problémy a záležitosti, jež bude třeba uvolnit. Díky vědomému sebepoznávání a soucítění budete schopny je přijmout a postupně řešit tempem, jaké vám vyhovuje. Když jste napojeny na svou kreativní podstatu a na vyšší vedení, nejste samy. Vaše intuice a srdce vás povedou a budou dláždit cestu i lidem ve vašem okolí.
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  Milujte svůj nástroj


   



  Jak máte číst tuto knihu? Po seznámení se s jednotlivými praxemi je dobré zavřít oči a představovat si, že je provádíte, protože je tím budete realizovat ve své kinestetické imaginaci. Využívejte zásadu, která říká, že „kam jde mysl, tam proudí čchi“. Tento postup je stejně přínosný, jako kdybyste prováděly skutečné pohyby fyzickým tělem. Jde o příjemný způsob vnitřní praxe, jíž se můžete věnovat, například když letíte letadlem nebo sedíte v kavárně a nechcete na sebe příliš upoutávat pozornost.


  Jste-li na bezpečném místě, provádějte praxe celým svým bytím. Vyhraďte si dost času a citlivě posilujte samy sebe na všech úrovních. Vnášíte tím do svého života víc radosti, lásky a soucítění.


  Doporučuji vám, abyste knihu četly a uváděly v praxi podobně, jako by šlo o kuchařku: kdykoli vás uchvátí něco, co si přečtete, uvařte to a hned snězte! A pokud nepoužíváte recepty, nechť je pro vás kniha inspirací. Jakmile poznáte podstatu kultivace čchi a transformace, můžete vytvářet vlastní formy čchi-kungu a vařit skvělé pokrmy!


   



  Pilíře praxe


  V knize najdete tolik pokladů, že zpočátku možná nebudete vědět, na který z nich byste se měly zaměřit.


  Zde je přehled praxí, jež nejvíc posilují energetickou cestu:


   



  Tao a základy posilování energie


  Vnitřní úsměv


  Šest léčivých zvuků


  Mikrokosmická orbita


  Masáž posilující čchi


  Kultivace sexuální energie


  Tři ohně


  Masáž prsou


  Dýchání do jóni


  Používání nefritového vajíčka


  Trojí pročištění


  Tantrický tantra čchi-kung


  Sublimace energie do lotosu


  Pásové kanály


  Boční kanály a prameny


  Dýchání do ledvin


  Objímání stromu


  Dýchání do kostí


  Měsíční a sluneční cvičení


  Alchymie lásky


  Harmonické sdílení energie


  Vodní kola


  Božské spojení


  ZÁSADY SEBEKULTIVACE


  Praxe uvedené v této knize vycházejí z pradávných taoistických principů proudění energie ve vesmíru a v lidském těle.


  Pokud se řídíme taoistickými zásadami, žijeme přirozeným způsobem. Příroda prochází cykly ročních období, podle nichž staří taoisté vytvořili zásady praxe. Cyklus pěti elementů, jenž tvoří základ většiny taoistické nauky, je zároveň oporou mnohých praxí obsažených v této knize.


  Cyklus tvoření se používá ke kultivaci energie, zatímco cyklus kontroly využíváme k vyvážení protikladných elementů. (Více informací o cyklech pěti elementů najdete v 2. kapitole.)


  Stadia cyklů života ženy je možno vnímat jako jednotlivá roční období: dívka (jaro), divoška (léto), matka (podzim) a stařena (zima). Jaro a léto jsou jangová období a podzim a zima jsou jinová období, takže pomocí poklidné jinové praxe můžeme vědomě vyvažovat aktivní jang.


  Šamanský léčivý kruh pomáhá pochopit menstruační cyklus pomocí fází Měsíce: ovulace je přirovnávána k úplňku, předmenstruační období odpovídá ubývání Měsíce, menstruace je jako temný Měsíc a v období po menstruaci Měsíc přibývá. V centru kruhu se nachází pevný bod.


  Dále využíváme principy léčivého čchi-kungu, mezi něž patří pročištění, posílení a regulace. Když se nastěhujeme do nového domu neboli stavu bytí, musíme ho nejdřív uklidit, opravit, zpevnit jeho strukturu a vytvořit vyváženou atmosféru, v níž budeme žít.


  V těchto naukách se neustále objevuje zlatý trojúhelník neboli posvátná trojice těla, duše a ducha. Člověk se zaměřuje na vědomé vnímání těla, na emocionální transformace a na kreativní intenci.


  PRAKTICKÉ POZNÁMKY

  A UPOZORNĚNÍ


  Sexuální energie je jako oheň.


  Prohřeje váš dům nebo vám uvaří jídlo.


  Ale pokud s ním nezacházíte moudře a s úctou,


  může spálit celý dům.


   



  Tyto praxe jsou nesmírně účinné a vyžadují vaši láskyplnou pozornost. Máte-li nějaké zdravotní problémy, poraďte se prosím s lékařem nebo s odborníkem na tradiční čínskou medicínu. Se svými dotazy se můžete obrátit i na lektory systému Univerzální léčivé tao nebo na instruktory tantry.


  Praxe obsažené v knize jsou bezpečným způsobem práce s kundaliní – mocnými proudy sexuální energie –, protože mají pevné základy a vycházejí z dobrých zdrojů. V jednotlivých kapitolách jsou u některých praxí uvedeny kontraindikace.


  Jakmile sexuální energie procitne, začne pročišťovat tělo a emoce, aby vás připravila na znovuzrození jemného těla. Možná budete prožívat detoxikační příznaky a ucítíte, jak se uvolňují psychické toxiny. Odpočívejte, věnujte se fyzické práci, buďte v přírodě, hýbejte se, tančete a dopřejte si dost času na integraci.


   



  Zvláštní upozornění


  * Těhotné ženy by neměly odvádět sexuální energii do plodu. Je třeba vést zemskou energii vzhůru a do těla, aby se posílil jeho růst.


  * Ženy, které mají zavedeny nitroděložní tělísko, by se měly vyhýbat zátěžovému cvičení, aby tělísko nepoškodilo dělohu.


  * Ženy trpící psychickými a emočními problémy by měly provádět praxe zvané Vnitřní úsměv, Šest léčivých zvuků a Mikrokosmická orbita, aby harmonizovaly svůj vnitřní život, než začnou aktivně kultivovat sexuální energii. Sexuální energie umocňuje emoce a vzorce myšlení, a proto je důležité nepřilévat olej do ohně a neprovádět věci, jež člověku škodí a narušují jeho rovnováhu.


   



  Pokud pozorujete samy sebe, všímáte si varovných signálů těla a emocí, když jsou ještě v samém zárodku. Jste vnímavé, a proto se nemůže stát, že na vás tělo začne po určité době křičet prostřednictvím nějaké nemoci. Praxe uvedené v knize jsou v podstatě jakousi preventivní medicínou. Pokud o sebe pečujete, můžete se vyvarovat bolesti a utrpení pramenícího z nedbalosti a nevšímavosti.


  Tyto praxe vám dodají obrovskou energii. Jestliže je provádíte večer a nejste dostatečně vyrovnané a soustředěné, může se stát, že najednou začnete uklízet dům nebo psát knihu. Na konci každého sezení soustřeďte nadbytečnou energii a teplo dýcháním do kostní dřeně a pomocí mikrokosmické orbity vyvažte teplou a chladnou energii. Na závěr veďte a ukládejte energii do pupečního centra. Pokud stále cítíte hodně energie, zchlaďte ji pomocí léčivého zvuku pro trojitý zářič.


  Jestliže se vaše tělo spontánně třese a hýbe, nebraňte proudění energie a uvolněte napětí. V 8. kapitole najdete detailní popis postupu. Pokud je energie příliš silná, nechte ji proudit ven bodem ming-men neboli „bránou osudu“, jenž se nachází na páteři za pupkem. Jde o pomocný bod, jenž vám umožní uvolnit zdroj energie. Další takový bod se nazývá bublající pramen a je na chodidlech. (V 2. kapitole se dozvíte, jak můžete samy provádět akupresuru a aktivovat tyto body.)


  Důvěřujte vnitřní moudrosti své přirozené sexuální energie. Budete-li se této mocné životní síle bránit a potlačovat ji, můžete vytvořit stav psychické, emoční a fyzické nevyváženosti. Spolupracujte s ní, protože se vás neustále snaží léčit a udržovat v rovnováze.


  POSLOUPNOST PRAXÍ


  Je důležité pochopit, proč provádíme praxi v určitém pořadí. Základní podmínkou kultivace sexuální energie je příprava těla a mysli, stejně jako musíme při kultivaci zahrady nejdřív vytrhat plevel, zrýt půdu, pohnojit ji a zasít semínka, abychom po čase mohly sklidit a uskladnit plody. Částí přípravy těla a mysli je emoční transformace. Otevíráme kanály, aby jimi mohla proudit čchi. A hromadíme energii, čímž vytváříme zásoby.


  Tento postup nám umožňuje jednat spontánně a kreativně – daný řád posiluje pocit svobody.


   



  * Zahřívací cvičení, čchi-kung a taoistická tantra jóga zmírňují napětí, otevírají tělo a uzemňují energii.


  * Léčivé praxe transformují emoce a odstraňují bloky bránící volnému projevování sexuality.


  * Vnitřní úsměv a masáže prsou otevírají srdce, aktivují hormony a spojují schopnosti orgánů v soucítění. Když se otevře srdce, otevře se i jóni.


  * Masáže břicha a vaječníků zlepšují cirkulaci čchi a krevní oběh a uvolňují energetické uzle kolem pupku.


  * Odstranění negativních emocí z dělohy nám umožní naplňovat kreativní centrum vibracemi soucítění.


  * Praxe aktivace jóni a dýchání do jóni probouzejí sexuální energii a umožňují jí volně proudit. Posilování jóni spojuje hrdlo a sexuální čakry a uvolňuje kreativní projev.


  * Používání nefritového vajíčka zpevňuje pánevní dno a zahřívá a aktivuje sexuální energii, aby lépe proudila. Zároveň definuje vaginu jako nástroj lásky, stimuluje reflexní zóny ve vagině a otevírá brány do nekonečných dimenzí orgasmu. Taoistická jóni jóga používá různé pozice a pohyby k správnému usměrnění sexuální energie.


  * Tantrický čchi-kung a cviky zaměřené na zdvihání zátěže pomocí čchi dodávají pohybům živost a podporují vnitřní sílu.


  * Dýchání do ledvin a do kostí pomáhá vyvářet zásoby energie.


  * Proudění sexuální energie uvádí do pohybu energii v hlavních kanálech a tříbí ji.


  * Harmonické sdílení posiluje vědomou výměnu energie s partnerem.


  * Vnitřní alchymie vyvažuje a transformuje oheň a vodu v nepodmíněnou lásku a spojuje mužskou a ženskou energii v jeden celek.


   



  Pokud rozvíjíme soucítění a vnitřní krásu, získáváme nejlepší ochranu a dáváme dar vesmíru. Vše, co z nás vyzařuje, se nám navrací. Podporujme a povzbuzujme se navzájem, abychom byly kreativní a zdravé. Provádějte praxi samy i ve skupinkách a poznávejte svou základní energii. Postupy, jaké se naučíte, vám pomohou změnit život a podpoří vaši léčivou cestu do stavu zářivé spokojenosti. Užívejte si všechny projevy lásky!


  Následující praxe vycházejí z dávné tradice a používají se tvůrčími způsoby. Jakmile pochopíte základ, vnášejte do praxe svou kreativitu. A pak začnete sklízet bohatou úrodu.


   



  * Minke a její cesta ke znovuzrození


  Mé mládí bylo doslova zázračné! Už jako teenager jsem si hluboce vážila sexu a cítila jsem, že tento akt je opravdu posvátný. Dokáže stvořit dítě a změnit člověku zcela zásadně život. Když jsem chodila na střední školu, ostatní dívky zkoumaly sex naprosto běžným způsobem. Byl pro ně spojený s drogami, alkoholem a rock’n’rollem.


  Bavily mě milostné hrátky a líbání, ovšem v případě pohlavního aktu jsem chtěla mít jistotu, že dotyčný muž bude pro mě „ten pravý“. Když jsem měla první vážnější známost, cítil můj přítel, jak mnou proudí úžasná energie, a popsal ji jako bublinky v šampaňském. Na univerzitě jsem měla po celou dobu studia jednoho přítele. Oba jsme prožívali velmi příjemné vzrušení, ale já jsem stále cítila, že mi cosi chybí. Uvědomila jsem si, že jeho ruce nepatří milenci, s nímž chci prožít delší úsek života.


  Vytvořila jsem choreografii tance pěti elementů a intuitivně do něj zapojila všechny jejich barvy a pohyby, jaké jsem poznala ve snech a později jsem o nich četla v jedné knize o tibetském buddhismu. Oblékla jsem si duhový šat a mé pohyby připomínaly víření vody v kotli. A náhle jsem vyskočila z těla nad publikum a viděla jsem sebe, jak tančím. V tu chvíli jsem pochopila, že nejsem jen fyzické tělo. Byla jsem mikrokosmem rozsáhlého vesmíru. Tehdy jsem netušila, že jednou budu učit o splynutí pěti elementů a o mikrokosmické orbitě, což jsou jevy tvořící základ praxe vnitřní alchymie.


  V tomto velmi kreativním období života jsem přestala menstruovat. Byla jsem zdravá, plná energie a inspirace. Cítila jsem, že do tance proudí sexuální a emoční energie. Nešlo o hormonální nerovnováhu nebo o slabost, ale o posílení projevu kreativní síly, jemuž se v taoistických klasických textech říká „zabíjení červeného draka“.


  Když jsem ukončila studium na univerzitě, opustila jsem Kanadu a vzdala se možnosti na založení rodiny, protože jsem toužila po dalších dobrodružstvích. Odjela jsem do Německa studovat eurytmii, pohybovou formu, jíž se také říká „viditelná řeč a viditelný zpěv“. Mé tělo bylo průzračné a otevřené. Cítila jsem, jak mnou proudí energie a unáší mě prostorem jako anděla.


  Při meditaci se mé tělo spontánně hýbalo, jak jím proudila vitální energie čchi jako gejzíry a vodní víry. Později jsem zjistila, že tyto vzorce obsahuje systém Univerzálního léčivého taa a tříbí se pomocí praxí, jakou je například mikrokosmická orbita. V různých centrech jsem cítila rytmické pulzování a cirkulování energie, což jsem si pokaždé zapsala do deníku.


  O prázdninách jsem se vydala do Švýcarska, kde jsem potkala svého budoucího manžela. Než jsem ho spatřila, zamilovala jsem se do jeho hlasu. Věnoval se meditaci a já jsem ho doprovázela během soustředění, která se konala ve švýcarských Alpách. Moji meditaci řídilo dýchání. Když jsem začala meditovat, cítila jsem příliv energie, která proudila hlavním kanálem a tryskala z něj jako ze sopky do ostatních kanálů. Po devíti měsících, kdy jsem prožívala mnohá procitnutí, se zrodilo mé energetické tělo.


  Občas jsem se cítila jako planoucí kostka ledu: křišťálově čirá a nehybně sídlící v zářivém aurickém poli. Žhavá vnitřní proměna vody působením ohně mě rozehřívala natolik, že jsem se potila v chladné chatě, kde šla člověku pára od úst! Tento „kosmický orgasmus“ přinášel pocit blaženosti a mé tělo bylo plné života a světla. Často zmizely hranice mezi mnou a vesmírem a zbyl jen rozlehlý prostor.


  Mé duševní tělo se spontánně vznášelo nade mnou. Měla jsem pocit, jako by mě v místě, kde se nachází koruna hlavy, někdo tahal za vlasy. Pak jsem se cítila o trochu vyšší, což mi poskytlo lepší pohled na přítomný okamžik. V mém nitru se postupně rozzářilo jasné světlo, jež jsem nazvala „diamant“. Cítila jsem se jako Madona dávající diamant s nepodmíněnou láskou a se soucítěním. Devět měsíců jako by se v mém těle hýbal plod.


  Energetické proudy byly tak silné, že mnou procházely zcela samovolně. Důvěřovala jsem celému procesu jako žena, která rodí. Pozorně jsem vnímala úžasnou moudrost energie. Mé tělo se postupně otevíralo díky volně proudící energii. Nesmrtelné tělo neboli vyšší já komunikuje přímo pomocí hlasu a gest. Bylo stále zjevnější, že uvnitř žije božskost, jež se projevuje mým prostřednictvím. Onen prožitek byl často tak nádherný a láskyplný, že bych ho dnes popsala jako duševní orgasmus. Vlny soucítění mě dojímaly k slzám a přenášely mne za strasti osobního života.


  S mužem, kterého jsem poznala ve Švýcarsku, jsem vedla mnoho meditačních soustředění a jedné měsíční noci se z nás stal pár. Když jsem po čtyřech letech dokončila studia eurytmie, přestěhovali jsme se na opuštěný ostrov v Desolation Sound ležící v Britské Kolumbii. Můj partner byl velmi dobře obeznámený s jógickou tradicí tantry a měl bohaté zkušenosti s prouděním sexuální energie a se zadržováním výronu semene. Naše energetická těla si předávala blaženost tak, jak to fyzická těla nedokážou. Tento způsob milování byl spojen se zkoumáním energetických těl a neustále se rozvíjel díky tomu, že jsme se věnovali i tchaj-ťi, tanci a zpěvu.


  V roce 1983 prožil můj manžel nesmírně silné procitnutí kundaliní, jež otřáslo jeho světem. Při onom energetickém zrození jsem se cítila jako porodní asistentka. Pak nám můj přítel a učitel tchaj-ťi věnoval první knihu, kterou napsal taoistický mistr Mantak Chia a nazval ji Podnětná léčivá energie a tao (Awakening Healing Energy through the Tao). A tím jsme získali taoistickou mapu pro své prožitky. Odletěli jsme do San Franciska, protože jsme cítili nutkavou touhu poznat slavného mistra a další lektory zabývající se léčivými účinky taa. Mantak Chia se zájmem vyslechl naše líčení spontánního procitnutí, jež potvrzovalo, že dávná učení jsou univerzální. Pak nám nabídl, že se můžeme stát lektory systému Léčivé tao (jehož mezinárodní pobočka se o dvacet let později přejmenovala na Univerzální léčivé tao).


  Dvacet let jsme oddaně vedli Silent Ground Retreat Center na Read Islandu v Britské Kolumbii. Byl to duchovní domov zasvěcený kultivaci meditace, léčení a kreativním uměním. Výuka v této komunitě mi odhalila bezpečné a účinné způsoby práce s energií a s vnitřní alchymií. Měla jsem pocit uspokojení, když jsem viděla vývoj lidí, kteří se věnovali základní praxi pod dohledem zkušených učitelů.


  Náš životní styl během soustředění byl skvělou příležitostí ke zkoumání nitra. Vědomě jsme pracovali se sexuální energií a žáci ji cítili, i když meditovali nebo cvičili čchi-kung. A nechávali jsme ji proudit i do zpěvu. Toto spojení mého sexuálního centra a hrdelní čakry umožnilo, aby mým prostřednictvím vzniklo mnoho básní.


  Tehdy jsem podruhé přestala na devět měsíců menstruovat. Energie proudila do meditativních stavů a do spontánní poezie. Znovu jsem byla plna života, cítila jsem úžasnou blaženost a přímo jsem zářila. Uvědomila jsem si, jak snadno se dá sexuální esence přeměnit v energii a v duchovno. Mnohé mé žačky měly kratší a téměř bezbolestný menstruační cyklus. A já jsem učinila vědomé rozhodnutí, že v tomto životě nebudu matkou, a raději se stanu „duchovní matkou“ pro ostatní a při soustředěních budu napomáhat jejich duchovnímu vývoji. Moje šamanské jméno zní Mingka, Bílý jeřáb. Mingka znamená „zářivá duše“.


  Mé manželství trvalo přes dvacet let, ale pak se naše cesty začaly rozcházet. Potřebovala jsem víc citu. Květ mého srdce uvadal. Rozvod byl velmi stresující a emočně náročný. Opustila jsem svůj domov a životní práci stejně jako svůj vztah.


  Byla jsem zranitelná a měla jsem velké potíže se srdcem, které podle lékařů způsobil nějaký virus. Asi devět měsíců jsem byla nemocná a můj stav se stále zhoršoval. Snažila jsem se léčit pomocí západní i alternativní medicíny, ale nakonec jsem musela podstoupit transplantaci srdce, kterou chirurgové provedli 6. dubna 2004.


  Ocitla jsem se na prahu smrti a náhle jsem dostala druhou šanci. Nazvala jsem ji „nové srdce, nový začátek“. Můj život začal mít znovu smysl. Po nemoci jsem byla kost a kůže, ale postupně jsem sledovala, jak se mé tělo zpevňuje a jak mi rostou vlasy. Byla to zázračná práce sexuální energie! Ťing znal původní schéma a opět mě dal úžasně dohromady.


  Během nemoci a při rekonvalescenci jsem prováděla praxe Mikrokosmická orbita, Vnitřní úsměv a Dýchání do ledvin a do jóni, abych obnovila své fyzické tělo a energii. Vnitřní úsměv láskyplného přijetí mě nikdy neopustil. Mé pozoruhodné zotavení bylo živoucím důkazem účinnosti taoistických praxí.


  Čtyři měsíce po operaci jsem se svým drahým přítelem Davem vedla v Hollyhock Retreat Center soustředění zaměřené na léčivou lásku. Pořád jsem trochu kulhala, protože jsem měla oslabenou nohu. Vědomě jsem se snažila posilovat nervy, aby se daly do pořádku a mohly tancovat a navzájem se líbat. Fungovalo to! Byla jsem šťastná, že zase mohu chodit a tančit.


  Božská síla mě vyvedla ven z klášterního stylu života. Dnes žiji v běžném světě a mou vizí je pomáhat druhým tříbit spojení s úžasným univerzálním duchem, aby byli schopni poklidně přijímat prožitky své duše a prostřednictvím těla projevovat moudrost a soucítění.


  Každý neprožívá tak dramatický život, ale všichni jsme chvíli nahoře, a pak zase dole. Jsem přesvědčena, že tyto základní praxe podporují léčivý proces vědomého žití a vývoje. V současné době s velkým nadšením učím o těle, mysli, duši a o energii lidi z celého světa. Mým „miminkem“ jsou poklady ženství, jež jsem nalezla, když jsem pracovala sama na sobě a zároveň učila ženy v kurzech a při různých soustředěních. Mnohé mi řekly, že by se tyto praxe učily raději od ženy než od muže. Řadu z nich totiž až donedávna učili většinou muži.


  Z mého spojení s božskou láskou a kreativní energií tryskaly písně a básně. Spoustu tvůrčích podnětů jsem začlenila do kurzu zaměřeného na poklady ženství a na posvátné ženství, který trvá jeden měsíc – jeho absolventky pak mohou vyučovat taoistickou tantru. Mou spolupracovnicí je Shashi Solluna; mám obrovskou radost, když pozoruji, jak ženy z celého světa začínají naplno rozvíjet svůj potenciál.


  Můj současný partner Dave sehrál zásadní roli při mém dalším růstu. Díky jeho lásce rozkvetl můj vnitřní květ! Jeho moudrost vrhá světlo na věci, jež vyžadují větší pozornost, a pomáhá mi překonat minulost a žít víc v přítomnosti. Jsem vděčna za lásku, která dokáže léčit, a za sílu sexuální energie, jež nám umožňuje otevírat se božskosti.


  Mé já je znovu svobodné a zkoumá široké spektrum ženství a baví ho být sexy, sladké, moudré nebo mateřské, podle toho, co je právě třeba. Prožívám své nadšení a tančím, čímž vyvažuji náročnější aspekty moderní doby, jež vyhovují spíše mužům. Mám na mysli například práci na počítači, posílání zpráv a další formy verbální komunikace spojené s psaním.


  Moje přítelkyně Wendy Langová, která s námi před více než dvaceti lety strávila osm měsíců na soustředění, mě požádala, abych pro ni sestavila kurz zaměřený na léčivou sílu čchi-kungu, jenž se měl konat ve Vancouveru. A tam jsem získala certifikát z Mezinárodního institutu lékařského čchi-kungu a dosáhla úrovně mistra. Otevřely se mi tím dveře do psychických, psychologických a duchovních dimenzí energetického léčení.


  Lékařský čchi-kung byl zároveň důležitým krokem při zotavování po transplantaci srdce. Pět let po operaci pro mě Wendy uspořádala sezení, jež mi pomohlo obnovit správný rytmus srdce, které do té doby pulzovalo, jako by stále bylo v těle dárce, jenž byl sportovní a atletický typ. A pak začalo tepat v rytmu mé vnitřní tanečnice.


  Deset let po transplantaci srdce ale začal prvotní strach znovu vystrkovat růžky a já se ocitla v další krizi a s hrůzou jsem si v duchu říkala, kdy, kde a proč zemřu. Křičela jsem na božskou sílu, že chci žít a vykonávat tvůrčí práci, kvůli níž jsem tady. Úzkost zvyšovala krevní tlak a já jsem ztratila přirozenou sebedůvěru. Cítila jsem strach jako těžkou černou zátěž na zádech, jež mě postrkovala kupředu, jako by mě nutila utéct před temnotou v srdci. A v běžném životě se projevoval tak, že jsem se navyklým způsobem snažila rozptýlit prací.


  Wendy mě doprovázela na cestě k záchraně duše, při níž jsem čelila nejhoršímu strachu – strachu z umírání. Jednou jsem přecházela silnici a náhle jsem pocítila smrt, ale cosi mě odtáhlo na okraj chodníku. Nebyla jsem připravena zemřít, protože jsem pořád měla spoustu kreativní vůle. Dave ke mně tehdy přiběhl a já naposledy pohlédla do láskyplných modrých očí svého partnera. Bylo těžké opustit jeho a všechny lidi, jež jsem v životě milovala. Cítila jsem, jak jsou v šoku, když se dozvěděli o mé smrti, a vnímala jsem lásku obsaženou v jejich slzách.


  Prošla jsem oponou a pak mě přivítala skupina andělů. Otevřeli bránu, abych mohla zrekapitulovat celý svůj život, jenž měl podobu slunného a bouřlivého počasí procházejícího mým světem. Poté jsem se na paprsku duhového světla vznesla do výšin a stala se hvězdou. Cítila jsem příjemný klid a oporu bezpečné sítě božské mužskosti. Na nic jsem nesahala, a přitom jsem se přes světelnou síť dotýkala úplně všeho. Mohla jsem hravě kroužit, vířit a zářit. Plula jsem v síti, jež mě pevně držela, a přesto jsem se cítila volná a svobodná. V srdečním centru se reinkarnovala moje „věčná duševní hvězda“. Fyzické srdce z ní přijímalo signály a díky nim se obnovila rovnováha tlukotu jeho křídel. Měla jsem pocit, že onen vnitřní pták by dokázal přeletět celý oceán. Dvanáct andělů stvořilo nad mou hlavou světelný kruh, jenž připomínal svatební prsten potvrzující můj sňatek s božskostí.


  Když jsem po prožitku blízké smrti vstoupila do těla, proniklo léčivé světlo do všech buněk a já jsem cítila hlubokou důvěru v lásku prostupující až do kostí. Těžká zátěž strachu se změnila v diamantová zrcadla odrážející světlo proudící z božských zdrojů. Obavy se transformovaly v zázrak. A já viděla ve svých očích zářivé hvězdy!


  Život přestal být břemenem a stal se příležitostí k radosti! Jsem přesvědčena, že kreativní energie kundaliní hraje zásadní roli v mém osobním vývoji. Pevně věřím, že se bude šířit jako vlny a dál inspirovat mnohé ženy na jejich cestě sjednocování prvotní tvořivé síly a duchovna.


  Jsem vděčná, že jsem měla možnost vyprávět vám svůj příběh. A vybízím vás, ať prožíváte i vy svá sexuální a duchovní dobrodružství. Nechť jste obdařeny láskou a blažeností! Nabízím vám svou radost a lásku k této praxi!


   



  Alchymie protikladů


  Když se schoulím do klubíčka a pláču,


  a ty se otočíš a utečeš pryč,


  jsi daleko, a přesto tě láska přitahuje.


   



  S vášnivým povzdechem


  se ti toužím otevřít


  a ty chceš vniknout do mě.


   



  Sem a tam, rychleji a rychleji


  jako vibrující ocásek spermie


  plující do vajíčka.


   



  Znovu a znovu se rodíme pod stejnou oblohou


  a naše rozchody a rozepře


  vznikají a řeší se v tau.


   



  S úlevným soucítěním


  se v tobě rozplývám


  a ty splýváš se mnou.


   



  Láska je alchymické činidlo


  uvádějící protiklady do souladu.


  Naše touha se navrací ke Zdroji.


  [image: img3.jpg]


  1.

  Dějiny


  Zrození božské ženskosti


  Kuan-jin je bohyně soucítění. Její jméno znamená „ta, jež slyší nářek světa“. Když se na ni napojuji, v duchu říkám: „Kuan-jin a já jsme jedno bytí.“ A pak do sebe nechám pronikat její moudrost.


  Poselství Kuan-jin říká, že my ženy nejsme samy. Božskost nám v každém okamžiku pomáhá nadzvednout těžkou oponu, jež nás odděluje od pravého ženství, a umožňuje nám vdechovat sílu, již potřebujeme, abychom se znovu vznesly do výšin. A božské bytí země nechává na suchých a neúrodných místech tryskat gejzíry životní síly. Jejich zdroje se nacházejí v našich ženských pohlavních orgánech a umožňují nám splývat s obnovenou životní silou a nacházet smysl života.


  Hravý tanec taa je jako vesmírná houpačka: když jin stoupne, jang klesne, a když stoupne jang, klesne jin. Dostáváme se do chvíle vyváženosti, kdy je houpačka v klidu a muži a ženy si mohou pohlédnout do očí a nacházet v nich božskost. Je to úžasná příležitost pro lásku, jež nás otevírá vyššímu vědomí.


  Centrální kanál lidstva, který zpodobňuje napřímená páteř, spojuje božské mužství – energii nebe – s božským ženstvím – energií země. Tento kanál nás může hlouběji spojit se zemí, což je proces, při němž životní síla zároveň proudí vzhůru jako pramen obnovy. A každý člověk se stává zářícím zdrojem lásky, soucítění a kreativity. Inkarnační proces snášení nebe na zemi má ženskou podstatu, stejně jako když se v těle matky inkarnuje duše dítěte. Jde o zpětný proces – božské světlo neboli duchovní potenciál se rodí do hmoty –, jenž je nezbytným předpokladem evoluce.


  Naše společná matka o nás pečuje a my bychom se měly starat o ni. Vzdouvající se vlna životní síly se stejně jako prudká voda postupně zklidní a odplaví nečistoty starých struktur. Bolest a utrpení minulosti jsou starou energií, ale naše energie je teď svobodnější a může volně proudit do nové a harmoničtější epochy.


  SAPHISMUS A SESTERSTVÍ


  Ženy jsou jako prsty jedné bohyně


  a ovládají je emoce, intuice a city.


  Navzájem o sebe pečují jako božská matka


  a udržují a povzbuzují naši požehnanou zemi.


   



  Projděte branou času a představujte si, že jste v přírodě: hrajete si a sklízíte úrodu s jinými ženami, provádíte masáže, koupete se a zmírňujete bolest a utrpení a tančíte z čiré radosti z tance. Umožní vám to nezapomínat na kořeny našeho sesterství, jež sahají hodně hluboko a pohánějí evoluci kupředu.


  Naše ženská podstata touží po dotyku a chce, abychom se jí dotýkaly. Dotyk je zemský prvek. Vyživuje tělo, jež je naším ženským aspektem. V moderní době existuje spousta tabu a mnozí lidé odsuzují, když se jedna žena dotýká druhé, nicméně tento postoj díky „volné lásce“ a častému objímání pomalu mizí. Saphismus je ženskou formou spojení, intimity a svazku. Sexuální intimita mezi ženami bývala kdysi na Východě běžným jevem a společnost chápala, že ženy tím získávají sílu. Jin posiluje jang a jang posiluje jin (obr. 1.1).


  Porozumění a přátelskost jsou pro ženy přirozené reakce v období napětí a stresu. Když se ženy sejdou, aby se navzájem léčily, vyprávěly si příběhy a oslavovaly, stane se cosi magického. Ožije ženská esence a zvýší se produkce oxytocinu, což vyvolává velmi příjemné pocity. Při líčení příběhů plných emocionálních vzestupů a pádů se zmírní úzkost a stres a sexuální energie může volně proudit tělem. Ženy, které spolu tančí, podněcují radost a extázi.


  Ženská energie je nakažlivá a rychle se přenáší na druhé. Zvučný smích, chichotání a spojení otevřených srdcí znásobuje naši sexuální orgasmickou energii. Když se pak vrátíme k partnerovi či manželovi, posílí se polarita mezi mužstvím a ženstvím.
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  obr. 1.1. Sesterství oslavující přírodu!


   



  ≈ Praxe: Ženský kruh


  Když se ženy sejdou a smějí se nebo pláčou, jsou náhle citlivější a krásnější. Jsme šťastné, když nám někdo naslouchá, vidí nás a chápe. Usedněte s přítelkyní a povídejte si o svých obavách, touhách, potřebách a nic neposuzujte – jen tu druhou láskyplně vnímejte. Vytvořte oběma možnost sdílet a prožívat životní příběhy.


  V případě skupinové praxe sedíte v kruhu žen. Postupně si předávejte dva krystaly: jeden světlý a druhý tmavý. Každá žena položí světlý krystal do jedné ruky a do druhé dá tmavý. Zadívejte se do hlubin tmavého krystalu, jejž držíte v pravé ruce, jako byste se dívaly do křišťálové koule, a projevte odtud stinnou stranu svého bytí. Co vás svazuje v tomto okamžiku? Pak se zahleďte do světlého krystalu ležícího v levé ruce a upřímně řekněte, za co jste životu vděčny a co vám dělá radost. Když všechny ženy odhalí světlé a temné věci skryté uvnitř, sepněte ruce jako při modlitbě a s láskou a se soucítěním spojujte protiklady ve svém srdci. Potom se všechny ukloňte a poděkujte sesterstvu za podporu.


   



  Bohyně se raduje


  Ženy jakéhokoli věku, vytvořte kotel,


  hojně zdobený a plný sladkosti a moudrosti,


   



  a společně přijměme svou ženskou esenci


  a shromažďujme energii k rozvoji naší krásy.


   



  Příběhy o nejednotě odpluly v dál


  a okamžik spojení se blíží.


   



  Jsme ženy na útesu


  a pronikáme zdmi času.


   



  Andělé nás objímali


  a žehnali našim budoucím zrozením.


   



  Milovaná Matka všeho a všech nás vítá doma


  a vnitřní bohyně se raduje.


    ŽENSKÉ KOŘENY

  TAOISTICKÉ SEXUÁLNÍ PRAXE

    Taoistické sexuální praxe vznikly ve starobylé Číně spojením různých prvků, včetně pradávné výrazně ženské šamanské tradice, léčebné praxe a filozofie učenců.

     

    
      Wu-i: taoističtí šamani
    

    Wu-i byli šamanští léčitelé, kteří žili za dávných časů v Číně. Starobylý čínský znak wu znamená „mág“ a označuje člověka stojícího mezi nebem a zemí. Wu-i žili v úzkém spojení s přírodou a oslavovali vzájemný vztah se vším, co existuje. Tato jednota s Matkou Zemí je v podstatě ženský jev – a většina lidí nazývaných wu-i byly skutečně ženy.

    Jejich zkoumání nitra odhalila vnitřní fungování energie. Společnost si těchto mágů velmi vážila a radila se s nimi o různých okultních praxích, včetně léčení a odstraňování duševní disharmonie ve vztazích. V obdobích sucha kněžky wu tančily a svými modlitbami vzývaly déšť. Když se stalo něco hodně zlého, plakaly, zpívaly a prosily nebeské nesmrtelné bytosti, ať ukonejší lidi trpící žalem a zármutkem.

    Wu-i prováděli divinace pomocí želvích krunýřů, vykládali sny a studovali energetické změny Slunce, Měsíce, planet a hvězd. Všímali si, jak se mění mlha a rosa – které se někdy říkalo „medová rosa“ nebo „nebeské víno“ –, protože tyto přírodní jevy představují bujný růst a hojnost. A také zkoumali duhy, jež tvoří jin a jang, jako projev vůle taa (božskosti). Z těchto pradávných kořenů vyrostl čchi-kung, jenž je „babičkou“ neboli duchovním základem tradiční čínské medicíny, akupunktury, tchaj-ťi a feng-šuej.

    Zajímá vás, jaké měl wu-i léčivé a intuitivní schopnosti? Občas se objevují ženy, které cítí, že kdysi byly bohyně nebo kněžky, protože se rozpomněly na své šamanské kořeny a znovu obnovily svou původní sílu.

     


    
      Vnitřní klasická kniha Žlutého císaře
    

     


    
      Žlutý císař se ptá: „Jak poznám, že žena prožívá rozkoš?“
    

    
      Prostá žena odpoví: „Existuje pět znamení, pět tužeb a deset pohybů, díky nimž se dá sledovat její transformace a pochopit její reakce.“
    

    Su-Nu Čching

     


    Kořeny taoistických sexuálních praxí se nacházejí v nejstarších příručkách o sexu, které na tomto světě vznikly – jsou to čínská klasická díla Rukověť sexuálních praktik a Tao pohlavního styku, které napsal před pěti tisíciletími legendární Žlutý císař, Chuang-ti (2697-2598 př. n. l.). Za jeho vlády vzniklo v Číně mnoho nových věcí; výrazný rozvoj nastal například v zemědělství, bylinné medicíně a ve výrobě hedvábí. Žlutý císař měl prý tři rádkyně, s nimiž konzultoval otázky sexu, a jednoho lékaře. Jejich rozhovory jsou obsaženy ve sborníku nazvaném Su-nu čching neboli „Vnitřní kniha Bílé dámy“.

    Tento legendární text se stal součástí klasického díla Vnitřní klasická kniha Žlutého císaře. Kniha Su-wen neboli „Prosté otázky“ vznikla pravděpodobně mezi obdobím válčících států (475-221 př. n. l.) a raným obdobím vlády dynastie Chan (206 př. n. l. – 220 n. l.). Jde o nejvýznamnější text čínské medicíny a zároveň o zásadní dílo zabývající se teorií a životním stylem taoismu. Spojuje tři různé způsoby praxe: šamanskou magii wu-i, metody zkušených mistrů ovládajících tělesná cvičení a kultivaci sexu a praxe učených doktorů, kteří používali lékařské metody a teorie. Z tohoto zvláštního spojení se zrodila východní medicína.

    Starobylé texty obsažené v knize Su-wen obsahují detailní popis pozic a správného načasování pohlavního aktu, aby se umocnily jeho léčivé účinky. Pro muže to znamená zvládnout praxi zadržování výronu semene v zájmu uchování jangu a posílení zdraví, dlouhověkosti a duchovního vývoje. Přestože nedojde k ejakulaci, mystická energetická praxe zdvihání a cirkulování sexuální esence nabízí potenciál k dlouhému orgasmu, jejž prožívá celé tělo. Pro ženy existují způsoby podporující a podněcující pocit orgasmického uspokojení. Tajemství Žlutého císaře ukazují, jakou rozkoš prožíval s první manželkou z nejvyšší úrovně, s Královnou nebes. Dále měl tři ženy, s nimiž rozvíjel kreativitu, zdraví a nesmrtelnost, a devět manželek pocházejících z druhé úrovně, které ztělesňovaly energii devíti planet. Po nich následovalo dvacet sedm manželek z třetí úrovně, jež symbolizovaly dvacet sedm souhvězdí na nebi. K milostným hrátkám měl osmdesát jedna milenek. Říká se, že Žlutý císař se každou noc miloval s devíti vyvolenými takovým způsobem, aby planety byly spokojeny. Díky zadržování semene při pohlavním aktu uchovával svou vnitřní sexuální sílu a své semeno nabídl o úplňku Královně nebes.

    Vnitřní klasická kniha Žlutého císaře ukazuje význam a využití sexuality v různých oblastech života, jimiž jsou:

     


    * Tzv. umění ložnic, jehož součástí je „vstupování a pronikání“

    * Invokace vesmírných sil zvaných jin a jang

    * Fyzické úkony, například „používání, konání a spaní“

    * Využívání energetického potenciálu při pohlavním aktu

    * Specifický zdravotní stav a případné symptomy či onemocnění

    
      [image: img8.jpg]
    

    
      obr. 1.2. Bílá dáma ukazuje nefritové vajíčko 
    

    
      Tajemné dívce a Dívce sklizně
    

     


    
      Tři rádkyně Žlutého císaře
    

    Nyní vás seznámím s mystičkami spjatými s východní medicínou a s uměním sexu (obr. 1.2).

     


    Su-nu, prostá dívka, královna Bílé řeky, je zemským ztělesněním veškeré kreativity. Právě podle ní pojmenoval Žlutý císař svou příručku o sexu Su-nu čching – „Vnitřní kniha Bílé dámy“. Říká se, že její jóni připomínala překrásnou mušli a její nahé tělo bylo hladké jak hedvábí.

     


    C’aj-nu, dívka sklizně (vyvolená), bohyně mnoha barev, představuje zemský přirozený narcismus, jenž je úctou k přirozené kráse lidského těla. Zároveň zpodobňuje smyslnost a radí, jak máme uchovávat sexuální esenci pomocí erotického usměrňování sexuální energie.

     


    Süan-nu (Šuen-nuj), temná tajemná dívka, se také nazývá Broskev nesmrtelnosti či transcendence. Nosí sladké plody země a symbolizuje trvalou transcendenci dosaženou pomocí kultivace umění sexu. Pro Žlutého císaře stvořila magický buben a pomohla mu zabít Příšeru času – slabost a příznaky stárnutí způsobené stresem.

    
      * Na návštěvě u Žlutého císaře
    

    
      Vstupujeme do překrásné zahrady rozprostírající se kolem paláce a zdravíme Žlutého císaře, jenž leží na svém dračím loži a naslouchá sladkým hlasům svých rádkyň. Hudebníci hrají na citeru příjemné melodie. Vzduch je prodchnutý vůní vína, orchidejí a lotosů. Tři rádkyně seznamují za svitu měsíce Žlutého císaře – Syna nebes – s nejvyššími pravdami o sexualitě a o harmonickém vztahu s jeho královnou a konkubínami.
    

     


    
      Elixír života
    

    Síly tří rádkyň – kreativita, uchovávání energie a transcendence – utvářejí vzácnou trojnožku nesmrtelnosti a tříbí elixír života. Jsou tři, a přesto jde o jeden celek, stejně jako jsou bílý úplněk, půlměsíc a temný nov třemi fázemi Měsíce.

    Elixír života byl nesmírně mocný – pomocí kultivace sexuální esence se překonávaly překážky stagnace a smrti. Sexuální esence je vodou života zahřívanou světlem ducha. Když se Slunce a Měsíc milují, vzniká pára, jež stoupá jako mlha nad jezerem, když je horko. Tato mlha bývá popisována jako božský drak nebo jako hadí síla kundaliní a je vytříbenou sexuální esencí. Tato blažená esence pročišťuje tělo a vytváří láskyplnou zář šířící se do našeho energetického pole.

    Tajemství sexuální energie a dlouhověkosti po čase vymizela, ale dnes začíná moudrost tří mystických rádkyň znovu pronikat do současného života.

     


    
      Při zatmění Slunce a Měsíce začala blaženost
    

    
      Nebeského draka stoupat vzhůru z jezera
    

    
      a Božské spojení ozářilo hory.
    

    
      Su-Nu Čching
    

     


    
      Umění ložnic
    

    
      Význam uchovávání esence
    

    
      Na samém začátku je řeč o esenci,
    

    
      a když se spojí mužská a ženská esence,
    

    
      mluvíme o duši.
    

    
      Su-Nu Čching
    

     

    Esence neboli ťing je základní podstatou, jež vytváří život. Díky spojení mužské a ženské esence se rodí nová lidská bytost mající duševní vědomí. Esence je základní materiál, kreativní matrix a reprodukční síla určující, jak je vše stvořeno.

    Naše esence je mocnou energií umožňující vznik života. Esence je zhuštěním čchi v jejím jinovém aspektu. Ťingová čchi je spojením jinu a jangu, v němž se jangová čchi transformuje a předává jinovou esenci. Nejlepší základní energie proudí do rozmnožovacího procesu v zájmu pokračování evoluce. I když nejsou rodiče úplně v pořádku, může se jim narodit zdravé dítě. Uchovávání jinu je nesmírně důležité, protože „peníze dělají peníze“. Zásadní podmínkou vitality je dostatečná zásoba esence.

    Muži mívají po ejakulaci často pocit naprostého vysílení. Říká se, že při jedné ejakulaci muž vydá energii rovnající se třiceti šesti hodinám psychické nebo sedmdesáti dvěma hodinám fyzické práce. Spermie obsahuje spoustu proteinu a výživných látek. Proto je tak důležité, aby žena pochopila, jak má posilovat mužovu vitalitu pomocí praxe, při níž obnovuje jeho esenci tím, že ji pozvedá do vyšších center a nechává cirkulovat v mikrokosmické orbitě. Takže i když dojde k ejakulaci, muž vstřebal do svého a partnerčina těla esenci.

    Možná vás překvapí, kolik konkubín měl kolem sebe Žlutý císař – bylo jich nejméně 120! Jak mohl všechny uspokojit, aniž by přišel o svou vitalitu? Existují důkazy, že někteří jeho předchůdci zemřeli na vyčerpání sexuální energie (což je stejně krásná smrt!). Žlutý císař totiž díky svým rádkyním zjistil, že může mít orgasmické prožitky bez úbytku životní energie. A navíc tím dokonce posílil své zdraví! Stejné metody by mohly pomáhat ženám při uchovávání krásy a dlouhé vitality. Jak to tedy dělaly?

     


    
      Ženy zasvětitelky
    

    Ony tři rádkyně zasvětily Žlutého císaře do různých tajemství vesmíru, mezi něž patří i energetické rozdíly mezi nebem a zemí. Objasnily mu, že nebe hraje roli prázdnoty, zatímco země ztělesňuje plnost a mnohostrannost života. Nebe vládne pomocí vesmírných zákonů a země funguje díky neustálému tvoření života v mnoha formách. Pokud to člověk pochopí, může žít v souladu s polaritami mužství a ženství.

    Rádkyně Žlutého císaře intuitivně cítily skutečnou podstatu těchto polarit a vnímaly mužství jako vědomí a ženství jako tělo a proud života. Věděly, že šestnáctého dne pátého měsíce roku (letní slunovrat) se obrátí role nebe a země. Právě v ten den tři rádkyně určovaly řád věcí a Žlutý císař je vždy poslechl, takže jeho říše vzkvétala. Tento fakt dokazuje, že tři rádkyně ovlivňovaly významné události celé říše.

     


    
      Tajemství cvičení s nefritovým vajíčkem
    

    Cvičení s nefritovým vajíčkem vymyslely tři rádkyně, aby vagina byla vnímavá a citlivá a žena si mohla hrát s nefritovou hůlkou Žlutého císaře a vyvolávat v něm orgasmické prožitky, když zadržoval ejakulaci. Rádkyně mu ukázaly, jak je důležité, aby sexuální energie proudila celým tělem, jež při tom prožívá orgasmus, ale zároveň nedochází k pohlavnímu orgasmu a k úbytku vitální esence. Nefritové vajíčko se umístí do vaginy a pohybuje se jím tak, aby masírovalo reflexní zóny životně důležitých orgánů. Cvičení s nefritovým vajíčkem navíc zmírňuje krvácení a nepříjemné pocity při menstruaci, protože krev se mění v čchi a koluje tělem, aby posílila duši a ducha.

    Moudrost tří mystiček je dodnes uchována v taoistických praxích léčivé lásky a využívají ji moderní ženy, které nejsou ani konkubíny, ani mnišky. Taoistická tantra nabízí ženám a mužům posvátné praxe ke zvládání potřeb a nároků současného světa.{1}

     


    
      Taoistická tajemství pronikají na Západ
    

    V 50. a 60. letech minulého století objevila Evropa díky hinduistické tradici různé jógické a tantrické praxe, které se postupně dostaly do Severní Ameriky. Mnohé jógické směry kladou důraz na celibát jako na způsob uchovávání sexuální energie pro vývoj v józe.

    V roce 1980 přijel do New Yorku Mantak Chia a začal učit Číňany otevírat mikrokosmickou orbitu. Jeho učitel v Číně mu objasnil význam učení jeho lidu. Po čase se o nauce mistra Chia doslechli lidé ze Západu a požádali ho, ať je také učí. Mantak Chia vytvořil různé kurzy a začal učit ve Spojených státech amerických a v Evropě.

    Do té doby byly sexuální praxe uchovávány v Číně v tajnosti. Taoističtí mistři je nenabízeli široké veřejnosti, a pokud je učili, šlo o obchodní záležitost. Tito mistři cítili, že sexuální energie je příliš silná a většina lidí by její posílení nezvládala. Nicméně do systému Univerzálního léčivého taa, jejž vytvořil mistr Chia, byl začleněn prvek morálního vývoje: jakási bezpečnostní záklopka, protože při práci se sexuální energií se kultivuje emoční soulad pomocí vnitřního úsměvu a šesti léčivých zvuků s cílem integrovat a harmonizovat ji s mikrokosmickou orbitou a uzemnit ji prostřednictvím čchi-kungu Železné košile.

    Mantak Chia svým učením jednoznačně ukázal, že taoistická praxe je vědou pro zdraví a dlouhověkost. Je potravou pro duši a ducha. Uvědomil si, že západní svět tyto praxe nutně potřebuje, aby osvobodil potlačovanou sexuální energii a transformoval náš svět. Východní metody kultivace sexuální energie používali mnozí další průkopníci v této oblasti, mezi něž patří například dr. Stephen Chang.

    V té době se dostaly na Západ i meditativní praxe tibetské buddhistické tantry. Tyto nauky pomohly lidi morálně připravit na praxe typu mikrokosmická orbita tím, že vyžadovaly provádění tisíců prostrací.

    Dnes máme velké štěstí, že můžeme zajít do knihkupectví, kde najdeme spoustu knih o různých duchovních tradicích zabývajících se sexualitou. Jejich tajemství jsou již odhalena a je možno využívat je v běžném životě.

  
  ŽENSKÉ A MUŽSKÉ POKLADY:

  Tanec jinu a jangu


  Přijměte svou mužskou i svou ženskou stránku,


  přijměte svou jasnou i svou temnou stránku,


  přijměte své ctnosti i své nectnosti


  a pak dokážete přijmout celý svět.


  Když se uvnitř spojí protiklady,


  procitne síla, jež umí hojně dávat


  a jejíž účinky jsou neomylné.


  Lao-C‘, Tao-Te-Ťing


   



  Wu-čch‘ je nekonečná prázdnota – prostor mající potenciál, díky němuž může vznikat úplně všechno. Základem taoistické kosmologie je interakce mezi neprojeveným wu-čch‘ a projeveným tchaj-čch‘, mezi taem v klidu a taem v pohybu spojenými s neustálým tancem jinu a jangu.


  Jin a jang symbolizují světlou a tmavou stranu hory. Vesmír je možno vnímat jako tanec polarity mezi těmito dvěma energiemi. První není horší ani lepší než druhá. Aby se svět otáčel, potřebuje obě. Následující tabulka ukazuje základní podstatu protikladů, jež se vzájemně doplňují.


  HLAVNÍ RYSY JINU A JANGU,

  ŽENSKÉHO A MUŽSKÉHO PRINCIPU


  
    
      	
        ZÁKLADNÍ JIN

      

      	
        ZÁKLADNÍ JANG

      
    


    
      	
        země

      

      	
        nebe

      
    


    
      	
        měsíc

      

      	
        slunce

      
    


    
      	
        voda

      

      	
        oheň

      
    


    
      	
        nehybnost

      

      	
        pohyb

      
    


    
      	
        životní síla, Šakti

      

      	
        vědomí, Šiva

      
    


    
      	
        proud

      

      	
        forma

      
    


    
      	
        chlad

      

      	
        teplo

      
    


    
      	
        pasivita

      

      	
        aktivita

      
    


    
      	
        vnitřek a hloubka

      

      	
        vnějšek a povrch

      
    


    
      	
        kontrakce

      

      	
        expanze

      
    


    
      	
        tma a noc

      

      	
        světlo a den

      
    


    
      	
        klesání

      

      	
        stoupání

      
    


    
      	
        pomalost

      

      	
        rychlost

      
    

  


   



  
    
      	
        ZÁKLADNÍ ŽENSTVÍ

      

      	
        ZÁKLADNÍ MUŽSTVÍ

      
    


    
      	
        plnost

      

      	
        prázdnota

      
    


    
      	
        citlivost

      

      	
        uvažování

      
    


    
      	
        tělo

      

      	
        mysl

      
    


    
      	
        všechno

      

      	
        nic

      
    


    
      	
        bytí

      

      	
        účelnost

      
    


    
      	
        výživa

      

      	
        ochrana

      
    


    
      	
        přijímání

      

      	
        pronikání

      
    


    
      	
        chaos a spontánnost

      

      	
        řád a soustředění

      
    


    
      	
        jemnost

      

      	
        přímost

      
    


    
      	
        poddanost

      

      	
        ovládání

      
    


    
      	
        udržování

      

      	
        podněcování

      
    


    
      	
        vyzařování

      

      	
        integrita

      
    


    
      	
        spolupráce

      

      	
        soupeřivost

      
    


    
      	
        emoce

      

      	
        mozek

      
    


    
      	
        expresivita

      

      	
        pozorování

      
    


    
      	
        mnohostrannost

      

      	
        jednoduchost

      
    


    
      	
        vstřícnost

      

      	
        řízení

      
    


    
      	
        společenskost

      

      	
        samota

      
    


    
      	
        spojení s přírodou

      

      	
        podmaňování přírody

      
    


    
      	
        touha po ocenění

      

      	
        touha po výzvách

      
    


    
      	
        zaměření na proces

      

      	
        zaměření na cíl

      
    


    
      	
        vagina

      

      	
        penis

      
    


    
      	
        jemnost a oblost

      

      	
        tvrdost a hranatost

      
    

  


   



  Ženská a mužská esence


  V každém člověku se nacházejí klenoty ženské a mužské energie. Ženský aspekt umožňuje pohyby a proudění, zatímco mužský aspekt vše řídí a vnímá. Jsou jiné, ale zároveň neoddělitelné.


  Co ve vás vyvolává pocit štěstí? O jakém dni řeknete, že byl dobrý? Muže či ženu mající ženskou esenci baví takové činnosti jako vaření a tancování. Máme-li víc vyvinuty mužské vlastnosti, jsme hrdé na dosažení vytyčeného cíle.


  Nechci se na tyto věci dívat stereotypně, protože je vnímám spíše jako pestrou paletu lidských projevů, s nimiž si můžeme kreativně hrát, abychom vnášely do vztahů víc polarity a koření. Polarita je nezbytnou podmínkou sexuální přitažlivosti.


  Druhá část tabulky ukazuje, jak se jin a jang projevují v každém z nás jako mužský a ženský aspekt a jak tyto stránky ovlivňují naše vztahy. Jin často touží po jangu: hluboká temná část našeho ženského já potřebuje plnost, barvitost a záři. Stejně tak mužská část našeho já, jež je lehká, vyhledává vnitřní meditativní a posilující klid.


  Tyto poznatky vám umožní uvědomit si, jaké vlastnosti jste v průběhu života ztratily. Když jsme byly děti, měly jsme vlastnosti, jež dospělí v našem okolí často odsuzovali. Pokud vystoupíme z ulity a zbavíme se přejatých vlivů, můžeme opět přijmout ženské a mužské aspekty svého já, jež jsme kdysi odmítly.


  Slýchaly jste v dětství, že máte být „klidná, tichá a hodná holčička“? Možná jste reagovaly tím, že se z vás staly rebelky. Jak člověk vyzrává, postupně poznává své pravé já, jež je schopno spontánně reagovat podle základních rysů uvedených v tabulce. Vaše nadání je neomezené a mnohostranné. Doufám, že vám tyto poznatky pomohou odhalovat a oceňovat způsoby, jimiž se vaše mužské a ženské dary projevují v tomto světě.


   



  Hra se sexuální polaritou


  Mnohé ženy tříbí své mužské schopnosti a baví je plánovat, prosazovat své ambice a dokončovat věci. Nicméně je důležité, aby byly schopny vědomě přecházet od jedné polarity k druhé, protože tím udržují pevné zdraví, pohodu a dobré vztahy. Je-li váš životní styl plný spěchu a konkrétních věcí a jednáte hodně rozhodně a nemáte problém s výřečností, je prospěšné uvědomit si, že musíte rozvíjet i další schopnosti a posilovat svou ženskou stránku. Například si představte, že jste na tropickém ostrově, třeba na Havaji – je příjemné teplo a cítíte se skvěle. Pouštíte si relaxační hudbu a s radostí vnímáte své tělo a jeho pohyby. Ženský aspekt nás odvádí ven z hlavy do celého těla.


   



  Vnímavost a účast


  Každá myšlenka vyvolává určité napětí. Jakmile se naučíte uvolňovat čelisti, svaly a klouby, budete vnímavější. Dopřejte klid očím a povolte základnu těla. Staňte se posluchačem a vdechujte vše, co vnímáte.


  Vědomá účast je dalším způsobem uvolnění: napojujte se na nebe a zemi a žijte v přítomném okamžiku. Pozorujte ostatní lidi, ale nic neposuzujte a nehodnoťte. Vnímejte dýchání a své srdce.


   



  Pravý a nepravý jin, pravý a nepravý jang


  Je-li něco „nepravé“, jde o omezený či zúžený projev naší neomezené pravé podstaty. Pravý jin a pravý jang sídlí v srdci a centrum srdce je jejich bod rovnováhy. Nepravý jang se nachází v hlavě, která se přehřívá, zatímco srdce chladne. Nepravý jin je v břiše, a čím jsou břicho a sexuální vody chladnější a ztuhlé strachem, tím víc se zahřívá srdce. Pokud ženy žijí převážně v emočním srdci a opomíjejí své vnitřní duševní srdce, řídí se různými emocemi, nikoli nepodmíněnou láskou a soucítěním.


  Je důležité pochopit, že každé mužské a každé ženské tělo potřebuje vyvažovat síly jinu a jangu, jež proudí uvnitř. Některé ženy mají výrazně jangovou podstatu, a někteří muži mají zase naopak výrazně jinovou podstatu. Základní otázka zní, je-li proud energie ovládaný pravým, nebo nepravým jinem či jangem. Nepravý jang se projevuje jako touha prosazovat svou vůli a ovládat, zatímco nepravý jin vede k poddanosti a k sebeobětování.


  Pod nadvládou patriarchátu zamrzne voda neboli jin. V dnešní době jsou ženy stále svobodnější a díky tomu procitá nová čchi. Skutečná voda potřebuje proudit a ohřívat se skutečným ohněm. Duchovní cesta vede z osobní úrovně k nadosobní úrovni, od nepravé mužské a ženské čchi k božskému mužství (božské vůli) a k božskému ženství (božskému odevzdání).


   



  Ženské a mužské duchovní praxe


  Ženské duchovní praxe jsou devocionální, emocionální a slavnostní. Většinou obsahují zpěv, tanec, oslavy, smyslové podněty, léčení, sdílení různých věcí, soucitnou službu a spojení s přírodou.


  Naproti tomu mužské duchovní praxe se zaměřují na vyšší vědomí, bdělou pozornost, pozorování a všímavost. Tvoří je sebepozorování, poklidná meditace, pročišťování mysli, nerozptylování, nehybná meditace, zenová střídmost, řád a zkoumání.


   



  Sebevyjádření prostřednictvím pěti elementů


  Z jinu a jangu se rodí pět elementů, pět podob energie: oheň pozvedá, voda snižuje, dřevo napomáhá expanzi, kov zpevňuje a země stabilizuje a posiluje koncentraci.


  Jak se těchto pět elementů projevuje ve vašem životě? Možná vyjadřujete oheň svým kreativním zanícením a planoucím nadšením ze života, vodu hloubkou pocitů a citlivostí, dřevo radostí z procházek v lese a z tance, kov svou bystrou vnímavou myslí a sebereflexí a zemi vařením chutných jídel nebo zahradničením.


  ŽENSKÉ ARCHETYPY


  Vážím si dívky, nezkrotné ženy,


  matky, léčitelky a moudré ženy uvnitř mého bytí.


   



  V ženské esenci existuje mnoho ženských vlastností. Zkoumáním různých archetypů ženy odhalujeme širokou škálu božské esence.


   


  Archetypy ročních období


  Cyklus života ženy se otáčí s kolem jinu a jangu. Když prožíváme období života, procházíme čtyřmi archetypy.


  Jaro: Projevuje se aspekt dívky. Panna je spojena s nevinností, mládím, zrozením nového života a objevováním hranic. Její čchi stoupá a rozvíjí se.


  Léto: Energii posiluje jang a rodí se nezkrotná žena ukazující svou plnou a rozkvétající podstatu. Nezkrotná žena tančí a její energie je divoká a spontánní. Milenka neboli nezkrotná žena je spojena s expanzivními zážitky, dobrodružstvím, milostnými vztahy a s extází.


  Podzim: Po divokém období začíná energie proudit do mateřství, tvoření a léčení. Projevuje se archetyp matky, léčitelky a tvořitelky spojený se směrováním energie do kreativního projevu, léčení a transformace.


  Zima: Energie proudí do samotného základu a přináší moudrost, díky níž si žena volí ze svých zážitků jen podstatné věci. Krev nevytéká ven – zůstává uvnitř a navrací se do srdce, aby mohla posilovat duchovní vývoj. Moudrá žena uchovává vnitřní tajemství a mystéria. Konečné rozplynutí v jinu znamená přecházení prostorem mezi světy – opuštění fyzického těla a vstup do duševního světa. Moudrá žena zná tuto cestu a podporuje věčný cyklus života a nesmrtelné semínko života skryté uvnitř.


   



  U ženy se může projevovat jeden archetyp výrazněji než ostatní. Na cestě k větší celistvosti si žena může pohrávat s různými archetypy a prožívat je. Muži jsou od přírody „lovci“ a rádi zkoumají různá aromata ženy, nebo je přinejmenším vnímají. Pokud žena ztělesňuje různá aromata, posiluje tím a zároveň obohacuje svůj život, jenž by byl jinak prázdný a nudný.
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  obr. 1.3. Tkadlena ženské sítě


   



  Multispektrální bohyně


  Refrén:


  Jsem multispektrální bohyně


  a muži ani netuší,


  kolik mám příchutí.


   



  Sloky:


  V kostech mám moudrou ženu,


  jejíž pradávné kořeny sahají do neznáma.
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  obr. 1.4. Multispektrální bohyně 


  (Foto Michael Julian Berz)


   



  V mém úsměvu je sladká dívka


  a její radostné srdce vyzařuje do velké dálky.


   



  V lůně mám vřelou matku


  tvořící život od měsíce k měsíci.


   



  V krvi mám svůdnou milenku


  a její vášeň tryská v blažených proudech.


   



  Závěr:


  Tolik příchutí (3x)


  zná pouze bohyně!


   



  Role žen ve scénickém tanci


   



  Scénický tanec je skvělým způsobem ztělesnění některých z mnoha ženských archetypů. Ke gestům můžete přistupovat stejně, jako byste si zkoušely šaty, jež běžně nenosíte. Všímejte si, jaké role vám nejsou důvěrně známé nebo ve vás vyvolávají pocit nejistoty. Když se skupina žen pohybuje v kruhu, vzniká mocná expresivní energie.


  Pokud umění pramení z lásky, soucítění, síly a opravdovosti, vyvolává nesmírně pozitivní reakci. Vychází-li z temné rozptýlené energie, má zcela opačný účinek, než po jakém toužíte. Jestliže žena zneužívá své svůdné schopnosti k manipulování druhými nebo se jen snaží upoutat pozornost, odradí svým chováním partnera. Když je rýpavá, nebude ji poslouchat. Když nemá dostatečně ráda sama sebe, může její oddanost partnera doslova dusit.


   



  Oddaná a toužící


  „Toužím po tvé přítomnosti.


  Skláním se před svým milovaným


  a naplňuji svoje srdce.“


   



  Zvedejte střídavě obě ruce a dejte najevo, že se toužíte spojit celým tělem se všemi vlastnostmi, jaké vyznáváte. Pak se s úctou ukloňte. Přijímejte čchi ze země, abyste naplnily srdce.


   


  Flirtující a vstřícná


  „Pojď, jen pojď. Pojď, jen pojď.“


  „Chyť mě, jestli to dokážeš. Chyť mě, jestli to dokážeš.“


   



  (Nicméně mějte na paměti, že je-li svádění spojeno s potřebami a touhou po pozornosti, jen tím muže odpudíte!)


   



  Lákejte partnera pažemi a boky a pak odplujte jako mořská víla od námořníka a svůdně vlňte ocasem.


   



  Romantická a láskyplná


  „Zamilovala jsem se do tebe. Ty ses zamiloval do mě.


  Prožíváme život v souladu a tančíme v harmonii.“


   



  Položte jednu ruku na své srdce a druhou na srdce (imaginárního) partnera. Tančete valčík a hleďte si do očí. Točte se a opájejte se láskou!


   



  Nezávislá a dobrodružná


  Dívka jede tryskem na koni, jednou rukou pobízí koně a druhou točí lasem. „Hyjééé!“


  Žene se za mužem a je blíž a blíž…


   



  Vyzývavá a svůdná


  „Potřebuji prostor. Vezmi si mě, jestli si na to troufáš!“


   



  Pravou rukou děláte odmítavé gesto a levou si svůdně hladíte tělo. Řekly jste někdy, že potřebujete prostor? Nicméně mějte na paměti, že příliš velká vzdálenost může být překážkou v upoutání pozornosti. Proto je třeba mít pocit dostatečné volnosti, a zároveň se otevřít natolik, abyste dokázaly muže okouzlit.


   



  Podněcující a probouzející


  Dejte partnerovi najevo svůj upřímný zájem, když má starosti a problémy. „Když vidím, co se děje, doslova trpím.“ Podporujte nejvyšší cíle svého partnera.


  Scéna: Kovboj pije v baru a náhle dojde ke rvačce.


  „Nedej se! Já tě miluji!“ Dupněte si a napřáhněte ruce do středu kruhu a pak se otočte doleva, položte ruce na srdce a nakonec udělejte gesto objetí. Promlouvejte k svým minulým i přítomným milencům, k bojovníkům, vůdcům světa a k vnitřnímu mužství.


   



  Silná žena podporující muže


  „Podporuji tě na tvé cestě.


  Chci, abys z ní nesešel.“


   



  Zvedněte ruce do výšky a pak udělejte gesto, jako byste jimi tlačily na jeho záda. Vnímejte podporu žen za vámi. Otočte se a s úctou se ukloňte všem bytostem, jež vás na vaší cestě podporují.


   



  Soucítící a odpouštějící


  Tancem ztělesněte soucítění bohyně Kuan-jin. V levé ruce držte nádobu a pravou rukou nabírejte vodu a stříkejte ji na zem. Nabízejte vodu různým částem světa a místům svého těla, které něco bolí.


  Zaměřte se do svého nitra a stříkejte vodu z nádoby, abyste se pročistily a zmírnily své trápení.


  Odříkávejte: „Kuan-jin pchu-sa… Kuan-jin, bohyně soucítění a milosti.“ Její jméno znamená „ta, jež slyší nářek světa“.


  Pchu-sa znamená „bódhisattva“ a Kuan-jin je bódhisattvou přicházející na pomoc všem, kteří trpí.


   



  Oddaná milenka


  „Jsem pohár, jsem víno,


  jsem milenka ve sladkém odevzdání.“


   



  Rozpřáhněte paže a s láskou a něhou otevřete své srdce.


  Potom s nataženýma rukama rozvlňte celé tělo a pohybujte pánví a hrudníkem. Blaženým proudem čchi omývejte korunu hlavy a uvolněný hrudník a ruce, jako by na tělo dopadal vodopád. Vnímejte, jak splývají láska, vnitřní milenka a milovaný člověk v jeden celek.


   



  Milenka života a cesta krásy


  „Vidím krásu ve všech bytostech.


  Cítím vznešenost úplně ve všem.“


   



  Všímejte si krásy v každém člověku a ve všech bytostech. Udělejte vznešené gesto rukou, ukročte vpravo a potom vlevo a pak se začněte točit doprava.


  Udělejte vznešené gesto rukou, ukročte vlevo a potom vpravo a pak se začněte točit doleva stejně jako súfijský tanečník.


   



  Vděčnost


  S vděčností se ukloňte všem svým vnitřním schopnostem a vlastnostem.



  STADIA ŽENSTVÍ




  Každá žena prochází od dětství po dospělost mnoha vývojovými stadii. Přechodná období mohou být obtížná, nicméně naše podstata se musí vyvíjet a pomáhá nám přejít z jednoho stadia do druhého. Tato podstata existuje v lidském těle v podobě sexuální energie od okamžiku početí a v průběhu života se postupně kultivuje.




   





  * U plodu vytváří sexuální energie tělo.




  * V dětství připravuje sexuální energie tělo na pubertu.




  * Během puberty je její přirozenou touhou hledat partnera či partnerku.




  * V dospělosti vytváří rodinu, různé formy pomoci a služby a zájmové skupiny.




  * Ve stáří proudí sexuální energie dovnitř do moudrosti.




   





  Můžeme pomáhat sobě i ženám v našem okolí, abychom procházely těmito stadii se vznešeností. Důležité je podporovat v každém stadiu vhodné projevy sexuální energie. Následující praxe budou podrobněji popsány v dalších kapitolách.




   





  Vývoj v období puberty




  Puberta je specifickým obdobím fyzického, emočního a sexuálního vývoje. Pokud se dívkám dostává v tomto náročném období dostatečné podpory, dospějí v silné mnohostranné ženy, jimiž by měly přirozeně být.




   





  Fyzický vývoj




  Je důležité, aby už dívky připravovaly své tělo takovým způsobem, že později dokáže zvládnout další bytí nacházející se uvnitř. Těhotná žena musí mít tolik krve, aby vyživovala rostoucí plod. Její fyzické tělo musí být natolik silné, aby uneslo dítě. A k tomu potřebuje zdravou stravu a cvičení.




  Ve většině škol tvoří základ tělesné výchovy soutěživé sporty. Jsou svým způsobem podnětné a rozvíjejí mužskou soupeřivost, jež touží po výzvách. Nicméně k vytváření celistvosti u mladých žen, včetně expresivních aktivit, jakými je například tanec, je zapotřebí posilovat ženské vlastnosti: lásku, plynutí a spojení. Čchi-kung, jenž si hraje s archetypálními animálními pohyby a silami, povzbuzuje širokou škálu projevů, například v podobě síly tygra a magie draka. Procitnutí božského ženství začíná výchovou dívek.




   





  Emoční vývoj




  Je důležité dát teenagerům možnost být teenagery. Samozřejmě je přínosné učit je odpovědnosti a péči o rodinu a o životní prostředí, ale nesmí na ně být kladeny příliš velké nároky. Dávejte si pozor, aby váš teenager nemusel hrát rodičovskou úlohu ve vztahu k sourozencům, nebo dokonce vůči rodičům.




  Teenageři potřebují ventilovat svou rebelskou čchi, aniž by někomu ublížili a uškodili. Rebelská čchi přináší nové věci a změny do života všech lidí.




   





  Tělesný vzhled




  Dívky v období puberty je třeba povzbuzovat, aby přijímaly své tělo takové, jaké je, což se týká jeho tvaru, váhy a obratnosti. Pokud přijmou své tělo, budou ho milovat a budou o sebe dobře pečovat.




  Prostřednictvím pochval a povzbuzování hrají rodiče významnou roli, protože pomáhají chlapcům a dívkám v nelehkém období puberty vidět jejich jedinečnou krásu. Měli by je vést k cvičením typu Vnitřní úsměv tím, že jim řeknou, že když se dívají do zrcadla, mají se na sebe usmívat. A na zrcadlo můžou navíc přilepit cedulku s nápisem „Miluji sebe“. Taková sebeláska se projeví jako vnitřní zář.




  Je dobré, když dívky nenosí podprsenky s kosticemi, které omezují dýchání a způsobují, že čchi nemůže volně proudit. Prsa potřebují k růstu prostor. Rostlina v malém květináči nikdy nevyroste tak, jak by mohla. Dívky by se měly naučit masírovat si prsa, protože pak je budou mít pevná, plná, svěží a odpovídající velikosti.




   





  Iniciace




  Dospívání v ženu




  V minulosti komunity oslavovaly den, kdy se dívka stala ženou. Všichni tančili, zpívali, hráli různé hry a hodovali a mladá žena vstoupila do dospělosti, což bývalo tradičně spojeno s oslavami. Mnozí lidé v dnešní společnosti se snaží objevit způsoby, jak by tento pocit rituální iniciace znovu vnesli do života. Rodiče a komunity na celém světě oživují a vytvářejí příležitosti k oslavování vstupu do dospělosti.




   




  Rituální přechod do dospělosti




  Nejprve vytvořte bezpečné a příjemné prostředí tím, že vymezíte „posvátný prostor“, v němž se bude konat rituál přechodu do dospělosti. Invokujte síly světových stran a přírodní duchy, protože ženský cyklus je součástí přírody.




   




  Invokace




  Voláme ducha západu a element kov,




  ať vnesou do našeho života odvahu a celistvost.




  Voláme ducha severu a element vodu,




  ať prodchnou náš život moudrostí a klidem.




  Voláme ducha východu a element dřevo,




  ať naplní náš život laskavostí a hojností.




  Voláme ducha jihu a element ohně,




  ať obdaří náš život láskou a soucítěním.




  Voláme ducha centra a element země,




  ať podpoří náš život otevřeností a důvěrou.




  Voláme ducha nebe a země,




  ať řídí a posilují naši nejvyšší příští existenci.




   





  ∆ Vyzvěte lidi, ať otevřou své srdce prostřednictvím nějakého rituálu, například s pomocí indiánské mluvicí hůlky nebo květinové obětiny.




  ∆ Vytvořte jednotné pole pronášením slov majících duchovní sílu, tančením a bubnováním. Skvělým způsobem přechodu do nové fáze života je rituál, při němž lidé udělají pažemi jakýsi tunel či oblouk, kterým prochází mladá „měsíční bohyně“ po své první menstruaci a ostatní jí žehnají a jemnými doteky ji vítají do kruhu žen.




  ∆ Pozvěte do kruhu staršiny a duchy předků mladé ženy a s vděčností je pozdravte a požádejte o podporu jejího růstu a vývoje.




  ∆ Oceňujte jedinečnost každé mladé ženy tím, že vytváříte příležitosti, aby mohla zářit a nabízet druhým dar svého kreativního projevu.




   





  Kromě iniciačních rituálů existují běžnější praxe, jež pomáhají vnést pocit hrdosti a vznešenosti do vztahu mladé ženy k vlastnímu tělu.




   





  Oslavy plodnosti




  Menstruační krev není pouze látkou vylučovanou z dělohy, ale i posvátnou esencí životně důležitou pro život. Doporučuji vám shlédnout filmy Můj soukromý měsíc (The Moon Inside You) a Měsíčky (Monthlies), které natočila Diana Fabianová. Oba jsou o dívkách prožívajících pubertu a první menstruaci. Rodiny by měly mít k menstruaci vstřícný přístup, protože tělo dívky se každým cyklem připravuje na budoucí péči o růst plodu. Oslavováním plodnosti mladé dívky podporujeme hojnost a bohatost jejího života a celé země.




  Existují společnosti, které tradičně vedly dívky k projevování úcty zemi tím, že do ní vylévaly menstruační krev a pronášely modlitbu. Krev lze nashromáždit do menstruačního kalíšku a obřadně vylít do země nebo k nějaké rostlině. Menstruační krev můžeme například používat k „malování“ symbolu léčivého kruhu – kříž v kole –, abychom posílily kořenové čakry a uctily síly všech čtyř světových stran a nebe a země.




  Běžná sebepéče




  Pokud matky provádějí při běžné péči o své tělo například masáže prsou a jóni, pak jejich dcery považují takové postupy za zcela přirozené a normální.




   





  Pohyb




  Emoce se při pohybu transformují a uvolňují.




   





  Tělesný pohyb, například bojová umění, gymnastika a tanec, pomáhá mladým lidem cítit sílu a posilovat sebeúctu. Je důležité užívat si tyto činnosti bez sebekritiky a soupeřivosti. Fyzické aktivity, jež usměrňují proudění sexuální touhy a emocí, poskytují mladým lidem pocit sebekontroly a sebejistoty.




  Tanec patří mezi fyzické projevy, jimiž mladí lidé vyjadřují svou plodnost. Lidové tance jsou pro mladé muže a ženy jednou z mnoha příležitostí, kdy se mohou zapojit do společenských aktivit komunity. Když lidé tančí, radují se a oslavují. Projevují se prostřednictvím pohybu a cítí, čí energie je přitahují – vnější vzhled a společenská pozice v takovém případě nehrají podstatnou roli. Tanec pomáhá uvolnit zábrany a plachost a umožňuje mladým lidem otevřít si vzájemně srdce.




  Pohanské rituály oslavující plodnost, jako je tancování kolem májky, zpodobňují sexuální alchymii vířením barevných stuh symbolizujících ženství kolem vztyčeného kůlu znázorňujícího mužství.




  V 7. kapitole se seznámíte s čchi-kungovými cvičeními Želva a buvol, která rozněcují oheň v sexuálním paláci. Probuzená energie stoupá podél páteře do mozku a pak klesá po přední části těla dolů do tan-tchienu. Pokud tyto praktiky provádějí teenageři, tříbí mysl a jsou schopni rychleji udělat domácí úkoly a užívat si volný čas!




   





  Menstruace a zdraví




  Dávní předci nazývali menstruaci „nebeská voda“: nebeská proto, že pravá čchi sestupuje z nebe, a voda symbolizuje mraky, ze kterých prší. Ledviny uchovávají naši esenci, aby v centrálním kanálu – v „moři krve“ – byl dostatek zásob krve, která vytéká z dělohy.




  Menstruační cyklus je zdravým stadiem pročišťování těla, během něhož se odplavují přebytečné tuky, bílkoviny a různé nečistoty. Tělo se zároveň zbavuje psychických toxinů, stavu nevyrovnanosti a potlačovaných emocí. Spolupracujte s tímto procesem a vydechujte nečistoty a zbytečnosti do země.




   





  Lunární spojení – cykly menstruace a ovulace




  V minulosti, kdy lidé byli víc ve spojení s přírodou a se svitem měsíce, vědoměji vnímali, jak na ně tyto věci působí. Elektřina a pouliční lampy odvádějí pozornost od přírodního světla, takže jeho účinky necítíme tak silně. Dávní taoisté považovali ovulaci za významné období a den, kdy měla žena ovulaci, nazývali jejím „úplňkem“. Když je úplněk, energie v těle přirozeně stoupá. Během ovulace, tedy asi čtrnáct dní před menstruací, cirkuluje v těle ženy velké množství hormonů a umocňují se její emoce, vášně a magické síly.




  Při novu energie v těle přirozeně klesá. Když žena v té době menstruuje, ovlivňuje měsíc centrum instinktů neboli pohlavní orgány spojené s měsícem a s přírodními cykly. Pokud má žena menstruaci v době kolem úplňku, její cyklus je víc pod vlivem centra erotiky (mozku). Všeobecně platí, že má-li žena silnější jang, menstruuje během úplňku. Jestliže je víc jinová, má menstruaci při novu.




  Tyto dva tradiční vzorce jsou známy jako cyklus červeného měsíce – když žena menstruuje při úplňku a má ovulaci během novu – a cyklus bílého měsíce – když má ovulaci kolem úplňku a menstruuje během novu. Léčitelky, porodní báby a strážkyně moudrosti mívaly cyklus červeného měsíce. Místo aby rodily děti, soustředily svou sexuální energii do léčení a posilování druhých. Cyklus bílého měsíce představuje plodnost země a mateřskou podstatu žen, které v té době menstruují.




  V minulosti se ženy v období menstruace scházely v červeném stanu. Možná se vám stalo, že jste se přirozeně vyladily na rytmus menstruačního cyklu blízké ženy. Posunuly jste někdy vědomě menstruaci? Dodalo vám to sílu? Měsíční cyklus se může měnit podle životních okolností, jakými jsou například touha po založení rodiny, kariéře, kreativním projevu nebo po duchovní cestě.




   





  Lunární nastavení při narození




  Napojením na vrozený cyklus se dostáváte do kontaktu s tím, co bylo dáno vašemu tělu a mysli při narození. Vaše lunární nastavení odpovídá měsíční fázi, v níž jste se narodily. Když navštívíte webovou stránku www.stardate.org a zadáte datum a místo narození, najdete své přesné lunární datum a také zjistíte procentuální vliv dané měsíční fáze.




  Kolik slunečního světla odrážel Měsíc, když jste se poprvé nadechly? Vesmír je reflexí zpráv, jež nám posílá jeho duch. S jakým energetickým nábojem jste se narodily? Měsíc odráží vaši emoční karmu a lekce, jimiž má projít vaše duše. Proč si vaše vyšší já zvolilo určitý astrologický otisk a měsíční fázi? Otisky Měsíce a Slunce při narození jsou jakési mikrosolární systémy v našem těle. Vrozené datum ovulace zjevně odpovídá měsíční fázi, v níž jste se narodily. Proto je třeba věnovat zvláštní pozornost těmto fázím jak kvůli ochraně před početím, tak kvůli plodnosti.




   





  Premenstruační syndrom (PMS)




  PMS je období, kdy vyplouvá na povrch pravda neboli temnější strana emočního spektra pocitů ženy. Ženy bývají často hodně citlivé, podrážděné, emočně nevyrovnané či smutné. Je dobré pozorovat, zda se každý měsíc pravidelně opakuje určitý vzorec: například jste nervózní, protože vaše tělo by chtělo odpočívat, ale vy ho nutíte pracovat.




  Když se uchýlíte sama nebo s přítelkyněmi do červeného stanu, můžete zjišťovat, jaké emoce se probouzejí. A pak se jich zeptáme, jakou pro nás mají zprávu nebo duchovní poselství. Používejte praxi Vnitřního úsměvu nebo si zapisujte své pocity do deníku – pomůže vám to přijmout vnitřně obtížné emoce. Provádějte Šest léčivých zvuků (viz 2. kapitola) a nevylévejte si své emoce na okolí, protože tím ubližujete druhým.




   





  Menstruační křeče




  Menstruační křeče jsou známkou chladné, vlhké, stažené a stagnující energie v podbřišku. Když je člověku zima, objímá se rukama a třese se, a stejně tak chladná energie v podbřišku způsobuje křeče a svalové kontrakce. K jejich uvolnění doporučuji masáž celé dolní části břicha teplým olejem, například sezamovým, a jeho stimulaci esenciálními oleji s výtažky z pelargonií, rozmarýnu a zázvoru. Tradičním přítelem žen je v tomto případě hřejivý polštářek naplněný teplou vodou, který uvolňuje napětí v podbřišku, aby krev mohla volně proudit. Menstruační křeče také povolí, když budete masírovat křížovou kost a poklepávat na ni.




  Při menstruačních křečích je dobré provádět pozice, jež otevírají ledviny a pánev, a silně dýchat do třísel a pánve. Mezi takové cviky patří například pozice dítěte, přitažení kolen k hrudníku, nebo si zkuste dřepnout jako žába. Dýchejte pomalu a zhluboka a při každém nádechu posilujte ledviny a třísla. S výdechem se uvnitř spojí teplo srdce a také se odstraní přílišný chlad a uvolní křeče.




  Ke zmírnění menstruačních křečí a nepříjemných pocitů v tomto období napomáhají i pravidelné masáže prsou a vaječníků a cvičení s nefritovým vajíčkem. V dnešní době bohužel lékaři předepisují léky na umělou regulaci menstruace, čímž narušují přirozený cyklus života a mladé ženy ztrácejí pocit spojení s přírodou a se svým tělem.




   





  Strava zmírňující bolestivá období




  Když žena krvácí, vylučuje její tělo nadbytečné tuky a bílkoviny. Proto je rozumné nejíst před menstruací tučná jídla. Lepší je počkat, až menstruace skončí, a pak si dopřát potraviny, které posilují proces vytváření krve. Ke zmírnění bolesti a nepříjemných pocitů při menstruaci je dobré jíst dva týdny po ukončení cyklu těžší stravu, například živočišné bílkoviny.




  Příčinou menstruačních křečí může být i vnitřní vlhkost vytvářející jakousi bažinu v dolní části těla. Proto je lepší nejíst dva týdny před začátkem cyklu potraviny vytvářející v těle vlhké prostředí, například mléčné výrobky, cukr, arašídy a banány.




   





  Nepřetěžujte tělo




  Během menstruace se vyhýbejte přílišné námaze a stresu, aby zvýšené proudění čchi mohlo posilovat krevní oběh. Je dobré provádět jednodušší čchi-kungové pozice, například objímání stromu. Dýchání do kostí napomáhá přivádění krve do kostní dřeně. Vyhýbejte se cvičením spojeným s rychlým dýcháním v oblasti břicha, která zvyšují proudění krve, a nesnažte se posílat energii vzhůru podél páteře, protože při menstruaci potřebuje energie přirozeně proudit do země. Přijímejte zemskou energii stahováním a uvolňováním řitního otvoru, kterým proudí přímo do ledvin a páteře. Cvičení s nefritovým vajíčkem provádějte až několik dní po skončení menstruace.




   





  *Cvičení při menstruaci




  Pokud potlačujeme sexuální energii, může se na ni vytvořit alergická reakce a kreativní síla se stane sebedestruktivní. Uvolněte tuto energii v zájmu pozitivních změn! Spřátelte se se svou sexuální energií.




   





  ∆ Zahřívání paláce vaječníků




  Směrujte úsměvnou láskyplnou energii ze srdce do pohlavních orgánů a ledvin. Pravou ruku položte na srdce a levou na palác vaječníků a dýchejte. Zahřívejte vnitřní „chlad“, jenž způsobuje křeče.




   





  ∆ Naplňování lůna




  Během menstruace můžete pomocí čchi vytvářet kolem dělohy jemný obal, aby se „vnitřní rány“ hojily rychleji, a zároveň tím zabráníte zbytečnému úbytku krve a čchi. Zemská energie krouží proti směru hodinových ručiček zepředu doleva a proniká do vaginy a do dělohy. Toto cvičení má příznivé účinky i po samovolném potratu.




   





  ∆Dýchání do lůna




  Spolupracujte s očistnými, posilujícími a regulujícími aspekty menstruačního cyklu.




  Položte ruce na přední stranu kyčelních kostí. Vnímejte, jak se dech šíří do sexuálního paláce, kyčlí a do křížové kosti. Při výdechu se uvolněte. Vydechujte nepříjemné pocity a vše, co vás trápí, jako hustý šedivý dým. Zbavujte se nečistot, tlaku a potlačovaných pocitů a odvádějte je do země, která funguje jako kompost. Transformujte energii v odpuštění a v nepodmíněnou lásku. Vdechujte zlaté světlo a láskyplnou léčivou energii.




   





  ∆ Červená spirála




  Během menstruace můžete nalít fyzickou či energetickou krev zpět do země. Sepněte ruce jako při modlitbě, provádějte krouživé pohyby boky a představujte si červenou spirálu směřující do země ve směru hodinových ručiček (kupředu a doprava). Modlete se, ať vaše krev vnese do života plodnost a hojnost. Buďte vděčny za všechny lekce a za dary, jež vám dal tento měsíc.




   





  Početí




  Možnost volby




  Instinktivní touha stát se matkou je nesmírně silným podnětem. Každý měsíc je ženě připomenuto, že by ve své troubě mohla upéct vdolek. Je to výjimečné období, kdy máme možnost svobodně a vědomě se rozhodnout, zda počneme dítě, nebo ne. Proto je důležité uvědomit si, odkud tato volba pramení.




  Rozhodnutí nepočít dítě vychází buď ze strachu, nebo z touhy po devocionálním stylu života. Některé ženy potřebují volnost, aby mohly studovat, cestovat nebo pracovat na své kariéře. A jiné čelí různým problémům, například ještě nepotkaly toho pravého partnera nebo mají zdravotní obtíže a tuto věc si ještě neujasnily.




  Jednou z možností, jak se můžeme vědomě rozhodnout, je provádění praxe s nefritovým vajíčkem nebo Vnitřní úsměv, kdy se lůna zeptáme, zda touží po dítěti. Při meditaci se usmívejte na své srdce a na všechny orgány a položte jim otázku týkající se dítěte. Odpovědělo celé tělo „ANO!“? Nebo řeklo „Ještě nejsem připraveno“ či „Mám pocit, že to nemá být“?




  Zároveň je třeba zjistit, jestli je váš partner připravený, ochotný a schopný stát se otcem dítěte. Například můžete společně meditovat a hledět si do duší. Je možné, že vás duše dítěte svedla dohromady jako Amor, abyste byli jeho rodiče. Můžete malému Amorovi položit otázky, jež máte ve svém srdci. Vytváření atmosféry nepodmíněné lásky přitáhne jeho duši, protože je optimálním prostředím k růstu a k dalšímu rozvoji.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Taoistická tantra pro ženy.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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