


Život je raut
Vyšlo také v tištěné verzi

Objednat můžete na
www.cpress.cz

www.albatrosmedia.cz

Daniela Hannová, Jana Patočková, Hannah Saleh

Život je raut – e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2017

Všechna práva vyhrazena.
Žádná část této publikace nesmí být rozšiřována

bez písemného souhlasu majitelů práv.



ŽIVOT JE RAUT

VYVAROVNA.COM



ŽIVOT JE RAUT

CPRESS

BRNO

2017



VYVAROVNA.COM





PODĚKOVÁNÍ

KAROL HOŠEK ZA SPOLUZALOŽENÍ BLOGU V ROCE 2011

ROHLIK.CZ



#jidelna 
20 

#smazo
28

#holky
36

#ineedmoredallas in
47

#chlebicek
55

#bizar
64

#nabaarovou
74

#branicek 
81



#mamserada
106

s inmylife

#30ok
89

#patecek
97

#vozralazenska
115

#pravda
123

#prosecco
130

#zivotjeraut
138



8

EM
ANCIP

ACE V



9

O
B

A
LU

 TROJ  T
ROJ   TROJ  TROJ        



10

K
d

y
b

y
 s

e
 m

ě
 n

ě
k

d
o

 v
e

 č
tr

n
á

c
ti

 z
e

p
ta

l,
 c

o
 n

e
jr

a
d

ě
ji

 jí
m

, 

n
a

s
u

c
h

o
 b

y
c

h
 p

o
lk

la
 a

 v
y

k
o

k
ta

la
 b

y
c

h
 n

ě
c

o
 o

 s
a

lá
tu

, 

d
u

š
e

n
é

m
 k

u
ře

c
ím

 a
 t

ě
s

to
v

in
á

c
h

. N
e

b
y

la
 b

y
 t

o
 v

ů
b

e
c

 

p
ra

v
d

a
. U

ž
 o

d
m

a
la

 p
a

tř
í 

m
e

z
i 

m
o

je
 n

e
jo

b
lí

b
e

n
ě

jš
í 

jí
d

lo
 

c
o

k
o

li
v

 s
 m

a
jo

n
é

z
o

u
, c

o
k

o
li

v
 s

m
a

ž
e

n
é

h
o

, o
k

u
rk

y
 v

e
 

s
la

n
ý

m
 n

á
le

v
u

, p
o

řá
d

n
ě

 n
a

lo
ž

e
n

e
j 

h
e

rm
e

lí
n

 a
 p

iz
z

a
. 

N
a

 r
o

h
u

 u
li

c
e

, k
d

e
 js

e
m

 ja
k

o
 d

ít
ě

 v
y

rů
s

ta
la

, s
to

jí
 u

ž
 a

s
i 

s
to

 l
e

t 
je

d
n

a
 la

h
ů

d
k

á
rn

a
. P

o
c

h
o

u
tk

á
č

, n
iv

o
v

á
 p

o
m

a
-

z
á

n
k

a
, m

is
k

a
 v

 a
s

p
ik

u
 a

 t
u

k
o

v
ý

 r
o

h
lí

k
y

 z
a

 p
á

r 
h

a
lí

řů
. 

T
o

 b
y

lo
 m

o
je

 d
ě

ts
tv

í.
 A

 t
a

k
y

 c
h

le
b

íč
k

y.
 S

 p
o

řá
d

n
o

u
 

v
rs

tv
o

u
 v

la
š

s
k

ý
h

o
 s

a
lá

tu
, v

a
jí

č
k

e
m

 p
o

li
tý

m
 m

a
jo

n
é

z
o

u
 

a
 la

c
in

o
u

 š
u

n
k

o
u

. S
v

ý
h

o
 č

a
s

u
 js

e
m

 ji
c

h
 n

a
 s

to
já

k
a

 b
y

la
 

s
c

h
o

p
n

á
 s

n
ís

t 
i 

p
ě

t 
a

 p
a

k
 s

e
 d

o
m

a
 u

tr
á

p
e

n
ě

 š
k

le
b

il
a

 n
a

 



11

p
ů

lk
u

 g
re

p
u

 a
 n

e
p

e
rl

iv
o

u
 v

o
d

u
, c

o
 js

e
m

 s
i 

o
s

te
n

ta
ti

v
n

ě
 

n
a

o
rd

in
o

v
a

la
 k

 o
b

ě
d

u
, z

a
tí

m
c

o
 s

e
 z

b
y

te
k

 r
o

d
in

y
 c

p
a

l 

k
a

c
h

n
o

u
 s

e
 z

e
lí

m
. 

 
 

 
 

P
ři

z
n

a
t 

v
 ji

s
tý

m
 v

ě
k

u
 s

v
ů

j 
a

p
e

-

ti
t 

m
ů

ž
e

 b
ý

t 
p

ro
 ř

a
d

u
 h

o
le

k
, d

o
s

p
ív

a
jí

c
íc

h
 n

ě
k

d
e

 m
e

z
i 

a
n

o
re

k
ti

č
k

a
m

a
 z

 o
b

á
lk

y
 D

ív
k

y
 a

 n
a

d
u

p
a

n
e

jm
a

 s
e

x
b

o
m

-

b
a

m
a

 s
 d

o
k

o
n

a
le

 t
v

a
ro

v
a

n
ý

m
 z

a
d

k
e

m
 a

 b
ic

á
k

a
m

a
 n

a
 

b
ři

š
e

 á
 la

 B
e

y
o

n
c

é
, c

e
s

ta
 d

o
 p

u
b

e
rt

á
ln

íh
o

 p
e

k
la

. J
ís

t 

z
n

a
m

e
n

á
 m

ít
 š

p
e

k
y

 a
 m

ít
 š

p
e

k
y

 z
n

a
m

e
n

á
 n

e
b

ý
t 

s
e

x
y

 

a
 n

e
b

ý
t 

s
e

x
y

 z
n

a
m

e
n

á
 b

ý
t 

p
ro

s
tě

 o
u

t.
 

 
 

 
J

e
n

ž
e

 s
o

u
-

č
a

s
n

ý
 h

o
lk

y
 m

a
jí

 n
a

 r
o

z
d

íl
 o

d
 t

ě
c

h
, k

te
ré

 s
i 

s
v

é
 k

o
m

-

p
le

x
y,

 d
il

e
m

a
ta

 a
 s

e
b

e
p

ři
je

tí
 m

u
s

e
ly

 o
d

ž
ít

 s
te

jn
ě

 

z
o

u
fa

le
 ja

k
o

 já
 p

o
č

á
tk

e
m

 n
u

lt
ý

c
h

 l
e

t,
 j

e
d

n
u

 v
e

lk
o

u
 

v
ý

h
o

d
u

. V
 m

o
ři

 in
te

rn
e

to
v

é
h

o
 b

a
la

s
tu

 m
ů

ž
o

u
 t

o
ti

ž
 u

ž
 



12

p
á

r 
le

t 
k

li
d

n
ě

 n
a

ra
z

it
 n

a
 V

ý
v

a
řo

v
n

u
. A

 t
o

 n
e

m
u

s
í 

b
ý

t 

z
ro

v
n

a
 m

á
lo

. 
 

 
 

U
ž

 a
n

i 
n

e
v

ím
, k

d
y

 js
e

m
 n

a
 b

lo
g

 V
ý

-

v
a

řo
v

n
y

 p
o

p
rv

é
 n

a
ra

z
il

a
 já

, a
le

 j
e

 t
o

 u
ž

 p
á

r 
le

t.
 V

 p
rv

n
íc

h
 

d
o

jm
e

c
h

 s
e

 m
ís

il
o

 p
ře

k
v

a
p

e
n

í 
s

e
 s

tu
d

e
m

. V
 t

é
 d

o
b

ě
 s

e
 

v
e

 m
n

ě
 u

ž
 u

rč
it

ě
 f

o
rm

o
v

a
la

 m
o

je
 f

e
m

in
is

ti
c

k
á

 p
o

lo
h

a
, 

ta
k

ž
e

 n
a

d
š

e
n

í 
n

a
d

 t
ím

, ž
e

 t
ři

 h
o

lk
y

 m
a

jí
 b

lo
g

, n
a

v
íc

 

o
 jí

d
le

 a
 j

e
š

tě
 j

e
 t

o
 c

e
lý

 v
ti

p
n

ý,
 s

e
b

e
re

fl
e

x
iv

n
í 

a
 t

o
tá

ln
ě

 

c
h

ic
 z

á
ro

v
e

ň
, s

e
 t

ro
c

h
u

 t
ří

s
k

a
lo

 s
 t

ím
, o

 ja
k

é
m

 jí
d

le
, 

p
o

ta
ž

m
o

 z
p

ů
s

o
b

u
 ž

iv
o

ta
, t

e
n

h
le

 b
lo

g
 j

e
. T

a
k

y
 m

u
s

ím
 

p
ři

z
n

a
t,

 ž
e

 js
e

m
 s

e
 b

á
la

. H
o

d
n

ě
. F

o
o

d
b

lo
g

g
e

rk
y

 a
 f

o
o

d
-

b
lo

g
g

e
ři

 p
ro

 m
ě

 b
y

li
 p

ře
d

 p
á

r 
le

ty
 s

y
m

b
o

le
m

 s
te

jn
é

 d
e

-

m
e

n
c

e
, j

a
k

o
 js

o
u

 d
n

e
s

k
a

 „
h

a
p

p
in

e
s

s
 m

a
n

a
g

e
ři

“ 
n

e
b

o
 

c
e

le
j 

ž
iv

o
t 

p
o

ji
š

ťo
v

á
c

i,
 a

le
 a

b
s

e
n

c
e

 f
ru

s
tr

u
jí

c
íc

h
 f

o
te

k
 



13

p
e

rv
e

rz
n

ě
 č

is
tý

c
h

 k
u

c
h

y
n

í 
a

 d
o

k
o

n
a

le
 n

a
le

š
tě

n
ý

c
h

 

p
ří

b
o

rů
 v

e
d

le
 n

e
p

o
c

in
ta

n
ý

c
h

 t
a

lí
řů

 s
 n

a
d

p
o

ze
m

s
k

y
 

v
y

p
a

d
a

jí
c

ím
 jí

d
le

m
 b

y
ly

 p
ří

s
li

b
e

m
 n

ě
č

e
h

o
 ji

n
é

h
o

, n
e

ž
 

c
o

 m
i 

tr
h

a
lo

 ž
íl

y
 u

 D
e

n
ík

u
 D

it
y

 P
. 

 
 

 
J

íd
e

ln
y,

 s
m

á
ž

o
, 

B
ra

n
íč

e
k

, c
ig

á
ro

 k
e

 s
n

íd
a

n
i,

 h
a

le
n

k
a

 s
 m

a
s

tn
ý

m
 f

le
k

e
m

, 

s
e

m
 t

a
m

 t
o

o
 m

u
c

h
 p

a
n

á
k

ů
, t

a
k

y
 v

ín
a

, t
a

k
y

 k
o

k
te

jl
ů

 

(t
a

d
y

 s
e

 t
o

 r
o

z
c

h
á

z
í 

–
 n

ě
k

d
y

 js
o

u
 h

ig
h

 a
 n

ě
k

d
y

 l
o

w
),

 

z
a

s
e

 s
m

á
ž

o
 a

 d
n

y,
 k

te
ré

 j
e

 m
o

ž
n

ý
 p

ře
ž

ít
 j

e
n

 d
ík

y
 e

x
i-

s
te

n
c

i 
s

e
rv

e
ru

 D
á

m
e

 jí
d

lo
. R

e
c

e
p

ty
 n

a
 jí

d
la

, k
te

rá
 s

e
 

d
a

jí
 z

v
lá

d
n

o
u

t,
 s

e
m

 t
a

m
 e

x
o

ti
k

a
 a

 s
e

m
 t

a
m

 lu
x

u
s

, d
o

s
t 

č
a

s
to

 a
le

 t
a

k
y

 t
e

x
ty

, k
te

ré
 s

e
 s

 k
li

d
e

m
 d

a
jí

 o
z

n
a

č
it

 z
a

 

re
a

li
ty

 c
h

e
c

k
 z

 m
ís

t,
 n

a
 k

te
ré

 ji
n

í 
z

 t
é

h
le

 (
p

ro
 m

ě
 p

o
-

řá
d

 t
ro

c
h

u
 b

iz
á

r)
 f

o
o

d
b

lo
g

g
e

rs
k

é
 k

o
m

u
n

it
y

 v
 h

o
n

b
ě

 z
a

 



14

n
e

jl
íp

 n
a

fo
c

e
n

ý
m

 P
h

o
 z

a
p

o
m

n
ě

li
. A

le
 t

a
k

y
 v

ě
d

o
m

í,
 ž

e
 

m
ít

 s
e

 r
á

d
a

 z
n

a
m

e
n

á
 m

ít
 s

e
 r

á
d

a
 k

o
m

p
le

t.
 A

 t
o

 i
 k

d
y

ž
 

v
á

s
 t

ře
b

a
 k

v
ů

li
 b

lb
ý

 n
á

la
d

ě
 z

 h
la

d
u

 n
e

b
o

 z
 k

o
c

o
v

in
y

 

p
rá

v
ě

 n
e

m
á

 r
á

d
 v

ů
b

e
c

 n
ik

d
o

 (o
p

rá
v

n
ě

n
ě

),
 n

e
b

o
 k

d
y

ž
 s

e
 

v
á

m
 n

a
 o

b
li

č
e

ji
 o

b
je

v
í 

a
k

n
é

 ja
k

o
 v

 p
rv

á
k

u
 n

a
 g

y
m

p
lu

 a
 j

e
 

ja
s

n
ý,

 ž
e

 d
n

e
s

k
a

 b
u

d
e

te
 v

y
p

a
d

a
t 

h
ro

z
n

ě
. 

 
 

 
P

o
k

u
d

 

v
á

s
 c

e
le

j 
ž

iv
o

t 
n

ič
í 

k
o

n
z

u
m

n
í 

m
a

s
ír

k
a

 a
 v

y
 s

e
 p

a
k

 v
 t

é
 

p
ří

č
e

tn
ě

jš
í 

fá
z

i 
h

le
d

á
n

í 
s

a
m

a
 s

e
b

e
 s

n
a

ž
ít

e
 „

o
p

ra
v

d
u

 

n
a

jí
t,

“ 
d

o
p

o
ru

č
u

ju
 k

li
d

n
ě

 z
a

č
ít

 s
 t

o
u

h
le

 p
a

rt
o

u
 z

 V
ý

-

v
a

řo
v

n
y.

 J
e

ji
c

h
 p

s
a

n
í 

je
 t

o
ti

ž
 n

ě
c

o
 ja

k
o

 c
e

s
ta

 ž
iv

o
te

m
. 

N
ě

k
d

y
 d

ra
m

a
ti

c
k

y
 d

lo
u

h
á

, j
in

d
y

 v
 h

a
s

h
ta

z
íc

h
, o

b
č

a
s

 

(a
le

 t
o

 f
a

k
t 

z
ří

d
k

a
k

d
y

) 
b

e
z

 p
o

in
ty

. V
y

s
o

k
é

 s
e

 s
tř

íd
á

 s
 n

íz
-

k
ý

m
 a

 n
íz

k
é

 s
e

 s
tř

íd
á

 j
e

š
tě

 s
 n

iž
š

ím
. A

 t
e

ď
 u

ž
 d

o
k

o
n

c
e

 



15

i 
k

n
iž

n
ě

. 
 

 
 

T
a

k
ž

e
 z

e
 s

rd
c

e
 i

 ž
a

lu
d

k
u

 p
ře

ju
 t

é
h

le
 k

n
iz

e
, 

a
b

y
 z

a
u

ja
la

 č
e

s
tn

é
 m

ís
to

 v
 k

n
ih

o
v

n
ič

k
á

c
h

 n
e

je
n

 v
š

e
c

h
 

h
o

le
k

, d
ív

e
k

 i
 ž

e
n

, a
le

 v
š

e
c

h
. A

b
y

 s
e

 č
e

tl
a

 v
 t

ra
m

v
a

ji
, 

p
ře

d
 s

p
a

n
ím

, u
 s

e
ri

á
lu

 v
 p

o
s

te
li

, v
 d

e
p

c
e

 i
 v

 m
á

n
ii

. P
ře

ju
 

h
o

lk
á

m
 z

 V
ý

v
a

řo
v

n
y,

 a
b

y
 b

y
l 

je
ji

c
h

 ž
iv

o
t 

h
o

d
n

ě
 s

u
p

e
r 

ra
u

t 
a

 p
ře

ju
 ji

m
 t

o
 z

 p
o

s
te

le
 p

ln
é

 d
ro

b
k

ů
 a

 s
 p

u
s

o
u

 o
d

 

m
a

jo
n

é
z

y,
 k

te
ro

u
 s

i 
i 

d
ík

y
 j

e
ji

c
h

 h
o

d
n

ě
 s

p
e

c
if

ic
k

ý
 f

o
rm

ě
 

w
o

m
e

n
 e

m
p

o
w

e
rm

e
n

tu
 s

e
b

e
v

ě
d

o
m

ě
 m

a
ž

u
 s

k
o

ro
 k

a
ž-

d
e

j 
v

e
č

e
r 

n
a

 c
h

le
b

a
. D

ík
y,

 js
te

 f
a

k
t 

s
u

p
e

r.
 V

ě
tš

in
o

u
.

A
p

o
le

n
a

 R
y

c
h

lí
k

o
v

á
 

 
 

 
D

o
k

u
m

e
n

ta
ri

s
tk

a
 a

 p
u

b
li

c
is

tk
a

,

fa
n

y
n

k
a

 b
lo

g
u

 V
ý

va
řo

v
n

a



16



17



18



19

##jidelna



20# jidelna

 Jídelny jsou moje komfortní zóna. Ale rozumím vám, po-

kud se u čtení téhle věty právě ušklíbáte. Moje komfortní zóny 

můžou být pro leckoho velice diskomfortní.    Nemůžu si 

pomoct. Není v tom ironie. Není v tom to, čemu se dala nálepka 

„hipsterský“, ať už to znamená cokoli. Mám je ráda a cítím 

se v nich dobře. Vracím se do dětství, bez patosu a zbytečný 

cukrový vaty kolem. Do dětství, který nebylo idylický, ale zname-

nalo bezpečí. Ano, tohle je nejspíš moje nejupřímnější zpověď 

a možná se to vůbec nehodí. Ale jsou věci, místa, situace, který 

musí zůstat takový, jaký jsou. I já se bojím změn. Proto utíkám 

do jídelen. A ještě víc se bojím, že se i ty pomalu změní. Bude 

to znamenat, že jsem zestárla ještě víc, že svět jde dál, že je to 

tak nejspíš správně a já budu muset utíkat už jen do vzpomínek 

ve svojí hlavě. Ale to je v pořádku, to se děje všem, kdo překročí 

určitou věkovou hranici. To je přece život.    V jídelnách utí-

kám do té části dětství, která někomu smrděla, ale mně nesku-

tečně voněla. Voněla uhem a maličko potem kuchařky. Voněla 

rýžovým nákypem se švestkovým kompotem i krupicovou kaší, 

kterou jsem nenáviděla. I tak voněla.    Voněla jako barevný 

gumový žužu myši z bufetu, jako voňavý gumy, který jsem nosila 

v aktovce.    Možná, že na rozdíl od spousty dalších lidí jsem 

se nikdy v jídelně necítila ohrožená, nikdy terčem posměchu. 

Jídelna pro mě vždycky byla místem společnýho sdílení jídla, 

nálad, událostí a nápadů. Místem, kde jste na prvním stupni 

škodolibě s ostatníma trénovali mlejnek, později pomlouvali úču 

a ještě později se domlouvali, jestli na pivo mezi odpoledkou 

půjdete Na Růžek nebo Ke Kaštánku.    Společný stravování 


