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I. VYRAZIME NA VYLET

Chces$ zazit dobrodruzstvi? Lakaji t& hrady

a zficeniny jako vystfizené z historickych filmd nebo
napinavych fantasy? Libi se ti skalnata udoli, ve
kterych by se mohli prohanét kovbojové, Ci jeskyné
a doly, kde by trpaslici mohli kutat zlato? Nebo chces$
objevovat stopy davné minulosti, pomniky zaslych
udalosti, doklady zivota naSich pfedka? Anebo snad
davas prfednost krasam pfirody?

Tohle v§echno mizes v rozmanité Eeské krajiné najit,
¢asto jen par kilometrl od svého domova. Staci vzit
mapu a pustit se do planovani...

JAK NAPLANOVAT TRASU

Nejdfive si ujasni, kam se chce$ vypravit a kolik
€asu na to bude$ mit. Sv(j cil si najdi na turistické
mapé a prohlédni si cesty, které k nému vedou,
nejlépe ty barevné znacené. Zjisti, jestli je pobliz
vlakové nadrazi nebo autobusova zastavka, kam
muze$ pfijet a odkud se snadno dostane$ domu.
Taky se nezapomen podivat, jestli jsou v oblasti
néjaka dalsi zajimava mista.
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Pak si podle mapy spocitej, jak dlouha bude trasa.
Pokud mas na vylet jedno odpoledne, délka trasy

by neméla presahnout 15 kilometr(i — pfi pohybu

v kopcovitém terénu neujde$ vic nez 3 kilometry

za hodinu (km/h), na roviné ujde$ zhruba 4 km/h.
Nejspi$ bude$ délat zastavky na svaciny, kvUli kterym
se pramérna rychlost jesté o néco snizi.

Trasa celodenniho vyletu miize méfit 20 kilometrt

i vic, ovSem vzdy ji pfizpusob svym fyzickym
moznostem! Pokud zatim nechodi$ na delSi tary, je lepSi
zacit kratSimi, tfeba jen nékolikakilometrovymi vylety.

Nez vyrazi§, zkontroluj predpovéd poéasi (velmi
podrobnou najdes napfiklad na webu yr.no) a podle ni

Pﬁ»l\p}‘j aV enl
na vylet!
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se oblékni. Nezapomen si na cestu zabalit jidlo, piti,
plasténku a dalsi dalezité véci — viz dale.

Velmi pohodlné planovani vyletti nabizi E

mapovy portal Mapy.cz. Nejprve vlevo

nahore klikni na rimecek ,,Zménit mapu*
avyber ,,Turisticka“. Pomoci vyhledavani nebo
priblizovani (+/-) si najdi oblast, kterou
potrebujes. Potom vpravo nahote klikni na
zéalozku ,,Planovani® a vyber symbol chodce.
Kliknutim do mapy zadej pocate¢ni a cilové
misto vyletu. Portal ti zobrazi celkovou délku
trasy, odhadovanou dobu chiize i pfevyseni.
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JAK SI SBALIT BATOH

Na kazdou vypravu i vylet si vezmi batoh
s nezbytnymi zasobami a vybavenim.

Na odpoledni vylet ti staci maly batGzek, kam se vejde
lahev s vodou, svacina, penézenka, mobil a mapa.

Na delsi, nékolikadenni vypravu bude$ potfebovat
poradnou krosnu, kterd pojme nejen ndhradni
obleceni, ale taky spacék, karimatku, hygienické
potfeby, eSus a potfeby na vafeni.

PFi nocovani v prirodé nebo kempu budes
potfebovat stan nebo alespon celtu, ktera té ochrani
pfed destém a rosou.

Pfi baleni velkého batohu obecné plati pravidlo, ze
tézké véci by meély pfijit dolll a k zadlm. ESus a véci
na vareni, tézké potraviny nebo spacak tedy ukladej
do batohu jako prvni. Naopak snadno po ruce by
méla byt lahev s vodou, Iékarni¢ka, niiz

a samoziejmé mapa. — .
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Kromé néplasti, obvazti a dezinfekéniho
spreje muze prijit vhod alufélie proti
prochladnuti, kterou seZene$ v kazdé lékarné.
Je skladnda a neni draha.

NA JEDNODENN{ VYLET:

v jidlo

v piti (1 litr na pllden)

v mapa, pfipadné také buzola nebo GPS

v specialni oble€eni podle pfedpovédi pocasi
(plasténka, Cepice proti slunci, krém na opalovani
apod.)

v baterka, nejlépe Celovka (pokud se bude$
pohybovat potmé)

v penize, doklady, mobil

NA NEKOLIKADENN{ VYLET:

vS8echno, co plati pro jednodenni vylet
spacak (v lété staci bézny, v zimé je potieba
mnohem silngjsi a teplejsi)

karimatka

stan nebo celta (podle potfeby) —

<

<

<

<
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v zaviraci nGz

v potieby na vafeni: e8us, IZice, sirky

v hygienické potfeby: karta€ek na zuby, zubni pasta,
toaletni papir, mydlo —

BATOH SBALENY NA VICEDENN{ VYLET

SIRKY CELOVKA

Jioro
BUNDA
LEKARNICKA

PAPIR SPODN
PRADLO
RUCNiK HYGIENICKE POTREBY
3{IN
" vaRit
PITi
PONOZKY
SPACAK

KARIMATKA

Plynovy varic sméji pouzivat
pouze osoby starsi 18 let!




1. VYRAZIME NA VYLET |11

v |ékarni¢ka nebo krabicka posledni zachrany (KPZ)
s naplastmi, obvazem, spinacimi Spendliky,
dezinfekci, 1€ky proti zvySené teploté (napf. paralen),
alufdlii proti prochladnuti

v nahradni oble€eni: spodni pradlo, ponozky, tricka,
mikina nebo svetr, bunda (v |été staci vétrovka)

v specialni oble€eni: plasténka, Eepice (v 1été stali
k&iltovka), Satek na krk (v zimé Sala, rukavice a kulich)

MOBILNi TELEFON m

Na vyleté se ti mtizou hodit mapové
aplikace, GPS nebo mozZnost zjistit si pres
internet nebo operatora autobusové ¢i vlakové
spojeni a predpovéd pocasi.

Presto neni dobré na mobil bezvyhradné
spoléhat. Stale existuji oblasti (napriklad zapadla
udoli nebo nékteré horské konciny), které nejsou
pokryté signalem. Dulezité informace, jako je
zpate¢ni spojeni, si proto radéji
zjisti pfedem a napi$ na papir.

Je tfeba mit na paméti, Ze
v oblastech bez signalu se
miize mobil vybijet rychleji
nez obvykle! Pokud mobil
dlouho nenachazi signal, je
dobré ho na néjakou dobu
vypnout, aby se $etfila baterie.
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DULEZITA TELEFONNi CiSLA m

Kromeé ¢isel na pribuzné a kamarady

(v¢etné téch, ktefi jdou na vylet s tebou) si do
mobilu uloz i nasledujici nouzova telefonni
Cisla:

7 ovr

N2 jednotné evropské ¢islo tisnového volani
150 - hasici

155 - zdravotnick4 zéchranna sluzba

158 - policie

156 — mestska policie

Pristup k témto ¢islim je bezplatny z kazdého
telefonniho pristroje. To znamena, Ze na né
muze$ volat i z mobilu, u kterého neznas PIN
nebo na kterém neni kredit. Pokud si ¢islo
spletes, nic se nedéje, operatori té¢ dokazou na
spravnou linku snadno ptepojit. Pfed volanim
si ujasni, co se stalo, kde se to stalo, jestli hrozi
néjaké dalsi nebezpeci apod.
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CiSLA NA PRIBUZNE A KAMARADY m
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