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Fidget spinne
ry jsou malé hračky, 

obvykle z pla
stu, nebo kov

u, které 

se točí na lož
iskové točně. 

Někomu 

spinner pomáhá udržovat
 pozornost 

ve třídě a so
ustředit se, jin

ému 

zbavit se na
pětí a úzkost

i. Obzvláště 

užitečné mohou být pro 
děti s ADHD 

(syndromem poruchy pozo
rnosti 

s hyperaktivit
ou) nebo auti

smem. 

Jak fungují? 
Všechno spočívá v to
čení. Roztáčení hračky 
může být opravdu 
uvolňující a budete se 
cítit klidnější.

CO JE 

FIDGET SPINNER?
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Nedokážete posedět na jednom místě? Angličtina  má pro to výraz fidgeting 
(čti: fidžetink). Místo abyste 

seděli klidně, vrtíte se,  nebo hledáte něco  na hraní.

Ale kromě toho se spinnery také výborně hodí k provádění různých triků. V této knížce najdete spousty nových vychytávek, kterými ohromíte kamarády. S její pomocí poznáte spinnery skrz naskrz a naučíte se je dokonale ovládat. A navíc vám ukážeme úžasné nové způsoby, jak se s nimi dá hrát a předvádět, co všechno 
dovedete.

OHODNOŤTE SE HLEDEJTE TAKOVÉ-

TO HODNOCENÍ U KAŽDÉHO TRIKU 

A VYBARVUJTE HVĚZDIČKY PODLE 

TOHO, JAK DOBŘE TRIK OVLÁDÁTE. 

EXTRA
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V¯BùR SPINNERU

Fidget spinne
ry jsou 

docela malé, ale zato j
e 

jich SPOUSTA 
různých 

tvarů a typů!
 Které tvary 

máte vy?
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V naší knize b
udeme používat 

tenhle typ spi
nneru, ale vy 

si 

můžete triky a v
ychytávky 

zkoušet s jak
ýmkoli jiným 

typem, který máte po ruce! 
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PŘIDEJTE SAMOLEPKY S VAŠIMI

OBLÍBENÝMI KOMIKSOVÝMI

POSTAVAMI, LOGY FOTBALOVÝCH

KLUBŮ NEBO HUDEBNÍCH SKUPIN.

POUŽIJTE FIXY A NAKRESLETEGEOMETRICKÉ TVARY NEBO
RŮZNÉ SPIRÁLY.

Fidget spinnery m
ůžou mít všechny možné

barvy a vzory, a
le když chcete, ab

y váš spin

ner opravdu vyč
níval z davu, upr

avte si ho 

podle svého. Nab
ízíme vám několik nápadů,

jak na to, aby te
n váš byl skutečn

ě jedinečný.

Zalepte otvory spinneru

vzorovaným 

barevným papírem.

VLASTNÍ VÝZDOBA
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Použijte světélkující barvu, aby váš spinner parádně vynikl ve tmě!

MYSLETE NA TO, JAK BUDOU 

VZORY VYPADAT, AŽ SPINNER 

ROZTOČÍTE. MŮŽETE TŘEBA 

SPINNER ROZTOČIT A VYBAR-

VOVAT HO PŘI TOČENÍ, ABYS-

TE DOSTALI OPRAVDU 

ORI GI NÁLNÍ VZORY.

ZEPTEJTE SE, JESTLI SI MŮŽETE VYPŮJČIT LAK NA 

NEHTY. PODLOŽTE POD SPINNER NOVINOVÝ PAPÍR, 

PAK SPINNER ROZTOČTE A POTŘÍSNĚTE HO LAKEM, 

ABYSTE VYTVOŘILI SUPER ZAJÍMAVÉ CÁKÁNCE.   

ZKUSTE P¤IL
OÎIT 

K LOÎISKÒM
 MAGNETY  

– JAK O
VLIVN

Í TOâENÍ?
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NÁVRHY 
 

A 
ÚPRAVY

POUŽIJTE TYHLE STRÁNKY 

, NEŽ JE PŘENESETE NA VÁŠ SPINNER.
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