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voD

MUj pristup k léCeni schizofrenie se vyviji uz vice nez tficet
let a dodnes neni u konce. Kazdy dalsi pacient mi otevira novy po-
hled na zahady lidské duse. Osudy mladych lidi, s nimiz se denné
potkdvam ve své ordinaci, se mé dotykaji nejen jako psychiatra,
ale predevsim jako ¢lovéka. Vim, co prozivaji kluci a holky, kterym
mnohdy neni ani dvacet, jestlize se v jejich dusi objevi prdhled
do jiné, psychotické reality. Souvislosti vzniku jejich onemocné-
ni mivaji podobny vzorec, ale nikdy nejsou stejné. Priciny vzni-
ku psychozy a jeji klinicky obraz se pripad od pripadu lisi - jak
v zasadnich vécech, tak v mnoha jemnych nuancich. Pokazdé se
snazim porozumét ¢loveéku, okolnostem jeho Zivota, individualni
kombinaci pric¢in, které v krizové situaci vedly k propuknuti ne-
moci.

Lidem se schizofrenni poruchou a jejich rodinnym pfislus-
nikdm se v prazském Dennim psychoterapeutickém sanatoriu
Ondrejov vénuji od roku 1987. Na rozdil od vétsiny svych kolegt
psychiatr(i jsem presvédcen, Ze schizofrenie je nejen Iécitelnd, ale
v nékterych pripadech (za priznivych okolnosti) také zcela vyléci-
telna. Jesté dllezitéjsi je, Ze pri véasném zahajeni komplexni tera-
pie méa vétsina pacientd realnou Sanci na spokojeny zivot.

Velka ¢ast psychiatrd bohuzel dodnes vychazi z jednostran-
ného biologického pohledu na pficiny a terapii schizofrenni po-
ruchy. Spoléhaji se na predepisovani 1€kl a nevénuji dostatecny
prostor psychoterapii, praci s rodinnym systémem a dal$im zdra-
votnim i socidlnim problémdam a potiebam clovéka. Léceni schi-
zofrenie nenf jen medicinsky problém. Uspééna farmakoterapie je
pouze prvnim krokem, po kterém musi nasledovat dalsi. Prib&hy



konkrétnich lidi prenaseji t€zist€ péce z biologické do psychoso-
cialni roviny. Namisto pasazi vénovanych molekulam lécivych pri-
pravkl a doporu¢enym postuplm pro lécbu schizofrenie najde
¢tenar v knize prib€hy mych pacientd.

Schizofrenie je zakerné, nenapadné se vyvijejici onemoc-
néni. Vznika nejcastéji mezi ¢trnactym a jedenadvacatym rokem
zivota, tedy v obdobi puberty, vétSinou aniz by si rodi¢e plné
uvédomili, jaké nebezpedi jejich ditéti hrozi. Zasahne znenadani
do Zivota mladého clovéka a vykoleji ho: nedokonci skolu, ztrati
priznivou zivotni perspektivu, obdrzi [€ky, které maji silné vedlejsi
ucinky, a dostane nalepku schizofrenik.

Ztratu perspektiv a nad€je na uzdraveni nema na svédomi
jen samotna nemoc, ale také chybny terapeuticky pristup. Péce
o lidi s vaznym dusevnim onemocnénim je v Ceské republice
postavena na velkych psychiatrickych 1é¢ebnach (dnes prejme-
novanych na psychiatrické nemocnice) a neodpovida soudobym
pozadavkiim na komplexni pé&i o nemocného ¢lovéka. Ctenare
moZna prekvapi, jak velky prostor vénuiji kritice souc¢asného systé-
mu psychiatrické péce. Dlvod je jednoduchy - sebelepsi terapeu-
ticky postup neni k ni¢emu, jestlize ho kvali $patnému systému
péce nemohu lidem nabidnout.

M{Uj pristup k Iéceni schizofrenie se nékomu mozna bude
zdat pfrilis osobni. Jsem presvédcéen, Ze kazda snaha o pomoc
lidem s vaznym duSevnim onemocnénim je Gzce svazana s clo-
vékem, ktery pomoc nabizi. NejdllezitéjsSim nastrojem psycho-
terapeutické péce je osobnost terapeuta. Zkusenosti, které jsem
posbiral za tficet let prace s lidmi trpicimi schizofrenii a s jejich
blizkymi, mé vedou k presvédceni, Ze psychiatr musi svym paci-
entm nabidnout predevsim sam sebe.

Tuto knihu vénuji vSem, ktefi se nékdy ve svém Zivoté setka-
li s vdznou dusevni nemoci. Na prvnim misté pacientdm a jejich
blizkym, ale také profesionaldim, ktefi se zabyvaji terapii psycho-
tickych poruch. Pokusil jsem se o nemozné - napsat knihu, ktera
by méla co fici jak odborniklim, tak pacientim a jejich blizkym
i Sirsi verejnosti (véetné politik). SnaZil jsem se na ose svého zi-
vota zachytit vyvoj péce o vazné dusevné€ nemocné v nasi republi-
ce a zaroven popsat svij terapeuticky pristup k témto lidem. Snad



to nékteré ¢tenare povede k zamysleni, co by sami mohli zménit
k lepsimu.

Moji pacienti

Abych mohl nabidnout pomoc mladému ¢lovéku s vazny-
mi psychickymi problémy, musim s nim nejprve navazat kontakt
a musim ziskat jeho dGvéru. K prvnimu setkani bohuzel obvykle
dochazi az poté, co nemocny ¢loveék ud€lal s psychiatrii fadu Spat-
nych zkusenosti (nedobrovolna hospitalizace v blazinci, predepi-
sovani [éka s neprijemnymi vedlejSimi Gcinky, nezdjem personalu
o zivot a skute¢né problémy c¢lovéka atd.), takZze navazani kontak-
tu byva obtizné.

Prikladem moze byt Eva, kterou rodice v néjaké rodinné
stresové situaci nechali odvézt do blazince. Nic podle svého pre-
svédcéeni neudélala, jen byla drza na rodice. Nalozili ji do sanitky
a ona nechapala pro¢, najednou se ocitla v psychiatrické 1é¢ebné.
Zacala se samozi'ejmé branit, protoze ji tam vzali vSechny osobni
véci a nutili ji uzivat lIéky. Chtéli ji vzit i mobil a ona se branila: ,To
ne, v zadném pripadé.” A sestra rekla: ,Dobfre, tak to bude injek-
ce.” Eva, takova brejlata holka, zac¢ala vyvadét, takze ji prikurtovali
k posteli a napichali od hlavy k paté injekcemi. Tyden tak lezela
prikurtovana. Nechali si ji v 1é¢ebné€, a kdyZz tam byla tieti mésic,
zkontaktoval mé jeji otec, Ze se mu to néjak nelibi. Podarilo se mi
ji odtud vytahnout, je venku, ale jak s ni dal spolupracovat? Ne-
navidi psychiatrii, nenavidi depresi, kterou proziva, nepfijala dia-
gnézu, ze by méla paranoidni schizofrenii, tudiz nikdy neprijme
Iéky. A to, Ze chodi za mnou, je spiSe prani jejich rodicd. S postpu-
bertalnim, negativistickym vyrazem vSechno odmita. Pro¢ by sem
méla chodit, vzdyt ona byla zdrava, jenom se pohéadala s rodici.

Zdenék

Je pravda, Ze mnoho pacientl ke mné chodi kvdli iniciativé
svych rodicu, ale ne vzdy mé takova iniciativa optimalni podobu.



Zdenkovi je 26 let a sedm let ma néjaké psychiatrické problé-
my. Jednou byl hospitalizovan, ale poté okamzit¢ odmitl chodit
k jakémukoliv psychoodbornikovi, nechtél Iéky a nechtél mit nic
spole¢ného s psychiatrii. Ukoncil jen zakladni Skolu, Zije doma, je
trochu obézni a na prvni pohled vypada malicko prihlouple. Ma
velmi ambiciézniho otce, ktery ho privlekl ke mné. To je vyborna
vstupni situace, kdyz tata privlece syna, ktery je naprosto nemo-
tivovany a spi$ nastvany. Sedéli proti mné a tata popisoval, jak
byl Zdenecek vzdycky velmi hodrioucky a poslusny kluk, jak mu
vSechno krasné $lo, ale kdyz skoncil zakladni Skolu a mél prejit
na vyssi stupen, tak to néjak nezvladl. Jeho tata, velmi Uspésny
chlap ve strojirenském primyslu, mi pred Zderkem rikal, Ze ,to
byl tak inteligentni kluk a ted' se na né&j podivejte, GpIné zhloupl”,
a tak ho prede mnou hroznym zplsobem devalvoval. A Zdenék
tam jen sedé€l a stoicky micel.

Pak jsem tatu vyhodil do ¢ekarny a snazil se navéazat se Zden-
kem néjaky kontakt, ale vypadalo to, Ze se to vibec nepodafi. Si-
tuace, jako byla tahle, nenahrava ke vzniku dlveéry. Proto jsem
se Zdenkem ze zacatku jen tak klabosil, az jsme se dostali na to,
co ho bavi. A on rekl, ze s kAmoSem obcas vymysleji stolni hry.
Zareagoval jsem, Ze to je bezva, Ze ja stolni hry vymyslet neumim,
ale nosim v hlavé ideu stolni hry pro rodinu, které by byla o ¢lo-
véku s psychickymi problémy a o tom, jak se v nich mdze ztratit,
nebo taky jak se z nich mdZe dostat. Rekl jsem, Ze dokonce i né-
jaka farmaceuticka firma chtéla vytvoreni téhle hry sponzorovat,
ale nejsem schopen ji domyslet, protoze to neumim. Mam jenom
napad. Tak jsem se ho zeptal, jestli by mi s tim nepomohl. A ten
Jbalik”, ktery tam chvilemi témér pospaval, najednou oZil a zacal
se ptat na podrobnosti. Vysvétlil jsem mu ideu téhle hry a porad
jsem zdUlraznoval, Ze nevim, jak to vlastné logisticky ud€lat a jestli
by ho néco nenapadlo, a to ho zaujalo. Zacal si délat poznamky
a rekl, Ze si to promysli a domluvili jsme se, Ze prijde zase za tyden
bez taty, sam. A fakt prisel za tyden a chodi naprosto pravidelné
jedenkrat tydné. V mezi¢ase mi nékdy telefonuje, protoze resime
hru, a to je pro néj to hlavni.

Vysvétlil jsem mu, Ze hra by méla zacit narozenim clovicka
aze uzvraném détstvi ho mizou ovliviiovat né€jaké pozitivni nebo



negativni faktory. Zdenék si to rozkreslil a pridava riizné napady,
protoze ta hra je o ném. Postupujeme rok po roku, kdyz jsme se
dostali do skolky, kde mohou v kolektivu pasobit rézné vlivy, za-
kreslil do planu hry handicap minus pét bodt (coz je podle pravi-
del tézké trauma) a rekl, ze mu tehdy nékdo ukradl hracku - vla-
cek. A pak se o tom rozpovidal. Pfesné vi, kdo mu ho vzal, a také,
ze mu pak vratil n€jakou jinou hracku, ale ten vla¢ek mu uz nikdy
nikdo nevrati. Prozival tu ztratu velmi intenzivné. A to je néco, co
uméji jen lidé s psychotickou dispozici a déti - oZivit davné zazit-
ky, které pak pro né maji stejny emocni naboj, jako kdyby se jim
to stalo v€era. U lidi zavislych na drogach se témto psychotickym
reminiscencim Fika flashback. ProZzivaji stejny stav jako pfi intoxi-
kaci, aniz by pozili néjakou drogu.

V pripravé hry jsme ted nékde kolem desatého roku. Jde
to pomalu, protoZze Zdenék svij pribéh nikdy nikomu nevypra-
vél. Jindy jsem mu jenom tak nadhodil, Ze nékdy mohou ¢loveka
v raném détstvi ovliviiovat néjaké dlouhodobéjsi nemoci, ze ho to
muze néjak vyclenovat z kolektivu. A Zdenék mi za tyden donesl
dalsi ¢ast hry a mél tam zaznamenané astma a poruchy reci. Ze-
ptal jsem se ho na to a on samozrejmé oboje prodélal. Astma mél
pravdépodobné od narozeni a poruchy reci nastaly pfi rozvodu
rodich. Tehdy témér prestal mluvit a musel chodit na logopedii.
Obdobné jsem nadhodil, co by se mohlo stat, kdyZ je ¢lovéku de-
set let a kamo$ mu nabidne, aby si dal couda marihuany. Zdenék
rekl, ze sdm néco takového odmitl. KdyZ se rozpovida, dozvidam
se dulezité véci, které by mi jinak nerekl.

Ptal se, jestli tam muze dat ¢erny kasel, ktery dostal jeho
kamarad, a kdyz jsem vyznam téhle nemoci ve vyvoji ,¢lovicka”
zpochybnil, dal tam Sikanu. Ukazalo se, Ze byl Sikanovany. Vzdyc-
ky byl obéznéjsi a prosté takovy mamincin jedinacek. Dalsi véc,
kterou mu zatim nenapadné podsouvam, je vztah k druhému
pohlavi. Prvni laska. Tu uz do hry také zabudoval. Prvni platonic-
ka laska, prvni psani¢ko a prvni odmitnuti. Pozval ji na zmrzlinu
a ona nechtéla. Katastrofa. Nevim, k ¢emu se nakonec spole¢né
dopracujeme. Napiiklad s jeho matkou jsem nikdy nemluvil a nic
o ni nevim. Tahle hra je jenom jakysi nosi¢, ktery umoznuje, aby-
chom si povidali. Uz davno nejde jen o ni. Jde o to, ze Zdenék



chodi k psychiatrovi do denniho sanatoria a predtim vSechno od-
mital.

Jakub

MUj dalsi pacient, ktery zpocatku nechtél o psychiatrické
pomoci ani slySet, se jmenuje Jakub. Je mu kolem tficeti, pred
¢tyfmi lety skonil studium religionistiky, ale vzdycky ho zajimala
také politologie a politika. Jakub je vysoky, stihly, ¢ernovlasy hezky
kluk, az moc inteligentni, ale prehnané citlivy. Ma mladsiho bratra
a velmi Gspésného otce. Otec je uznavany architekt, prosté takovy
hodné vlivny a mocny tata. Mama je dost v pozadi, myslim, Ze ma
néjaké depresivni obtize, ale nepodarilo se mi s ni setkat. Mezi
rodici to zjevné neklape, vim, Ze v poslednich letech bydlel Jakub
u svého taty. V jejich rodin€ je spousta tajemstvi, nevim, proc¢ Ja-
kub v poslednich letech Zil s tatou a kde mél mamu.

Jakublv pribéh se zacal dramaticky rozvijet zhruba pred
Ctyrmi lety. V té dob¢ se resila krize na Ukrajin€ a Jakub se verej-
né postavil proti Putinovi. Také se angazoval v senatnich volbach,
podporoval jednoho kandidata, namocil se do predvolebni kam-
pané a mam pocit, Ze tam néco zvoral. Z téchto udalosti se stala
dvé krystalizacni jadérka, kolem kterych se vytvoril paranoidni
blud velkého politického spiknuti. Jakub byl presvédcen, Ze se stal
obéti mezinarodniho spiknuti, Ze je ter¢em Sikany, zZe proti nému
jdou predevsim cizi ambasady a tajné sluzby.

Objevila se u n€j také rada psychosomatickych obtizi. Stézuje
si na rlizné zdravotni problémy. Vyzadal jsem si vSechny |ékarské
zpravy, nic se nepotvrdilo, n€jakou skute¢nou somatickou chorobu
nema. Trpi ale urologickymi potizemi a co je zajimavé, stejné obtize
ma jeho otec. Jedna z Jakubovych paranoidnich predstav je, Ze mu
na urologii neni poskytovana adekvatni péce, Ze kdyz prijde do né-
jaké specializované urologické ordinace, musi dlouho ¢ekat. Tyhle
a podobné ,ustrky”, jako napfiklad, Ze kdyz jede v metru, vSichni se
na n¢j divaji, zabudovava do svého bludného systému.

Paranoidni predstava, Ze ho Sikanuji tajné sluzby z celého
sv€ta, vedla k tomu, Ze obchézel cizi ambasady a domahal se
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podani stiznosti. Pred tfemi lety ho rodic¢e kvUli tomu nechali
hospitalizovat. Dva mésice byl v Bohnicich, dostaval Iéky, obdr-
zel klasickou diagnézu paranoidni schizofrenie a byl klasicky pro-
pustén. S diagnézou paranoidni schizofrenie mél prejit do péce
ambulantniho psychiatra. Jakub samozrejmé nic takového nemo-
hl prijmout, nechtél jit cestou paranoidniho schizofrenika, takze
zadné léky neuzival a zadného psychiatra nenavstévoval. Trvalo to
nékolik let. Odmital pobyt na psychiatrii, vytvofil si pevny parano-
idni krunyr* - vSechny ambasady, vSechny tajné sluzby jsou proti
nému. Psal dopisy, ve kterych si stézoval na sledovani a Sikanu.
Pozadoval ndpravu a ze viech dveri ho vyhazovali, coz opét posi-
lovalo jeho obranny krunyf.

Zhruba pred pul rokem mi zatelefonoval Jakub(v otec a po-
zadal mé o pomoc. Néjak se ndm podarilo Jakuba ke mné nala-
kat, zacali jsme si povidat a mym hlavnim tkolem bylo ziskat jeho
ddvéru. Vim, ze dusevné nemocni lidé se vSude setkavaji s odmi-
tanim svych bludd, at mluvi s rodici nebo s kamarady, nikdo jim
nevéri. Ja jsem se naopak rozhodl pfijmout Jakublv svét a stat
na jeho strané. Dokonce jsem se rozhodl do jeho psychotického
svéta aktivné vstoupit, abych si ho vic ziskal. Podafrilo se mi Jaku-
ba presvédcit, Zze jsem napojeny na BISku a na jiné tajné sluzby
fungujici u nas a ze mizu néjaké véci ovliviiovat v jeho prospéch.
v mé pracovné viiml fotek, na kterych jsem s Vaclavem Havlem.
Povidal jsem mu o svych zkusenostech z doby jesté pred padem
bolSevika, jak jsem poznal Vaclava Havla a jak jsme se v Iété se-
tkavali s lidmi z jeho okoli. Jakub je srdcaf, Havla mé&l velmi rad,
spojilo nas heslo Pravda a laska zvitézi nad 1Zi a nenavisti. Vi hod-
né véci kolem, uvéril mi, Ze jsem napojeny na vlivné lidi, a tak se
mi ho podafilo ziskat na svoji stranu. Vibec jsem s nim neresil nic
psychiatrického, ale vstupoval jsem do jeho paranoidniho svéta
a Jakub byl rad, zZe nasel néjakého Jarolimka, ktery mu véri.

Jakub se svymi stiznostmi nejc¢ast€ji chodil na americkou
ambasadu, protoze nejvic spoléhal na Spojené staty. Samozirejmé
ho tam uZ znali a stéle ho vyhazovali. Tahle ,Sikana” posilovala
jeho obranné chovani a presvédéeni, ze na ambasadé jsou pro-
ti nému spolceni. Rozhodl jsem se proto prakticky mu pomoci.

n



Vzpomnél jsem si, Ze na ambasadé¢ kdysi pracovala moje byvala
pritelkyné Helena. Zjistil jsem, Ze tam stale jest€ je a vede oddéle-
ni PR. Zavolal jsem ji a vysvétlil ji svlij plan. Napiseme s Jakubem
stiznost na PR oddéleni US Embassy Prague a ona mu pisemné
odpovi. Helena byly vzdycky trochu jind nez ostatni holky, takze
tomu naprosto rozuméla a souhlasila s tim.

Dalsi velka ¢ast prace s Jakubem spocivala v tom, Ze jsem
se ho vyptaval, jakou Sikanu v soucasné dobé pocituje, v metru,
v |ékarskych zarizenich, na rlznych ambasadéach - predevsim
na téchhle tfech mistech -, aby to v dopise co nejlépe specifi-
koval. Béhem cCtyr let, co ma schizofrenii, u n€j doslo k dezorga-
nizaci mysleni, takZze nebyl moc schopen stvofit logickou vétu,
logické souvéti. Chodil ke mné dvakrat tydné, popisoval mi, co
se mu déje a co pri tom proziva, ja jsem jeho povidani pokazdé
preformuloval do jasné€jsi podoby. Jakub si to zapisoval a ¢im
dal tim vic méla jeho stiznost pro americkou ambasadu néjakou
,Stabni kulturu”.

Pritom jsem se dopustil dalSiho vyboceni z klasické terapie,
abych si jesté vic ziskal jeho dlvéru. Dochéazel ke mné na Ond-
fejov a ja ho upozornil, Ze to neni Upln€ bezpecné misto, zZe tam
nejspiS mam odposlouchavaci zafizeni, takze jsme se jedenkrat
tydné o vikendu schéazeli v arealu Brevnovského klastera. Pro Ja-
kuba to bylo bezpeéné prostredi, protoze tam v minulosti ptsobil
pater Opasek a mél tam pohreb Karel Kryl. Chodili jsme po par-
ku a dotvareli dopis. Hledali jsme nejlepsi formulace, které by
konkretizovaly minulé udalosti a co vlastné Jakub pozaduje. Jeho
mysleni se pres tuhle kognici zlepSovalo, byl to vlastné kognitiv-
ni trénink. Byl schopen vyjadrit, co se mu déje, pro¢ se mu to
déje, dokazal definovat prvni dvé udalosti, které vSechno spustily,
napsal, co pozaduje a dokdy to pozaduje. Tahle celkem naro¢na
prace trvala asi tfi tydny.

Pak se ndm to trochu zkomplikovalo, protoze dopis na ame-
rickou ambasadu jsme sice odeslali, ale Helena ho ani po mésici
nedostala. Také nechépala, jak je mozné, ze dopis nedorazil, ale
dllezité bylo, Ze jsem ji pred Jakubem zavolal a pak jsem mu tele-
fon predal a Helena se s nim hezky domlouvala, Ze sama nechape,
pro¢ a kam se ten dopis zatoulal.
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Nase kontakty se po ambasadorské linii Uspésné rozvijely,
ale Jakub potreboval néjaké Iéky a ja jsem hledal zplsob, jak mu
jejich uzivani zdGvodnit. Pouzil jsem znovu manipulaci s BISkou.
Rekl jsem Jakubovi, Ze jsem odtud obdrzel informaci - prostred-
nictvim konkrétnich osobnosti, které jsem znal -, Ze existuje je-
dind mozZnost, jak se maze chranit proti Sikané. A to, Ze ke mné
bude pravidelné dochazet a bude ode mne dostavat dlouhodobé
pusobici depotni injekci. A on prekvapivé ekl ,tak jo”. TakZe v pa-
tek dostava depotni neuroleptikum.

Jakub se diky tomu postupné zklidfioval. Predtim jsem ho
jednou potkal v Praze na Narodni trid€, poletoval tam rozevlaty
a zmateny, ted'si zaSel k holic¢i, chodi upraveny a chova se supro-
vé, zkratka normalni kluk. Moje pomoc, spocivajici v pfijeti jeho
bludného svéta, a pomoc neuroleptika zacaly spole¢né pUsobit.
Zaroven mi ale bylo jasné, Ze brzy nastane rizikové obdobi, proto-
Ze Jakubova paranoidni bublina se rozplyne. A co pak? Skute¢né
se ukazalo, Ze terapie méla prilis rychly prabéh, predbéhla Jaku-
bovo zapojeni se do Zivota, hledani hodnot, moZnosti vlastniho
uplatnéni, navazovani partnerskych vztah(. Psychotickd bubli-
na se rozplynula, Jakub prestal blaznit, ale nemél nic. Uz nebyl
psychoticky, neobchazel ambasady, ale jeho bratr a jeho tata mé
bombardovali zpravami, ze je GpIné Sileny, ze mu depotni injekce
vibec nepomaha, Ze je litostivy a ze doma place. Tlacili na mé, ze
Jakub blazni, Ze je nutna hospitalizace.

Jakub ale neblaznil. Stalo se pouze to, Ze moje terapeuticka
snaha a farmakologicka Iécba dosahly vysledku pfilis brzy. Léky
zabraly, obranny paranoidni krunyr se rozplynul a Jakub se dostal
do regrese. Vynorily se mu nepfijemné vzpominky. Predtim si ne-
vzpominal na nic, co prozil do svych deviti let a znenadani vypla-
valy na povrch bolestné udalosti, které drive naprosto potlacoval.
Jakubiv tata mi rekl do telefonu, ze Jakuba v Sesti letech znasilnil
starsi spoluzak a Ze byl ve Skole Sikanovan, protoze byl vzdycky
trochu jiny nez ostatni.

Skutecna Sikana, kterou zazival, se po letech promitla
do psychotické sikany. ,Vsichni jsou proti mné,” to Jakub skute¢né
zazil, ale pak byl tenhle pocit vytésnén do nevédomi. Ted, kdyz
se jeho bludny paranoidni krunyr rozplynul, vyplavaly bolestné
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vzpominky na povrch. Viybavily se mu ale také radostné chvile,
kdy spolecné slavili Vanoce a byli Stastni. Chtél by ty radostné
chvile vratit a prosi tatu, aby se prest€éhovali alespor na ¢trnact
dni na Vanoce zpatky do bytu, kde bydleli v d€tstvi, dokud rodina
zila pospolu, kde se viichni méli radi, aby si tam zazil trochu Stésti.

Zacal jsem s nim mluvit o tom, co by chtél délat, a o partner-
skych vztazich, protoze jsem to nahodné natukl a bylo vidét, Ze to je
pro néj vyznamné téma. Zeptal jsem se ho oteviené, co jako holky,
a Jakub mi prinesl fotky modelek z néjakych ¢asopist a ukazoval mi,
co je pro né€j vzrusdujici podnét. Byly tam zajimavé, hezky oblecené
holky, ale mély obrovské boty. Jemu se na nich nejvice libily boty
sahajici az po kolena. Na fotografii pro Jakuba nejvyznamnéjsi byla
zena ve vojenské uniformé. Byla zutd a méla obrovské boty a drzela
se ruky néjakého muze. Pozadal jsem ho, at mi oznadi, co je pro
boty a nohy po kolena. Potom zaskrtnul drZici se ruce, a kdyZ jsem
na né&j malinko manipulativné zatlacil, tak oznacil oblast klina. Ni-
kdy treba ve skutecnosti nevidél nahou holku.

Pri dalsi navstévé mé prekvapil fotkami z néjakého médni-
ho ¢asopisu, na kterych byly mladé holky v kratkych lolitkovskych
sukynkach. Neslo o to, Ze by byl na malé holcicky, ale libily se mu
neohrozujici Zeny, lolitky, které témér nemaji nadra, skoro décka.
Tam zatim dospéla jeho sexualita. Mluvili jsme o tom a dospéli
jsme k nahledu, Ze by se mél postupné zbavit strachu z intimity,
aby jeho sexualita mohla dozrat. A na tom dal pracujeme.

Ne vzdy je nutné a dobré lidem jejich bludy a halucinace
brat. V. mnoha pripadech je to dokonce skodlivé a nebezpecné.
Daniela je inteligentni holka, kterd byla mnohokrat hospitalizo-
vana kvali sluchovym halucinacim neboli hlasiim. Je nemocné asi
patnact let. K hospitalizaci se vétSinou odebrala sama. Bere Iéky,
ale nemusela by je vibec brét. Uz rfadu let slysi jeden hlas. Poslala
ji za mnou jeji terapeutka, ze jsem odbornik na hlasy, at ji toho
zbavim.
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Zakladem prace s hlasy je mapovani - jde o jeden hlas, vice
hlast, kdy se objevuiji, jak jsou intenzivni, co je provokuje a na-
opak co proti nim pomaha, pripominaji n€jakého blizkého ¢&love-
ka? Daniela mi pfi druhém sezeni Fekla, Ze to je hlas Cermaka. Je
to kluk, kterého kdysi znala a se kterym kdysi ochutnala pervitin.
Nabidl ji to a n&jaky ¢as v tom spolu jeli. Pak ji opustil a od té doby
se nevidéli, ale ona ho stale sly$i. Kazdy den. Cermaka. Cermak
ji rika osklivé véci, budi ji ze spani, prikazuje nesmysiné véci, ale
zaroven ji vzdycky na zavér slibi, Ze tohle vSechno jednou pomine
a ze pak se ji spIni vSechno, co si bude prat.

Zeptal jsem se Daniely, jestli mu véri. A Daniela rekla, ze mu
véri na devadesat procent. To byla zasadni informace. Nechce se
ho zbavit, protozZe je do ngj stale zamilovana. Od té doby neméla
zadného partnera, neméla zadné Uspéchy v zivoté a zije se svou
trochu Silenou mamou. Ta holka nema nic. | kdyZ je pomé&rné po-
hledn4, stfedniho véku, vysokoskolacka - jen to nikam nedotahla.
Podepsal se na ni rozpad zéakladni rodiny a taky pervitin, ale to
nebylo néjak dlouhé obdobi a od té doby nefetuje. Ma za sebou
dlouhou psychiatrickou kariéru, se kterou se ztotoznila. ,Jsem
schizofreni¢ka a mam hlasy. Mam na to invalidni dlichod a nemu-
sim pracovat.” Celkem pohodIné si vegeti a Zivotem ji doprovazi
Cermak. Je to hajzl, ktery ji nadava, fika ji, jak je neschopna, slibu-
je, Ze zitra se uz urcité zastavi, coz samozrejmé nikdy nesplini, ale
vzdycky to nakonec néjak vysvétli. Hlavné ale rika, Ze ji zplGsobuje
vsechna ta prikori proto, Ze ho dost nemiluje, Ze to déla zamérné,
ale jednou ze to zastavi, a pak nastane nirvana, blaho a stésti. To ji
Cermak slibuje a ona tomu véfi. Takze jsem zakazku zbavit ji hlast
naprosto zrusil. Daniela Cermaka potitebuje. Nechce se ho zbavit.
Je to jeji milenec, ktery ji nasliboval Stésti. Bez toho slibu by nebyla
nic a hrozila by ji sebevrazda. Zije se svym Cermakem a na deva-
desat procent mu véri. Ani nepotrebuje neuroleptika.

David

Cilem terapie neni zbavit ¢lovéka za kazdou cenu psycho-
tickych priznakd, tedy bludd a halucinaci, ale pomahat mu k co
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nejspokojenéjSimu zivotu. Na otadzku, jak by mél spokojeny zZivot
vypadat, mivaji rodi¢e a odbornici jiny ndzor nez samotni pacien-
ti. Sam jsem si dlouho predstavoval, Ze dusevné nemocny cloveék
by mél mit zajmy, konicky, mél by mit partnerku, sportovat nebo
néjak aktivné vypliiovat volny ¢as, mél by mit praci a za tu praci
pripadné pobirat néjakou smysluplnou odménu a moznd i zalozit
rodinu. Rozhodné to ale neplati ve vSech pripadech.

Davida odvezli do psychiatrické Ié¢ebny po intoxikaci lyso-
hlavkami. Byla mu stanovena diagnéza paranoidni schizofrenie
a na rok a pll narizena ochranna Ustavni Ié¢ba. Pak byl propustén
do ambulantni péce a jeho maminka mi zavolala, jestli by ke mné
mohl chodit. Pfevzal jsem ho s obrovskym mnozstvim 1éka, které
z n€j délaji tupého mastodonta, nic vic. David ke mné dochazi jed-
nou za 14 dni, snazim se mu snizovat Iéky, ale nardzim na mamin-
ku. Maminka je vychovatelka v druzin€, a tak si mysli, Ze vi nejlépe,
jak by se Iéky mély uZivat. Prestoze jsem Davidovi jasn€ napsal,
jak si ma davky snizovat a Ze antidepresiva, ktera uziva, jsou Upiné
na nic, maminka rozhodla, Ze ne a Ze bude po jejim. David se par-
krat pokusil chodit do psychoterapeutické skupiny, ale nebylo to
k ni¢emu a nechytil se ani v chranéné dilné. Nase snahy socializovat
chronického pacienta, ktery byl rok a pal v 1écebné€, zkratka selhaly.

Pak jsem s nim mluvil, jak vlastné pres den Zije a David po-
pisoval, Ze dopoledne spi a v 15 hodin si pusti serialy, napriklad
Star Trek, a ty sleduje asi do 18 hodin. Pak si jde koupit tfi lahvace,
prinese si je dom0 a tam je vypije. Pak chvilku pokeca s médmou
a jde spat. Ptal jsem se Davida, jestli mu tento zpUsob Zivota vy-
hovuje a on mi rekl, Zze ano. Dvakrat tydné chodi s madmou naku-
povat a je spokojeny. Sedél prede mnou a usmival se a ja jsem si
rikal, jestli to neni hloupé vnucovat mu jiny zpUsob Zivota a tlacit
ho do nestésti. Mama je naopak nespokojend, rika mu, Ze je liny,
ze celé dopoledne prospi. Jenze on ma stale spoustu |ékd, rok
a pul lezel v 1é¢ebné a to se na ném taky podepsalo, tak proc
by nespal? Jeho mama si to samoziejmé predstavuje jinak. Chce,
aby nastoupil do prace, vydélaval penize a mél zenskou. Ale to je
pouze jeji prani.

David nechce pracovat. Mél by chodit nékam do tovarny
k pasu a osm hodin tam prekladat néjaké bedny, pak jit s chlapama
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do hospody, tam vypit pét kouskd, dojit dom0, tam se svalit u te-
levize a dalsi den to samé? Proc¢? David se zamérné vyhyba lidem.
Ma predstavu a ziejmé opravnénou, Zze by mu lidé mohli Skodit.
Proto ani nejde do hospody. Koupi si tfi lahvace a drzi si své, to,
v ¢em je mu dobre. Uvédomuje si, ze kdyby zasel nékam putyky,
kam chodila jeho stara particka, Ze by to byla past a Ze by ho to
mohlo svést. David je panic, masturbuje dvakrat do mésice a vy-
hovuje mu to, partnerku nepotrebuje, ani ji neshani. Dulezité je,
ze je spokojeny.

V minulosti si zazil své. Pochazi z Jiho¢eského kraje a hned
za chalupou rostly lysohlavky. Tak proc¢ je nesklizet? A proc s klu-
kama nehulit travu? Pro¢ nechodit do jediné hospody ve vesnici?
To je zpUsob Zivota, kterym Zije mnoho lidi. David ale vi, Ze to pre-
hanél. Jeden den to bylo pét kilogramd lysohlavek. To ho malem
zabilo. Skondil na intenzivni péci v nemocnici. Driv pil nad miru
alkohol a ted' si da tfi piva. Vi, Ze konzumovat lysohlavky a hulit
travu uz nikdy vic nebude chtit. Udélal mi prednasku o riznych
typech houbicek. Je v tom velmi orientovany, ale vi, Ze to nechce.

David ma velky silovy potencial, momentalné jen zaujal po-
zici mrtvého brouka. Vi, Ze nema cenu vzdorovat matce, nema
cenu vzdorovat psychiatrii, a Ze mu tento zplsob Zivota vyhovuje.
A Ze nechce pracovat? Lenost je prirozena lidska vlastnost. Vzdyt
je spousta takovych lidi. Kdyby mél makat, prinaset néco hrubého
narodniho produktu, chodit nékam do spolecnosti, vedlo by to
ke stresu a ke zhorseni jeho zdravotniho stavu. David je natolik
inteligentni, Ze si uvédomuje, Ze to pro n€j neni. UZ toho hodné
zazil a vi, co chce, velmi dobre. A je velmi sobéstacny. Jen zatim
nema potiebu svoje socialni dovednosti vyuzivat, protoze vsech-
no zajistuje mama.

Davidova mama je UplIné€ jiny typ. David je po tatovi. Tata
se zasil na jihoceskou vesnici, aby unikl pred svou hyperaktivni
manZelkou. Davidova méma pujde za tfi roky do dlichodu, a pak
se také presteéhuji za tatou. David to ma promyslené. Maji tam dvé
chalupy, sdm bude v té druhé, kde nebudou rodice, a bude si tam
Zit po svém. Pochazi z jiznich Cech a patfi tam. Je to prosté spo-
kojeny clovicek s briskem, ktery si Zije sv(j zivot a ma ho viceméné
v rukou. Maminka k tomu samoziejmé prispiva néjakou kritikou,
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ale jinak si David vSechno vnitfn€ a nenapadné ridi sam, a tak to
bude i po jeji smrti. Pouze se trochu vic aktivizuje. Bude tatovi
pomahat s n€jakymi foSnami na stiechu, protoZe jsou oba stejni
blazni a David tu silu a ochotu k pomoci v sob& ma. Ale aby chodil
nékam do fabriky, to neni jeho styl.

Mama je presvédcéend, ze jeji syn ma paranoidni schizofrenii
a ze by mél brat léky, vedle antipsychotika také antidepresivum.
Ale David, to je tak spokojeny clovék, pro¢ by mél brat antide-
presiva? Jeho Ulety byly zplsobeny psychoaktivnimi latkami, pre-
devsim lysohlavkami, a j& mu naprosto vérim, Zze néco takového
uZ nezopakuje. Zazil si své, byl hospitalizovany, dostal diagn6zu
a dostal léky. David je ale nepotrebuje, protoze paranoidni schi-
zofrenii ve skutecnosti netrpi.

Kazdy z uvedenych pribéhl ma jiné rozuzleni. Za svij nej-
dllezitéjsi tkol povaZuji nalezeni co nejadekvatnéjsi pomoci pro
kaZzdého ze svych pacientd. DllezZité je, aby jim bylo dobre, aby
byli spokojeni. Nasledujici kapitoly mapuji moji cestu k pochope-
ni jejich velmi bohatych a riiznorodych svéta.
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POVOLANI

Pochéazim z Iékarské rodiny, ale nikdy jsem nechtél byt Iéka-
rem. Mym snem byly archeologické vykopavky. Presto uz vice nez
tricet let Ié¢im schizofrenii. Je to archeologicka prace na dusi bez
chirurgickych néastroji. Na rozdil od archeologt (a také na rozdil
od lékard z jinych klinickych obor() nepouzivam slozité technické
vybaveni, abych se dotkl skrytych vrstev minulosti. Jedinym na-
strojem, ktery ma psychiatr k dispozici, je on sam, jeho mysleni
a schopnost vcitit se do ¢lovéka a do zahadného svéta dusevni
nemoci.

K 1é¢bé dusevniho onemocnéni nemdze psychiatr, aby pro-
ved| ten ¢i onen odborny zakrok, pristupovat neosobné. Setkava
se s nemocnym cloveékem, u kterého se shodou nepfiznivych okol-
nosti objevila dusevni porucha, a v té nejddlezitéjsi lidské roviné
mu nabizi svou pomoc - svij ¢as, svij zajem, svoji empatii, svoje
odborné znalosti. Lidsky pristup, ktery bohuZel z nasi psychiatrie
do znacné miry vymizel, je zakladnim predpokladem k tomu, aby
Iékar ziskal dlvéru svého pacienta. Bez ni neni terapie mozna. V te-
rapeutické ,hre” mezi dusevné nemocnym ¢lovékem a lékarem jde
0 zdravi a Casto i 0 zivot - je zndmo, Ze kazdy desaty clovek trpi-
ci schizofrenii kondi svij zivot sebevrazdou. Osobnost terapeuta
(Iékare, psychiatra) méa v této pratelské a vstricné, avsak smrtelné
vazné hre klicovy vyznam. Psychiatr (odbornik) do ni vstupuje jako
¢lovék se svymi znalostmi a zkuSenostmi, ale také se svymi lidskymi
vlastnostmi, se svou osobni historii, se svymi vlastnimi problémy
atraumaty, i s tim, jakym zplsobem je resi, tedy s celou svou osob-
nosti. NemUZe pacienta dovést dél, nez dosel sdm. Nejdriv se musi
vyporadat se svymi vlastnimi andély a démony.
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Aby jako clovék mohl pomahat jinému ¢lovéku, musi mit
vhitini cast na jeho Zivoté. Lékar musi svému pacientovi vénovat
¢as, musi s nim hovorit, musi se zorientovat v jeho osobnim pf-
bé&hu, musi ziskat jeho ddvéru, musi mu umét nabidnout pomoc.
Nejenom ve formé Iéka a individualni psychoterapie, ale také pri
reSeni vztahovych, rodinnych, sociélnich a pracovnich problém.
Aby se tohle vSechno mohlo podarit, musi predevsim pacientovi
nabidnout sdm sebe. To je ta hlavni pomoc.

Mdj bratr

Jednim z dlvodd, proc jsem se nakonec stal psychiatrem,
byl osud mého bratra. V détstvi i béhem dospivani jsme si byli
hodné blizci. V dobé€, kdy mi mohlo byt tfinact a bratrovi sedm-
nact let, jsme spole¢né obdivovali myslenky marxismu-leninismu.
Vzpominam, jak jsme kazdy vikend jezdili s rodici starou skodov-
kou na chatu na takzvané nucené prace a na zadnich sedadlech
jsme si s brachou cetli Kapital nebo Komunisticky manifest nebo
néco podobného. Zatimco bratr mél na Skole tu nejlepsi povést,
obdobi mého dospivani bylo dosti problematické. Uz na zaklad-
ni skole i pozdéji na gymnaziu se ucitelé podivovali, ze patfime
k sobé, a ptali se, jestli ,ten Jarolimek” je opravdu bratr ,toho Ja-
rolimka”, co chodil o ¢tyfi tridy vyse. V pubertalnim obdobi mé
zacaly vice zajimat holky, k tomu alkohol, prosté vsechno co k pu-
berté patri, zatimco bracha byl na prvni pohled daleko klidnégjsi
a bezproblémov¢jsi. Absolvoval Uspé€Sné gymnazium a pocital
s tim, ze pUjde v tatovych slépéjich a bude se vénovat somatické
medicin€. Pritom dal pokracoval v nasledovani utopickych ideji
marxismu-leninismu, precetl na tohle téma spoustu knih - byl to-
tiz vasnivy ctenar, vétSinu casu sedél ve svém pokoji a studoval.
Udélal vzorné pfijimacky na Fakultu vSeobecného Iékarstvi Uni-
verzity Karlovy a na prvni pokus byl pfijat. Prvni ro¢nik Uspés-
né zvladl, ale ve druhém rocniku zacal mit pod vlivem rdznych
okolnosti psychické problémy, kvili kterym se pozdé€ji rozhodl
studium na medicin€ prerusit, respektive ukoncit. Pravdépodob-
né nejvyznamnéjsi okolnosti byl platonicky vztah k jedné divce,
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sestie jeho spoluzaka. Nikdy nenaplnéna laska skoncila velkym
zklamanim, které poznamenalo jeho vztah k osobdm druhého po-
hlavi na cely zivot. Od té doby nevéri Zzenam. Brachovo platonické
vzplanuti spolu s dalSimi pri¢inami vedlo k tomu, Ze ve ti'etim roc-
niku studia mediciny onemocnél psychézou.

S odstupem casu je mi jasné, Ze zndmky psychickych pro-
blému jevil bratr uz delsi dobu. Pouze jednou hovoril s néjakym
psycho-odbornikem, ale ten ho ujistil, Ze vSechno bude v porad-
ku. Nikoho jiného uz od té doby o pomoc nepozadal a choval se
¢im dal tim podivnéji. Jestlize je ¢lovék v né¢em opravdu genialni,
byva v né¢em dalSim hodné oslabeny. Bracha byl typicky intelek-
tual, s brejlickami, jesté hubengjsi nez ja, neprakticky knihomol
zahledény do vlastniho svéta. Pokud se o néjakou oblast skute¢né
zajimal, vénoval se ji naruzivé jako filatelista svym znamkam. Do-
kazal se na ni zamérit, jako by na svété€ nic jiného neexistovalo.
Vénoval se i rliznym dalS$im tématim, néktera z nich mu zlstala
doposavad. To, které ho nejvice ovliviiuje, je erotika. Myslim, ze
patii mezi nejvétsi experty na erotiku na svété - teoreticky. Zda-
raznuji pouze teoreticky. Zklamani jeho prvni platonické lasky
v ném dodnes vyvolava obavu z priblizeni se k zenam.

Po predc¢asném ukonceni studia na Iékarské fakulté se bra-
tr rozhodl, Ze nastoupi do tovarny. Stale zil v téch krasnych, le¢
nenaplnitelnych predstavach o spravedlivé komunistické spolec-
nosti, o kterych jsme si kdysi Cetli na zadnim sedadle nasi Sko-
dovky, a byl stale presvédcen, ze dé€lnicka trida je ta hybna sila,
kterd maze zménit béh svéta. V tovarné€ vydrzel jeden mésic.
Pak se n€jaky cas placal bez zamé&stnani a nakonec se stal kus-
todem v Muzeu V. I. Lenina v Hybernské ulici, v Lidovém domg,
dnednim sidle CSSD. Coby spravce muzejnich sbirek provadél
rtzné zahrani¢ni navstévniky, mél prilezitost s nimi hovofit a po-
stupné mu dochazelo, ze ceskd podoba socialismu je nevyho-
vujici. Zacal k ni byt kriticky, ale presto pozadal o ¢lenstvi v ko-
munistické stran€ a byl do ni posléze pfrijat. B€hem pUlsobeni
v Muzeu V. I. Lenina se potkal s delegaci Svédskych komunist(,
povidal si s nimi a dosel k nadzoru, ze ve Svédsku je komunismus
opravdov€jsi nez u nas, ze se lisi od ceské zkarikované podoby.
Od té doby s nimi udrzoval kontakt a nakonec se nechal zdejsi
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komunistickou stranou vyslat na mési¢éni staz ke komunistim
do Svédska a uz tam ziistal.

Bratrova emigrace rodice silné zasahla. Museli se vyrovnat
s tim, Ze nedokoncil studium na lékarské fakulté, Ze ma psychické
problémy a nakonec i s tim, Ze nelegalné opustil republiku, coz
mélo dalsi nepriznivé disledky. Otec byl tehdy docentem medici-
ny a mél tésné pred profesurou. Nestal se profesorem, fizeni bylo
kvili bratrové emigraci zastaveno. Jesté t€zsi pro n€j muselo byt
vyrovnat se s faktem, Ze jeho mimoradné nadany nejstarsi syn trpi
vaznym dusevnim onemocnénim, coz se potvrdilo i ve zpUlsobu,
jakym zmizel do Svédska. Musel se smifit s tim, Ze nebude po-
kracovat v rodinné Iékarské tradici a Ze sv(ij Zivot, Zivot psychicky
nemocného ¢loveka, povede na vlastni pést v cizi zemi, bez moz-
nosti prijit doma.

Medicina

Také do mého zZivota brachlv odjezd velmi zaséhl. Citil jsem,
Ze bych se mél pokusit o splnéni nadéji, které mudj otec vkladal
do bratra. Kdyz nebude Iékafem mdj o Ctyri roky starsi bratr, tak
tedy ja. V té dobé jsem snil o archeologii, nicméné jsem se pod-
volil a nakonec i vnitfné akceptoval, Ze ptjdu na medicinu a pre-
vezmu lékarskou Stafetu. | na mne v3ak dopadl stin bratrovy emi-
grace. Na prijeti ke studiu mediciny jsem musel dva roky cekat.
Né&jakym zazrakem jsem se napotreti na Iékarskou fakultu dostal.
Studium mi kupodivu $lo, ale porad jsem citil, Ze somaticka medi-
cina mi doslova nevoni. Nerad jsem se dotykal tél pacientd, prosté
se mi to nelibilo. Ve tretim ro¢niku jsme méli predmét psychiatrie.
Vyuka probihala na psychiatrické klinice Ke Karlovu. Tam jsem
se seznamil s docentem Drvotou a jeSté na posledni chvili jsem
tam zazil profesora Vondracka, ktery v té dobé uz koncil svoji ka-
riéru. Bylo to zajimavé setkani a tehdy jsem si fekl, jo, to by mé
bavilo, dusevno, duchovno a vsechno, co s tim souvisi. Docent
Drvota byl vynikajici odbornik na art brut - umeéni, které tvori du-
Sevné nemocni lidé. S&m meél bipolarni poruchu, drive nazyva-
nou maniodepresivni psychéza, psal o vytvarnych projevech lidi
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s dusevnim onemocnénim, vlastné se tim sam Iécil. Ved| na klini-
ce zajmovy psychiatricky krouzek, do kterého jsem zacal chodit.
To vS8echno mé& nadchlo. Diky docentu Drvotovi jsem pochopil,
ze mezi psychotickymi prozitky a vytvarnou ¢i jinou uméleckou
tvorbou existuje hlubokéa souvislost. Setkal jsem se s fenoménem
psychézy, ktery mé fascinuje doposud.

S Petrem Rakosem, spoluzdkem z mediciny, ktery byl poz-
déji v Bohnicich primarem krizového centra, jsme se rozhodli, ze
se po Skole budeme vénovat psychiatrii. V naSem podivném skol-
ském systému muiZe ¢lovek, ktery dokonci medicinu, délat jakyko-
liv medicinsky obor, byt gynekologem, kozarem, chirurgem, psy-
chiatrem... My jsme si vybrali psychiatrii a byli jsme domluveni, ze
spolu nastoupime do Psychiatrické Ié¢ebny v Kosmonosech. Byli
jsme se tam podivat, zdalo se nam, ze je to velmi zajimava impo-
zantni |éCebna. Po skonceni mediciny byl ale tenkrat rok vojny.
Blaznéni v kasarnach, které se mi natahlo o mésic straveny v base,
bylo dobrou pripravou pro nastup do skute¢ného blazince.
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KOSMONOSY

Doporucuji kazdému absolventovi mediciny, ktery chce
délat psychiatrii, aby zaZil Ié¢ebnu nebo psychiatrickou nemoc-
nici. Je to obrovskéa skola, obrovska zkusenost. Sdm jsem ji ziskal
v Kosmonosech, nakonec bez Petra Rakose, ktery se rozhodl z0-
stat v Praze. Kazda lé¢ebna je vlastné méstys, ktery ma svoji pro-
dejnu smiSeného zboZi, svoji Skolu a dalsi sluzby. Nékteré byvalé
v Havlickové Brodu nebo v Bohnicich, tvofi pavilony rozmisténé
v parku. Cast zaméstnanc(i tam i bydli, nakupuje, maji tam po-
starano o déti. Také pacienti se pri primérné délce hospitaliza-
ce dva mésice dokazou v teritoriu |é¢ebny zabydlet, zvyknou si
na chranéné prostredi, které vytvari pocit azylu, bezpeci. Bohu-
zel tim ztraceji chut k samostatnému zivotu, k tomu, aby pokud
mozno stali na vlastnich nohou. Nékteri pacienti se tam potom
sami na podzim a v zimé uchyluji, aby méli stfechu nad hlavou
a dostali najist. Znaji tam vSechno, maji tam své kontakty, nauci
se v |é¢ebné velmi dobi'e pohybovat a zajistovat si vSechno, co ofi-
cialné neni k dispozici. Chvili jsem v Kosmonosech pracoval také
na oddéleni zavislosti. Vypozoroval jsem, Ze Uplné€ hladce se tam
dé propasovat jakakoliv droga - alkohol i dalsi tvrdsi drogy. Sklon
k takovému chovani vytvari prostredi instituce, tam je to mozné.

V Kosmonosech jsem se poprvé setkal s opravdovou psychi-
atrii se vdéemi pozitivy i negativy. Pracoval jsem na prijmovém od-
déleni, jemuz $éfovala primarka, které se fikalo ,Chladné slunce”.
Opravdu byla chladnd, prestoZe absolvovala psychoterapeuticky
vycvik, chovala se podobné brutalné jako hlavni sestra ve Forma-
nové filmu Prelet pres kukacci hnizdo. Prvni dojem, kdyZ jsem
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nastoupil na muzské prijimaci oddéleni Al, byl deprimujici. Vid€l
jsem deset pacientd, jak sedi strnule v ki'eslech, civi nékam smé-
rem k vypnuté obrazovce televize, protoZe ta se mohla zapinat az
navecer, a nic... Na sténé visela obrovska cedule, kde byl popsany
néjaky rehabilitacné€ aktivizujici program. Razné skupinové aktivi-
ty pro pacienty. To plsobilo velmi hezky, kdyZ jsem se na to podi-
val, ve skutecnosti se ale nic z toho nedélo. Pozdgji, kdyz jsem se
snazil zavést psychoterapeutickou skupinu, mi doslo, pro¢ na pfi-
jimacim oddéleni aktivity existovaly jenom formalné. Potreboval
jsem pro skupinu n&jakou zdravotni sestru. Vrchni sestra mi rek-
la, Ze se stridaji v tfisménném provozu, Ze jednu sestru, ktera by
se pravidelné zGcastrovala psychoterapeutickych skupin, uvolnit
nem0ze. Neuvolnila zddnou a Zadné aktivity se ned€ly. Na ,pri-
jmaku” pobyvali nové prichozi pacienti tyden, dva tydny, nékdy
i mésic. ,Chladné slunce” rozhodlo, Ze neni dobré, aby pacienti
pres den pospavali, takze se jim zamkly loZnice. Mohli jist jediné
Izici, ne priborem, protoze by si pry mohli ublizit.

Postupné jsem se setkaval s mnoha dalSimi vécmi, které mé
stvaly. Napriklad cenzura dopist. VSechny dopisy, které pacienti
odesilali, prochazely pres sesternu. Sestry je oteviraly a kdyZ zjis-
tily, Ze pacient napsal dopis, ve kterém si na cokoliv stéZuje, pro-
sté ho neodeslaly. Hodily ho do kose. Kontrolovaly i dopisy, které
pacientm prichazely. Kdyz otevrely dopis a objevily tfeba zpra-
vu o umrti blizkého ¢lovéka nebo o zbaveni zpUsobilosti k préav-
nim ukondm, mnohdy uvaZzily, ze by to pacienta mohlo poskodit
a hodily dopis do kose. Mnozi pacienti se tak vibec nedozvédéli
o Umrti blizké osoby, pripadné o tom, Ze jsou zbaveni svéprav-
nosti.

Nesmirné mé rozcilovalo neddstojné chovani personalu
viéi pacientdm. Véta ,Pepicku, vezmi to kosté a vydrhni hajzl,”
byla typicka. Tykani, komoleni jména a obvykly obsah - néjaké
zajiStovani hygieny, které ma mit na starosti oSetfovatelsky per-
sonal a ne pacienti. Vadilo mi chovani socialnich pracovnic, sta-
rych kyrysnic, které pacientim pouze vydavaly jakési kapesné.
Nelibilo se mi, ze pacienti méli minimalni moZnost kontaktovat
svého osetrujiciho Iékare, pripadné psychologa, jestlize viibec né-
jaky psycholog na oddéleni byl. Stvaly mé vizity. Konaly se jednou
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