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Všetkým rebelkám na svete:

Snívajte viac,

mierte vyššie,

bojujte silnejšie

a keď budete mať pochybnosti, 

pamätajte si,

že máte pravdu.
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●   ÚVOD   ●

Je veľa dôvodov, prečo táto kniha pre nás vždy bude mimoriadna. Niektoré 

z nich sú jasné: rekordná suma peňazí, ktoré sme vyzbierali medzi ľuďmi 

(viac ako milión dolárov! Príbehy na dobrú noc pre rebelky je najviac financovaná 

pôvodná kniha v histórii kolektívneho financovania), zaznamenala obrovské 

množstvo odoziev z viac ako sedemdesiatich krajín sveta a mohli sme pri nej 

pracovať s desiatkami neuveriteľne talentovaných žien, umelkýň z celého sveta.

Niektoré dôvody sú však na prvý pohľad už menej jasné: správy budúcich 

matiek a otcov, ktorí nám píšu, že túto knihu kúpili ako prvú svojim dcéram. 

Máme správu od priateľky ďalšej priateľky, ktorá sa vyjadrila, že táto kniha aj jej 

dodala sebadôveru a začala pracovať na projekte blízkom jej srdcu, ktorý v ňom 

nosila už dlho, a nepustila sa doň, lebo sa bála, čo ak zlyhá. Dostali sme e-mail 

od matky, ktorá pomocou našej knihy vysvetľuje svoju perspektívu sveta svojim 

trom synom, nielen ako matka, ale aj ako žena. V prvom rade nám však dodávala 

silu hlboká viera, že naši podporovatelia vždy stoja za nami.

Takejto podpory sa ženám nedostáva často. Nesmú ju brať ako zaručenú. Ako 

by sme aj mohli? Väčšina výnimočných žien, o ktorých sa píše v tejto knihe, ni-

kdy nepocítila takú podporu. Nehľadiac na dôležitosť ich objavov, na jedineč-

nosť ich dobrodružstiev, na ich geniálnosť – stále boli podceňované, zabúdalo 

sa na ne, ba v niektorých prípadoch ich takmer vymazali z dejín.

Je dôležité, aby dievčatá pochopili, aké prekážky pred nimi budú v živote stáť. 

Rovnako dôležitý je fakt, aby vedeli, že tieto prekážky nie sú neprekonateľné. 

Tieto dievčatá nielenže nájdu spôsob, ako ich prekonať, ale dokonca tie pre-

kážky odstránia pre tie, ktoré pôjdu za nimi. Presne tak, ako sa to podarilo 

úžasným ženám a dievčatám, o ktorých píšeme v našej knihe.



Každý zo sto príbehov v tejto knihe dokazuje, že ak máte vieru v srdci, môžete 

zmeniť celý svet.

Nech vás tieto príbehy o odvážnych ženách priekopníčkach inšpirujú. Možno 

zanechajú silný dojem vo vašich dcérach a vytvoria v nich vieru, že krása sa pre-

javuje vo všetkých tvaroch a farbách, v každom veku. Nech každý čitateľ vie, že 

najväčším úspechom je prežiť život plný vášne, túžby, odhodlania a s otvoreným 

srdcom. Nech si všetci pamätáme každý deň a to, že máme právo byť šťastní 

a skúmať svet okolo seba.

Teraz, keď držíte v ruke túto knihu, všetci cítime nádej a nadšenie, že spolu 

vytvoríme lepší svet. Svet, kde nebude záležať na pohlaví a pohlavie nebude 

určovať, ako veľmi môžete snívať a ako ďaleko sa môžete dostať. Svet, v ktorom 

každý z nás bude môcť slobodne povedať: „Som slobodný, slobodná.“

Ďakujeme, že sa aj vy stanete súčasťou tejto cesty.

Elena Favilliová

Francesca Cavallová
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1 0 .  D E C E M B R A  1 8 1 5  –  2 7 .  N O V E M B R A  1 8 5 2

V E Ľ K Á  B R I T Á N I A

●   ADA LOVELACEOVÁ   ●

M A T E M A T I Č K A

Žilo raz jedno dievča, ktoré sa volalo Ada a milovalo všelijaké stroje.

Okrem toho sa jej pozdával nápad, že by mohla aj lietať.

Sledovala vtáky, ktoré sa dokonale vznášali vo vzduchu a udržali sa tam. 

Vyskúšala niekoľko materiálov a návrhov. Nikdy sa jej nepodarilo plachtiť v po-

vetrí ako vtákovi, ale vytvorila krásnu knihu plnú ilustrácií s názvom Flylogy. Vo 

svojej knihe zaznamenala všetky svoje pozorovania.

Raz večer sa Ada vybrala na bál. Tam sa stretla so starým mrzutým matema-

tikom menom Charles Babbage. Aj Ada bola výborná matematička a čoskoro 

sa spriatelili. Charles pozval Adu pozrieť si stroj, ktorý vynašiel. Nazval ho ana-

lytický stroj, vedel automaticky sčítavať a odčítavať čísla. Nikdy predtým to nikto 

nedokázal.

Ada bola vynálezom unesená.

„Čo keby sme vynašli stroj, ktorý by robil ešte zložitejšie výpočty?“ povedala. 

Ada a Charles sa s nadšením pustili do práce. Stroj bol obrovský a poháňal ho 

obrovský parný motor.

Ada však chcela v práci pokračovať: „Čo keby ten stroj aj prehrával hudbu 

a zobrazoval písmenká rovnako ako čísla?“

Opisovala počítač dávno predtým, ako boli vynájdené moderné počítače!

A napísala prvý počítačový program v dejinách ľudstva.



I L U S T R Á C I A 
E L I S A B E T T A  S T O I N I C H O V Á

„ M Ô J  M O Z O G  J E  V I A C 

A K O  L E N  S M R T E Ľ N Ý, 

Č O   S A  E Š T E  D O K Á Ž E . “ 

A D A  L O V E L A C E O V Á
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N A R O D E N Á  1 6 .  A P R Í L A  1 9 7 7

S U D Á N

●   ALEK WEKOVÁ   ●

S U P E R M O D E L K A

Raz žilo jedno dievča, ktoré sa volalo Alek. Jeden deň cestou domov zo 

školy zastala Alek pod mangovníkom, aby si odtrhla jeho plod.

V dedine, v ktorej bývala s rodičmi, nemali vodovod ani elektrinu. Alek mu-

sela chodiť po pitnú vodu k studni, ale napriek tomu jej rodina žila jednoduchý 

a pokojný život.

Potom sa stala hrozná vec, vypukla strašná vojna a ich život sa navždy zmenil. 

V dedine sa ozvalo hučanie varovných sirén a celá rodina musela ujsť pred 

bojmi.

Bolo to v období dažďa. Rieka sa rozvodnila, mosty cez ňu boli pod vodou 

a Alek nevedela plávať. Bála sa, že sa utopí, ale mama jej bezpečne pomohla 

prejsť na druhú stranu. Cestou mama vymieňala balíčky soli za jedlo a potom za 

soľ kúpila aj pasy, lebo nemali žiadne peniaze. Ušli pred vojnou a dostali sa až 

do Londýna.

Jedného dňa sa k Alek v parku priblížil vyhľadávač talentov zo slávnej mode-

lingovej agentúry. Chcel ju najať ako modelku. No jej mama o tom v žiadnom 

prípade nechcela ani počuť. Agent však trval na svojom a mama sa napokon 

dala prehovoriť a súhlasila.

Alek vyzerala inak ako ostatné modelky a hneď sa stala senzačným objavom 

vo svete modelingu.

Alek chce, aby každé dievča na svete vedelo: „Si krásna. Je normálne byť 

trochu iná, je v poriadku ostýchať sa. Nemusíš splynúť s davom.“



I L U S T R Á C I A  
B I J O U  K A R M A N O V Á

„ K E Ď  K R Á S A  V Y Ž A R U J E 

Z N Ú T R A ,  N E D Á 

S A   O D M I E T N U Ť. “

A L E K  W E K O V Á
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1 6 .  M A R C A  1 8 9 1  –  1 3 .  S E P T E M B R A  1 9 5 9

T A L I A N S K O

●   ALFONSINA STRADAOVÁ   ●

C Y K L I S T K A

K edysi žilo jedno dievča, ktoré vedelo jazdiť na bicykli tak rýchlo, že 

ste ho takmer nestihli zazrieť. „Nejazdi tak rýchlo, Alfosina!“ napomí-

nali ju rodičia. Neskoro – už okolo nich prefrčala.

Keď sa Alfonsina vydala, jej rodina dúfala, že sa konečne vzdá šialeného ná-

padu stať sa cyklistkou. Namiesto toho jej vo svadobný deň manžel daroval 

úplne nový pretekársky bicykel. Presťahovali sa do Milána a Alfonsina začala 

profesionálne trénovať.

Bola taká rýchla a silná, že o niekoľko rokov sa zúčastnila na pretekoch Giro 

d’Italia, jedných z najťažších na svete. Žiadna iná žena sa na nich predtým nezú-

častnila. „Nedokáže to,“ hovorili ľudia. No Alfonsinu nikto nemohol zastaviť.

Preteky boli dlhé a náročné, trvali dvadsaťjeden dní a trať viedla po najstrm

ších horských cestách v Európe. Z deväťdesiatich cyklistov, ktorí sa postavili na 

štart, len tridsiati prešli cez cieľovú čiaru. Alfonsina bola jedna z nich. V cieli ju 

vítali ako hrdinku.

Nasledujúci rok sa však na pretekoch nesmela zúčastniť. „Giro d’Italia sú pre-

teky pre mužov,“ znelo oficiálne vyhlásenie. No ani to ju neodradilo.

Aj tak sa na nich zúčastnila a prekonala dvadsaťšesťročný rýchlostný rekord, 

hoci jazdila na bicykli s hmotnosťou 19,96 kg s jedným prevodom!

Alfonsina by bola šťastná, keby sa dozvedela, ako sa veci odvtedy zmenili. 

Dnes sa aj cyklistika žien teší širokej obľube, dokonca sa zaraďuje medzi olym-

pijské športy.



I L U S T R Á C I A
C R I S T I N A  P O R T O L A N O V Á

„ N I K T O  N E Z A S T A V Í 

M Ô J   B I C Y K E L . “

A L F O N S I N A  S T R A D A O V Á



•  8  •

N A R O D E N Á  2 1 .  D E C E M B R A  1 9 2 1

K U B A

●   ALICIA ALONSOVÁ   ●

B A L E R Í N A

Žilo kedysi jedno slepé dievča, z ktorého sa stala úžasná balerína.

Volalo sa Alicia.

Keď Alicia vyrastala, normálne videla a mala pred sebou skvelú kariéru bale-

ríny, ale potom zrazu ochorela. Zrak sa jej ďalej zhoršoval a zhoršoval. Niekoľko 

mesiacov musela zostať ležať bez pohybu v posteli, ale Alicia chcela tancovať – 

takže tancovala jediným spôsobom, akým mohla. „Tancovala som v duchu. 

Slepá, bez pohybu, v posteli, ale učila som sa tancovať Giselle.“

Jedného dňa sa zranila primabalerína v Mestskom balete v New Yorku. 

Zavolali Aliciu, aby ju zastúpila. Bola už čiastočne slepá, ale ako mohla odmiet-

nuť takú ponuku? Veď to bol balet Giselle!

Hneď ako začala tancovať, publikum si ju obľúbilo.

Alicia tancovala graciózne a suverénne, hoci takmer nič nevidela. Rodičov 

naučila, aby boli v správnom čase na správnom mieste, presne keď ich tam 

potrebovala.

Jej štýl bol taký unikátny, že ju požiadali, aby tancovala so svojou baletnou 

skupinou po celom svete. No jej snom bolo priniesť klasický balet na Kubu, do 

jej domova.

Keď sa vrátila z ciest, začala učiť klasický balet kubánskych tanečníkov. Založila 

Baletnú spoločnosť Alicie Alonsovej, z ktorej sa neskôr stal Ballet Nacional De 

Cuba (Kubánsky národný balet).



I L U S T R Á C I A
A N A  J U A N O V Á

„ TA N E Č N I C A  B Y  S A  M A L A  U Č I Ť 

Z O  V Š E T K Ý C H  D R U H O V  U M E N I A . “

A L I C I A  A L O N S O V Á
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7 .  S E P T E M B R A  1 5 3 3  –  2 4 .  M A R C A  1 6 0 3

V E Ľ K Á  B R I T Á N I A

●   ALŽBETA I.   ●

K R Á Ľ O V N Á

Žil kedysi jeden kráľ, ktorý chcel svoje kráľovstvo zanechať synovi.

Keď mu manželka porodila dcéru, kráľ Henrich VIII. sa tak nahneval, 

že ju vyhnal aj s dieťaťom a oženil sa s inou ženou. Myslel si, že po jeho smrti 

dokáže krajinu viesť len muž, a bol veľmi šťastný, keď mu nová manželka poro-

dila syna Eduarda.

Henrichova dcéra Alžbeta vyrástla do krásy a stala sa z nej múdra žena. Mala 

nápadné červené vlasy a dosť výbušnú povahu.

Eduard VI. mal len deväť rokov, keď jeho otec zomrel a on sa stal kráľom. 

O niekoľko rokov aj on ochorel a zomrel a kráľovnou sa stala jeho sestra Mária I. 

Mária si myslela, že Alžbeta proti nej snová sprisahanie, preto ju prikázala za-

mknúť do londýnskej pevnosti Tower.

Jedného dňa do Alžbetinej cely vošli stráže. „Kráľovná je mŕtva,“ oznámili jej. 

A potom pred ňou padli na kolená. Alžbeta zamierila rovno z cely na kráľovský 

trón a stala sa novou kráľovnou.

Na kráľovskom dvore sa udomácnili muzikanti, básnici, maliari a autori diva-

delných hier. Najznámejším z nich bol William Shakesperare, ktorého divadelné 

hry Alžbeta I. obdivovala. Nosila okázalé róby zdobené perlami a čipkami. Nikdy 

sa nevydala: vážila si svoju slobodu rovnako vysoko ako svoju krajinu.

Ľudia ju zbožňovali, a keď zomrela, Londýnčania v uliciach oplakávali najlepšiu 

kráľovnú, akú kedy mali.



„ Č I S T É  A   N E V I N N É 

S V E D O M I E  S A  N E B O J Í 

N I Č O H O . “

A L Ž B E TA  I .

I L U S T R Á C I A
A N A  G A L V A N

~
O V Á
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1 7 .  O K T Ó B R A  1 9 5 9

M A U R Í C I U S

●   AMEENAH GURIB-FAKIMOVÁ   ●

P R E Z I D E N T K A  A   V E D K Y Ň A

Na jednom ostrove v Indickom oceáne, ktorý sa volá Maurícius, žilo 

raz dievča, ktoré chcelo vedieť všetko o  rastlinách. Volala sa 

Ameenah.

Ameenah vyštudovala biodiverzitu.

Analyzovala stovky aromatických a liečivých bylín a kvetov. Skúmala ich vlast-

nosti a cestovala po vidieku, aby sa od tradičných liečiteľov naučila, ako použí-

vali rastliny pri svojich rituáloch.

Pre Amenaah boli rastliny ako priateľky.

Jej obľúbený strom bol baobab, pretože bol veľmi užitočný: v kmeni zadržia-

val vodu, jeho listy dokázali vyliečiť infekciu a jeho plody (nazývané aj opičí 

chlieb) obsahovali viac bielkovín ako ľudské mlieko.

Ameenah sa domnievala, že z rastlín sa dá naučiť veľa. Napríklad taká rastlina 

Terminalia bentzoe: „Jej listy majú odlišné tvary aj veľkosť. Zvieratá nežerú rast-

liny, ktoré nepoznajú, takže majú tendenciu túto rastlinu neobžierať. Celkom 

rozumné, nemyslíte?“

Ameenah považovala rastliny za živé biologické laboratóriá, plné dôležitých 

vitamínov pre ľudí aj ostatné živočíšne druhy. „Zakaždým, keď sa rúbe les, strá-

came celé laboratórium. A také laboratórium sa už nikdy nespamätá.“

Ameenah Gurib-Fakimovú zvolili za prezidentku ostrova Maurícius a odvtedy 

každý deň tvrdo bojuje za práva všetkých obyvateľov svojej krajiny: ľudí, zvierat 

a predovšetkým rastlín.



I L U S T R Á C I A
G E R A L D I N E  S Y O V Á

„ A J  S K R O M N É  R A S T L I N Y 

S K R Ý V A J Ú  V E Ľ K É  TA J O M S T V Á . “

A M E E N A H  G U R I B - F A K I M O V Á
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2 4 .  J Ú L A  1 8 9 7  –  P R I B L I Ž N E  J Ú L  1 9 3 7

S P O J E N É  Š T Á T Y  A M E R I C K É

●   AMELIA EARHARTOVÁ   ●

P I L O T K A

K edysi žilo jedno dievča, ktoré sa volalo Amelia a našetrilo dosť peňazí, 

aby si kúpilo žlté lietadlo.

O niekoľko rokov neskôr sa Amelia stala prvou ženou, ktorá sama preletela 

ponad Atlantický oceán. Bol to nebezpečný let. Jej malé lietadlo sa zmietalo 

z boka na bok v silnom vetre ako slamka. Takmer po pätnástich hodinách sa 

dotkla zeme na poli v Severnom Írsku, kde prekvapila stádo kráv. „Prišli ste 

zďaleka?“ opýtal sa jej farmár. 

„Z Ameriky,“ rozosmiala sa Amelia.

Amelia milovala lietanie a rada robila také veci, ktoré predtým ešte nikto 

nerobil.

Najväčšou výzvou bolo pre ňu stať sa prvou ženou, ktorá by obletela svet.

Mohla si so sebou vziať len malú tašku, lebo všetok priestor v lietadle sa vy-

užíval na palivo. Jej dlhý let prebiehal spočiatku dobre. Mala pristáť na malom 

ostrove Howland, ale nedostala sa tam. V poslednom vysielaní cez vysielačku 

Amelia povedala, že letí cez oblaky a má málo paliva. Jej lietadlo zmizlo niekde 

nad Tichým oceánom a už sa nikdy nenašlo.

Pred týmto letom Amelia napísala: „Viem, že riskujem, ale chcem to urobiť, 

lebo to chcem skúsiť. Ženy musia skúšať rovnaké veci ako muži. Ak zlyhajú, ich 

zlyhanie bude varovaním aj pre ostatných.“



I L U S T R Á C I A
G I U L I A  F L A M I N I O V Á

„ U Ž  S A M O  

D O B R O D R U Ž S T V O 

M Á   Z M Y S E L . “

A M E L I A  E A R H A R T O V Á
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N A R O D E N Á  2 1 .  O K T Ó B R A  1 9 8 9

S P O J E N É  A R A B S K É  E M I R Á T Y

●   AMNA AL HADDADOVÁ   ●

V Z P I E R A Č K A

K edysi žila jedna novinárka, ktorá sa volala Amna. Amna nebola šťastná, 

lebo mala nadváhu a nemala dobrú kondíciu. Jedného dňa si pove-

dala: „Dokážem viac. Musím so sebou niečo urobiť. Napríklad ísť na pre-

chádzku.“

Aj to urobila.

Prechádzky sa jej zapáčili tak veľmi, že zatúžila urobiť viac. Začala behať na 

dlhé vzdialenosti. Šprintovala. Začala cvičiť v telocvični, a keď sa dostala k vzpie-

raniu, vedela, že to je šport ako stvorený pre ňu.

Amnin život sa zmenil, keď Medzinárodná federácia vzpieračov dovolila 

moslimským ženám súťažiť v  odeve zahaľujúcom celé telo. Začala súťažiť 

v Európe a Amerike a stala sa vzorom pre moslimské dievčatá na celom svete.

„Páči sa mi, že som silná,“ hovorí Amna. „To, že si dievča, ešte neznamená, že 

nemôžeš byť taká silná ako chlapec. Môžeš by aj silnejšia!“

Vzpieranie sa jej zapáčilo natoľko, že začala trénovať na olympiádu v Riu.

Amna sa domnieva, že každý človek si vie nájsť šport podľa svojho gusta 

a venovať sa mu. „Nech vyznávate akékoľvek náboženstvo, ste akejkoľvek etnic-

kej príslušnosti, šport je fajn pre každého,“ hovorí. „Nastoľuje mier a spája 

národy.“

„Nehľadiac na to, akú výzvu máte pred sebou, nikdy sa nevzdajte svojho sna. 

Čím viac vydržíte, tým bližšie sa dostanete k svojmu cieľu. Ak sa vám niečo po-

staví do cesty, o to musíte byť silnejší.“



I L U S T R Á C I A
E L I N E  V A N  D A M O V Á

„ N I K T O  M I  N E B U D E  H O V O R I Ť , 

Č O   D O K Á Ž E M  A   Č O  N E D O K Á Ž E M . “

A M N A  A L  H A D D A D O V Á
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N A R O D E N Á  3 .  O K T Ó B R A  1 9 9 7

K A N A D A

●   ANN MAKOSINSKIOVÁ   ●

V Y N Á L E Z K Y Ň A

K edysi žilo jedno dievča, ktoré sa nemohlo učiť, keď bola tma, lebo 

v dome nemali elektrinu. Jedného dňa prišla k tomuto dievčaťu na 

návštevu jej priateľka Ann a spolu sa o tom probléme rozprávali.

Ann bola nadšená pre všelijaké vynálezy. Zaujímali ju najmä tranzistory, teda 

prístroje, čo regulujú tok elektrického prúdu.

„Čo keby som vymyslela baterku, ktorú by poháňalo tvoje telo?“ opýtala sa 

Ann priateľky. „Veď naše telá vydávajú dosť energie vo forme tepla.“

Obe dievčatá to veľmi zaujalo.

„Len si pomysli, koľko ľudí by mohlo mať elektrinu, keby to fungovalo!“

Ann mala len pätnásť rokov, ale už veľa ráz rozobrala nejakú vec a potom ju 

opäť poskladala.

Začala pracovať na novej zázračnej baterke. Nazvala ju Dutá baterka, lebo ju 

vyrobila z dutej hliníkovej rúry.

Keď ju prezentovala na súťaži pre študentov Google Science Fair, vyhrala 

prvé miesto! Je to prvá baterka, ktorá nepotrebuje batérie, vietor ani slnko: len 

telesné teplo.

Dnes je Ann jednou z najsľubnejších vynálezkýň našich čias.

Jej snom je vynájsť Dutú baterku, ktorú by dostal zadarmo každý na svete, 

kto si nemôže dovoliť elektrinu.

„Páči sa mi predstava využiť technológiu na to, aby bol svet lepším miestom 

a aby sme zachovali životné prostredie čisté,“ hovorieva Ann.



I L U S T R Á C I A
C L A U D I A  C A R I E R I O V Á

„ A K  S T E  Ž I V Ý,  

P R O D U K U J E T E  

N E J A K É  S V E T L O . “

A N N  M A K O S I N S K I O V Á
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3 0 .  A U G U S T A  1 9 5 8  –  7 .  O K T Ó B R A  2 0 0 6

R U S K O

●   ANNA POLITKOVSKAJA   ●

N O V I N Á R K A

V Rusku boli kedysi zakázané mnohé knihy. Niektoré z tých kníh napí-

sali spisovatelia, ktorých si obľúbilo malé dievča menom Anna. Annini 

rodičia jej zvyčajne nejaké knihy prepašovali, takže Anna si ich mohla s radosťou 

prečítať.

Keď Anna vyrástla, stala sa z nej novinárka.

Keď sa časť Ruska s názvom Čečensko chcela oddeliť a stať sa nezávislou, 

samostatnou republikou, ruská vláda tam poslala vojenské oddiely, aby tomu 

zabránili. Vypukla ničivá vojna. Anna sa rozhodla, že o nej musí napísať. Chcela, 

aby celý svet vedel, čo sa naozaj deje v Čečensku. A ruskej vláde sa to vôbec 

nepáčilo.

„Prečo riskuješ svoj život?“ opýtal sa raz Anny jej manžel.

„Riziko je súčasťou môjho povolania,“ odvetila mu. „Viem, že sa mi niečo 

môže stať. Chcem len svojimi článkami zmeniť svet.“

Potom sa udialo veľa zlých vecí, ale Anna nestrácala odvahu.

Raz musela v Čečensku celú noc utekať pred ruskou bezpečnostnou službou, 

ktorá ju prenasledovala. Ľudia na oboch znepriatelených stranách jej chceli zabrá-

niť, aby povedala pravdu, ktosi jej dokonca dal do čaju jed, aby sa jej zbavili. No 

napriek všetkým nebezpečenstvám Anna vždy odvážne hovorila a písala pravdu 

o všetkom, čo videla.

Anna riskovala svoj život, až kým nezomrela. Písala pravdu, aby sa svet stal 

lepším miestom na život.


