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(VoD

Svédsko je zemi extrémii. V zimé jako by tma méla trvat
veécne, naproti tomu uprostred léta slunce témer nezapada.
V hustych, jen velmi ridce osidlenych lesich, najdeme
jezera obklopena zulovymi skalami, priroda viak neni nikdy
daleko ani ve mésté. Presto v téchto extrémech objevime
rovnovahu, cesticku nékde uprostred, ktera cerpa inspiraci
ze $védského podnebi a okolni prirody. Kdyz uhodi nejveétsi
mrazy, v oknech se mihotaji plaminky svicek, vlidné uvitani
vytvarejici kontrast ke strohé krajiné venku. Léto je zase
jedna velkd oslava, obdobi, kdy se Svédsko zbavi tmy,
ktera mu vladne po zbytek roku, a zivot tu jen kvete. Tahle
severska zemé je krajinou uklidnujicich odstina, svétle sedé
skaly a modra obloha prechazeji do teplé zluti slunce, jehoz
svit pronika do obyvaciho pokoje. Svédské domy ptisobi
sporadané, jsou funkéni, jejich vzhled je vyrazem kultury,
ktera jim dala vzniknout.

At uz jsme ve Svédsku stravili néjaky ¢as, nebo ne,
s nejvetsi pravdépodobnosti tuhle skandinavskou zemi
zname a nékteré z popisovanych scén nas pritahuji.
Mnoho z nés Svédsko 14ké, a ackoli nema mnoho obyva-
tel, maze se pochlubit znacnym kulturnim vlivem. Aniz

bychom se tam kdy vydali, mame pocit, Ze Svédy zname.
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Poslouchali jsme jejich hudbu, cetli jejich knihy, ochutnali
jejich jidlo, nechali se inspirovat $védskym designem.

I lidé, které s nikym ve Svédsku nepoji pribuzensky vztah
nebo do téhle zemeé nikdy nevkrocili, svédskou kulturu
miluji, uznavaji a casto také obdivuji.

Z kulturniho hlediska je Svédsko mistem, které ¢asto
stavime na piedestal, né¢kdy snime o tom, ze bychom se
tam preste¢hovali, hleddme v této zemi poucenti, jak zit.
Stejné jako v ostatnich skandinavskych statech se 1 ve
Svédsku zije velmi dobf¥e, panuje tu rovnopravnost, k pfi-
rodé se tu chovaji s Gictou a vazi si ji. Svédsko se pravi-
delné umistuje na prvnich deseti prickach zebficku zemi,
kde se zije nejpiijemnéji — s prihlédnutim k socialnimu
zdravi, $tésti 1 udrzitelnosti —, a poskytuje tak ekonomtm
a politologim nové davody k tomu, aby svou pozornost
soustredili k ,,severskému modelu®.

Kdy? se na Svédsko divame zvendd, vyzatuje z jeho
kultury jako celku klid a rad. Jen malokdy se stane, ze by
se tam objevilo néco nepatricného, pro zmatek tu neni
prostor. Nejnazornéjsim prikladem tohoto jevu je skandi-
navsky design. Je jednoduchy a zredukovany na minimum,
nejznaméjsi ukazky svédského designu vypovidaji o potiebé
funkcnosti a estetické hodnoté. Na $védskych textiliich sice
najdeme 1 divocejsi barvy a vzory, presto tu vladne obecny

smysl pro racionalitu, nikdy nic neni tak prehnané, aby to
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cloveka vyvadeélo z miry, a pritom je toho prave tolik, aby to
neprestalo byt zajimavé.

V chaotickém modernim svéte tohle v§echno pusobi
jako zavan cerstvého vzduchu. Touzime po rovnovaze,
vetsi vyrovnanosti a po jednoduchosti. Hledame néco,
co muze byt tézké presné pojmenovat, ale prinasi nam
to pocit spokojenosti s tim, ze mame presn¢ tolik véci
a presné tolik ¢asu, kolik potrebujeme.

A pravé pro tuhle vyvazenost maji Svédi ten spravny
pojem: lagom. To slovo ve svém modernim smyslu znamena
»primeérené” nebo ,tak akorat™. Ne prilis mnoho a ne prilis
malo... prosté néco mezi, umirnéna volba mezi dvéma
extrémy. Lagom je vlakno, které spojuje mnoho casti
svédské spolecnosti a kultury, zakladni kdmen chovani jed-
notlivea, étosu designu a celého spolecenstvi. Pojem lagom
nevypovida o né¢jakém kvantifikovaném mnozstvi, takze
muze byt tézké pochopit, co presné obnasi. Lagom je zcasti
jakasi osobni rovnovaha a zcasti spolecenské porozumeént,
néco, co je dobré pro nas i okolni svét. Ve chvili, kdy se
snazime néjak zvladnout sviyj kazdodenni zivot, muze byt
lagom klicem, ktery potrebujeme, aby nam odemkl dvere
k ac¢elnéjsimu, vyvazen¢jsimu a zdravéjsimu zptsobu
existence.

Jako dcera svédské emigrantky jsem vyrustala

v prostredi, kde styl lagom nebyl zrovna oblibeny. Jiste,
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tohle slovo se u nas doma casto pouzivalo: ,,Kolik chces
nandat na talir?*“ ,,Lagom.* , Kolik ti mam nalit kavy?“
»Lagom.” Nicméné lagom jako zpusob chovani se pova-
zoval za nezadouci. Maminka byla umé¢lkyné, narodila
se a vyrostla ve Svédsku. Pro ni predstavoval styl lagom
systém omezujicich spolecenskych skatulek, ze kterého
se po dvacitce touzila vymanit, a proto se odst¢hovala na
zapadni pobtezi USA, kde byla spolecenska ocekavani
naprosto minimalni, a proto méla pocit, ze tam ma vice
svobody byt tim, kym byt chce. Lagom v o¢ich mé matky
nebyl ani tak spojeny s rovnovahou a vyvazenosti, byl to
spis zdroj spolecenské rovnosti: nécim, co clovéka omezo-
valo, branilo mu naplno vyjadrit, kdo je a co chce.
Nicméné pozdéji, kdyz jsem uz byla starsi a zacala
o stylu lagom uvazovat v $irsich souvislostech, jsem si
uveédomila, ze do naseho zivota presto nenapadné pro-
nikal, a to tak, Ze jsme to ani ja ani moje matka zfejmé
bezprostredné nezaznamenaly. Nase rodina sice byla
svym zpusobem vystredni, ale zaroven jsme praktikovali
1 styl lagom, do okolniho svéta jsme sirili svédsky pristup
k zivotu. Vzdycky jsme se stravovali vyvazene, jedli jsme
spoustu celozrnnych potravin a zeleniny a také jsme
se snazili co nejvice omezit negativni dopad veskerych
nasich ¢innosti na zivotni prostredi. Maminka na zahrade

zalozila kompost a vymyvala plastové sacky, aby se daly
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pouzit znovu. M¢é détstvi a dospivani provazela mantra,
podle které jsou dobré véci drahé, a ze kdyz si clovek
koupi néco kvalitniho, je to dlouhodob4 investice, nikoli
investice diktovana modnimi trendy ¢i pomijivymi zajmy.
Rodice vérili ve vyznam statni skoly, verili, ze spolecenské
blaho nevychézi z prospéchu jednotlivee, ale celého spole-
censtvi. Na pohovce jsme meéli vinéné deky a v policich ve
skiinich sloZené obleceni z prirodnich materialt. Moznéa
ze ve srovnani s nasimi americkymi sousedy (ktefi nase
zvyky zfejmé povazovali za ponckud extrémni) jsme zase
az tak lagom nebyli, rozhodné vsak nas styl odpovidal spis
$védskému pristupu k zivotu, ktery se vyznacuje umirne-

nosti a uvédomelosti.
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JAK MUZE PRISTUP LAGOM VNEST
DO MODERNIHO SVETA ROVNOVAHU

V dnesnim modernim svéte se zpravidla fidime mottem:
,Dosahni uspéchu, nebo se vrat domu.“ Snazime se
predvést v tom nejlepsim svétle, abychom pred okolnim
svétem vypadali co nejlépe. To vede k zivotu plnému spé-
chu. Jsme prepracovani a pretizeni. Prebihame od jednoho
ukolu ke druhému, Zonglujeme se seznamem véci, které
musime udé¢lat a zafidit, prekonavame vycerpani. Listu-
jeme luxusnimi casopisy o zivotnim stylu, kde na spousté
fotek vidime, jak bychom chtéli, aby vypadal i nas zivot,
srovnavame sami sebe a sviij domov s naaranzovanymi
ukazkami skutecnosti. Na socialnich sitich zase sledujeme,
jak tam nasi pratelé stavi na odiv svij bajecny zivot.

Nase predstavy o tom, co dokazeme a co bychom
dokazat meli, daleko presahuji vsechno, ¢eho bychom
mohli redlné¢ dosahnout. Verejné ukazujeme jen jednu
stranku své osobnosti: tu nablyskanou, u¢esanou, uméle
vytvorenou, spokojenou za kazdych okolnosti. Tu druhou
cast své osobnosti si nechavame pro sebe. Cim dal vic
nas zije ve stresu a nap¢ti, jsme vycerpani. To ma znacné
negativni spolecenské dusledky, o dopadech na zivotni

prostredi ani nemluvé. Stale vic se bojime lidi kolem
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sebe, zakladem naseho vnimani svéta je nenavist a strach,
nikoli soucit a pocit sounéleZitosti. Zijeme v ¢im dal vétsi
hojnosti — svédci o tom nase domy, nase auta, nase zaliby.
Globalni dopady nasi existence na planetu Zemi se stale
zvy$ujl. Zaciname narazet na sva vlastni osobni omezeni
a podobné 1 spolecnost a zivotni prostfedi nardzeji na

ta sva, mnozi z nas se proto ptaji sami sebe, jak bychom
mohli véci zmeénit. Jak bychom mohli zit 1épe.

Neexistuje zadny jednoduchy 1¢k, zadny snadny
zpusob, jak dospét ke zdravému, udrzitelnému a vyvaze-
nému zivotnimu stylu, zadny prostredek, ktery by nam pres
noc zménil zivot, ale soucasti reseni by mohl byt 1 pristup
lagom. Kdyz o ném premyslim, nepredstavuje pro mé
tenhle pristup prumeérné, vSeobecné prijatelné chovani,
neznamena to, ze se ¢lovek bude drzet zpatky. Jde v ném
o to najit v kazdodennim zivoté rovnovahu. Soustredit se
na obecné blaho, a nikoli na blaho jednotlivett — vychazet
z myslenky, ze kdyZ je na tom spolec¢nost dobfe, jsme na
tom dobfe 1 my, jeji clenové. A tato filozofie se pak z nasi
prace $iri 1 do okolniho prostredi.

Pokud pristup lagom aplikujeme na svij kazdodenni
zivot — na to, co jime, jak se oblékame, jak zijeme, jak
pracujeme —, mohl by to byt sikovny zpusob, jak dospét
k vyvazen¢jsimu a udrzitelnéj$imu zivotnimu stylu vycha-

zejicimu predevsim z potéseni ze zZivota, a nikoli z prijem-
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nych pocitt spojenych s nadmeérnou spotrebou. Pristup
lagom je koneckonct zalozeny na zasadach jednoduchosti
a umirnénosti. Ve sveété lagom znamena méné vice.

I néc¢eho dobrého muze byt prilis mnoho, a pak uz
to pozitivni ani nevnimame. Predstavte si, Ze si pochut-
navate na kousku lahodného dortu. A predstavte si, jaké
to je, kdyz si date druhy kousek: muzete se snazit sebevic,
ale jen naprosto vyjimecné se stane, ze vam bude pripa-
dat lepsi nez ten prvni. Stejny princip lze vztahnout na
vsechny oblasti naseho zivota. Pokud ho cely stravime
na dovolené, bude pro nas tézké si dovolenou opravdu
uzivat. Pozitky ndm prinaseji uspokojenti jen tehdy, pokud
si je nedopravame porad. Chceme usilovat o vyrovnanost,
ktera nas udrzi v rovnovaze.

Tato kniha je Gvodem do svéta lagom, vysvétli vam,
co lagom znamena, a ukaze vam, jak byste tento pristup
mohli aplikovat na razné aspekty svého kazdodenniho
zivota. Nejde ani tak o to, abychom se snazili zit vic jako
Svédi, cilem je spi§ dosdhnout vétsi vyrovnanosti a spo-
kojenosti, vymanit se z onoho bezohledného kolotoce
moderni spoleCnosti a najit si ¢as vinimat pritomnost
a vedomeé si ji uzivat. Je to kniha, kterd prijima myslenku

»pomalého zivota®.
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CO JE TO LAGON

Svédské slovo lagom, ve fonetickém prepisu ,las,gom® —
tedy vyslovovano ,Jagom® —, ma prastary pavod.

Pokud se n&jakého Svéda zeptate na piivod tohoto
slova, mozna vam zacne vypravét o vikinzich. V roman-
tizované verzi si totiz vikingové mezi sebou podavali roh
s medovinou a fikali si: Laget om. To znamena néco jako
»pro celé muzstvo™. Medovinu musel donést ke rtam
kazdy z muzu, a aby se dostalo na vsechny, musel si kazdy
dat jen primérene maly dousek. Tento mylny vyklad slova

lagom se vseobecné rozsiril (jde o tzv. lidovou etymologii).



Jeho skute¢ny pavod je o néco prozaictéjsi a vlastné
dost vypovida o tom, pro¢ lagom jako koncept funguje
v moderni $védské kulture tak, jak funguje. Svédské
lag znamena mimo jiné 1 ,,zakon® a starosvédské slovo
laguhim by se dalo zhruba prelozit jako ,,podle zakona® ¢1
»zakonny®. Jinymi slovy tento termin oznacoval spravné
a vhodné chovani v ramci spolec¢nosti. V tomto smyslu
je pojem lagom socialnim konstruktem vztahujicim se
k vytvareni spravedlivé spolecnosti, kterd bude své cleny
vést k tomu, aby se ridili nejen psanymi zakony, ale
1 zdravym rozumem.

V soucasné dobé se tento puvodni vyznam moderni-
zoval a lehce se posunul, spolecensky dopad vsak zustava
stejny. Do cizich jazyka se lagom casto preklada jako ,,ani
moc, ani malo, tak akorét, v§eho s mirou®. Je to vyraz,
ktery naznacuje, ze vime, co obnaseji oba extrémy, a hle-
dame mezi nimi umirnénéjsi cestu. Znamena to, ze se
budeme chovat stfidmeé, jidla snime primérené mnozstvi
a na druhou stranu si toho priméfreného mnozstvi budeme
povazovat.

Ve Svédsku zahrnuje vyraz lagom viechno mozné
a lze ho vztahnout na témeér kteroukoli oblast spole¢nosti.
Da se pouzit v souvislosti s jidlem, pitim, pracovni dobou;
je spojen s predstavou, ze pokud bude v$echno vyvazené

a bude toho priméfrené mnozstvi, bude vysledkem spra-
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vedliva a rovnopravna spolecnost a celkove dobry zivot.
Slovo lagom ovsem muzete pouzit i tehdy, kdyz chcete
naznacit, ze néco nebylo nijak zvlast skvelé. Pokud se

o nécem rekne, ze to je lagom roligt, tedy ,lagom zabava®,

znamena to, ze to zadna velka zabava neni.
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JE PRISTUP LAGOM JENOM PRO SVEDY?

Pro Svédy je piistup lagom nedilnou soudésti jejich
kultury. Ta predstava je pro né¢ tak normalni, Ze o ni
vétsina z nich ani nijak casto nepremysli. Prosté to tak
Je. ,,Copak se da o lagom napsat celd kniha?* podivila
se moje babicka ve svych sto dvou letech, kdyz ji ma
matka povédela, na cem pracuju. Svou mormor mazu
podle mé klidné¢ oznacit primo za ,.kralovnu lagom*®, je
to zena, kterd z nascho rodinného vanocniho biskup-
ského chlebicku ukrajuje ty nejtenci krajicky, ale pritom
maze na chleba stédrou vrstvou masla a v pokrocilejsim
veku si zacala k veceri dopravat sklenku vina, protoze ji
doktor fekl, ze by ji to mohlo délat dobte. Nepotrpi si na
nestridmost, vi vsak, jak se radovat i z téch nejnepatrnéj-
sich malickosti. Az do stovky chodivala na prochazky, ze
kterych nosila kvétiny a vétvicky na kuchynsky stal. Kava
se u ni vzdycky podava s né¢jakou upecenou dobrotou.
Snad prave v tom, ze je ztélesnénim stylu lagom, Ze si
takhle s mirou uziva zivota, spociva jeji tajemstvi, jak se
dozit tak vysokého veku.

Kdyz jsem se na to, co si predstavuje pod pojmem
lagom, zeptala své dobré svédské kamaradky Kerstin,
zacala to téma probirat s kolegy z prace. To, Ze o tom

museli pfemyslet, vedlo podle ni k zajimavé diskuzi.
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o, Prects som man vill ha det,“ prohlasil jeden z kolegti a mél
tim na mysli ,,Prave tak, jak chcete, aby to bylo.*

Mné se tenhle vyklad pristupu lagom libi, vychazi
z predstavy, ze ve vasem zivoté je vieho presné tolik,
aby vam to vyhovovalo. CoZ ov§em neznamena, ze ve
Svédsku neni ni¢eho nadbytek. Nékdo mize poukazat
na tamni kulturu konzumace alkoholu nebo na hojnost
jidla o Vanocich. Jiste, 1 ve svédské kulture se najdou
momenty, kdy se lidé od stfidmosti a umirnénosti odkla-
néji, celkove je vsak Svédsko zemi, kde se tento pristup
prenesl do chovani jednotlivet, do mody, jidla i dalsich
oblasti. Nam, kdo prechazime z extrému do extrému,
v jednu chvili si v jidle nezfizené¢ dopravame a v dalsi
podstupujeme ruzné detoxy, muze pristup lagom pripa-
dat lakavy, je to zpusob zivota, diky némuz si mazeme
uzit ode vicho trochu. Svédské réeni lagom dr bist, tedy
»lagom je nejlepsi® by se dalo prelozit i jako ,,vseho
s mirou®. Kolik pozitka bychom si méli dopravat? Vseho
s mirou. Kolik hodin bychom m¢li pracovat prescas?
Vseho s mirou. At uz delate cokoli, neprehanéjte to,
neprekracujte tu spravnou miru. Ve §védstiné se pouziva
1 zesilena verze slova lagom, spojeni precis lagom — presné
to spravné mnozstvi.

Pojem lagom — jako slovo 1 jako spolecensky koncept —

prostupuje svédskou kulturou natolik, ze se o Svédsku
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n¢kdy mluvi jako o ,,zemi lagom®, landet lagom. Za hrani-
cemi Svédska vnimame tohle spojeni uz dlouho, ¢asto nas
pritom ovliviiuje $védsky politicky model, diky némuz je
Svédsko povazovano za zemi, ktera nachazi tspéech nikoli
v extrémech, ale n¢kde uprostred.

To vedlo mnoho lidi k presvédceni, ze slovo lagom
existuje pouze ve $védsting, ze je tenhle pristup vyhradne
$védsky, Ze ho jen Svédi dokazou pochopit a ztotoznit se
s nim. Je snadné vytvaret si o lidech rizné predpoklady na
zakladé jejich jazyka, pojdme se vSak na okamzik pono-
it do svéta lingvistiky, ktery nas uci, ze skutecnost, ze
v n¢jakém jazyce existuje urcité slovo, jesté¢ neznamena,
ze chovani spojené s onim slovem je specifické pouze pro
danou kulturu.

Vezmeéme si napriklad danské slovo Aygge (,,Gtulno®),
davny koncept v danské kulture, ktery vsak v roce 2016
dobyl svet. Z jazykového hlediska mozna nema v ostat-
nich jazycich presny ekvivalent, Ddnové viak rozhodné
nejsou jedini, kdo by se vénoval péstovani prijemnych
chvilek. ,,Pristup Aygge praktikuji i lidé v jinych zemich,
dokonce 1 kdyz pro né¢j nemaji zvlastni slovo,” tvrdi
Mikael Parkvall, autor knihy Lagom finns bara  Sverige och
andra myter om sprék (,Lagom existuje pouze ve Svédsku
a dal$i myty spojené s jazykem®), ktery uci na katedre

lingvistiky na Stockholmské univerzite.
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S lagom je to naprosto stejné. ,,Je mozné, ze Svédi
jsou na lagom [od prirody] lépe naladéni, presto bychom
meli byt opatrni a nespojovat jazyk s lidmi,” uvadi
Parkvall. ,L.idé jinych narodnosti si mozna také mysli,
ze by véci meély byt lagom, jen pro to nemaji specifické
slovo.*

Ma tim na mysli, Ze nemusime byt Svédi, a presto
muzeme pristup lagom chapat, ¢i dokonce prijimat. ,,Na
svete neni clovek, ktery by nechapal, Ze existuje néco mezi
prilis mnoho a prili§ malo,” dodava Parkvall. Koncept
umirnénosti a zivota v rovnovaze skutecné neni vyhrazen
jen pro Svédy, je daleko globalnéjii. Piistup pan metron
ariston — ,,véeho s mirou® — znali uz stari Rekové. Podle
Parkvalla maji termin s podobnym vyznamem jako lagom
1 dalsi moderni jazyky, je zde napriklad estonské paras
a finské sopiwa. V anglic¢tiné existuje rcenti ,,all good things
in moderation®, tedy ,,vSeho dobrého s mirou®. (Pokud
jde o tohle prislovi, jsme v Cesku trochu prisn¢jsi, takze
fikame ,,dobrého pomalu®. Nicméné¢ vyznam slova lagom
se da v cestiné vyjadrit hned nckolika zpusoby, at uz
»s mirou®, ,tak akorat® nebo ,,primérene®. Pozn. prekl.)

Je snadné obecné tvrdit, ze Svédsko je ziejmé ve své
podstaté vice lagom nez jiné zemé. Zvlast pokud clovek
vyrustal ve Spojenych statech americkych. Mohla bych

to generalizovat a Tict, ze Svédska kultura je zaloZena na

28 uvod






pristupu lagom a ta americka na pravém opaku. V ocich
okolniho svéta ma Svédsko celkove povést, Ze se nachazi
nékde mezi extrémy, Ze jsou Svédové klidni, rozvazni
a neukvapeni. Vzdycky se najdou vyjimky, ale mnohé
z nés Svédsko okouzluje proto, Ze v zasadé celd zemé i jeji
obyvatelé jako by nasli rovnovahu, diky které jsou zdravi,
stastni a aspésni. I v pripade, zZe jsou svédské politické
strategie progresivni — a to Casto jsou —, jako by byly
sladéné a v rovnovaze s tim, jaké by véci mély byt.

Svou povest naroda, ktery vyznava pristup lagom,
by Svédi mohli podle Parkvalla ,,vnimat pozitivné
1 negativné®. Podle né¢j muzete stejné dobre narazit na
cloveka, kterému pristup lagom vyhovuje, jako na n¢koho,
kdo vam fekne: ,,Pro¢ my Svédi musime byt neustale
tak lagom?* Ne viichni Svédi maji tenhle piistup radi.
Nekteri v ném vidi vadei princip, jini ho vnimaji jako
néco omezujiciho, co jim brani vyniknout, dusi je a nedo-
voluje jim posouvat hranice. ,,Neni to tak, ze by slovo
lagom ptedstavovalo ve Svédsku narodni nabozenstvi,*

uzavira Parkvall.
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MA PRISTUP LAGOM | SVOU TEMNEJST STRANKU?

Pristup lagom nemuzeme zkoumat bez prihlédnuti ke
svédské politické a spolecenské strukture. V zemi, kde je
politika ochrany zivotniho prostredi inovativni a vic nez
polovina energie se ziskava z obnovitelnych zdroja, kde
rodice dostanou na kazdé dité vic nez roc¢ni placenou
rodicovskou dovolenou (maji béhem ni narok na témeér
osmdesat procent puvodniho platu), kde je pramérna
délka zivota pres osmdesat let, zkratka v zemi, ktera patri
k deseti nejitastnéjsim na svété, se zije dobie. Svédsky
model ve vSech ohledech vytvoril socialni a ekonomickou
strukturu, ktera jde vétsiné lidi k duhu.

Zakladnim principem $védské politiky je snaha
o blaho celé skupiny, nikoli o co nejvetsi blaho jednot-
lived, a predstava, ze by méli mit vsichni stejna prava
a vyhody. Prave tyto spolecenské a politické zasady tvori
jadro pristupu lagom. To, ¢eho je rozumné mnozstvi,
prospiva nam vsem. Kdyz jsou si vsichni rovni a cela
spolecnost k tomu tak pristupuje, pak prosperuje a sou-
casti pristupu lagom je, ze se lidé podileji na komunitni
spolecnosti: neberou si prilis malo, ani prilis mnoho.

S timto pristupem souvisi 1 takzvany Jantelagen — ,,zakon
Jante™ —, ktery je vniman podstatné negativnéji. Je to jakysi

seznam spolecenskych norem, ktery pochazi z knihy Aksela

zijme lagom = 31



