&

MAITREA

7\




Usmz’vej e
na strach



Usmivej se
na strach

Probuzeni skute¢ného
srdce state¢nosti

CHOGYAM
TRUNGPA

Prelozil Antonin R. Machander

W
z M

=
>



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Trungpa, Chégjam
[Smile at fear. Cesky]

Usmivej se na strach : probuzeni skute¢ného srdce state¢nosti / Chégyam Trungpa ;
z anglického origindlu Smile at fear ... pfelozil Antonin R. Machander. -- Prvni
vyddni v éeském jazyce. -- Praha : Maitrea, 2018

ISBN 978-80-7500-306-5

243.4* 24-1/-9 * 243.4-584.5 * 159.942 * 613.86 * 24-582/-587 * 159.923.5 * (049)
— tibetsky buddhismus

— uéeni buddhismu

— duchovnf cesta

— strach

—zvldddni stresu

— sebepozndni

— sebefizen{

— pojedndnf{

22/24 — Nabozenstvi Ddlného vychodu. Indickd ndbozenstvi. Hinduismus.
Buddhismus [5]

Chégyam Trungpa

Usmivej se na strach

Smile at Fear

Vsechna préva vyhrazena na zdklad¢ dohody se spole¢nosti Sham-
bhala Publications, Inc., 4720 Walnut Street, Boulder, CO 80301.
Copyright © Diana J. Mukpo, 2009

Translation © Antonin R. Machander, 2016

Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2018

ISBN 978-80-7500-306-5



KpyZ s NECEHO BOJIME, je zapotfebi navdzat se svym strachem
vztah, prozkoumat, pro¢ se bojime a ziskat urcity pocit presvédcée-
ni. Na strach se mizeme opravdu podivat. Strach pak pfestane byt
v situaci, kterd nds chce porazit, urcujici. Nad strachem mzeme
zvitézit. Pokud si uvédomime, Ze strach nenf strasidlo, mZeme se
od néj osvobodit. Miizeme na strach $ldpnout, mazeme ziskat to, co
se oznacuje jako nebojdcnost. Ale vyzaduje to, abychom se na strach,
kdyz ho uvidime, pousmili.

Chogyam Trungpa, Velké vychodni slunce



Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, V4s nakladatel.
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Predmluva

ROZJI'MANI' NAD UCENIM Chégyama Trungpy pro mé znamend
ponofit se do studny moudrosti, ze které 1ze nekoneéné cer-
pat. Vracim se k tomuto zdroji po vice nez tficet let a vidy zde na-
chdzim pomoc na mé cesté, objevuji zde néco inspirujiciho, néco
provokujiciho. Vzhledem k tomu, jak velkym problémim nase spo-
le¢nost a kazdy z nds celime, jsou u¢eni Trungpy rinpoc¢heho velmi
ndpomocna.

Jak je mozné, Ze slova nékoho, kdo zemfel pred vice nez dvaceti
lety, jsou tak Gzasné svéii, aktudlni a pouZitelnd v situacich, se kte-
rymi jsme v tuto dobu konfrontovéni? Ve skute¢nosti to prili§ divné
nenti, nebot rinpoche se vidy obracel k tomu, co se pravé v tuto chvili
délo a takovy druh pfimého, spontdnniho uéeni zistane vzdy akeu-
dlni a moderni.

Rovnéz se zd4, ze Trungpa rinpoc¢he pochopil, jakym problémam
budeme v tomto tisicileti ¢elit. V$ude kolem nds i v nds samotnych
existuje hodné spéchu, tizkosti, bojécnosti a pravé k tomu se vyjadiu-
je. Mazeme se to snazit skryvat, ale hluboko uvnitf tusime, ze jediné
skute¢né feseni spoéivd v tom, abychom se s nejistotou této doby
spidtelili a pfijali ji. Je skute¢né nutné to udélat nyni — nemdme ¢asu
nazbyt.

Zpusob, jakym nds Chogyam Trungpa probouzi, je provokujici,
viely a ichvatny. Objevila jsem, Ze jeho uceni Shambhaly, které je
jaddrem této knihy, ndm pomdah4 oteviit srdce a najit skute¢nou od-
vahu k tomu, abychom se pfiblizili ostatnim lidem. Znamen4 to byt



zranitelni a soucasné silni. Neagresivnost a klidné spocinuti prinds
velkou silu. Rinpoche to nazyvé ,byt bojovnikem Shambhaly®. My-
slim si, Ze to je néco, po ¢em vsichni touzime. Pfijméme proto jeho
pozvéni a pohlédnéme upfimné do svého nitra, abychom mohli byt
nebojdcnymi a jemnymi lidmi.

Pema Chédronovid



Uvod odpovédné redalktorky

ATO KNTHA POJEDNAVA 0 veskerém strachu, ktery mdme a keeré-

mu musime elit, od pfechodné paniky a izkosti az k nejvétsim
déstim, které se objevi ve spojeni s nasim Zivotem a smrti. Jde o z4-
kladn{ zdroje strachu a tzkosti, které na nds vSechny pusobi. Autor
uvadi praktické rady, ale nejsou to zddnd rychla feseni. Snazi se ndm
pomoci od zdkladu proménit nade Zivoty a nase vnimdni, abychom
byli schopni pfemoci strach a nejen ho na ¢as potlacili. Autor tvrdi,
ze se staneme skutecné nebojdcni, kdyZ pfestaneme pred strachem
utikat a misto toho se s nim spratelime. Je nutné se naudit na strach
usmdt, coz je rozhodujici pro to, abychom dosdhli vitézstvi.

Kdy?z pisi tento Givod, nachdzime se uprostied dramatické eko-
nomické krize, kterd po celém svété vyvolavd sokujici vlny strachu
a izkosti. Proto se mi zd4, Ze je velmi vhodnd doba, aby vysla kniha
o tom, jak se strachem pracovat. Pfi pohledu na podminky lidského
byti a trvajici chaos ve svété je ziejmé, Ze je stdle dulezité, abychom
se na otazky strachu a nebojdcnosti podivali.

Chégyam Trungpa, jeden z nejvétsich buddhistickych uéite-
la dvacdtého stoleti, zemfel v roce 1987. Ale zd4 se, Ze jeho uéeni
o duchovnim bojovnictvi a state¢nosti jsou napsand pravé pro tuto
dobu. Rinpoche mél pocit, Ze Zdpad a ve skute¢nosti cely svét, bude
Celit v jednadvacdtém stoleti nesmirnym obtizim. Se svymi studen-
ty mluvil o téchto prichdzejicich dtrapdch se smési davéry a realiz-
mu. Trungpa rinpoche (rinpoche, v piekladu ,drahocenny®, je titul
pro realizované ucitele) si byl jist, ze lidstvo je schopné zvlddnout



to, co pfijde, ale byl rovnéz piesvédcen, ze vyzvy a problémy budou
velmi vdzné. Osobné jsem se s nim Gcastnila stiizlivych a uvdzlivych
rozhovort ohledné ekonomické a politické budoucnosti Severni
Ameriky a jinych ¢dsti svéta.

Sdm rinpoche byl ¢clovek, ktery ztélesnoval nebojdcnost a soucit.
V roce 1950 byl jeho rodny Tibet pfepaden ¢inskymi komunisty
a v roce 1959 byl nucen utéci ze zemé s védomim, ze byla vypsina
cena na jeho hlavu. Vydal se pésky ze vzdélené oblasti vychodniho
Tibetu, hledal Gto¢isté v Indii a na cesté, kterd trvala deset mésict,
vedl skupinu tfi sta Tibetand. Je snad zbyte¢né fikat, Ze se setkali
s extrémnimi vyzvami a s mnoha pfilezitostmi pohlédnout zblizka
na svij strach.

Véusi ¢dst skupiny byla zadrzena v poslednim mésici putovéni,
kdyz se snazili ptekroéit feku Brahmaputru v jiznim Tibetu. Jen
padesit z nich se dostalo do Indie. Béhem této cesty se Trungpa
rinpoche spoléhal na sviij meditativni vhled, coby zdklad pro svoji
silu a odvahu, a nikdy nepfestal doporucovat tento ptistup ostatnim.

Po ttéku z Tibetu bylo pro néj velmi smutné, Ze jiz nikdy nemohl
spatfit svoji matku ani ostatni ¢leny své rodiny. Pfesto pozdéji, po
mnoha letech, déval najevo velky soucit viici Mao Ce-tungovi, re-
volu¢nimu viidci, ktery invazi do Tibetu pfikdzal. V této knize pre-
ddvé ostatnim buddhistické uceni, které je zdkladem tohoto druhu
soucitné statenosti.

Kazdy z nds je schopen prévé nyni probudit ve svém Zivoté po-
dobny druh odvahy. To, co nds dési, se béhem rtiznych desetileti
ptilis neménf, ani neni pfili§ odlisné u raznych lidi. Z4kladni strach,
se kterym musime pracovat, je strach, Ze ztratime sebe. Kdyz je ohro-
Zena tvrz ega, strach je jednim z nasich nejsilnéjsich obrannych me-
chanizmu. KdyzZ za¢neme strach obnazovat a rozklddat, je to jeden
z nejvétsich dard, které miizeme ddt sobé a druhym.



V této knize pouzivd Chégyam Trungpa obraz bojovnika k tomu,
aby popsal postoj, ktery je nutné ptijmout, abychom vyvolali nebojdc-
nost a state¢nost v nasi duchovni praxi i v nasich zivotech. Rinpoche
si uvédomil, ze aby moderni spiritualita mohla skute¢né slouzit potfe-
bdm této doby, musi byt svétské a ndbozenské mnohem vice spojeno.
Odrdi se to v jeho pouziti metafory Sambhaly, mytické zemé osvice-
nych obyvatel, kterym vlidli dobrotivi panovnici. Sambhala je sym-
bol snahy vybudovat dobrou spole¢nost. Klade se zde diiraz na plnou
Gcast v nasem kazdodennim Zivoté. Kdyz rinpoche mluvi o sile svéta
Sambhaly, poukazuje ¢dste¢né na to, jak préce se svétskymi, béznymi
aspekty Zivota miize mit transcendentdlni dimenzi. Ukazuje ndm,
ze svét, takovy, jaky je, obsahuje diistojnost a krdsu.

Chogyam Trungpa probird mnoho trovni, jak pracovat se stra-
chem, nejen v podobé prekdzek v nasi mysli, ale také se zminuje
o tom, jak se mdme spravné zachovat v nejkrajnéjsich situacich, kdy
muze dojit k boji se skute¢nym neptitelem. Zd4 se, Ze asy ve keerych
zijeme, volaji po druhu vyrazné odvahy, kterou rinpoche osvétluje
na prikladech. Protoze rinpoche ve svém Zivoté pracoval s obzvlds-
t¢ ndro¢nymi situacemi, chdpe vyzvy skute¢ného Zivota. Neostychd
se takové situace probirat. Sou¢asné mluvi o tom, jak kazdd chvile
muze byt pfilezitosti k probuzeni divéry, nebot mizeme spatfit po-
svétnost v kazdodennim Zivoté, coz je obzvlasté silnd protildtka viadi
strachu a Uzkosti. Jedna z vyraznych charakeeristik jeho pfistupu
spocivd v odmitdni agresivity coby strategie k pfekondvdni prekdzek.
Hlubok4 a mocn4 studna jemnosti je zdkladem state¢nosti bojovni-
ka Shambhaly, coz je praktikujici ¢lovek, ktery se chee plné Géastnit
zivota bez arogance a agresivity. Pokud jsme ohrozeni, vSichni se
ptilis snadno rozzlobime. KdyZ dostaneme tider, mdme chut dder
vratit. Rinpoc¢he ndm ukazuje alternativy, které jsou mocné, aniz by
byly destruktivni. Je v tom moudrost, kterou potiebujeme.



Tato uceni nejsou jen Uc¢innd a plnd energie, ale jsou soucasné
také srde¢nd a upfimnd. Zdaraznuji nase spojeni se srdcem uéeni,
o kterém bychom mohli fici, Ze je to srdce Buddhy i srdce Shambha-
ly. Laska je nesmirné mocnd, coz vsichni vime. Chégyam Trungpa
popisuje spojent s citlivosti srdce a smutkem jako energii, kterd po-
hani rozvoj skute¢né lidské statecnosti nebo bojovnictvi. K tomuto
tématu se vraci znovu a znovu. Kli¢ovym prvkem je také spojeni
mékkosti a pevnosti, coz je vyznamnd sou¢dst bojovnikovy cesty.
Opakované doporuc¢uje meditaci jako kli¢ k odhaleni a otevfeni to-
hoto potencidlu.

Zavér knihy pojedndvd o potiebé byt ryzim a plné lidskym. Po-
kud jsme ochotni byt zranitelnymi, miizeme diky této zranitelnosti
objevit nepfemozitelnost. KdyZz nemdme co ztratit, nemtizeme byt
pfemozeni. Pokud se ni¢eho nebojime, nemizeme byt porazeni.

Necht méte radost z cesty diky strachu a nebojdcnosti. Necht
podniti ryzi state¢nost a pfispéje k tsmévu nebojdcnosti. Necht po-
muze pfinést klid a blahobyt tomuto svétu.

Carolyn Rose Gimianovd
Halifax, Nové Skotsko



Cast prvni

CESTA BOJOVNIKA

Stdt se bojovnikem a pohlédnout na sebe, je spise véc upFimnosti nez
sebeodsuzovdni. Pokud se na sebe divime, mizeme zjistit, Ze jsme byli
Spatnymi chlapci nebo dévéaty a miZeme ze sebe ziskat hrozny dojem.
Moznd se dostavi pocit, Ze je nase existence ubohd, zcela cernd jako
debet, podobnd cerné dive v Kalkaté. Nebo naopak miizeme na sobé
spattit néco dobrého. ldea spocivd prosté v tom postavit se Celem k fak-
tim. Hraje v tom velmi diileZitou roli upiimnost. Jde hlavné o to, vidét
prostou a zretelnou pravdu o sobé. Budeme-li k sobé uprimni, rozvine-
me ryzi, zdkladni irovers pravdy. Neni nijak nutné se ponizovat. Prosté
je tieba objevovat to, co tady je, pouze to vidét a pak se zastavit! Timto
zgpiisobem se nejdiive na sebe divat a neodsuzovat se. Je ditlezité se v tom
okamZziku drzet faktii. ,, Pouze se divejte a vidite-li situaci v nejvétsi
mozné plnosti, zacnete byt bojovniky.“



1

Pohlizet na sebe

NAéI’M TEMATEM je bojovnictvi. Kazdy, kdo md zdjem slyset
pravdu, kterd se v buddhismu nazyvd dharma, kazdy, kdo
md zdjem o sobé néco zjistit, a kazdy, kdo md zdjem praktikovat
meditaci, je v podstaté bojovnikem. Mnoho ptistupt ke spiritua-
lité a v§eobecné k Zivotu je ovlivnéno zbabélosti. Pokud se bojime
na sebe pohlédnout a vidét se, miZzeme pouzivat duchovnost nebo
nabozenstvi jako zptsob pohlizeni na sebe, aniz bychom se cokoliv
o sobé dozveédéli. Pokud jsou lidé ze sebe v rozpacich, pak nejsou
odvézni. Ale kdyZ ma ¢lovek ochotu na sebe pohlédnout, zkoumat
se a v danou chvili praktikovat bdélost, stane se bojovnikem.

Vyraz ,bojovnik® vychazi z piekladu tibetského slova pawo. Pa
znamend state¢ny a wo je Clovek, ktery to ztélestiuje, ,Clovek, keery je
state¢ny “. Tradice bojovnictvi, kterou zde probirdme, je tradice sta-
te¢nosti. Moznd si bojovnika predstavujete jako nékoho, kdo bojuje.
Ale v tomto ptipadé nemluvime o bojovnikovi jako o nékom, kdo se
Gcastni boje. Bojovnictvi se v tomto pojeti tykd zdkladni{ state¢nosti
a nebojdcnosti.

Bojovnictvi je zalozeno na pfekondvdni zbabélosti a naseho
pocitu zranéni. Pokud se citime zdsadné zranéni, miizeme mit
strach, Ze nékdo bude chtit nasi ranu sesit, aby se zhojila. Je také
mozné, ze rdnu jiz mdme sesitou a bojime se, aby stehy né¢kdo
nechtél odstranit. Pristup bojovnika spocivéd v tom, Ze se postavi



¢elem ke vSem témto situacim strachu ¢i zbabélosti. Hlavnim ci-
lem bojovnika je nemit zddny strach, ale zédkladem bojovnictvi
je strach samotny. Abychom byli beze strachu, musime nejdfive
zjistit, co strach je.

Strach je nervozita, strach je Gzkost, strach je pocit nepatfi¢nos-
ti, pocit, Ze vitbec nebudeme schopni Celit vyzvdm kazdodenniho
zivota. Citime, Ze Zivot nds zmdhd, je zdrcujici. Aby lidé svij strach
potlacili, mohou pouzivat sedativa nebo jégu a snazit se tak pouze
proplouvat Zivotem. Dovolime si udélat piilezitostné prestdvky tim,
ze zajdeme na kdvu nebo do ndkupniho strediska. Zkousime vse-
mozné triky a Gskoky v nad¢ji, ze zazijeme nebojdcnost tim, Ze svoji
mysl od strachu odpoutdme.

Odkud strach pochdzi? Vznikd ze zdkladniho zmatku. A od-
kud pochdzi zékladni zmatek? Vznik4 z toho, Ze nejsme schopni
harmonizovat nebo synchronizovat mysl a télo. I v praxi medita¢-
niho sezeni, pokud $patné sedime na polstdri, také nejsme schop-
ni mysl a télo synchronizovat. Necitime misto, na kterém sedi-
me, nemdme pocit ze své pozice. To rovnéz plati o nasem zZivoté
celkové. Kdy? se necitime zakotveni nebo diikladné usazeni ve
svém svété, nejsme schopni navdzat vztah se svou zkusenosti nebo
s ostatnim svétem.

Problém tedy za¢ind velmi prosté. Kdyz nenf télo s mysli synchro-
nizovino, citime se jako karikatura sebe sama, téméf jako primitiv-
ni idiot nebo klaun. V takové situaci je velmi tézké navdzat vztah
s ostatnim svétem.

Je to zjednodusend verze toho, co se nazyvd mentalita zapadajici-
ho slunce, coz znamend, Ze ¢lovék zcela ztrati sméfovdni k zdklad-
ni harmonii lidského byti. Idea zapadajiciho slunce spocivd v tom,
ze slunce v nasem svété zapadd a my nejsme schopni se nad temnotu
pozvednout. Mdme pocit, Ze je zde pouze trdpeni, stiny, zaldf, Zivot



ve stoce. Abychom se s tim vyrovnali, miZeme jit do velmi tmavého
sklepeni se $patnym osvétlenim, kde se opijeme. Nazyva se to klub.
Tancujeme zde jako opild opice, kterd ddvno zapomnéla na bandny
a na sviij domov v dZzungli. Opice ve sklepeni oslavuje, popiji levné
pivo a celd, v¢etné svého ocasu, se natfdsd. Na samotném tandeni
nenf nic $patného, ale v tomto ptipadé je to forma tiniku nebo vylou-
Ceni strachu. Je to velmi smutné. Je to zapadajici slunce. Je to slepd
ulice, skute¢né slepd cesta.

Naproti tomu muZe v nasem Zivoté zcela vyjit Velké vychodni
slunce. Je to slunce bdélosti, slunce lidské dastojnosti. Je velké, pro-
toze piedstavuje povzneseni a kvality otevienosti a jemnosti. Mdme
povzneseny pocit z pozice nebo mista ve svété, ktery nazyvdme pocit
dobrého drzeni hlavy a ramen. Je na vychodé¢, protoze mdme Gsmév
na tvafi. Vychod pfedstavuje svitdni. Kdyz se rdino podivime poprvé
ven, vidime, ze svétlo prichdzi z vychodu, dokonce dfive, nez vyjde
slunce. Takze vychod je Gsmév, ktery mdme, kdyz se probudime.
Slunce za¢ind vychdzet. Se svitdnim prichdzi ¢erstvy vzduch. Slunce
je tedy na vychodé a je velké.

Slunce, které vidime na obloze kolem desiti hodin rdno, je slunce
v plné sile. Je to protiklad k obrazu opilé opice, jez tanéi o plnoci
pod svétlem elektrickych zdrovek. Kontrast je mimotddné Sokujici.
Vize Velkého vychodniho slunce je svézi, jasnd a ostrd, povzndsi nds
a probouzi.

Dalsi detaily mtizeme studovat pozdéji, ale nejdfive bychom méli
probrat zdkladni pochopeni strachu a nebojécnosti. Jedna z hlavnich
piekdzek nebojécnosti jsou ndvykové vzorce, které umoziiuji nés se-
beklam. Oby¢ejné si nedovolime, abychom méli se sebou uplnou
zkuSenost. Znamend to, ze mdme strach na sebe pohlédnout. Prozit
nejhlubsi nitro své existence ptivadi hodné lidi do rozpaka. Mnoho
lid{ se snazi najit takovou duchovni cestu, aby na sebe pohlédnout



nemuseli, ale pfesto se mohli osvobodit — ve skute¢nosti se chtéji
osvobodit od sebe, coZ je vpravdé nemozné. To nejsme schopni do-
kdzat. Je nutné byt k sobé uptimni. Musime vidét své vnitfnosti,
své skutecné sracky, své nejméné zddouci ¢4sti. Musime je vidét. To
je zéklad bojovnictvi a podstata vitézstvi nad strachem. Musime se
vystavit svému strachu, musime se na néj podivat, studovat ho, pra-
covat s nim a praktikovat s nim meditaci.

Také se musime vzddt predstavy bozského spasitele, coz nemd
nic do ¢inéni s tim, ke kterému ndboZenstvi patiime, ale tykd se to
predstavy nékoho nebo néceho, co nds spasi, aniz bychom museli
prozivat néjakou bolest. Vzdit se této fale$né nadéje je prvni krok.
Musime byt se sebou. Musime byt skute¢nymi lidmi. Neexistuje
moznost se jen vymlouvat a chodit kolem horké kase v nadéji, ze zis-
kdme to nejlepsi. Pokud mdme opravdu zdjem se sebou pracovat,
nemizeme Zit tento dvoji Zivot, osvojit si ideje, techniky a koncepty
vseho druhu, ¢isté kviili tomu, abychom se sobé vzdalili nebo pred
sebou unikli. Nazyvime to duchovnim materialismem, je to nadéje,
ze mizeme nddherné spdt v narkéze a jakmile procitneme, vse bude
vyfeseno, zasito, vSe bude vyléceno. V takovém piipadé bychom zad-
nymi bolestmi nebo problémy prochdzet nemuseli.

V ryzi duchovni discipliné takto postupovat neni mozné. Mize-
me sami sebe sice presvéddit, Ze existuje néjakd Gzasnd nibozenska
disciplina, kterd ndm umozni pfejit pfimo do duchovni extdze. Mu-
zeme sami sebe presvédcit, ze tento svét neexistuje, Ze existuje pouze
fiSe ducha. Nicméné pozdéji se k ndm néco vréti, nebot neni mozné
oklamat zdkladni zékon, coZ je karma neboli zdkon pficiny a ndsled-
ku. Ten neni mozné podvést.

Musime mnohému ¢elit. Musime se mnohého vzddt. Moznad ne-
chceme, ale presto, pokud chceme byt k sobé laskavi, je to nutné.
Mozn4 se ndm to nelibi, ale je to tak. Na druhé strané, pokud si



cheete ubliZit zdlibou v neurdze zapadajiciho slunce, je to vase véc
a nikoho jiného. Nikdo vés pfed vdmi samotnymi nezachréni. Mi-
zete pokracovat, ale pozdéji toho budete uréité velmi hluboce litovat.
Do té doby muzete nahromadit tolik odpadu a smeti, Ze nebude té-
méf mozné situaci napravit. Skoncite na velmi ubohém misté.

Casto d4vdme piednost tomu si ublizovat. Zd4 se ndm, e mame
lepsi pocit, kdyz pokrac¢ujeme ve svych ndvykovych vzorcich, nez
kdyz si pomdhdme. Ve skole jsme slySeli, Ze je dobré tvrdé studo-
vat. Je mozné, ze ndm rodice fikali, abychom snédli vse, co mdme
na talifi, nebot ndm to prospéje. Mnoho lidi na svété hladovi a my
muizeme byt $tastni, Ze mdme pred sebou jidlo. Méli bychom ho
snist. Moznd ndm takové rady mohly pomoci. Ale je pravdépodob-
né, ze v dobé, kdy jsme je slyseli, zd4ly se ndm, kvuli stavu nasi my-
sli, zcela neptijatelné. Nicméné takovy ortodoxni ndzor a vyjidfeni
discipliny maji v sobé prvek pravdy.

Musime dojit k rozhodnuti, abychom na sebe pohlédli a pravdivé
se vnimali. Néktefi z nds se nachdzeji ve velmi zoufalych a hluboce
ponizujicich situacich. Néktefi z nds naopak zazivaji velmi skvélé si-
tuace a dobré udélosti. Nicméné, at to dopadne jakkoliv, at nase
zkoumdni pfinese nadéji, nebo strach, je nutné na sebe pohlédnout.
Je tfeba, abychom sebe objevili, pohlédli si do tvife a kromé toho se
vzdali svého soukromi a zdbran.

Pti pouziti slova soukromi mtze dojit v angli¢ting, pfipadné
v Cedtiné, k vyznamovému problému. Jedind doba, kdy se sebou mii-
zeme opravdu byt, ve skute¢nosti nastane, pokud se soukromi vzda-
me. Nase bézné pojeti soukromi totiz opravdovym soukromim neni.
Rikdme: ,Potfebuji své soukromi.“ Pokud se viak snazime do tak
zvaného soukromi uzavfit, zjistime, ze zaéneme sami sobé prekdzet.
Takovou situaci v Zddném ptipadé neni mozné za soukromi povazo-
vat. Soukromi zde neexistuje. Misto toho mdme pocit, Ze jsme zcela



bombardovéni vnitinimi emocemi a my$lenkami, které ndm berou
ptilezitost byt se sebou a plné se uvolnit. Avsak pokud se jednou
za¢neme soukromi vzddvat, otevieme své srdce a celou svou existen-
ci ostatnimu svétu, najdeme vétsi soukromi. Zjistime, ze skute¢né
objevujeme sami sebe.

Jediny zplisob, jak se uvolnit, je otevtit své srdce. Ziskime pak
ptilezitost zahlédnout, kdo jsme. Takovd zku$enost se podob4 ote-
vieni paddku. KdyZ vyskoc¢ime z letadla a otevieme padik, jsme
na obloze sami se sebou. Nékdy je to velmi désivé, ale na druhé stra-
né, kdyz tento krok udélime, celd situace, celd cesta ziskd smysl.
Musime to skute¢né udélat, a pak to pochopime. Vzdit se soukromi
neni proces zdvisly na vzdéldni a logice, ale dojde k nému ptimo v tu
chvili, kdyz to udéldme.

Musime se vzdat zdbran, ale neni to exhibice. Bez zdbran budeme
sami vUci sobé pravdivi. Prosté se vzddme soukromi, pocitu nesmé-
losti a touhy si udélat osobni ,vylet”. Kdyz se toho vzddme, nezna-
mend to, ze se staneme exhibicionisty, ale mizeme byt opravdovym
¢lovekem. Kdyz se vzddme koufeni, nemusime prohlasovat, ze jsme
to udélali. Je mozné, ze to nikdo nezpozoruje. Prosté uz dél nekouti-
me. MiZze nds rmoutit, Ze nikdo neoceni nasi schopnost to dokdzat,
ale na druhé strané¢ na tom preci nezdlezi. Kdyz se vzddme svého
soukromi, naddle chodime a stojime na dvou nohou jako ostatni
lidské bytosti. Divime se na vesmir nadile dvéma o¢ima a je to tak
v pofddku. Staneme se poprvé plné diistojnou bytosti, ale nemusime
to prohlasovat. Zastavime na cervenou. Rozjedeme se, az se objevi
zelend. Je to nudny svét. Musime vSak udélat prvni krok. Pak zjisti-
me, ze naddle stojime na stejném misté a udrzujeme stejnou pozici,
kterd je nékdy hroznd, nékdy dobrd, ale je stdle pevnd. V uréitém
smyslu je to velmi humorné, snad i bolestné, ale moznd tomu tak
neni! V kazdém ptipadé vitejte v bojovnickém svété.



Posléze si zatneme uvédomovat, Ze v sobé madme néco, co je ele-
mentdrnim zplisobem v podstaté dobré. Piekraduje to pojeti dobra
a zla. Existuje v nds v§ech néco cenného, prospésného a zdravého.
Poprvé vidime Velké vychodni slunce. Dobro pochdzi z objevu vize
Velkého vychodniho slunce. Takové dobro je zikladni nebo prvotni
dobro, které v nds je. Toto dobro jiz mdme. Takové dobro znamena
totéz, co state¢nost. Je zde neustdle. Kdykoli vidime jasnou a kras-
nou barvu, jsme svédky svého vlastniho vrozeného dobra. Kdyko-
li slysime nézny a krdsny zvuk, slysime své vlastni zdkladni dobro.
Kdykoliv ochutndme néco sladkého nebo kyselého, prozivime své
vlastni zdkladni dobro. Pokud jsme v mistnosti a otevieme dvefe,
vykro¢ime ven, pocitime ndhly vdnek Cerstvého vzduchu. Takovy
prozitek mize trvat jen vtefinu, ale tento zdvan cerstvého vzduchu
m4 viini zdkladniho dobra.

Podobné véci zazivime neustdle, ale my je ignorujeme, nebot si
myslime, ze nejsou dulezité, jsou svétské a vsedni, je to pouze oby-
¢ejnd shoda ndhod. Nicméné je cenné pouzit vse, s ¢im se setkdvé-
me a md to onu zvlastni povahu dobra. Za¢neme si uvédomovat,
ze v na$em zivoté, vSude kolem nds jiz neni agrese a jsme schopni
opakované pocitit ¢erstvost uvédoméni si svého dobra.

Neméli bychom se vSak ukvapovat a nejdfive méli pohlédnout
na sebe. Pokud vlozime stoprocentné své srdce do toho, abychom se
na sebe podivali, pak se spojime s nepodminénym dobrem. Pokud
do toho vsak vlozime jen padesdt procent, pak se snazime se situaci
smlouvat a pfili§ mnoho se nestane. Kdyz jsme v nejhlubsim smyslu
pravdivi, nepotfebujeme podminéné posouzeni, zda jsme dobfi nebo
$patni, nebot dobf{ opravdu jsme, neznameni to, ze se dobrymi te-
prve staneme.

Kdyz na sebe pohlédneme diikladné a plné, zjistime, Ze existuje
je$té néco za tim, na co pohlizime. Existuje v nds néco v podstaté



