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  Ponořte se do strachu.


  Tiše se do něj nořte a poznávejte jeho hloubku.


  A občas zjistíte, že není příliš hluboký.


   



  Toto je zenový příběh:


   



  Muž šel v noci po kamenité cestě


  a náhle uklouzl a upadl. Měl strach,


  že by mohl spadnout tisíce metrů dolů,


  protože věděl, že pod okrajem cesty


  se rozkládá velmi hluboké údolí, a tak se pevně


  držel větve přesahující ze stráně. V temnotě


  noci pod sebou viděl jen bezednou propast.


  Vykřikl, a jediné, co uslyšel, byla ozvěna


  vlastního hlasu – nebyl tam nikdo,


  kdo by ho slyšel.


   



  Dokážete si představit, jak strašlivě ten muž


  po celou noc trpěl. Tam dole na něj neustále


  číhala smrt, ruce měl čím dál studenější


  a nemohl se držet moc pevně…, ale podařilo se mu


  přečkat noc a pak vyšlo slunce


  a muž pohlédl dolů…, a rozesmál se!


   



  Žádná propast tam nebyla. Jen malý kousek


  přímo pod jeho nohama čněl skalní převis.


  Celou noc mohl odpočívat a dobře se vyspat –


  převis byl dost velký – ale místo toho se noc


  změnila v noční můru.


   



  Z vlastní zkušenosti vám mohu říct toto:


   



  Strach není příliš hluboký. Záleží jen na vás,


  zda se budete dál držet větve a změníte


  svůj život v noční můru, nebo se raději pustíte větve


  a postavíte se na vlastní nohy.


   



  Není se čeho bát.


   



  OSHO


  Pochopení strachu


  Strach je stejně nehmotný jako váš stín, ale existuje. Stejně takový je i stín – nehmotný, negativní, ale nikoli neexistující – a občas na vás může mít velký vliv. Když jste v džungli a blíží se noc, leknete se vlastního stínu. Na opuštěném místě, na osamělé cestě vás vlastní stín vyděsí tak, že začnete utíkat. Útěk bude skutečný, snaha uniknout bude skutečná, ale příčina bude nehmotná.


   



  Začnete utíkat před provazem v představě, že je to had, a když se vrátíte zpátky a pořádně se podíváte a zjistíte, co to skutečně je, celému tomu nesmyslu se upřímně zasmějete. Lidé se však bojí chodit tam, kde existuje strach. Lidé se bojí strachu víc než čehokoli jiného, protože samotná existence strachu otřásá vašimi základy.


   



  Uvědomte si, že tyhle otřesy základů jsou velmi reálné. Strach je jako sen, je jako noční můra, ale když z noční můry procitnete, její účinky trvají dál, kocovina přetrvává. Dýcháte jinak než obvykle, potíte se, tělo se stále chvěje, je vám horko. Víte, že to byla jen noční můra, pouhý sen, cosi nehmotného, ale přesto chvíli trvá, než toto poznání pronikne až do samé podstaty vašeho bytí. A do té doby působí účinky nehmotného snu. Strach je noční můra.


   



  Z čeho vzniká strach? Příčinou strachu je fakt, že neznáte sami sebe. Existuje jeden jediný strach projevující se mnoha způsoby; existují tisíce podob strachu, ale v zásadě je pouze jeden strach, a ten říká, že „tam hluboko uvnitř možná nejsem“. A svým způsobem tam opravdu nejste. Je tam božskost, ale vy tam nejste. Je tam hostitel, ale host tam není. A protože jste podezíraví – a vaše podezření je oprávněné – nedíváte se dovnitř. Dál předstíráte, že jste; víte, že kdybyste pohlédli dovnitř, tak nejste! Toto je hluboké, nevyslovené poznání. Není to záležitost rozumu, ale existence, je to přímo ve vás samých, je to pocit, že „možná nejsem. Je lepší nedívat se dovnitř. Budu se dál dívat ven“. A to vás udržuje v utkvělém klamu, v přetrvávající iluzi, že „já jsem“. Ale tento pocit existence „já“ je falešný, a proto plodí strach. Víte, že ho může cokoli narušit, že jakýkoli silnější, hlubší prožitek ho může zničit. Může ho zničit láska, může ho zničit závažná nemoc, může ho zničit pohled na umírajícího člověka. Je mnoho věcí, které ho mohou zničit, protože tento pocit je velmi křehký. A vy to zvládáte jen proto, že se nedíváte dovnitř.


   



  Mulláh Nasreddin cestoval vlakem. Přišel průvodčí a požádal ho o lístek. Nasreddin prohledal všechny kapsy, podíval se do všech zavazadel, ale lístek nikde nenašel. Potil se a začal mít čím dál větší strach. A pak průvodčí řekl: „Pane, jednu kapsu jste vynechal. Proč se do ní nepodíváte?“


  Mulláh Nasreddin odvětil: „Prosím, nemluvte o té kapse. Já se do ní nepodívám. Je to má jediná naděje! Kdybych se do ní podíval a lístek tam nebyl, tak jsem ho ztratil a už ho nikdy nenajdu. Já se do té kapsy nemůžu podívat. Nechte mě, ať se podívám kamkoli jinam, ale tahle kapsa je má jistota, protože mohu stále doufat, že v ní je možná lístek. Vynechal jsem ji záměrně a nesáhnu do ní. Bez ohledu na to, zda lístek najdu nebo ne, do téhle jediné kapsy se prostě nepodívám.“


   



  A tahle situace se týká i vašeho ega. Nepodíváte se dovnitř, protože je to vaše jediná naděje: „Kdo ví? Možná tam je.“ Ale když se podíváte, vaše intuice vám říká, že tam není.


   



  Ono falešné ego, které jste stvořili tím, že se nedíváte dovnitř a neustále hledíte ven, je základní příčinou existence strachu. Bojíte se všech míst, na něž byste se měli podívat. Bojíte se krásy, protože obrací vaši pozornost dovnitř. Je krásný západ slunce a oblaka září mnoha barvami, ale vy se bojíte podívat, protože taková krása vás zcela nutně zaměří dovnitř. Při pohledu na takovou krásu přestanete myslet: mysl na okamžik užasne, zapomene myslet, přestane vířit a spřádat myšlenky. Ustane vnitřní monolog, nastane pauza a vy jste náhle uvnitř.


   



  Lidé se bojí působivé hudby, lidé se bojí působivé poezie, lidé se bojí hluboké intimity. Jejich milostné vztahy jsou jen bleskové vztahy. Nejdou do hloubky bytí toho druhého, protože z ní mají strach – na hladině bytí toho druhého se budete odrážet vy sami. Kdybyste nebyli na té hladině, na zrcadle bytí toho druhého, kdyby zrcadlo zůstalo prázdné, kdyby se v něm nic neodráželo – co potom?


   



  Lidé se bojí lásky. Jen předstírají a stále dál hrají hry ve jménu lásky. Bojí se meditace, a přitom ve jménu meditace praktikují nové způsoby myšlení. Přesně to je transcendentální meditace Maharišiho Mahéše – není to meditace a není to nic transcendentálního, je to jen zpívání mantry. A zpívání mantry je pouhý myšlenkový proces, soustředěné myšlení. Je to další nástroj; nástroj nevedoucí k meditaci. Lidé opakují křesťanské modlitby, muslimské modlitby, hinduistické modlitby – a všechno jsou to jen různé způsoby vyhýbání se meditaci. Uvědomte si, že tohle nejsou meditace. Mysl je tak mazaná, že ve jménu meditace stvořila mnoho falešných jevů.


   



  Meditace je stav, kdy neděláte vůbec nic, kdy mysl vůbec nefunguje. Meditace je nefungování mysli – žádné zpívání, žádné představy, žádná koncentrace. Člověk prostě je. A v tomto bytí zmizí ego a s egem zmizí i jeho stín.


   



  Tím stínem je strach.


   



  Strach je jedním z největších problémů. Každý člověk jím musí projít a do určité míry ho pochopit. Ego ve vás vyvolává strach, že jednoho dne zemřete. A vy dál sami sebe klamete a říkáte si, že smrt se týká jen těch druhých, a svým způsobem máte pravdu: zemře soused, zemře příbuzný, zemře přítel, zemře manželka, zemře vaše matka – vždycky se to stane někomu jinému než vám. Můžete se za ten fakt ukrýt. Třeba jste výjimka a nezemřete. Ego se vás snaží ochránit.


   



  Ale pokaždé, když někdo zemře, cosi ve vás znejistí. Každá smrt je vaší malou smrtí. Nikdy nikoho neposílejte, ať se zeptá, komu zvoní hrana, protože zvoní vám. Každá smrt je vaší smrtí. I když spadne jen suchý list ze stromu, je to vaše smrt. Proto se dál sami ochraňujeme.


   



  Někdo umírá a my mluvíme o nesmrtelnosti duše, ze stromu spadne list a my řekneme: „Nic se neděje. Brzy přijde jaro a strom bude mít nové listí. Je to pouhá výměna, pouhá změna šatu.“


   



  Lidé věří v nesmrtelnost duše nikoli proto, že vědí, ale proto, že mají strach. Čím větší je člověk zbabělec, tím větší je možnost, že věří v nesmrtelnost duše – ne proto, že je zbožný, ale proto, že je prostě zbabělý. Víra v nesmrtelnost duše nemá s duchovnem nic společného. Duchovní člověk ví, že „já nejsem“ a všechno ostatní je nesmrtelné, ale s mým „já“ to nemá nic společného. Ono „já“ není nesmrtelné, ta bytost není nesmrtelná. Tohle „já“ je pomíjivé a vytváříme ho my sami.


   



  Strach je stínem „já“. A „já“ kdesi v hloubi velmi dobře ví, že ve smrti zmizí… Základním strachem je strach ze smrti; všechny ostatní varianty strachu jsou jen jeho pouhým odrazem. A krásné na tom všem je, že smrt je stejně neexistující jev jako ego. A mostem mezi těmito dvěma neexistujícími jevy – egem a smrtí – je strach.


   



  Strach je sám o sobě bezmocný, nemá sílu. Jde jen o to, že vy v něj chcete věřit – to jediné ho posiluje. Nejste ochotni ponořit se do vnitřních hlubin a čelit vnitřní prázdnotě – a v tom je jeho síla. Jinak je bezmocný, naprosto bezmocný. Ze strachu se nikdy nic nezrodilo. Láska je základem zrození, láska je tvořivá; strach je impotentní. Ale dokáže vám zničit celý život, dokáže vás obklopit jako temný mrak, dokáže vám vysát veškerou energii. Nedovolí vám proniknout do hlubinných prožitků krásy, poezie, lásky, radosti, oslav, meditace. Nic takového. Bude vás udržovat na povrchu, protože strach může existovat pouze na povrchu. Je to vlnka na hladině.


   



  Jděte dovnitř, podívejte se dovnitř…, možná je tam prázdnota, no a co? Pak je to naše pravá podstata, pak je to přesně to, co jsme. Proč by se měl člověk trápit prázdnotou? Prázdnota je stejně krásná jako obloha. Vaše vnitřní bytí není nic jiného než vnitřní obloha. Obloha je prázdná, ale je to prázdná obloha nesoucí vše, celou existenci, Slunce, Měsíc, hvězdy, Zemi, planety. Je to prázdná obloha poskytující místo všemu, co je. Je to prázdná obloha – základna všeho, co existuje. Věci přicházejí a odcházejí a obloha zůstává stejná.


   



  Totéž platí i o vnitřní obloze; i ta je prázdná. Oblaka připlouvají a odplouvají, planety se rodí a umírají, hvězdy vznikají a zanikají, ale vnitřní obloha zůstává stále stejná, nedotčena, neposkvrněna, nenarušena. Tuhle vnitřní oblohu nazýváme svědek, pozorovatel – a právě to je cílem meditace.


   



  Vstupte dovnitř a radujte se z vnitřní oblohy. Pamatujte si, že ať vidíte cokoli, nejste to vy. Vidíte myšlenky, ale nejste myšlenkami; vidíte pocity, ale vy nejste pocity; vidíte své sny, touhy, vzpomínky, představy, projekce, ale ničím z toho nejste. Dál eliminujte vše, co vidíte. A pak jednoho dne nastane úžasný okamžik, ta nejdůležitější chvíle vašeho života, kdy už nezbude nic, co byste měli odmítat. Vše, co vidíte, zmizí, a zůstane jen ten, kdo vidí. A právě on je prázdnou oblohou.


   



  Toto poznání zbavuje člověka strachu a naplňuje ho láskou. A vědět to znamená být bohem, znamená to být nesmrtelný.


  Kde se bere strach? A kam mizí?


  Jeden přítel se zeptal: Strach na mě působí mnoha způsoby, od pocitu nejasného neklidu či sevřeného žaludku po zběsilé panikaření, jako by měl nastat konec světa. Kde se strach bere? A kam mizí?


   



  Všechny podoby strachu jsou vedlejší produkty identifikace.


   



  Někoho milujete a s láskou se v jednom balení dostaví i strach – ten člověk vás možná opustí. Předtím už někoho opustil a teď je s vámi; třeba udělá totéž i vám. Je tu strach a cítíte, jak se vám svírá žaludek. Příliš na tom lpíte a nedokážete pochopit prostý fakt: na tenhle svět jste přišli sami. Ještě včera jste toho člověka neznali a dařilo se vám dobře a žádné svírání v žaludku jste necítili. A pokud ten člověk zítra odejde…, k čemu jsou ty žaludeční křeče? Vy už víte, jaké to bez něj je, a budete schopni žít dál sami.


   



  Strach říká, že se věci mohou zítra změnit…, třeba někdo zemře nebo zbankrotujete nebo přijdete o práci; jsou tisíce věcí, které se mohou změnit. Sužují vás různé podoby strachu, ale žádná z nich není reálná – a tyhle obavy jste měli i včera, ačkoli byly zcela zbytečné. A věci se možná změnily, ale vy dál žijete. Lidé mají neobyčejnou schopnost přizpůsobit se jakékoli situaci.


   



  Říká se, že tak velká přizpůsobivost je dána pouze lidem a švábům. Proto najdete šváby všude, kde jsou lidé, a lidi najdete všude, kde jsou švábi. Bývají pospolu, jsou si něčím podobní. I na tak vzdálených místech, jako je severní nebo jižní pól, lidé zjišťují, že si s sebou přivezli šváby, kteří jsou naprosto zdraví a živí a množí se.


   



  Rozhlédnete-li se po této planetě, je to zcela evidentní – člověk žije v různých klimatických, geografických, politických, sociologických a náboženských podmínkách, ale daří se mu žít. A žije tak už po celá staletí…, věci se mění a člověk se tomu přizpůsobuje.


   



  Není se čeho bát. A i kdyby nastal konec světa, no tak co? Vy skončíte s ním! Myslíte si, že budete stát na ostrově a celý svět zanikne, ale vy tu zůstanete? Jen žádný strach. Zůstane tu s vámi přinejmenším pár švábů!


   



  Přestane-li svět existovat, tak v čem je problém? Ptali se mě na to už mockrát, ale v čem je problém? Jestli to skončí, tak to skončí. Nevzniká tím žádný problém, protože my tu nebudeme; nastane konec a nebude nikdo, kdo by se tím trápil. Bude to konečné osvobození od strachu. Konec světa znamená konec všech problémů, všeho znepokojujícího, veškerého svírání žaludku. Já v tom problém nevidím.


   



  Ale vím, že všichni jsou plni strachu. Každý má určitý krunýř a má to své důvody. Nejprve se dítě narodí naprosto bezmocné do světa, o němž vůbec nic neví. Přirozeně má strach z neznáma, kterému čelí. Dosud nezapomnělo na devět měsíců absolutního bezpečí a jistoty, kdy nebyl žádný problém, žádná odpovědnost, žádné obavy ze zítřka.


   



  Pro nás je to devět měsíců, ale pro dítě je to věčnost. Neví nic o kalendáři, neví nic o minutách, hodinách, dnech, měsících. Žilo věčně v naprostém bezpečí a jistotě, bez jakékoli odpovědnosti, a pak bylo náhle vrženo do neznámého světa, v němž je po všech stránkách závislé na ostatních. Je zcela přirozené, že cítí strach. Všichni jsou větší a mnohem silnější a bez jejich pomoci nepřežije. Ví, že je na nich závislé; ztratilo svou nezávislost, ztratilo svou svobodu.


   



  Dítě je slabé, zranitelné, nejisté. Zcela automaticky si začne různými způsoby vytvářet krunýř, svou ochranu. Například musí spát samo. Je tma a dítě se bojí, ale má svého medvídka a přesvědčuje se, že není samo – je s ním jeho přítel. Často vidíte, jak děti vláčejí své medvídky na letištích, nádražích. Myslíte, že je to pouhá hračka? Pro vás ano, ale pro dítě je to přítel – a když není nablízku nikdo jiný, tenhle přítel mu vždycky pomůže – v temnotě noci, když je samo v posteli, stále je s ním jeho medvídek.


  Dítě si vytvoří psychického medvídka. A uvědomte si, že i když si dospělý člověk myslí, že žádné medvídky nemá, mýlí se. Co je jeho Bůh? Pouhý medvídek. Člověk si ze strachu pociťovaného v dětství stvořil postavu otce, jenž je vševědoucí, všemocný, všudypřítomný; a když v něj hodně věříte, bude vás ochraňovat. Ale samotná představa o ochraně, představa, že potřebujete ochránce, je dětinská. A pak se naučíte modlitbu – jsou to jen části vašeho psychického krunýře – modlitbou připomínáte Bohu, že tu jste, sami, v temné noci.


   



  Naše modlitby, zpěvy, mantry, posvátné spisy, naši bohové, naši kněží, to vše jsou části našeho psychického krunýře. Je to velmi rafinované. Křesťan věří, že spasen bude pouze on a nikdo jiný. Je to jeho obranné zařízení; všichni propadnou peklu kromě něj, protože on je křesťan. A vyznavači všech náboženství naprosto stejně věří, že jen oni budou spaseni. Není to otázka náboženství, je to otázka strachu a zbavení se strachu. Proto je to svým způsobem přirozené – nicméně určitý stupeň vaší vyzrálosti a inteligence vyžaduje, abyste se toho zbavili. Bylo to v pořádku, když jste byli děti, ale jednoho dne musíte svého medvídka opustit. A ve chvíli, kdy zahodíte celý krunýř, přestanete žít ve strachu. Co je to za život prožitý ve strachu? Jakmile se zbavíte krunýře, začnete žít z lásky, začnete žít vyzrále. Zralý člověk nemá strach, nemá obranu; je psychicky otevřený a zranitelný.


   



  V určité době je krunýř možná nezbytný – třeba to jinak nejde. Ale když dospějete – pokud jen nestárnete, ale zároveň se vyvíjíte a vyzráváte – začnete si uvědomovat, co s sebou vláčíte. Podíváte se pozorněji a zjistíte, že za mnoha věcmi se skrývá strach.


   



  Zralý člověk by se měl odpojit od všeho, co je spojeno se strachem. Jen tak se může dál rozvíjet.


   



  Stačí pozorovat všechny činy, všechny názory a zjišťovat, jsou-li založeny na realitě, na zkušenosti nebo na strachu. Vše, co je založeno na strachu, je třeba okamžitě vyloučit a už o tom dál nepřemýšlet. Je to váš krunýř.


   



  Já vás ho nemohu zbavit. Já vám jen mohu ukázat, jak se ho zbavíte. Váš psychický krunýř vám nemůže nikdo vzít. Budete ho bránit. Pouze vy jste schopni se ho zbavit, ale vyžaduje to pozorně prozkoumat všechny jeho části. Jestliže vycházejí ze strachu, zbavte se jich. Vycházejí-li z rozumu, zkušeností, pochopení, pak to není nic, čeho byste se měli zbavovat, pak se to vše musí stát částí vašeho bytí. Vy ale ve svém krunýři neobjevíte jedinou věc vycházející z vašich vlastních zkušeností. Všechno je to jen strach – od A až po Z.


   



  Neustále žijeme ve strachu, a proto do všech prožitků neustále přidáváme jed. Někoho milujeme – ale vychází-li naše láska ze strachu, je zkažená, otrávená. Hledáme pravdu, ale hledáme-li ji ze strachu, nikdy ji nenajdeme.


   



  Ať děláte cokoli, mějte na paměti jednu věc: Jednáte-li ze strachu, nemůžete se dál rozvíjet. Budete se stahovat do sebe a zemřete. Strach je ve službách smrti.


   



  Neohrožený člověk má vše, co vám život dává darem. Pak už žádná překážka neexistuje. Budete zahrnuti dary a při všem, co děláte, budete mít dost sil, energie, jistoty a úžasný pocit, že to zvládáte.


   



  Člověk žijící ve strachu se uvnitř neustále chvěje. Stále mu hrozí, že zešílí, protože život je rozsáhlý a vy se stále něčeho bojíte…, a uvědomte si, že existuje mnoho podob strachu. Můžete si sepsat dlouhý seznam a budete překvapeni, kolik druhů strachu existuje – a vy přesto žijete! Všude kolem vás jsou různé infekce, nemoci, nebezpečí, únosy, teroristé…, a přitom je to jeden krátký život! A nakonec přijde smrt, které se nevyhnete. Celý váš život potemní.


   



  Zbavte se strachu – strach jste nevědomky přijali v dětství a teď se ho musíte zbavit a vyzrát. Jen tehdy je život světlem, které během vašeho rozvoje stále víc a víc září.


  Pohřben zaživa


  Jeden přítel se zeptal: Mám pocit, jako by mě strach pohřbíval zaživa. A teď je mi jasné, že jsem se vždycky snažil být „výjimečný“, abych skryl svůj strach, a že od sebe utíkám dál a dál, takže už ani nevím, kdo opravdu jsem. Proč cítím tak velkou potřebu skrývat se za maskou? Proč se tolik bojím?


   



  Strach, kterým trpíš, je zakořeněn v každé bytosti. Musí to tak být, protože si denně uvědomujeme, že někdo umírá, a víme, že stojíme v téže frontě. A jakmile někdo zemře, postoupíme v té frontě blíž smrti. Zanedlouho se dostaneme k okénku, abychom si vyzvedli lístek na odchod z této existence.


  Jistý básník má pravdu, když říká: „Neposílej nikoho, ať se zeptá, komu zvoní hrana, neboť zvoní tobě.“ Když někdo zemře, dodržuje se starodávná tradice: v kostelech se rozezní zvony, aby celé vesnici oznámily – „Někdo je mrtev. Vraťte se ze svých farem, zahrad, sadů.“ Je to oznámení, že někdo zemřel a je třeba dát mu poslední sbohem. Ale básník má naprostou pravdu: „Neposílej nikoho, ať se zeptá, komu zvoní hrana, neboť vždycky zvoní tobě.“ Pokaždé, když někdo zemře, je to pro vás připomínka, že jste smrtelné bytosti, že si vás smrt může každou chvíli odvést.


   



  To je ten hlavní strach a všechny ostatní podoby strachu jsou jeho odrazy. Ponoříte-li se do hlubin jakéhokoli strachu, naleznete strach ze smrti.


   



  Říkáš: „Mám pocit, jako by mě strach pohřbíval zaživa.“ V téhle situaci se nacházejí všichni. Ty máš štěstí, že si to uvědomuješ, protože pokud si to uvědomuješ, můžeš se toho zbavit. Kdyby sis toho nebyl vědom, nikdy se toho nezbavíš.


   



  Říkáš: „Vždycky jsem se snažil být ‚výjimečný‘, abych skryl svůj strach, a utíkám od sebe dál a dál, takže už ani nevím, kdo opravdu jsem.“


  Myslíš, že výjimeční lidé jednají jinak? Prezidenti a premiéři a králové a královny – myslíš si, že jsou na jiné lodi? Jen se rozhlédni a zjistíš, že jsou na stejné lodi. Všichni se snaží být něčím zvláštní v naději, že budou-li jiní, zachová se k nim život možná jinak než k obyčejným lidem. S prezidentem země přece není možno jednat stejně jako se ševcem.


   



  Je to naprostý omyl. Život tímhle způsobem nerozlišuje…, prezidenti, nebo ševci, uklízeči záchodů, nebo premiéři, na tom z hlediska života vůbec nezáleží. Smrt je kosí úplně stejně. Smrt je jediný komunista na světě; nezajímá ji, zda máte peníze, nebo jste žebrák, zda jste vzdělaní, nebo negramotní. Nemůžete říct: „Tak moment, já jsem vysoce kvalifikovaný. Nemůžeš se ke mně chovat jako k nevzdělaným lidem. Jen chvíli počkej…, jsem výjimečný člověk, tak se mnou nemůžeš takhle zacházet. Oznam mi to trochu předem a já to zvážím. Musíš dodržovat určitý postup, který ti určím já sám.“ Nezáleží na tom, jste-li vážený člen společnosti, nebo jen pouhý toulavý pes – smrt přijde a všechny postaví na jednu úroveň.


   



  Vy však doufáte, že pokud jste něčím zvláštní, existence se k vám bude chovat s jistou laskavostí, s jistým soucitem. Začne uvažovat: „Ten člověk je nositel Nobelovy ceny, tak bys mu měla dát trochu víc života. Ten chudák je slavný malíř, a proto bys neměla sfoukávat jeho svíčku jako v případě kohokoli jiného.“


   



  Je to skrytá touha, nevědomá naděje, důvod, proč se všichni snaží být něčím zvláštní. Je to však zcela pošetilé a absurdní. Stačí ohlédnout se zpět na to, co se stalo s miliony králů a miliony královen, kteří měli tak obrovskou moc…


   



  Před smrtí jsou všichni naprosto bezmocní.


   



  V džinistických spisech se nachází velmi krásný příběh:


   



  V Indii existuje mýtus říkající, že stane-li se někdo dobyvatelem světa, dostane zvláštní jméno – není to běžný král, není to ani císař. Nazývá se čakravartin. Znamená to, že kola jeho vozu se mohou pohybovat kdekoli na této zemi a nikdo mu v tom nesmí bránit. Je všemocný a mýtus praví, že v nebi s čakravartiny jednají zvláštním způsobem.


  V nebi je zlatá hora…, Himálaj je ve srovnání se zlatou nebeskou horou zvanou Suméru pouhá malá hračka. Jen čakravartinové mají zvláštní výsadu, že mohou na Suméru napsat své jméno. Když jistý čakravartin umíral, byl nesmírně vzrušený…, napsat své jméno na zlatou nebeskou horu je tím největším privilegiem, jakého se člověku může dostat.


  K čemu ale je, pokud to uvidí jen on sám? A tak se ten muž rozhodl, že lidé z jeho dvora – jeho královny, přátelé, generálové – ve chvíli, kdy on zemře, spáchají okamžitě sebevraždu, aby se všichni současně dostali do nebe. Chtěl se podepsat na zlatou horu tak, jak to neudělal nikdo před ním. Podepisovat se sám, bez jediného svědka – jaké by z toho měl potěšení? Byl to pořádný exhibicionista.


  Na jeho rozkaz všichni přátelé, královny, dvořané a generálové ve chvíli, kdy zemřel, spáchali sebevraždu a společně přistoupili k nebeské bráně. Strážce brány je však zastavil a řekl: „Jako první půjde čakravartin, aby se sám podepsal na horu.“


  Lidé mu řekli: „Spáchali jsme sebevraždu z jediného důvodu: chtěli jsme, aby se náš čakravartin podepsal před našimi zraky. Jsou tu jeho královny, jsou tu jeho generálové, jsou tu jeho moudří rádcové, jsou tu jeho ministři…, všichni jsme obětovali život jen proto, abychom viděli, jak se podepisuje. Nemůžete nám v tom bránit.“


  Strážce brány řekl čakravartinovi: „Odpusť mi, zastávám toto místo celá staletí a předtím tu byl můj otec a před ním tu byl můj děd; toto místo zastávají mí předkové od samého počátku časů. A staršinové mi říkali: ‚Nikdy nedovol, aby čakravartin přistoupil k hoře ve společnosti jiných lidí, neboť by toho později velmi litoval.‘ Ale všichni čakravartinové na tom trvali. Nejsi první, kdo si s sebou přivedl celou armádu; téměř všichni čakravartinové dělají totéž.


  A tak jen chci, aby sis uvědomil, že pokud dovolím, aby šli ti lidé s tebou, budeš toho litovat. Mně je to jedno, ale ty by sis to měl dobře rozmyslet. Jsi tu nový a netušíš, jaký prožitek by tě pak čekal. Viděl jsem mnoho čakravartinů, kteří sem přišli, a všichni mi pak děkovali a říkali: ‚Jsi velmi hodný, žes tam nikoho nepustil a poslal jsi nás samotné.‘“


  Čakravartin uvažoval: „Co mám dělat? Nevím, co se stane, a ten muž mluví velmi přesvědčivě a upřímně a nemá žádný důvod mi v tom bránit… Možná bude lepší poslechnout jeho radu.“ A tak všem řekl, ať zůstanou stát před branou, převzal od strážce brány věci potřebné k podepsání na zlatou horu a vešel branou dovnitř. Nevěřil vlastním očím…, taková krása! Všude kolem sebe viděl jen samé zlato a zlato – a vrchol hory sahal tak vysoko, že Himálaj vypadal jako pouhá hračka.


  Když přistoupil blíž, aby našel místo, kam se má podepsat, užasl, protože tam už žádné místo nebylo! Celá hora byla popsána…, neboť jsme tu celou věčnost. Zemřely miliony a miliony čakravartinů. Ten muž si myslel „Jsem naprosto výjimečný“ – ale na celé té velké hoře už nebylo jediné místečko!


  Chodil kolem ní a nikde nebyl ani kousek volný. A tak šel ke strážci hory, jenž mu řekl: „Nemrhej časem. I kdybys hledal tisíciletí, nenajdeš žádné volné místo; všechna místa jsou zaplněna. Sloužím tu už staletí. Sloužil tu můj otec – od samého počátku vykonávají tuhle práci členové mé rodiny. A od svých předků jsem vždycky slýchal, že když sem přijde nějaký čakravartin, žádné místo tu není. Takže jedinou možností je vymazat jméno někoho jiného a podepsat se tam místo něj a zapomenout na to, že jsi něčím výjimečný. Existence je nesmírně rozsáhlá. Proto strážce brány nechtěl, abys sem vodil ty lidi; před tolika lidmi by ses za to styděl. Můžeš vymazat nějaké jméno; já ti pomohu, jsem připraven.“


  Veškerá radost byla ta tam, veškeré nadšení zmizelo a čakravartin muži řekl: „Takže to znamená, že zítra přijde někdo jiný a vymaže mé jméno.“ Strážce hory pravil: „Přesně tak to je – protože jinak tu už místo není. Nemůžeme stvořit další horu; všechno nebeské zlato se spotřebovalo na vytvoření této hory. Prostě se podepiš a při návratu projdi branou se vztyčenou hlavou a klidně se tím vychloubej. Nikdo nebude nic vědět, protože já to nikomu neřeknu. Tak jdi a celému světu vykládej, že hora byla prázdná.“


  Tento čakravartin byl však člověk vyznávající jistou poctivost a pravdomluvnost. Prohlásil: „To nemohu udělat a ani nemohu vymazat něčí jméno, aby vzniklo místo pro mé jméno. Nepodepíši se tu – je to naprostá hloupost.“ Vrátil se zpátky a strážci brány řekl: „Jsem ti vděčný a svým lidem řeknu, proč jsem ti vděčný. Rozhlásím tu zprávu po celém světě, protože mnozí z těch lidí spáchali sebevraždu. Musí se znovu narodit, nemohou zůstat v nebi.


  Vynaložím veškeré síly, abych do světa rozhlásil tuto zprávu: ‚Nemarněte život nesmyslným dobýváním světa, abyste se pak mohli podepsat na zlatou horu v nebi. Žádné místo tam už není. Nejdřív musíte vymazat jméno někoho jiného, což je ohavné, a pak se tam podepíšete a zítra někdo jiný vymaže vaše jméno. Celá ta snaha je naprostá hloupost.‘ Je to pro mě šok, ale zároveň i velké poznání: člověk by neměl usilovat, aby byl něčím zvláštní, protože existence nikoho nevnímá jako zvláštního, nadřazeného či výjimečného.“


   



  Váš strach vás žene ke snaze o výjimečnost, ale tím se situace nijak nezmění. Strachu se zbavíte jedině tak, že přestanete vynakládat energii na snahu být zvláštní a místo toho vložíte veškerou energii na to, abyste byli sami sebou. Najděte sebe, protože ve snaze být zvláštní se ženete dál a dál od sebe samých. Už jen to, že si to uvědomíte, je dobré: čím dál utíkáte od sebe, tím víc se vzdalujete poznání pravdy říkající, že jste nesmrtelní, že žádná smrt není.


   



  Jakmile poznáte svou nesmrtelnost, smrt zmizí. A se smrtí se do vzduchu vypaří i veškerý strach. Nikoli tím, že budete něčím zvláštní.


   



  Vzdalujete se dál a dál od sebe samých ve snaze najít něco, co by vás zbavilo strachu, paranoie, smrti. Ale čím jste dál, tím větší je strach, tím větší je paranoia, tím větší je posedlost smrtí. Lepší je jít dovnitř a objevit své opravdové bytí.


   



  Je to prostá logika, jednoduchá matematika: než začnete hledat někde jinde, hledejte prosím uvnitř sebe. Svět je obrovský a vy se při tom hledání ztratíte…, a proto se nejprve podívejte do svého nitra a je možné, že to, co hledáte, tam už dávno je. A všichni velcí osvícení lidé na světě se jednomyslně, bez jakékoli výjimky, shodují, že to tam je.


   



  Tohle je jediná vědecká pravda, jež nemá naprosto žádné výjimky – nezměnila se od dob, kam paměť lidstva sahá. Zjistíte, že ti, kteří poznali sami sebe, vždy prohlašovali: „Jsme nesmrtelní, žádná smrt není. Život nemá konce.“


   



  A proto jděte nejprve dovnitř. Stačí záblesk vlastní nesmrtelnosti a člověk má pocit, jako by procitl z noční můry. Všechen strach zmizí a místo strachu nezbude nic než čirá blaženost, čirá radost – květy vydávající vůni věčnosti.


Tolik práce a tak málo času

Jeden přítel se zeptal: Uvědomuji si, že cítím velkou úzkost týkající se času. Slyšel jsem, jak jsi říkal, že vnímání času vytváří frustraci, a chci se zeptat – je v našem nitru něco, co by se dalo nazvat strachem z času?

 


Existuje pouze jeden strach: strach z času. Strach ze smrti je také strachem z času, protože smrt čas zastaví.

 


Nikdo se nebojí smrti. Jak se můžete bát něčeho, co neznáte? Jak se můžete bát něčeho, co je naprosto neznámé, nepovědomé, cizí? Strach existuje jen ve spojení s tím, co známe. Říkáte-li, že se bojíte smrti, ve skutečnosti se jí nebojíte – vy ji neznáte! Kdo ví? Třeba je smrt lepší než život.

 


Člověk se nebojí smrti, ale bojí se času.

 


V Indii označujeme obojí jedním slovem. Čas nazýváme kala a smrti říkáme také kala. Smrt i čas označujeme jedním výrazem. Dává to smysl; slovo kala je smysluplné, velmi podstatné, protože čas je smrt a smrt není nic jiného než čas.

 


Plynutí času je plynutím života. To vyvolává strach. Na Západě je strach mnohem akutnější; stal se z něj téměř chronický strach. Na Východě není strach tak velký jen proto, že Východ věří, že život pokračuje stále dál a dál; smrt není konec. Není jeden jediný život; v minulosti byly tisíce a tisíce životů a tisíce a tisíce životů budou i v budoucnosti. Není proč spěchat. Proto je Východ líný: není proč spěchat! Proto na Východě neexistuje vnímání času – někdo řekne „Přijdu přesně v pět hodin“, ale v danou dobu se tam neobjeví. Necítí odpovědnost vůči času a vy stále čekáte a čekáte a on přijde o čtyři nebo pět hodin později a řekne: „Co je na tom špatného? O co jde?“

 


Časová perspektiva na Západě je velmi krátká, protože jak křesťanství, tak judaismus věří v jeden jediný život. A z toho se rodí úzkost. Je jeden jediný život trvající nanejvýše sedmdesát let; jednu třetinu ztratíme během spánku – žijete-li šedesát let, dvacet let ztratíte spánkem, dvacet let ztratíte vzděláváním a podobnými věcmi a zbývajících dvacet let – práce, povinnosti, rodina, manželství a rozvod – a když to všechno spočtete, zjistíte, že nemáte čas žít!

 


Kdy budu žít? Strach svírá srdce a život plyne, čas vám protéká mezi prsty a smrt se každou chvíli přibližuje pravidelným krokem – každou chvíli zaklepe na dveře. A čas je nenávratně pryč, nemůžete ho vrátit zpátky, je pryč – navždycky pryč.

 


Strach, úzkost, neurózy z času – stává se to chronickou záležitostí, jako by šlo o druhou podstatu západní mysli, jež neustále bděle vnímá, že čas odplývá pryč, a cítí strach.

V podstatě máte strach, že jste zatím ještě pořádně nežili a čas plyne, nedá se vrátit zpátky, nemůžete s tím nic dělat, je pryč – navždy pryč. A život se každým dnem scvrkává a je stále menší a menší a menší…

 


Není to strach ze smrti, je to strach z času, a podíváte-li se na něj pozorněji, zjistíte, že je to strach z neprožitého života – nedokázali jste žít. Kdybyste žili, žádný strach byste necítili. Je-li život naplněn, pak žádný strach není. Jestliže jste žili radostně, dosahovali vrcholů všeho, co vám život dal, váš život byl orgastickým prožitkem a uvnitř vás vibrovala niterná poezie, píseň, oslava, slavnost a každý okamžik jste prožívali zcela naplno, pak strach z času neexistuje, pak strach zmizí.

 


Jste připraveni, a i kdyby smrt přišla hned dnes, vy jste připraveni. Poznali jste život – ve skutečnosti smrt uvítáte, protože se vám tím otevře nová možnost, nová brána, odhalí se nové tajemství: prožil jsem život a teď na dveře klepe smrt; vyskočím a otevřu je – „Pojď dál! Poznal jsem život a rád bych poznal i tebe.“

 


Tak to bylo i se Sokratem, když umíral. Jeho žáci začali plakat a naříkat – a bylo to zcela přirozené. Sokrates otevřel oči a řekl: „Dost! Co to děláte? Proč pláčete a naříkáte? Prožil jsem život a prožil jsem ho naplno. Teď přichází smrt a já z toho mám nesmírnou radost! Očekávám ji s velkou láskou a touhou, s nadějí. Otevírají se nové dveře a život odhaluje nové tajemství.“

Kdosi se ho zeptal: „Ty nemáš strach?“

Sokrates odpověděl: „Nevidím důvod, proč bych se měl bát smrti, protože vůbec netuším, jaké to bude. Jsou pouze dvě možnosti: buď přežiji – a pak není čeho se bát, nebo nepřežiji – a pak také není čeho se bát. Pokud nepřežiji, není to žádný problém – nejsem-li, nemám žádné problémy, a jestliže přežiji v této podobě, pokud přežije mé vědomí, ani tak to není žádný problém, protože jsem stále tady.

I v životě se objevovaly problémy – řešil jsem je, takže budu-li tam a vyskytnou se problémy, také je vyřeším – a řešit problém je vždycky radost, protože je to výzva. Přijmete výzvu a dáte se do toho a jakmile to vyřešíte, dostaví se úžasný pocit uvolnění a štěstí.“

 


Strach ze smrti je strachem z času a strach z času je ve své podstatě strachem z neprožitých okamžiků, z neprožitého života.

Co máte tedy dělat? Žijte víc a žijte mnohem intenzivněji. Žijte nebezpečně! Je to váš život, tak ho neobětujte žádné pošetilosti, kterou vám někdo vnutil. Je to váš život, tak ho žijte. Neobětujte ho slovům, teoriím, státům, politikům. Neobětujte ho vůbec nikomu.

 


Je spousta lidí, kteří jsou nesmírně schopní obchodníci; zmocní se vás a vnutí vám své zboží: Vaše vlast je ohrožena – padněte za ni! Je to naprostá šílenost. Vaše náboženství je ohroženo – zemřete za ně! Nesmysl. Je to váš život, tak ho žijte! Za nic takového neumírejte, zemřete pouze za život.

 


Tak zní poselství. A pak už nebude existovat strach.

 


Jsou však lidé, kteří jsou připraveni vás vydírat. Neustále říkají: „Zemři za tohle. Zemři za tamto.“ Jsou připraveni na jedno jediné: abyste se stali mučedníkem, a s tím je spojen strach.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  O strachu.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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