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Mym pomocnym duchtm, ktefi mi usnadnuji cestu,
a Zemi, jez je mym domovem.
S tctou mym rodi¢im Aaronovi a Lee Ingermanovym

a mému manzelu Woodsovi.
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Predmluva

KDYZ JSEM VYRUSTALA, CITILA jsem podporu od své rodiny i u¢i-
tel, a pfesto jsem si pfipadala, jako bych k Zivotu v bézném svété
nikdy nedostala ,,ndvod na pouziti“. Méla jsem dobré détstvi. Méla
jsem milujici rodice, a prestoze s mym bratrem jsme spolu hodné bo-
jovali, méli jsme skvély vztah. Rdda jsem chodila do $koly a ucila se
nové véci. I jako dité jsem méla hluboce spiritudlni Zivot a citila jsem
se dobfe ve spiritudlnich fisich. Méla jsem sice spiritudlni prozitky,
neméla jsem ale cestu, kterou bych ndsledovala.

Byla $edesdtd 1éta, velmi divokd doba, kdy lidé mého veku hle-
dali, jakym zptisobem pfivést do svéta nové védomi. Hledala jsem
cesty k nalezeni spojeni se zivotem, zji$tovala jsem ale, Ze se potéd-
cim a nenachdzim zpusob, jak vést smysluplny Zivot. V dospivani
jsem se zapojila do protestd proti vilce ve Vietnamu. Citila jsem
se totdlné bezmocnd, prestoze jsem méla velmi silny dojem, ze ta
véilka je nespravedlivd. Bez ohledu na to, jaké jsem méla pocity,
nemeéla jsem silu néco na tom zménit.

To je divodem, pro¢ kdyz jsem se v roce 1980 sezndmila s tech-
nikou Samanského cestovdni, byl to pro mé obrovsky dar. Setkala
jsem se se svym pomocnym duchem, strdZznym duchem, ktery celé
roky odpovidal na moje otdzky tykajici se toho, jak vnést radost,



smysl a zdravi do mého Zivota. Samanismus mi poskytl smér
a strukturu, jeZ jsem mohla nésledovat, a prohlubovat tak svou spi-
ritudlni cestu. Kdyz jsem se zapojila do praktikovdni $amanismu
jako zpuisobu Zivota, nasla jsem podporu, kterou jsem potfebovala.

Pti dal$i prici se svym strdznym duchem a s celou fadou dalsich
pomocnych duchii jsem se naucila, ze praktikovdni Samanismu je
vic nez jen pouhym cestovinim do neviditelnych Fisi kvali ziskdni
ptistupu k informacim. Samanismus je zptisob zivota. Tak jsem
zacala vyudovat $amanismus jako cestu ke zméné naseho Zivota
a svéta kolem nis.

Jako souldst této price, kterou nazyvim Medicina (Lék)
pro Zemi (Medicine for the Earth), jsem dostala pozvdni ze School
of Integrative Medicine (Skoly integrativni mediciny) na Univer-
zity of Michigan, abych se zucastnila pilotni studie zkoumajici
ucinky Mediciny pro Zemi na lidi, ktefi prodélali srde¢ni infarkt.
V této studii byli lidé rozdéleni do tfi skupin. Jedna skupina pra-
covala se mnou a zabyvala se Samanskymi principy, které vyucuju
v Mediciné pro Zemi. Tato skupina byla srovndvdna se skupinou,
jez méla standardni kardiologickou pé¢i, a dalsi skupinou, kterd
se Ucastnila specidlniho semindfe zaméfeného na vyzivu, fyzickou
aktivitu a zvldddni stresu. Tento semindf porddalo Kardiovaskuldr-
ni centrum pfi Univerzity of Michigan.!

Studie pouzivala celou fadu raznych fyzickych a mentdlnich
ukazateld pro sledovdni Gspé$nosti programu. Skupina podstu-
pujici vycvik v Mediciné pro Zemi vykazovala okamzité pade-
satiprocentni{ snizeni pociti deprese za pouziti Beckovy sebepo-
suzovaci $kdly (Beck Depression Inventory). Tato skupina také
vykazovala vyznamné zlepseni v testu méficim nadé¢ji. ZlepSeni
v urovni jejich deprese a pocitu nadéje pretrvavalo i po Sesti mé-
sicich od ukonéenf studie.



Studie byla zalozend na ndhodném vybéru a jd jsem neméla zad-
nou kontrolu nad tim, kdo se ji zacastni. Vétsina ¢lent skupiny
byli konzervativni kiestané. Lidé ve skupiné byli vyjime¢ni a byla
radost s nimi pracovat. A z price s témito Gzasnymi lidmi jsem se
naudila, ze mazu vyucovat $amanské principy, jez prindseji uzdra-
veni a pocit nadéje, lidi vSech ndbozenskych smérti. Zdvérem této
publikované pilotni vyzkumné studie bylo, ze spiritudlni semindf,
jako je Medicina pro Zemi, muze byt pouzity pro zvyseni nadéje
a soucasné omezeni deprese u lidi s akutni korondrni depresi.?

Schopnost udrzet si pocit nadéje je v dnesnim svété velmi di-
lezitd pro zachovdni emociondlniho a fyzického zdravi. Kdyz upa-
ddme do vleklych stavii beznadéje, ztricime svou vitalitu, kterou
potfebujeme, abychom si dokdzali predstavit kreativni feseni po-
tiebnd pro nalezeni nového sméru v nasem zivoté, coz ndm na-
konec pomuize vyvijet se a Zit hlubsi a smysluplnéjsi Zivot. Dokud
mdme nad¢ji, mdme zdklad, na némz7 muze vyrast pozitivni zména
a uzdraveni.

Muyj vlastni Zivotni piibéh je cestou uzdraveni z vdiné depre-
se. Rozhodla jsem se ndsledovat spiritudlni cestu kvili svoji [écbé.
Na ur¢ité hluboké Grovni jsem chédpala, Ze moje deprese je iniciaci
do Samanismu a uvedenim na cestu zranéného lé¢itele. Kazdd
technika, kterou vdm preddvam v této knize, je vetkand do mého
kazdodenniho Zivota. Tyto techniky byly skute¢né mou ,hojivou
masti“. Prostfednictvim svych cest a spiritudlnich technik, jez
zde s vimi sdilim, jsem se naucila vozit se na vlnich deprese, coz
mé zavedlo do bohatého, hlubokého a smysluplného Zivota.

Zustdvam v kontaktu s Gcastniky kurzd, které vyucuju po ce-
1ém svété, a také se tendfi mych pravidelnych mési¢nich sloupkii
a z jejich informaci je jasné, ze tomu, kdo pokracuje v uplatnova-
ni toho, co u¢im, a praktikuje $amansky zpusob Zivota, to prindsi



velky prospéch. Tato price ale neni vidy snadnd. Jak ukazuje moje
vlastni cesta, vyzaduje velky dil discipliny a vytrvalosti. Nékdy se
zdd mnohem snazsi vritit se zpdtky ke zplsobu Zivota, jenz nds
nez4dd, abychom se cely den soustfedili na své chovdni. Tato pré-
ce po nds vyzaduje, abychom se rozhodli pro peclivé provadéni
technik.

Jsem nadsend, Ze se s vimi mohu podélit o to, co jsem se dozvé-
déla v prabehu let svého vyucovani — jak zac¢lenit Samanské tech-
niky do kazdodenniho Zivota, a pracovat tak ve prospéch veskeré-
ho zivota na planeté. Protoze vSechno Zivé je vzdjemné propojené.
Kazdy posun ve védomi, k némuz u vés dojde, v kazdém okamziku
rezonuje celou siti Zivota.



Uvod

PRESTOZE JE SAMANISMUS STAROBYLY systém, je vyznamny
pro nds vSechny, kdo v dnesni dobé hleddme zptisoby, jak vést zivot
naplnény harmoniia dobrym zdravim a jak navrétit rovnovdhu a mir
zpatky do nasich zivott a na planetu. Jako licencovand psychotera-
peutka se pfi vyucovdni $amanismu s hlubokym nadsenim zaby-
vam pfendSenim této starobylé praxe do zdpadniho svéta, aby bylo
mozné se jejim prostiednictvim vyporddat s vyzvami, jimz ¢elime.
Samanismus je praxe, kterd se dal vyviji, aby spliiovala potteby doby
a kulturni potfeby lidi. Schopnost $amanské praxe vyvijet se je du-
vodem, proc¢ je i v dne$ni dobé stéle dulezitd a aktudlni. Tisice lidi
prijimaji myslenku jednoty védomia pouzivdni svétlaazvuku prolé-
Ceni. Silné si uvédomuju, ze ti, kdo se vénuji praktikovdni Samani-
smu, musi d4l pracovat na vyvoji své price, aby zistdvala aktudlni
a pro soucasny svét relevantni.

V tomto ohledu neni kniha Krdéim ve svétle pouhym poédteé-
nim kurzem Samanského cestovdni. Misto toho véds zavede do va-
Sich vnitfnich stér, kde se naudite, jak zit Samanskym zptsobem
zivota a prijimat energii radosti vybubldvajici na povrch odkudsi
z hlubin vaseho nitra. Naudite se, jak se soustfedit uprostted zmén,
zlstat zaméfeni na sviyj cil a uchovat si nadéji bez ohledu na to,



co se dé¢je ve vnéjsim svété. Osvojite si ndstroje, které vim pomo-
hou probudit se do bdélé ptitomnosti v tom, co vdm zivot pfindsi,
prohloubit to, kym jste, a vyvijet se. Potfebujeme se naudit, jak
zménit svoje vaimdni, abychom si uvédomovali, ze v§echny zmény
v zivoté jsou souddsti Zivotniho dobrodruzstvi, do néhoz jsme svym
narozenim vstoupili.

Budete citit vic jistoty ohledné toho, jak lépe proplouvat fekou
zivota, a to nejen klidnymi vodami, ale také jejimi divokymi prou-
dy. Je dulezité si uvédomit, Ze Zivot je plny neustdle se proméu-
jicich cykli. A je dulezité naudlit se, jak spolupracovat se zménou,
misto abychom zméndm, k nimz dochdzi v nasich Zivotech, vzdo-
rovali nebo s nimi bojovali.

V této knize uvddim celou fadu technik, které vim pomohou
lépe kultivovat vd$ vnitini Zivot, coz ndsledné ptsobi na vytvife-
ni lepsiho vnéjsiho svéta. Je zapottebi, abyste znovu dosdhli stavu
vnitiniho zdravi a pohody, protoze v$echno, co prozivite uvnitf, se
vam zrcadli ve vnéj$im svété. S tim, jak se budete ucit byt klidni,
vyrovnani, radostni a vdé¢ni, bude vim svét tento stav zrcadlit zpat-
ky. Vrcholnym cilem je vytvofit zdravou vnitini krajinu. Budete
rast a zrdt zevnitf. Nez se mazeme plné projevit ve svété, je potieba,
abychom uzrdli zevnitf smérem navenek. Pfi kultivaci bohaté vniti-
ni krajiny vstupujete do nové, krdsné dimenze svého Zivota.

Kdyz lidé podnikaji cesty, aby se v domorodych kulturdch ucili
od $amant, jednou z véci, jimiz jsou uchvdceni, je, Ze $amani vy-
zafuji svétlo a energii, které povznaseji kazdého, kdo se dostane
do jejich blizkosti. Je to jejich pfitomnost, co 1é¢i, ne az tak metody,
které pouzivaji, nebo to, co délaji. Lé¢ivym prostiedkem je energie
skrytd za metodou. V na$i kultufe mdme sklon upadat do ,zdvis-
losti“ na metoddch a zapomindme, ze byt nddobou pro ldsku je tou
nejvyssi moznou podobou lé¢eni.



Samani se hodné sméji. Jejich oci zdti radosti a tyto bytosti
v sobé nosi vnitfni mir, keery si vétsina z nds, lidi zijicich v zdpad-
nim svété, preje umét prozivat. Samani maji velky soucit s utrpe-
nim, coz vychdzi z toho, Ze jsou to ,zranéni lé¢itelé“. Jejich osobni
inicia¢ni prozitky je zavddéji do stavu prozivani hlubokého utr-
peni v zivoté, takze si pak stdle udrzuji soucitné rozpolozeni. Jiz-
vy a vzpominky na vlastni zranéni rozpoustéji ego a umoziuji
jejich spiritudlnimu svétlu vyzafovat z hloubky. Dosahuji stavu
vnitfniho miru tim, Ze si buduji bohaty vnitini svét. Mnoho lidi
v nasi kultufe se zaméfuje jen na uskute¢novdni zmén ve vnéjsim
svété. Samoziejmé, ze si musime vytvaret néjaké pliny pro svij
zivot, je ale potfeba, abychom své raciondlni pldnovdni vyvazova-
li zkoumdnim svého vnitiniho svéta a uéenim se, jak kultivovat
bohaty, klidny a silny vnitfni mir. Je potieba, abychom se pfesu-
nuli od vnéjsich predstav k sile price s nasimi vnitfnimi vizemi.
Musime se probudit z kolektivniho transu, jenz nds u¢i zamérovat
se pouze na materidlni oblast. Je ¢as zkoumat, jak se mazeme
oteviit novym dimenzim Zivota. Jakmile se tohle nau¢ime, nase
vnitfni moudrost a duch ndm budou pfeddvat informace cestami,
které daleko presahuji nase raciondlni uvazovdni. V této knize
uc¢im, jak je mozné podnikat cesty do svéta Samand. Tento svét
m4a mnoho aspektii. Kromé kultivace rozsdhlé vnitfni krajiny Sa-
man také pracuje s pomocnymi strdznymi duchy a spojenci, ktefi
mu mohou preddvat moudrost, rady a lé¢eni.

Samani %iji Zivot plny tcty a respektu viiti piirodé. Nedilnou
soucdsti Samanskych uceni je porozuméni, Ze jsme souédsti ptiro-
dy; ze od ni nejsme nijak oddéleni. U¢ime se, jak Zit a plout s fekou
zivota, misto abychom se drali proti jejimu proudu. V $amanskych
kulturdch si lidé vazi sami sebe, jeden druhého a véeho, co je sou-
asti sité existence, a to je vede k harmonickému zpusobu Zivota.



Zemé je na$im domovem. Jedinou cestou k podpofe Zivota a jeho
zachovdni je znovu se spojit s piirodou.

Mnozi z nds vnimaji svét pouze béznyma ocima. Kri¢ime
po cesté ega fizené nasimi myslenkami, pfesvédéenimi, strachy
a spolecenskym formovdnim. Tento zpusob Zivota v nds muize vy-
voldvat pocit prazdnoty. Nase duse touzi dotknout se ducha a zit
smysluplny zivot. Kdyz krd¢ime po cest¢ ducha, vnimdme svij
zivot a svét z pozice miru, ldsky a davéry. Je zapotiebi vykonat
spoustu price, abychom mohli pfejit z cesty ega na cestu ducha.
Krd&im ve svétle vim poskytuje ndstroje k piekroceni tohoto mos-
tu. Zvu vds, abyste tento most pfesli spolu se mnou a ostatnimi
v komunité Zemeé.

SAMAN V MINULOSTI

V této knize vds provedu $amanskymi technikami, které muzete
pfenést do svého kazdodenniho Zivota. Je dtleZité, abyste pochopi-
li, Ze vds nebudu ucit, jak se stit Samanem. To duchové si vybiraji
¢lovéka, jenz md byt uvedeny na cestu $amana ¢i $amanky pro svou
komunitu. Neni to profese, pro kterou byste se rozhodli, je to sou-
¢ast osudu ¢lovéka.

Samanismus je starobyld univerzaln{ spiritudlni praxe, je? exis-
tuje uz vic nez sto tisic let. Slovo Saman pochdzi z jazyka tunguz-
ského kmene Zijictho na Sibifi a znamend ,,duchovni 1é¢itel“ nebo
sten, kdo vidi v temnoté“, Samanismus se praktikuje na Sibifi,
v Asii, Evropé, Africe, Austrélii, Grénsku a v Severni a Jizni Ame-
rice. Protoze je $amanismus praktikovin po celém svéte, je velmi
pravdépodobné, ze i mezi vasimi ptedky se nachdzi nékdo, kdo
kdysi $amanismus praktikoval.

Saman je muz nebo Zena pouzivajici schopnost vidét svym sil-
nym okem (vnitinim zrakem). Samanismus je cesta otevfeni srdce,



vytvofeni brdny, jez nds zavede na cestu do skrytych Fisi. Ve skry-
tych fiSich Saman pfimo komunikuje s pomocnymi soucitnymi
duchy, aby od nich ziskal informace a pozddal o lé¢ebnou pomoc
jménem klienta nebo komunity. V Samanské praxi se zabyvime
spiritudlnim aspektem nemoci. Existuji urcité bézné diagnézy ne-
moci a $aman miize ve prospéch klienta uskutecnit celou $kdlu ob-
fadt. K dspé$nému samanskému léceni je pro $amana podstatné,
aby se otevfel a stal se nddobou pro neomezenou silu pomocnych
duchu. Pro kazdého klienta, ktery potiebuje lé¢eni, je nutné vytvo-
fit individudlni lé¢ebny pldn.

Hlavni diagnéza nemoci zahrnuje ztritu duse, coz znamend,
ze klient mohl ztratit ¢4st své duse kvili néjakému prozitému trau-
matu. Klient také mohl pfijit o ¢dst své sily nebo mize trpét néja-
kou blokddou, kterou je potfeba odstranit. Klient také muze zdpolit
s néjakym duchem, jenz se zmocnil jeho téla a sidli v ném. Ve vétsi-
né ptipadii se jednd o rtizné kombinace téchto pii¢in. Saman spolu-
pracuje se svymi pomocnymi duchy na stanoveni diagnézy. Saman
také pracuje ve prospéch komunity na zdchrané ztracenych dusi,
na navriceni ztracené sily a na vyjmuti a odstranéni spiritudlnich
blokdd, které nepatfi do téla.!

Samani rovnéz uskute¢tiuji obfady, jejichz prostfednictvim
doprovézeji duse zesnulych do transcendentnich fi$i. To zahrnu-
je 1 praci privodce dusi do zdsvéti jako pomoc klientovi trpicimu
posedlosti né&akym duchem. Ulohou $amana je také ziskévat in-
formace pro klienty nebo pro komunitu. Samani nejsou pouhymi
techniky lé¢ebnych a véstebnych metod. Vzdy ptisobili a stdle pa-
sobi jako lécitelé, 1ékari, knézi a knézky, psychoterapeuti, mystiko-
vé a vypravedi.

Kromé lécebnych existuje jesté celd fada dalsich obfadi, které
$amani provadéji. Samani vedou obtady pro uvitini déti do svéta,



uzavirdni snatkd, pomdhaji lidem prostfednictvim obfadu prejit
na dobré misto v okamziku smrti a jejich pozistalym truchlit. Maji
také na starosti diileZité inicia¢ni obfady vyznacujici pfechod z jed-
noho obdobf Zivota ¢lovéka do obdobi dalsiho, jako naptiklad pti
piechodu z détstvi do dospélosti.

V tradi¢nich kulturdch byval jeden nebo vic $aman, keefi zajis-
tovali pro komunitu lé¢eni. Od détstvi byval soucasné kazdy ¢len
komunity uden, jak Zit Zivot plny cti, respektu a harmonie se sebou
samym, s komunitou a s pfirodou. Povinnosti kazdého ¢lena Zi-
jictho v komunité bylo sdilet s komunitou své tviréi talenty a Zit
v harmonii mezi sebou navzjem a s okolnim prostfedim. Kazdy
¢len komunity se od raného véku udil, jaké dary sdilf a jak diile-
zity je kazdy clovék pro celou komunitu. Kazdy ¢lovek znal svou
jedine¢nou ,medicinu®, kterou pfispival ke zdravi komunity. V do-
morodych americkych kulturdch medicina znamend posvétné dary.

SAMANISMUS DNES

V na$i kultufe jsme uleni, jak mdme zapadat do spole¢nosti. Je
¢as, abychom se podivali na to, jak je kazdy z nds také odpovéd-
ny za Uctu a respekt, které bychom méli vaimat viiéi veskerému
zivotu na Zemi. Kazdy z nds md cenné sily a schopnosti, jez jsou
ptispénim ke zdravi celé sit¢ Zivota. Timto zpusobem se zacini-
me piesouvat z hierarchického modelu k tomu, co vnimdm jako
zensky model dcty k na$i vnitini moudrosti a intuici a fungovan{
na zdkladé spoluprice ve sluzbdch veskerému zivotu.

Samanski praxe nds udi, ze véechno, co existuje, je Zivé a ma to
ducha. Samanské kultury uzndvaji existenci sité Zivota, jez zahrnuje
vSechno, co je Zivé. Vsechno, co je Zivé, je oznacovano jako duch,
ktery Zije ve vsech bytostech. Viechno na Zemi je vzdjemné propoje-
né. Jakékoli presvédéent, Ze jsme oddéleni od ostatnich Zivotnich



forem nebo bytosti — jako je Zemé, hvézdy, vitr — jsou ¢irou iluzi.
A Gkolem $amana v komunité je udrzovat harmonii a rovnovihu
mezi lidmi a silami ptirody.

Pouzivdim metaforu, ze my vSichni jsme soucdsti nezmérné
symfonie Zivota. Kazdy z nds md notu nebo ton, ktery se spojuje
s notami a tony ostatnich ¢dsti existence a dohromady vytvéfeji
univerzdlni piseri. My vSichni mdzeme k této pisni univerza néco
pridat. Je ¢as uctit nasi vlastni piser.

Samanismus je technika pfimého odhaleni. A viechno, co se
potiebujete naucit, mizete ziskat pomoci spoluprice s pomocny-
mi duchy a napojenim na vlastni vnitfni moudrost a vidéni. My
vSichni mdme kreativni dary, jimiz pfispivime k celku. My vsichni
mdme schopnost byt ztélesnénim ldsky a svétla, které proménuji
nase zZivoty, a tim méni i svet.

Mnozi z nasich pfedka trpéli ndbozenskym a politickym pro-
nésledovdnim a byli uvéznéni nebo dokonce zabiti, kdyz provddéli
$amanskou prici. Pasobenim misiondfa bylo praktikovdni sama-
nismu prohldseno za nezdkonné, protoze princip ptimého odhaleni
se netésil podpore. A v nékterych zemich, jako naptiklad ve stfedni
Asii, vlddy nepodporovaly takové spiritudlni praktiky, jako je Sa-
manismus. Jakdkoli ¢innost, kterd by mohla zpochybnovat autori-
ty, byla potlacovdna. Pokud byli $amani pfistizeni pfi bubnovani
nebo provddéni néjakého obradu, byli zavirdni do vézeni. J4 ale
povazuju za naSe nezpochybnitelné prdvo praktikovat pfimé od-
haleni a byt v kontaktu s nasim osobnim spiritudlnim vedenim.
V dnesni dobé nemizeme praktikovat stejnym zplisobem, jakym
to délaji lidé v domorodych kulturach, a je nezbytné uzpusobit pra-
staré techniky tak, abychom s nimi mohli pracovat v podminkach
nasi kultury. Pokud dodrzujeme disciplinu a zachovévdme si zamé-
feni na svou spiritudlni cestu, neubereme této praci nic na jeji sile.



Sice jste se moznd nenarodili s osudovym pfedurcenim byt $a-
manem, je ale vasi odpovédnosti zit spiritudlnim zptsobem zivota.
Techniky uvedené v této knize vds naudi, jak to udélat.

SLOZITE OTAZKY MOHOU VYZADOVAT
JEDNODUCHE TECHNIKY

Prostfednictvim socidlnich siti, posty a e-mailu jsem v kontaktu
s velkym mnozstvim lidi, ktef{ hledaji cesty ke zlepSeni vlastniho
zivota a také zpusoby, jak by mohli pracovat ve prospéch planety.
Pokraduju ve psani o sile $amanskych technik pfi vytvafeni pozi-
tivnich zmén. A lidé se mé neustédle ptaji, kde maji se svou spiritudl-
nf praci vitbec zadit. Odkazuju je na techniky uvedené v této knize.

Kdyz si preétete nékeeré techniky, tak se vim na prvni pohled
budou zdét velmi jednoduché. Neékeefi lidé z toho vyvozuji, ze to,
co vypadd jednoduse, jsou techniky pro zacdte¢niky. Mnozi z nds
povazuji za pokrocilou prici to, co je slozité a komplexni. Tento
pohled ale neni zcela spravny. Ve spiritudlni komunité jsou trvali
hledaci, keefi se stile poohlizeji po spletitych obfadech a techni-
kéch, jez navenek vypadaji, ze by mohly mit vét$si moc. Mnozi lidé
studujici spiritudlni tradice nevydrzi u technik dostate¢né dlouho
a nejsou dost vytrvali na to, aby z nich mohli ziskat plny uzitek.
Jakmile najdete cestu, kterou jste hledali, je dulezité ziistat této cesté
vérni, ponofit se do price a nenechat se rozptylovat jinymi cestami,
které navenek vypadaji silnéjsi ¢i vlivnéjsi. Viechny spiritudlni ces-
ty, byt se jevi jakkoli jednoduché, vedou ke stejnému nejvyssimu
vysledku. Podstatné je vénovat se prici s plnou pozornosti a vytrva-
losti. Mnozi z nds miluji G¢ast na Samanskych lé¢ebnych obfadech
a prozivame pfitom stav extdze. Pokud ale neu¢inime souddsti svého
kazdodenniho fungovani podporu $amanského zptsobu zivota, ne-
budou mit lé¢ebné obtady, které provddime, skute¢né trvaly Géinek.



Jednoduché techniky, jez jsou preddviny v $amanskych kul-
turdch, jsou velmi mocnymi cestami k navozeni velké promény.
Takze se nenechte zmist jejich jednoduchosti, protoze tyto techni-
ky jsou mnohavrstevné, a kdyz budete postupovat v préci uvedené
v této knize , zjistite, Ze jste se stali soucdsti dobrodruzstvi, kde je
cesta plnd radosti a je snadné a krdsné po ni krécet.

Pak se vam do cesty postavi prekdzky. Tyto piekdzky mohou
byt sloZité a mohou pochdzet z nezpracovaného materidlu ve vasem
nevédomi, ktery se vim odhaluje, abyste se na néj mohli podivat,
prozkoumat ho a uzdravit. Kolektivni energie partnerd, rodiny,
prtel a spolupracovnika vds nemusi podporovat ve vedeni védomé-
ho zptsobu Zivota. Muzete zjistit, Ze vds dynamika vasich vztahti
odkldni z vasi cesty, coz vés vede ke zpochybriovdni vlastni prace.
To samé se muze dit, kdyz se budete dil zapojovat do kolektiv-
nich spolecenskych, kulturnich nebo politickych energii planety,
jez nuti ¢lovéka vzddvat se sni a setrvdvat ve stavu transu a zddaji
po vis, abyste se fidili danymi pravidly.

Zustavdm v kontaktu s mnoha studenty, ktefi pokracuji v praci
s timto materidlem a svéfuji se mi s pozitivnimi vysledky, jichz
dosdhli diky této prici i prostfednictvim vyzev, které jim Saman-
sky zptisob zivota prindsi. Jakmile za¢nou s touto praci a ponofi se
do ni, zjisti, Ze se pohybuji ve spletitych vrstvich a hluboko ve své
soukromé krajiné, kde objevuji velkou krdsu a také nékterd stard
bolestivd zranéni, jez je potfeba uzdravit.

JAK S TECHNIKAMI PRACOVAT

Na této cesté se toho o sobé hodné dozvite. Pro ziskdni pfistu-
pu ke studnici pozndni, kterd existuje ve vasem nitru, se naudi-
te pouzivat techniku $amanského cestovdni. Existuje sice mnoho
zpusobt, jak se miiZete napojit na tento zdroj informaci — vnitfn{



misto moudrosti, intuice a vrozenych schopnosti, které zije ve vds —
ve vlastnim Zivoté jsem ale zjistila, Ze $amanské cestovdni je iZasny
zaldtek, jak se mazete naudit ziskat piistup k vlastnim informacim
a dospét k porozuméni sobé samym. A kdyz pak pomoci setkd-
vani a spoluprdce s pomocnymi duchy ziskdte k témto informa-
cim pfistup, mizete se naucit, jak zac¢lenit tyto techniky do vaseho
kazdodenniho Zivota, ve kterémkoli okamziku, i kdyz tieba stojite
ve fronté v bance, ¢ekdte u benzinky nebo jedete autem. Vplétdni
skrytého do vaseho kazdodenniho Zivota je hlavnim predmétem
této knihy. Budete citit, jak vim to pfindsi podporu a silu.

Pokud uz uméni Samanského cestovdni zndte, ovéite si prosim
instrukee, které zde dévdm. S tim, jak pokracuju ve vyucovdni
a pfemitdni o praktikovdni $amanismu, doladuju své instrukce.
Objevite moznd nékteré nové myslenky a mizete se nechat inspiro-
vat k uréitym zméndm ve svych postupech, jez zvysi droven vaseho
zvldddni této prace.

Casto se snazime fidit instrukcemi ohledné toho, jak providét
nasi spiritudlni prici, a zapomindme, Ze tyto instrukce ndm po-
mahaji dostat se ke vstupni brané. K tomu, abychom prosli branou
a vstoupili do skute¢né hlubiny neviditelného svéta, je ale zapotfebi
instrukce a metody opustit. ,,Instrukce“ nds mohou drzet na po-
vrchu a omezovat nds v opravdovém zkoumdni krdsy svéta ducha.
Vsichni musime nékde zacit a instrukee, jez vim zde poskytuju,
vam pomohou zacit. V uréitém okamziku ale nastane ¢as pustit se
téchto rad a najit si vlastni cestu. Samani pracuji s neviditelnymi
svéty a energiemi bez formy, a jestlize této préci prespfilis vnucuje-
me jednozna¢nou podobu, povede to nakonec k omezenti jeji sily.

Protoze se muze stdt, ze najdete brdnu do neviditelnych Fisi, kte-
rd funguje vdm, ale ostatni ji pouzivat nemohou, uvddim mnoho
cest, s nimiz mazete pracovat. Nezavirejte, prosim, svou $amanskou



praxi do néjaké ,skatulky“. Experimentujte s riiznymi zpisoby pri-
ce a fidte se svou intuici.

Nespéchejte a dejte ldtce, o kterou se zde s vimi délim, dostatek
Casu. Pracujte tak, aby vase psychika mohla dany materidl zpraco-
vat a zallenit, nez pokrodite k dalsi kapitole. Pokud tuto knihu pou-
ze Ctete, aniz byste provadéli cviceni, budete jen krmit svou mysl.
Abyste mohli prozit skute¢nou zménu, musite se pustit do price.
Ucenf presahuje psand slova. Pracujte pomalu a umoznéte své dusi
ziskat vyzivu ze cviceni, jimz se vénujete. S tim, jak budete po-
kracovat s uvedenymi technikami, za¢néte je zacletiovat do svého
kazdodenniho Zivota.

Ti z vds, pro néz je tato ¢innost ¢imsi novym, preskoéte, pro-
sim, podle vlastniho uvdzeni jakékoli postupy, na které se necitite
pfipraveni. MuzZete se k nim vrdtit pozdéji, az vim bude pfipadat,
ze je pro n¢ vhodny ¢as. Neni zddné dané poradi, které byste museli
dodrzovat. Krdcim ve svétle je priavodcem k tomu, jak Zit $aman-
skym zptsobem Zivota. Techniky zde uvedené byste méli za¢leno-
vat do svého kazdodenniho Zivota v pomalém, klidném tempu.

A vy, kdo jste uz méli ptilezitost pracovat s nékterymi techni-
kami pfedstavovanymi v této knize, vyuzijte ptilezitost zopakovat
si cvideni a ziskat pristup k hlubsim trovnim. Kazd4 technika za-
hrnutd v této knize m4 mnoho rovin. Samani tato cviceni opakuji
a ziji po cely svij zivot. Techniky nejsou urcené k tomu, aby se
s nimi pracovalo jen jednou; $amanismus je Zivotni cesta.

A ted nastdvd ¢as, abyste prozkoumali svét $amana. Je velmi inspi-
rujici sledovat, jak se ke mné moji studenti a vrstevnici priddvaji
sdilenim této price v jejich komunitdch po celém svété. Pripojujete



se k ostatnim pfi vytvafeni kolektivniho pole energie a spole¢ném
provadéni této price. Samanismus je praxe, ktera se nachdzi mimo
¢as. Proto i kdyz ostatni ¢tendfi provddeji techniky v jiné dobé
nez vy, presto vytvafi tato prace mocnou silu. Az zaénete s Krdcim
ve svétle, vstoupite do kolektivniho obfadu. A ten zadind pravé ted.



AST

BYT SAMANEM

délejte si pohodli. Za¢néte tim, ze si udé-
ldte nékolik hlubokych, ocistnych vyde-
chti a nddechd. Viimejte si, jak hluboké
dychdni vede k pocitu vétsiho uzemnéni a soustfe-
dénosti. S dal$imi hlubokymi vydechy a nddechy si
pfedstavujte, jak rozpoustéji vase rozptylujici mys-
lenky, myslenky z uplynulého dne, udélosti vaseho
zivota, které vds mohou tiZit. Predstavujte si, jak
pfesouvdte svou energii z hlavy do srdce. Polozte
si ruce na srdce a dychejte. Zhluboka se nadechné-
te, zadrzte dech. Pomalu vydechnéte. Opakujte to
a spojte se s tlukotem svého srdce. Az to udéldte,
vnimejte svoje spojeni se Zemi. Prozivejte své spo-
jeni se svym J4 — kym jste mimo své tlo a svou
mysl. Spojte se se svym J4, jez je zdrojem stability
a stdlosti, rovnovdhy a miru. Vnimejte spojeni se
svym J4 a se Zemi a s duchem zem¢, kde Zijete.
Samani vnimaji vechno, co existuje, jako Zivé
a obdafené duchem. Zemé, kde zijete, je také ziva.



Spojte tlukot svého srdce s tlukotem srdce Zemé. Samanismus je
cesta srdce a v této ¢asti budu mluvit k vasemu srdci, ne k vasi
mysli.

Ted, kdyz se uvoliujete a spojujete se svym vnitinim svétem,
uvédomuijte si vzdcnost Zivota, co na zivoté milujete. Kdyz skute¢-
né milujeme Zivot, jsme jim vd$nivé zaujati a vnimdme jeho smysl,
bude tato ldska vidycky ozafovat nasi cestu. Liska a vasen pro Zi-
vot vzdycky funguji jako majik svitici skrz vSechny vyzvy, s nimiz
se muzete setkat. Vnimejte svou ldsku k Zivotu pfi uvazovani o né-
¢em, co je vim vzdcné. Muze to byt naptiklad néco v ptirodé nebo
milované dit¢, ¢len rodiny, vase oblibené zvife ¢i oblibend kvétina.
Umistéte obraz, pocit, zvuk nebo viini toho, co milujete, do svého
stdce a zhluboka dychejte a spojujte se se sebou a se Zemi.

Neékolikrdt se zhluboka nadechnéte a vydechnéte a vratte se
pozornosti zpdtky do mistnosti. Ted jste pfipraveni pozndvat po-
mocné duchy a uméni $amanského cestovdni. Existuje celd skdla
pomocnych duchtl, ktefi vim budou poskytovat své vedeni a pod-
poru, az vykrocite na cestu samanského Zivota.



Obrad a brany
do skrytych risi

PROVADENT OBRADU JE DULEZITOU souddsti zivota v Samanskych
komunitdch. Obfady jsou cestami, jak lidé zijici v komunité podpo-
ruji kazdého jednotlivee a cely kolektiv. Je to zptisob, jak se my lidé
muzeme spojit se spiritudlnim svétem a vytvofit vztah a komunikaci
mezi viditelnymi a neviditelnymi fiSemi. Lidé v zdpadnich kulturdch
se Casto obdvaji provddét obfady, protoze nds nikdo neudi, jakou maji
silu a jak a pro¢ se vytvareji. Obfad pro nds ztstdva tajemstvim a my
se ¢asto bojime toho, ¢emu nerozumime. Pro nékteré lidi je obfad
prilis spojeny s ndbozenstvim a mohou se odmitat zapojit do této
formy préce, kterd pro né osobné nema zidny smysl.

Obtady byly sou¢dsti $amanskych kultur od pocdtku ¢asu. Jsou
vnimdny jako mocny hybatel zmény a zptisob, jak se mize komu-
nita sblizovat a posilovat. Prostfednictvim obfadu uvddime do po-
hybu néjaky zdmeér. To otevird dvefe do neviditelnych fisi, kde se
»jak uvnitt setkdvd s ,tak i navenek® a vytvéfi patfi¢nou energii,
jez vede ke zméné. Obfad buduje vztah mezi lidmi a tvaréimi sila-
mi univerza, kde zdmér vede k akei, kterd se projevuje jako zména
ve fyzickém svété. Prostfednictvim obfadu $aman vésti informace
a provadi 1éceni pro ty, ktefi to potiebuji. Obfad se také pouzivd



jako prostiedek pro ucténi dalezitych ritudld, prechodt a promén
v zivoté, pro privoldni vytouzeného vysledku a opusténi energif
a stavll védomi, které uz neslouzi jednotliveim nebo komunité
jako celku.

V celé této knize se budete udit, jak provadét véstebné a [écebné
obrady pro sebe. Naudite se, jak vytvéfet obfady, pfi nichz se ne-
budete fidit Zddnymi pravidly a instrukcemi, ale budete providét
takové, které maji smysl pro vds osobné. Budete také zkoumat, jak
obohatit svyj spiritudlni Zivot tim, Ze budete kazdy den prozivat
jako obfad. Timto zptisobem vetkdvite posvdtné do své vsedni rea-
lity. Nékdy se lidé poustéji do praktikovdni spiritudlnich technik
v domnéni, ze je to ochrdn{ pfed vyzvami a ndro¢nymi situacemi
v zivoté. Spiritudlni techniky vdm poskytuji ndstroje, které vim
umozni vyporddat se s tim, co vam zivot pfindsi. Vyzvy zacinaji
zdoldvat vase ego, vasi mysl a vase télo se unavuje. To umoziu-
je vasemu duchu projevit se a ozdfit vasi cestu. V4§ vnitfni duch
m4 silu podrzet vds, provést vds tim. Podstatné je posilovat spojeni
s vnitfnim duchem.

Samanskd prace vis odvadi od fungovani na zdkladé malé ville.
To je egoickd vile, kdy se snazite ndsilim vyvolat néjaky pohyb
ve svém zivoté. Kdyz se této malé vile vzddte, otevie vds to vel-
ké VULI, sile vadeho vnitfntho ducha — bozského J4. Jakmile se
odevzddte VULI, zjistite, %e Zijete spiritudlné fizeny Zivot, co vede
k proZivini vaseho vnitiniho $amana, protoze nemuzete jednat
z pozice strachu a soucasné Zit z pozice ducha.

Souddsti va$i osobni price je naudit se Zit ze svého srdce a nechat
se Zivotem vést svym srdcem a svym silnym okem — kde mdte pfi-
stup ke své intuici. Nesmite zaspat vyzvy, které pied vés zivot stavi.
A nemuzete si jimi proklestit cestu pouze za pomoci sily svého téla
a mysli. Provede vds jimi sila vaseho ducha.



Mnozi premysleji, jestli se nd$ zivot stane néjak snazsim. Z3-
lezi na tom, pro co se rozhodnete — pujdete s proudem ega, nebo
si vyberete ducha. Musite si vybudovat silné spojeni se svym boz-
skym svétlem, zdrojem a vnitinim duchem. Jakmile to udélite,
budete schopni odevzdat se sile svého ducha. Budete citit, Ze jste
skrze svij zivot skute¢né neseni duchem. Budete proplouvat fe-
kou zivota s vétsi ladnosti. Prostfednictvim zkusenosti a spole¢-
né s podporou svych pomocnych ducht se naucite duvérovat
svému vnitinimu duchu a vnitfnimu vedeni, a tim vic se budete
citit posileni a podporovani ve svém kazdodennim Zivoté a bu-
dete prozivat vnitfni proménu, kterd se vim bude zrcadlit zpatky
ve vnéjsim svété.

Ustfednim principem spiritudlnich uéeni je, Ze vn&jsi svét je
odrazem vnitfniho stavu naseho védomi. Ezoterickd poucka ,jak
nahofe, tak i dole; jak uvnitf, tak i navenek® je i Samanskou moud-
rosti. Kdyz prostfednictvim obfadu proménite svou vnitfni kraji-
nu, zménite tim sebe a vnéj$i svét vim bude tyto zmény zrcadlit.
Budete citit posileni, podporu a jistotu ve svém kazdodennim zivo-
té. Zacnete byt vedeni duchem misto pouhého ndsledovéni svého
ega. Zacnete se vézt na jiné viné Zivota, nez na které jste se vezli
predtim, a za¢nete proZivat stav vnitini harmonie a klidu. Pfinds
to uzdraveni vdm a také svétu, protoze harmonie uvnitt vzdycky
vytvaf{ harmonii navenek. Kazdy ,obfad®, kazd4 zména ve védo-
mi, kterou udélate, se $ifi celou siti Zivota.

VYTVARENI OBRADU
Kdy?7 si vyhradite ¢as a vynalozite fyzické Gsili na provddéni obra-
du, at uz v budové, nebo v ptirodé, zaregistrujete tcinek této pra-
ce. Do provddéni obfadu se zapojuje vase télo. Vase mysl musi ob-
fad vytvofit. Musite ddt dohromady v$echny potfebné pfedméty



a najit spravné misto k uskute¢néni obfadu, a pak na ném vytvo-
fit posvitny prostor. Va$ vnitini duch je pritomny, provede vis
a bude vds podporovat. Pti provddéni obfadu, kde se spojuji télo,
mysl a duch a zapojuji se s koncentraci a zaméfenim na vytvorfeni
pozadovaného vysledku, vznika velkd sila. Obfady maji zacdtek,
stied a konec.

ZACATEK

Zacdtek je tvofen zkoncipovanim obfadu, shromdzdénim ndstro-
j, které k nému potiebujete, a vytvofenim posvétného prostoru.
Musite se pfipravit, abyste pfi provddéni svého obfadu vstoupili
do Doby snéni. Klitem k vytvofeni pozitivniho vysledku je stano-
veni silného zdméru.

Muzete si na sebe obléct néco specidlniho, jako napiiklad du-
chovni odéyv, $il, opasek nebo né¢jaké zvlastni $perky. Je to cesta, jak
vystoupit z vaseho béZného Zivota a vstoupit do svéta ducha. Kdyz
si $amani pfi svych obfadech oblékaji své kostymy, je to zpusob, jak
opustit stav ega a sjednotit se se silou ducha. Zde jsou nékteré dalsi
moznosti, jak se na obfad pfipravit:

Vyhradte si ur¢itou dobu na tiché rozjimdni o svém zdméru.

Zpivejte a tancete, abyste odsunuli své ego stranou a nechali
skrze sebe vyzarovat silu ducha.

Mizete bubnovat a chfestit, abyste pfesli z bézného stavu
védomi.

Na podporu své price mizete na misto obfadu umistit
néjaky posvétny pfedmét.



Pouzijte svou predstavivost. Toto je ¢as pro povoldni a pfivitdni va-
sich pomocnych ducht a vSech spiritudlnich spojenciy, jimz cheete
vzddt Gctu za to, Ze jsou piitomni a svédky vasi prace. Privitdni
pomocnych duchi je projevem zdvofilosti, kdyz je zvete, aby byli
va$imi partnery pii vasi praci. KdyzZ j4 osobné vedu obrady, abych
pfivitala a uctila pomocné duchy, pouzivim urcitou alternativu fi-
zené meditace, o kterou se s vimi podélim ve druhé kapitole. Ma-
zete tento piiklad pouzit pfi vlastnim obfadu a uzpusobit si ho tak,
aby vyhovoval vdm a vasemu zdméru.

STRED

Stfedem je provddéni samotného obfadu. Muzete si vytvorit jedno-
duchy nebo slozitéjsi obfad. Na zdkladé zkusenosti dojdete k pozna-
ni, Ze provédéni jednoduchého obfadu vyZivuje vasi dusi. Provadéni
slozitého obfadu vds miize udrzovat v pfilisné ptipoutanosti k mysli.
Neni zddny spravny nebo $patny zptsob providéni obfadu. Obrad je
¢in realizovany se zdmérem. Sila obfadu spodivd v projeveni vaseho
silného zdméru prostfednictvim soustfedéni na vas zdmér pii prové-
déni dkont a udrzovédni velmi silného soustfedéni. Nedélejte sviij ob-
fad tak slozity, abyste nakonec ztratili koncentraci a zaméfeni na cil.

Zjistuju, ze mnozi lidé se boji provddét obfady, protoze maji
strach, Ze by mohli néco udélat $patné. Klicem k provedeni Gspés-
ného obrfadu je povoldni vasich pomocnych ducha prostrednic-
tvim zdméru a udrzovéni vaseho zdméru na vysledek, ktery chcete,
aby vd$ obrad pfinesl.

ZAKONCENT{

Zakonceni je okamzikem uzavieni obfadu a prohldseni, ze price
byla vykondna. Kdyz mdte pocit, Ze je obfad u konce, oznamte
svym pomocnym duchtiim, Ze pro tuto chvili je vase préce hotovd.



Je to zplisob, jak projevit uzndni pomocnym duchtim, ktefi vim
pti obfadu poskytovali partnerskou spoluprici. Je zkrdtka proje-
vem zdvofilosti podékovat a ozndmit jim, Ze je hotovo. Provddi
se to podékovdnim elementim a vSech spiritudlnim sildm, jez
jsou s ldskou svédky vasi promény a uzdravovdni. Muzete obé-
tovat néjaké posvdtné predméty z vdéénosti vSem spiritudlnim
spojenctim, ktef{ s vimi spolupracovali. Ndvrat do bézného stavu
védom{ vdm pomiize Uplné zakondit obfad a soucasné se citit
uzemnéni.

Kdyz svij obrad zakonéite, neposuzujte ani prespfili§ neana-
lyzujte, jak jste obfad uskute¢nili. Jakmile si na za¢4tku stanovite
zdmér, pomocni duchové v neviditelnych fisich pracuji jako vasi
partnefi na uskute¢néni tohoto zdméru. Poté, co jste svij obrad
uzavieli, rozjimejte o krdse price, kterou jste pravé uskutecnili.
V domorodych kulturdch lidé v komunité vzdy konéi prohldsenim,

jak krdsny obrad byl.

Kdyz se zabyvite néjakym obfadem, ktery provadite pravidel-
né, musite se peclivé vénovat posilovani Gc¢innosti své price. Mize
se stdt, ze budete jednotlivé kroky provadét navyklym zpasobem,
aniz byste se ponofili do hlubokého spiritudlniho stavu. Vase price
pak muize ztrdcet smysl a zaniceni. Je dulezité, abyste svou prici
udrzovali stdle Zivou a svézi. Pouzivejte razné zpusoby piipravy.
Obmériujte né¢jakym zptsobem sviij postup, abyste neupadli do ru-
tinnfho jedndni. Stejné jako u vSech technik, jimz se pravidelné
vénujete, mizete upadnout do monotdénni rutiny i pti obfadu, kte-
ry provadite kazdy mésic. Vasim cilem je nofit se vic do hloubky,
misto abyste se pohybovali jen po povrchu.



SKRYTE RISE

Saman ¢i $amanka je ¢lovek, jenz se presouvd do zménéného stavu
védomi, do spiritudlniho stavu védomi, a cestuje mimo ¢as do ne-
viditelnych fi8i, které mnozi lidé nazyvaji nevedni realita. Tyto
neviditelné ¢i skryté fiSe existuji, my jsme ale zatdhli zdvésy mezi
svéty a zapomnéli jsme na dimenze Zivota, jez jsme kdysi znali jako
déti. V détstvi jsme méli své neviditelné kamarady, ktefi ndm v na-
Sem zivoté poskytovali ttéchu a pocit jistoty. Prostfednictvim své
pfedstavivosti a denniho snéni jsme prozivali jiné svéty nez to, co
se ndm ukazuje v bézné realité. Néktefi z nds cestovali ke hvézddm
a komunikovali s hvézdnymi bytostmi. V détstvi mnozi z nds ko-
munikovali s vilami a zvifecimi duchy. Sila nasich pfedstav ndm
poskytovala vétsi pristup do spiritudlnich fisi.

Domorodé nirody v Austrdlii nevsedni realitu nazyvaji Doba
snéni (Dreamtime). V keltskych tradicich se pfi zminkdch o ne-
vSednich fisich pouzivd vyraz Onen svét. J4 rdda pouzivdm vyrazy
skryté svéty, skryté ¥ise a neviditelné sféry, které vyjadruji, Ze zatimco
tato ,mista“ jsou vzdy piitomnd, mnozi lidé si uz jejich existenci
neuvédomuiji.

Kdyz ¢lovék zkoumd piibéhy o $amanech v riiznych kulturdch,
byvaji v nich popisovany tfi rizné urovné svéti. Tyto svéty byvaly
také zobrazovany prostfednictvim riiznych uméleckych dél nachi-
zenych v jeskynich po celém svété. Skryté svéty, do nichz $amani
podnikaji své cesty, se nazyvaji dolni svét neboli podsvéti, prostied-
ni svét a horni svét.

V dolnim a hornim svété existuji rtizné Grovné, které je mozné
zkoumat. Prostfedni svét je skrytou fisi pfirody a dimenze, v niz
zijeme. V priibéhu této knihy budete vedeni k uskute¢néni saman-
skych cest do prostfedniho svéta, abyste tam pracovali s pfirodni-
mi duchy, s duchy stromu a rostlin, skrytym ndrodem, elementy,



hvézdami a mésicem; abyste ziskali pfistup k informacim od po-
mocnych duchtt v minulosti a budoucnosti, a dokonce abyste ces-
tovali i do paralelnich vesmira.

V téchto skrytych realitdch prebyvaji pomocni duchové — soucit-
ni duchové, ktefi nabizeji a poskytuji svou pomoc. Maji také schop-
nost a moznosti uzdravovat zélezitosti, jez vds ovliviuji na emo-
ciondlni a fyzické Grovni. Jak se dozvite ve druhé ¢édsti, nemusi
pomocni duchové provddét [éceni pfimo na vds, ale mohou vdm ddt
rady a ukdzat vim kroky, které je potfeba, abyste udélali pro usku-
te¢néni zmén ve svém Zivoté, jez vim pfinesou uzdraveni. Pomocni
duchové maji obrovsky soucit s tim, co se dé¢je s jednotlivymi by-
tostmi a na na$i planeté. Az se budete se svymi pomocnymi duchy
prubézné setkdvat, vybudujete si s nimi silny partnersky vztah.

Kdyz ¢lovék potiebuje rtizné druhy informaci, obraci se s z4-
dosti o konzultaci na razné pomocné duchy. Pomocni duchové se
mohou objevovat ve formé silovych zvifat a ucitela v lidské podobé.
Existuji také duchové elementt v zemi, vodé¢, ohni a vzduchu, kte-
fi podporuji zivot a mohou ndm propuj¢it svou velkou moudrost
a silu. Kameny a krystaly jsou pomocni duchové, stejné jako stro-
my a rostliny. Mnozi Samani pracuji s rostlinnymi duchy a s jejich
pomoci uzdravuji celou fadu nemoci. Existuje také ,skryty ndrod®,
coz jsou bytosti pecujici o tuto Gzasnou Zemi, které chtéji pomdhat
i ndm, kdyZ se o Zemi stardme. Mnozi z nds jim fikaji ndrod vil
a patfi mezi né vily, elfové a lesni strdzci. I ti se ndm mohou obje-
vovat jako pomocni duchové.

ZISKANI PRISTUPU DO SKRYTYCH OBLASTI
Se ziskdvinim zkusenosti s cestovdinim do skrytych f$i mno-
zi adepti zjistuji, Ze oblasti nevsedni reality jsou spise hologram
nez linedrni svéty. Muzete si zadit uvédomovat, Ze se zdvoje mezi



vSednimi a nev$ednimi sférami ztencuji. Kdyz se udite rozifovat
a zostfovat své védomi a otevirat své tieti neboli silné oko, jako to
délaji samani, pochopite, Ze pro ziskdni pfistupu do skrytych Fisi
musite jen zvednout tenky zdvoj mezi svéty. Je mnoho bran, jimiz
muzete vstoupit.

Mnozi lidé vstupuji do Fisi nevSedni reality v priibéhu svych
no¢nich snt. Inkubadni sny byla technika ve starovékém Egypté
a Recku. V nékterych domorodych komunitich byly pro snici vy-
tvafeny oddélené spaci prostory, kde nechdvali zrdt sny kvali infor-
macim pro komunitu. V $amanskych kulturdch jsou informace pfi-
jimané ve snech brany velmi vdzné. Jedinec mize mit prorocky sen
nebo mize ziskat dtlezité informace i pro ostatni ¢leny komunity.

Doba snéni je ¢as nebo spie stav, kdy se muzete setkat s celou
fadou pomocnych duchd, jez vim mohou poskytnout lé¢ebnou
pomoc nebo vim predat pouceni, kterd vim pomohou zlepsit vas
zivot, ptipadné projit néjakou ndrocnou zélezitosti. NeZ si vecer pii-
jdete lehnout, mazete si stanovit zimér a pozddat o sen, jenz vim
pfinese poucenti, které ve svém Zivoté prévé potiebujete. Informace,
jez prijimdte ve snech, vim pomdhaji ve vasem bdélém zivoté.

U nédrodt domorodych kultur je bézné, ze se vsichni ¢lenové
komunity kazdé rano shromdzdi, aby si vzdjemné sdélili svoje sny.
Je to doba pro rozjimdni o pouéenich pfijatych v pribéhu nodi, jez
mohou byt duleZitd pro zdravi a prospéch nejen jednotlived, ale
pro komunitu jako celek.

Mocny priichod do neviditelnych i tvofi pfiroda jako tako-
véd. Existuji $amani, ktefi (bez pouziti bubnu) travi mnoho hodin
v ptirodé, setkdvaji se tam s pomocnymi duchy, ziskdvaji pfistup
k velké moudrosti a pfijimaji vyznamné vize. Pied lety jsem usku-
te¢nila jednu velmi hlubokou a silnou cestu, pfi niz mi bylo uka-
z4no, ze na pocitku casu byli lidé uéeni, jak se 1é¢it trédvenim ¢asu



s rostlinami v pfirodé. Pfiroda vim poskytne vyznamnou lé¢bu
a pochopeni, jak zit zdravy zivot. Pfiroda je silny pomocny duch.

SAMANSKA CESTA

Jednim z nejvyznamnéjsich obtadi, které Saman provadi, je $aman-
skd cesta. Uskute¢néni Samanské cesty je zptsob, jak mizeme po-
uzit starobylé uméni $amanismu pro praktické a viziondiské acely
v naSem kazdodennim Zivoté. Je to cesta k setkdni s pomocnymi
duchy v neviditelnych fisich za Géelem ziskdni ptistupu k informa-
cim a vhledi do toho, jak mizeme zlepsit svij zZivot nebo pozddat
o lé¢ebnou pomoc. Pomocni duchové, s nimiz se setkdvite v pra-
béhu price s obsahem knihy Kriéim ve svétle, vim pomohou pro-
hlubovat tuto prici a podpofi vds ve vasem kazdodennim Zivoté.

Protoze $amanismus je systém pfimého odhaleni, popisuje kaz-
dy $aman své prozitky odlisné. Neexistuje zddny ,,spravny“ zptisob
prozivini Samanské cesty. V nasi kultufe se snazime prizptsobit
vzdy néjakému spravnému zptisobu praktikovéni. To nds pfipravuje
o smysl této price a vdsen pro ni. Abyste udrzeli prici spiritudlné
svéZi a zajimavou, musite mit na paméti, ze kazdy, kdo praktikuje
$amanské cestovdni, md odlisny zpisob prozivini pomocnych du-
chti a nevSednich fisi. Lidé maji také razné cesty pro vstupovini
do téchto oblasti existence. To je ditvodem, pro¢ u kazdé instrukce
nabizim razné varianty. Nebojte se, prosim, experimentovat a na-
jdéte si metodu, kterd je vhodnd a Gi¢innd pravé pro vés.

POZICE TELA

Kdyz cestujete, mizete lezet nebo sedét. Néktefi lidé pfirozené
usinaji, kdyz si lehnou, zejména pokud se citi unaveni. A sezeni
muize také napomdhat hlubsimu stavu koncentrace vedoucimu
k jasné cesté.



Lezeni nebo sezeni pro vds muze byt ptilis omezujici. Mnozi
moji studenti svoje cesty tanéi. Muzete zjistit, ze kdyzZ své cesty tan-
¢ite nebo zpivdte, pohyb podporuje vas jasny a hluboky prozitek.
Ztidkakdy je mozné vidét tradi¢niho Samana, ze by si pfi cesto-
véani lehal. VétSina samanu poté, co plné vstoupi do neviditelnych
t$f a spoji se se svymi pomocnymi duchy, své cesty tanéi a zpivd.
Zkoumejte pfi uskuteéniovdni svych cest moznosti vétsi aktivity.

ZTLUMENI SVETEL PRO ODSTRANENI

ZAVOJU MEZI SVETY

Pii prozitkovych cestdch si mizete zakryt o¢i néjakym Sdtkem ¢i $4-
lou, abyste eliminovali rusivé vlivy svétla zvendi. To vim pomize do-
stat se do hlubsiho stavu. Muzete si také zatdhnout zévésy nebo rolety
v mistnosti, kde cestu podnikdte. Svétlo zvendi vds miize pfi zkou-
méni neviditelnych fi$f vytahovat z hlubokého smyslového prozitku.

V celé Asii a v nékterych ¢dstech Jizni Ameriky, kde $amani své
cesty tandi, si pfitom zakryvaji o¢i maskou nebo néjakou ozdobou
hlavy, kterd jim zhruba zakryje odi. Tyto kryty o¢i mohou byt vel-
mi propracované; mohou na nich byt pouzity napiiklad kozesina
na Celenku a tfdsné s navle¢enymi kordlky. Ttdsné $amanovi umoz-
nuji plné se zapojit do své cesty a soucasné byt schopen vidét, kde
se nachdzi v bézném svété. Umoziuje mu to tak pobyvat soucasné
ve dvou svétech.

Jednoduché kryty na o¢i s tfdsnémi si milzZete vyrobit sami.
Muizete na to pouzit $dtek. Slozte ho do tvaru trojihelniku. Dlou-
hou ¢&ést si ovdzete kolem hlavy jako celenku. Trojthelnik nastfi-
hejte na svislé tidsné, které vim budou zakryvat oéi, a zkratte je
tak, abyste je neméli az pod nos. To samé miizete udélat s né¢jakym
salem. A samozfejmé muzete vyuzit svou kreativitu a vyrobit si
pro zakryti o¢i néjakou dekorativnéjsi celenku.



VYVOLANI SILY ZVUKU POMOCI
HUDEBNICH NASTROJU

Hra na $amanské ndstroje nebo jejich poslouchdni pomahd zvysovat
troven védomi potfebnou k plnému vstupu do skrytych fisi. Zemé
miluje zvuk bubnu a vy pocitite lepsi spojeni s mistem, kde Zijete,
a tlukotem srdce Zemé, kdyz budete bubnovat nebo poslouchat na-
hravku bubnovéni. To vim pomize udrzet jasnost a zaméfeni pfi
uklidiovdni vnitfniho tlachdni, které lidi ¢asto pfi cestovani trdpi.
Pii cestovani se muzete nékdy pfistihnout, jak se vase mysl sta¢i
k méla bych odpovidat na maily... Tak premyslim, co dneska uvarim
k vecefi... Vlastnoru¢ni hra na perkusni ndstroje omezi tento druh
rozptylujicich myslenek a pomiize vim koncentrovat se a udrzet si
zdmér. J4 timto zpsobem pracuju. Sedim a bubnuju nebo chfestim.

Kdyz na buben pouzivite palicku, pohybujte pfitom rukou v z4-
pésti, ne celou pazi. To samé délejte, kdyz chfestite. Timto zptso-
bem se nemusite soustfedit na pohyb, ktery déldte pro vytvoreni
doprovodného rytmu pro svou cestu, a vae paze se neunavi. Sa-
mani pouzivaji pro cestovani vlastni jedine¢né rytmy. A rytmus se
muze v priab¢hu cesty ménit, a vyznacovat tak rizné fize price.
KdyZ sami bubnujete nebo chfestite, mizete nechat pfirozené vy-
plynout rizné rytmy, jez budou vasi prici podporovat.

Nemusite si chodit kupovat zddné drahé hudebni ndstroje.
Na zaddtku svého praktikovani jsem pouzivala obycejny hrnec
a dfevénou lzici. Pouzivala jsem také lahve, které jsem naplnila
kaminky, kukufici a krystaly. Pfi cestovdni ¢asto pouzivim jako
chrestidlo plastovou lahvicku od 1ékt. Pouzijte svou predstavivost
a vyrobte si vlastni Samanské néstroje.

Pro vds, kdo zalindte s praktikovdnim $amanského cestovdni,
by mohlo byt vhodné koupit si CD s nahravkami bubnovani. Nebo
si mzete nahrdt bubnovéni vlastni a pak tuto nahrédvku pouzit pfi



svych cvicenich. V ¢&sti knihy o zdrojich informaci uvddim odkaz
na CD se $amanskym bubnovdnim, které jsem nahréla. Mnozi lidé
pii cestovdni pouzivaji jiné formy hudby, jez byla ur¢end pro navo-
zeni{ meditativntho stavu nebo hluboké relaxace. Muzete experi-
mentovat s nékterymi CD, kterd uz mdte doma, a véimejte si, jestli
ur¢itd hudba zvysuje a rozsifuje stav vaseho vnimani. Vyberte si
ale takovou hudbu, kterd md urcité tempo, jez udrzi vase védomi
v pohybu, a neni tak pomald, aby vds vtahovala zptky do bézného
stavu védomi nebo vds uspdvala.

V PRUBEHU SAMANSKYCH CEST

V $amanském transu se pfesouvdte mimo svou védomou mysl a ces-
tujete do skrytych ti$. Samansky trans neni nevédomy stav, ale spis
takovy, v némz prechdzite do rozsifeného stavu védomi, prestdvdte
se zaméfovat na béznou kazdodennost a vstupujete do svéta ducha.!
Pfi cestovdni mdte nad sebou plnou kontrolu. Mizete se rozho-
dovat, jestli se pfesunete nahoru nebo doli, muzete mluvit s po-
mocnym duchem, jenz se vim predstavuje, nebo se mizete roz-
hodnout od n¢j odejit. Je vzdycky na vds, kdy se z cesty vrétite
k béZznému védomi, a miizete to udélat kdykoli béhem bubnovéni.
Nemidte kontrolu nad tim, ktefi pomocni duchové se uvoli vim
pomoct. Cestovatel si napriklad mtze ptdt, aby se mu jako pomocny
duch objevil orel. Ale misto toho se mu objevi dejme tomu gazela, kte-
rd pro néj m4 tentokrdt dulezité pouceni. Mizete byt piekvapeni, jak
hluboka je rada, kterou dostdvdte. Poslouchejte, vnimejte a nesnazte
si konverzaci s pomocnym duchem sami vymyslet. V tomto ohledu
se Samanské cestovani odliSuje od denniho snéni, pfi némz pouzivite
svou predstavivost pro vytvdfeni postav a scéndit, jez si piejete zazit.
V pribéhu $amanské cesty jste si védomi toho, co se déje v okoli
vaseho fyzického téla. Miize vds ocichdvat véds$ pes ¢i kocka nebo



muzete citit, jak do vds strkaji tlapkami. Muzete citit, jak na vids
z ventildtoru nebo otevieného okna foukd vzduch. Pfi naslouchs-
ni bubnu vdm muze zalit zvonit telefon, nad vasim domem muze
preletét letadlo, po ulici projede sanitka s houkajici sirénou nebo
zatroubi auto. Pokazdé, kdyz usly$sim néjaky hluk z vnéjsiho pro-
stfedi, feknu si pro sebe, ze kazdy zvuk, ktery slysim, mé zavadi
hloubéji do mé cesty — a to se také déje.

Samanské cestovan{ je technika, jez se v pribéhu Casu zlepsu-
je. Vydrite! Kam jde pozornost, tam jde energie. S uréitou praxi si
posilite a ozivite pfistup do spiritudlnich 3. AZ pokrocite se svymi
cestami, najdete si styl, ktery vim bude sedét a fungovat. Mnozi lidé
veénujici se cestovani si nejsou védomi, ze se presouvaji nahoru a doli
do horniho nebo dolniho svéta. Jejich zimér je misto toho zanese pti-
mo k jejich pomocnym duchiim. Néktef{ moji studenti za¢inaji tim,
ze jenom pouziji svou predstavivost k vytvoreni scéndie cesty do dol-
niho, prostfedniho nebo horniho svéta, dokud se jejich mozkové viny
nezméni a nepfenesou je do novych a ne¢ekanych prozitka.

U nékterych lidi praktikujicich $amanismus se v prubé¢hu casu
méni to, které jejich psychické smysly jsou nejsilnéjsi. Nekeeti lidé
pii svych cestdch zpocdtku vidi barevné a Zivé obrazy. Pozdéji ale
zjiStuji, Ze obrazy ztrdceji na své intenzit¢ a oni za¢inaji poselstvi
pfeddvand pomocnymi duchy slyset. Jsou situace, kdy cestovatelé
jsou plné pritomni v tom, co na své cesté prozivaji, a jsou okamziky,
kdy si v$imaji, ze sami sebe a své pomocné duchy sleduji z uréité
vzddlenosti. Je dilezité mit na paméti, Ze kvalita a rysy vasich cest
se budou v prabéhu ¢asu ménit.

Najdéte si vlastni cestu. Pokracujte v préici a nelpéte na ,,meto-
dé“ nebo presvédéent, ze existuje néjaky sprévny zpusob cestovani.
Vis zamér osvétli vasi cestu a vy objevite svjj jedineény zplisob ces-
tovani, jenz vim umozni setkdvat se se svymi pomocnymi duchy.



NAVRAT Z CESTY

Pii cestovani muzete zjistit, Ze né¢kdy pottebujete delsi ¢as a jindy
vam pro ziskdni pouceni, které hleddte, sta¢i velmi kratkd doba.
Kazdy ¢lovek je jedinecny. Nékteti lidé potiebuiji pro cestovdni del-
$f a jin{ krat$i dobu.

Kdyz je ¢as navritit se ze svéta, jejz zkoumdte, tak pokud po-
uzivdte bubnovdni urcené pro Samanské cestovani nahrané na CD,
dd vim to védét ndvratové bubnovidni. Kdyz uslysite zménu v ryt-
mu, rozlucte se s pomocnym duchem, s nimz pravé komunikujete,
a opustte krajinu, kde jste na ndvstéve. Pri rychlém ndvratovém
bubnovini se vratte pozornosti zpdtky do mistnosti a s sebou si
pfineste vSechno, co jste pii svém zdzitku ziskali.

Pokud pouzivite CD s nahriavkou bubnovini nebo CD s jiny-
mi $amanskymi ndstroji, které nemd ndvratové bubnovdni, nevadi.
Kdyz mdte pocit, Ze je vase cesta u konce, prosté se rozlucte se svym
spiritudlnim pomocnikem nebo spojencem a po vlastnich stopdch
se vratte zpatky na vychozi misto. To samé plati i v piipadé, Ze si
bubnujete nebo chfestite sami.

Budte pfi ndvratu ze své cesty velmi disciplinovani. Cestujte
do neviditelnych Fisi se zimérem a pak se pomalu vracejte do mist-
nosti, kde se nachdzi vase tlo. To je podstatné pro pocit uzem-
nénosti a plné piitomnosti po cesté. Pokud se necitite po ndvratu
dostateéné uzemnéni a pfitomni, ndvrat si zopakujte.

VZDAT SE VYSLEDKU
Pokud jste prili§ zaangazovani na vysledku, muze pro vis byt ob-
tizné podnikat cestu kvuli feSeni vlastnich zileZitosti. Z tohoto
diivodu $amani v domorodych kulturdch obvykle necestovali v z4-
jmu ¢lent vlastni rodiny. Maze se stdt, ze se vim nebude dafit
ziskat néjaké jasné informace, pokud podnikdte cestu pro svého



partnera, manzela ¢i manzelku nebo pro své déti. Nebo muzete
zjistit, Ze trpite pfiliSnymi obavami v situaci, kdy se potykdte s n¢ja-
kou fyzickou nemoci a je pro vds obtizné nechat sviij véedni svét za
sebou a vstoupit do neviditelnych f{3i. V takovych pfipadech muze
byt nemozné zachovat si objektivnost, ustoupit stranou a oteviit
se raddm svych pomocnych duchi. V této situaci byste méli na-
jit néjakého objektivniho ¢loveka, ktery cestu podnikne ve vasem
zdjmu. Na konci knihy najdete informace o zku$enych adeptech
$amanismu, s nimiz muizZete pracovat.

Kniha Walking in Light je psand tak, aby vds naucila, jak po-
uzivat praktikovdni $amanismu pro své osobni lé¢eni, rist a vyvoj.
Prosim, necestujte kviili nékomu jinému bez jeho svoleni a védomi.
Pouzivdni Samanskych cest pro druhé je nejen mimo zdbér této
knihy, ale provddét $amanskou véstebnou prici pro nékoho jiného
bez jeho svoleni je neetické. Podobalo by se to voyerismu.

VPLETANI POSVATNEHO DO VSEDNIHO

Az se budete ucit Zit svijj zivot jako obfad a budete se naladovat
na trvalé spojeni se svymi pomocnymi duchy, zjistite, Ze od nich
miiZete zji$tovat informace i v pribéhu svych kazdodennich aktivit.
Prostfednictvim zdméru mazete zavolat své pomocné duchy,
aby stéli pfi vds a ochranovali vds, kdyz déldte takové véci, jako je
napfiklad fizeni auta. Mizete pozddat o pomoc soucitnych ducht
s ochrafiovdnim vasich hranic, aby véds druzi neovliviiovali, kdyz
pracujete s lidmi ve vefejné oblasti. Nemusite podnikat formdlni $a-
manskou cestu, abyste pozddali své pomocné duchy o jejich ochra-
nu a posldni sily. Jen je potieba pozddat je o poskytnuti pomoci.
Jsou situace, kdy si nemizete ve svych béznych aktivitdch vy-
hradit dostatek ¢asu na uskute¢néni fddné cesty, ale zdvoje mezi
svéty se oteviou a vd$§ pomocny duch pfichdzi do prostfedniho



svéta a sd¢luje vim néjaké dulezité poselstvi. Mazete zjistit, Ze po-
kud je to zapotiebi, dostdvd se vim spiritudlni pomoci, kdyz jste
v praci. Napfiklad jste na n¢jaké obchodi schuzce a slysite, jak vim
pomocny duch Septd do ucha pfesné ta sprévnd slova, jez vyfesi
ndroény rozhovor ve vas prospéch. Toto je jeden ptiklad, jak s vimi
pomocny duch mize navdzat kontake v prici bez nutnosti podni-
kat $amanskou cestu.

Pokazdé, kdyz provédite néjakou ¢innost, kterd navozuje klidny
meditativni stav, miZe na povrch vybublat spiritudlni pomoc. Mu-
zete si v§imnout, ze kdyZ myjete nddobi, zametdte a vysdvite nebo
se vénujete néjakému femeslu, tyto ¢innosti vytvéreji specifické na-
ladéni mysli a méni vase mozkové vlny, takze ziskdvdte pristup ke
svym pomocnym duchim.

Prestoze uvidite, ze lze vplétat posvatné do kazdodenni rutiny,
nesmite také zapominat na dodrzovani discipliny v této préci. Sa-
man pii praktikovdni svych technik znd rozdil mezi béZnou a ne-
viedn{ realitou. Rizen{ auta nenf vhodny &as k provadéni $amanské
prace. Nektefi lidé sice zjistuji, Ze u nich fizeni navozuje stav me-
ditace, jednd se vsak o situaci, kdy je nutné se soustfedit na cestu
a na ostatni ucastniky silni¢niho provozu. Je potieba, abyste pfi
provddéni nékterych dkold méli jistotu, Ze jste ve svém bézném
zivoté plné pritomni a ze k vim neprosakuji jiné fise.

Zkrétka budte disciplinovani a vénujte se $amanskym cestdim
pouze tehdy, je-li to fyzicky bezpe¢né pro vés i ostatni. V béiné
realit¢ musite zistdvat uzemnéni a piitomni, kdyz fidite, chodite
na rusnych mistech, obsluhujete néjakou tézkou techniku nebo se
vénujete jinym ¢innostem vyzadujicim plnou pozornost.

Bude velmi zajimavé sledovat vyvoj $amanismu praktikovaného
budoucimi generacemi s tim, jak se v prabé¢hu ¢asu vyviji védomi.



Shromazdovani
nastroju
pro obrad

PRACE SE SAMANSKOU CESTOU coby viziondfskym prozit-
kem vyZaduje, abyste se vzddlili od svych béznych rozptylovdni
a z4jmu mysli a vstoupili do svéta posvdtného. Urcité ndstroje
vdm mohou pomoct priejit do rozsifeného stavu védomi a vy-
tvofit posvdtny prostor. Tyto ndstroje vim pomohou pfipravit
se mentdlné, emociondlné a fyzicky na opusténi vaseho vsed-
niho svéta, abyste mohli plné vstoupit do viziondiského pro-
zitku. A jsou také ndstroje, které vim pomohou vrdtit se a ci-
tit se uzemnéni, a¥ svou $amanskou cestu dokoncite. Samani
¢asto pouzivaji pro zménu svého védomi a vstup do skrytych
ti3i fyzické a psychické ndstroje. Néktefi samani se posti nebo
odchézeji do divoéiny a podstupuji hleddni vize. Jsou Samani,
ktefi pouzivaji viziondfské rostliny, kdy jsou zavddéni do skry-
tych Fi$i prostfednictvim pouziti halucinogenu. Néktefi $amani
po dlouhé ¢asové tseky zpivaji a tandi, a navozuji tak stav, kdy
jejich védomi opousti bézné oblasti existence. Timto zptisobem
mohou putovat hloubéji do neviditelnych f$i. V této kapitole
vdm predkldddm nékteré ndstroje, jez vim mohou pomoct pro-
hloubit v4$ $amansky prozitek.



VASE SMYSLOVE VJEMY JAKO NASTRO]JE
Nejsilnéjsim ndstrojem, ktery mazete pii své Samanské prici po-
uzivat, je vase smyslové vnimdni. Pfi cestovdni je dulezité pouzivat
vSechny smysly. Cestovini neni mimotéln{ prozitek. Jeden muj pii-
tel z ndroda Hopi fikd, Ze kdyz Hopiové cestuji, berou si svoje téla
s sebou. To samé plati i pro Samany v dalsich tradi¢nich kulturich.

Zménou stavu védomi $aman zvedd zdvoj mezi viditelnymi
a neviditelnymi sférami a vstupuje do jinych dimenzi reality. Sa-
man si v tomto svété udrzuje vSechny smysly akeivni. Vidi, slysi,
citi, ¢ichd a chutnd stejné, jako to déldme ve svém béiném zivote.
Samani ptichdzeji k pomocnym duchiim a navazujf s nimi kontakt,
jako bychom to mohli udélat my, kdyz se setkime s néjakym prite-
lem, ¢lenem rodiny, svym partnerem nebo kolegou z price.

V modernim svété svoje smysly otupujeme. Divime se na ob-
razky, které jsou ndm predkldddny na obrazovce, a vét$ina z nds
uz nepouzivd svou predstavivost k opravdovému zaméfeni na bo-
haté vizudln{ vnimani, jeho jsme schopni. Zijeme a pracujeme
v prostfedi, kde maze byt zatuchly vzduch. Mnozi lidé pouzivaji
vonné svicky a umélé aromatické spreje vyrobené z chemikdlii
a uréené pro zakryti odéru vzduchu. Mnozi dnes po celé dny
poslouchaji na néjakych zatizenich hudbu. Kdy jste naposled po-
slouchali, jak zpivd strom? Stromy skuteéné zpivaji, a kdyZ ote-
viete sviyj ,neviditelny sluch®, uslysite je. Rddi slySime zpév pta-
kd, mnozi z nds ho ale pfestali poslouchat. Skute¢nou chut svého
jidla pfekryvime umélymi dochucovacimi prostfedky. A mnozi
z nds, ktefi ziji v méstském prostiedi, jsou natolik zahlceni smys-
lovymi podnéty, Ze se naucili se uzaviit a ne vzdy prozivat krdsu
svéta kolem sebe.

Jedna moje kamarddka se se mnou podélila o zdZitek na vyleté
lodi ve venkovské ¢4sti Austrélie. Privodce na lodi ukdzal na jeden



