


UCEBNICE
AJURVEDY
I1.



UCEBNICE
AJURVEDY

Druhy dil
Uceleny privodce klinickym posouzenim

Vasant Dattatray Lad, M.A.Sc.

Prelozila Hana Eassey



KATALOGIZACE V KNIZE — NARODNI KNIHOVNA CR

Lad, Vasant

[Textbook of ayurveda I1. Cesky]

Ucebnice djurvédy. 2. dil, Uceleny priavodce klinickym posouzenim / Vasant Dattatray Lad;
z anglického origindlu Textbook of Ayurveda II. ... pfelozila Hana Eassey. -- Prvni vyddni
v ¢eském jazyce. -- Praha: Maitrea, 2017. -- 424 stran

ISBN 978-80-7500-241-9

615.8(5) * 615.8:616-07 * 615.8:612.16 * (075)
— 4jurvéda

— alternativni diagnostika

— pulzovd diagnostika

— ucebnice

615.8 - Fyzioterapie. Psychoterapie. Alternativni Iékafstvi [14]
37.016 - Ucebni osnovy. Vyucovaci predméty. Ucebnice [22]

Vasant Dattatray Lad
Ucebnice djurvédy II.
Textbook of Ayurveda I1.

Copyright © Vasant Dattatray Lad, 2007
Translation © Hana Eassey, 2016

Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2017
ISBN 978-80-7500-241-9



Vénovani

Tuto knihu z celého srdce vénuji své milované Zené Ushe, jez je mi inspiraci
a oporou ve vsech oblastech Zivota.



Mili étenéii,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v knize néjakou chybu,
napiste nim na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji radi opravime.

Deékujeme, Vas nakladatel.
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Piredmluva

Pfi $ifeni djurvédy na Zdpadé je pro nds vSechny nesmirnym
pozehndnim pfitomnost Dr. Lada, jehoZ svétlo nds vede. Jeho
knihy a uceni se za poslednich 25 let staly uréujicim standar-
dem zdpadniho djurvédského vzdéldvani. Touto novou knihou
Utebnice djurvédy, Uceleny priwodce klinickym posouzenim, nés
Dr. Lad zve na cestu objevovéni djurvédské klinické védy.

Muj prvni indicky ucitel 4jurvédy Dr. J. R. Radzu z Haida-
rabddu byl pulznim diagnostikem a mél az zdzratnou schop-
nost pfedpovidat nemoci. Jednou jsem mu polozil otdzku, zda
je jasnovidec, nebo zda se fidi intuici. Odpovédél mi, ze neni
ani intuitivni, ani jasnovidec. Rekl mi: ,Intuice neni nic ji-
ného nez rozsifeni logiky.“ Tedy to, co se zd4 byt vysledkem
intuice, je jednoduse rozsifenim logickych zndmek, priznaka
a vjemu. Mistr logiky, vynikajici djurvédsky diagnostik muze
tedy budit dojem, Ze m4 jasnovidné schopnosti, ve skute¢nos-
ti je vak skvélym klinickym detektivem. Nejslavnéjsim djur-
védskym klinickym detektivem byl pravdépodobné Dzivaka,
zndmy zak Acréjav.

Dzivaka, spolu s ostatnimi studenty djurvédy, jednoho dne
zkoumal stopy slona, ktery se vracel od feky. Kdyz se Dzivaky
otdzali, co ze stop vycetl, odvétil: ,Jsou to stopy samice, kterd
oslepla na pravé oko a kterd se jesté dnes chystd porodit sliing,
jez bude muzského pohlavi.“ Ostatni studenti se jeho absurdni
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diagnéze sméli; nebylo preci mozné odhadnout néco takového
z pouhych stop. Kdyz Dzivaku pozddali, aby svoji pfedpoved
odiivodnil, dal jim ndsledujici vysvétleni: ,Stopy samce jsou
kulaté, zatimco stopy samice jsou podlouhlé.“ Protoze okuso-
vala trédvu pouze po levé stran¢, usoudil, Ze je slepd na pravé
oko. Protoze zadni otisky stop byly hlubsi nez predni, dovodil,
ze je t¢hotnd. Stopy byly téz hlubsi na pravé strané, coz ho
vedlo k zdvéru, ze sliné bude samecek. Podle mo¢i poznal, Ze
k porodu dojde jiz zahy. Podobné vysvétlil i dal$i podrobnosti.

Aby se ¢lovék stal skvélym djurvédskym klinickym detekei-
vem, musi dokonale ovlidnout v§echny néstroje vnimdni, roz-
liSovani a intelektu. Lidské télo promlouvd logickym jazykem
a stdvajici kniha tento jazyk velmi podrobné popisuje. Kazdd
nerovnoviha, kazdy ptiznak a kazdy proces rozvoje nemoci
jsou odrazem naprosto logického vyvoje nerovnovahy ukry-
té v pozadi. V mnoha systémech se diagnéza, 1é¢ba i vyléeni
odehrdvaji ve fyzické oblasti — v annamaja-kdse. Dzivaka de-
monstroval v této oblasti dokonalé uvédoméni a diagnostiku.
Ajurvéda zde viak nekondi, protoze jemné aspekty naseho téla
obsahuji informace, které jsou pro diagnostiku dokonce jesté
dtlezitgjsi nez ty fyzické.

Nase diagnostické schopnosti proto musi nakonec ptesih-
nout fyzickou oblast. Kazdy zde popsany diagnosticky ndstroj
vyzaduje dokonalé ovlddnuti jednoho ¢i vice smysla, a zjem-
néni smysla pak umoznuje spatfit i to, co je neviditelné. Smy-
sly jsou drahami védomi, jez pfendseji uvédoméni, a to bud
smérem do naseho pole védomi, nebo z néj smérem ven. Bud
nds nase smysly zavddéji a diagnostikujeme pouze fyzické véci,
anebo — po dlouhé praxi — vyuzivime svych vyladénych smy-
sl jako ndstroje, abychom u svych pacientt probudili jejich
vlastni dar sebelééeni. Pozndni je ulozeno strukturovanym
zpisobem v nasem védomi, a proto pouze zpfistupnéni nase-
ho J4, naseho védomi, umoznuje nastoupit celozivotni cestu
djurvédy. Z tohoto pohledu lze chdpat réeni, ze praktikovdni
djurvédy je lepsi pro praktikujiciho nez pro pacienta.

KdyZ jsem se ptal Dr. RadZua, na co mysli, kdyz méfi
pacientovi pulz, odpovédél: ,,Moje duse hovoii s dusi pacien-
ta.“ Pravil, Ze se jednd o pfimou komunikaci od srdce prak-
tikujiciho k srdci pacienta. Prostfednictvim doteku pulzu ¢i
kteréhokoli z vyvinutych péti smyslt se dotykdme pacientovy



duse. Tim dochdzi k oziveni uvédoméni duse a probuzeni
vlastniho lé¢ivého védomi. Na této drovni si télo zacind byt
védomo samo sebe a je schopno rozpoznat zdroj nerovnovi-
hy. Jakmile k tomuto uvédoméni dojde, probouzi se pfiroze-
nd 1é¢ivé reakee.

Po mém ndvratu z vycviku v Indii mne Dr. RadZu pozédal,
abych zacal ucit pulzni diagnostiku. Chtél, aby se jeji uméni
uchovalo, protoze je nejdilezitéjsi soucdsti djurvédy. V roce
1988 pti vyuce pulzni diagnostiky v Los Angeles mi jeden
ze studentd z ni¢eho nic uprostied hodiny omdlel a upadl na
zem! Pfivedli jsme ho zpdtky k védomi a on byl nastésti ocho-
ten ziistat s ndmi ve tfidé az do konce vyuky. Po vyuce mi fekl,
ze se mu za cely zivot stalo néco podobného pouze jednou, a to
pied deseti lety v Mexiku. Od této udélosti v Mexiku pocito-
val bolest v oblasti jater a stfedni ¢4sti zad. Deset let strdvil né-
v§tévami nejriznéjsich lékait v nadéji, ze se mu podafi zbavit
se chronickych bolesti, a tak se dostal az ke mné na semin4r.
Rekl, ¥e v okamziku, kdy si méfil pulz, bolest mu ndhle zesi-
lila, che¢lo se mu zvracet a prisly na né¢j mdloby stejné, jako
tomu bylo pfed deseti lety. Pravil, Ze bolest byla tak intenzivni,
ze se mu zacala tocit hlava, a prosté ztratil védomi. Po dvou
tydnech jsme se znovu setkali, abych zjistil, jak na tom je. Rekl
mi, ze od oné piihody pfi méfeni pulzu mu jeho desetiletd
bolest tplné zmizela. A bez bolesti je dodnes.

Muj student se pouhym dotekem vlastniho pulzu, nasméro-
vanim svych smysla dovnitf, sim uzdravil. V roli djurvédskych
prakeikd nejsme léciteli, nybrz smérovateli vlastniho védomi.
K rozvijeni tohoto druhu uvédoméni dochdzi ve vidzndnama-
ja-kése — v obalu intelektu a rozlisovdni. Je-li intelekt patfic-
né rozvinut, okvéeni plétky lotosu v tomto obalu se oteviraji.
Stejné tak, jako je intuice roz$ifenim logiky, i intelektudlni
rozvoj diagnostickych dovednosti popsany v této knize pfiro-
zen¢ vede k rozsiteni logiky u vasich pacientt. To jim umozni
nahlédnout pfic¢inu vlastni nemoci, kterd jim suzuje télo a drii
je ve vézeni vlastnich myslenek a emoci.

Doktor Lad udi sile mistrovstvi. Vase smysly jsou vasimi
zbranémi a diagnostické dovednosti ziskdte jejich zdokona-
lenim. Nepfitelem je vase mysl, jez vyuzivd smysla, emoci,
a hlavné strachu k tomu, aby véds presvéddila, Ze mdte 1é¢it
ptiznaky nemoci, vydéldvat penize a nikam dal se nedivat.

Predmluva
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Jako djurvédsky praktik si neustdle musite kldst otdzku: ,Kdo
fidi mtj ko¢dr? Praktikuji pro svij osobni prospéch a rusi
mne smyslové podnéty? Nebo jsem odddn osobnimu rustu,
blahu svych pacientii a jsem ochoten prekrocit strach a nevé-
domost? V tom druhém piipadé praktikujici maze zakusit sku-
te¢ny vyznam pravdy, Brahma bhavati sarathih, coz znamend,
ze je to Brahma, kdo fidi nds$ kocdr. Tedy ¢isté védomi, nikoli
nase ego. Tam, kde vasi diagnézu, 1é¢bu a interakci mezi léka-
fem a pacientem fid{ srdce, dochdzi ke komunikaci duse s dusi
a myslenkové schopnosti vyvéraji ze srdce, nikoli z mysli.

John Douillard
podzim 2006
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O autorovi

Ajurvéda nachdzi svij domov v srdcich specidlnich bytosti,
jejichz dharmou je ochranovat, uchovdvat a udrzovat tradi-
ci moudrosti za Gcelem vlastniho lé¢eni a léceni svéta. Pre-
mostuje vzdédlenost mezi proménlivymi filozofiemi, védami
a nibozenstvimi raznych dob a k jejimu pfeddvani v raznych
kulturdch dochdzi prostfednictvim oddanych jedincti. Srdce
doktora Lada je jednim z takovych piibytka tohoto Zivouciho
plamene. Jeho Zivot a uceni jsou vyjddfenim skute¢ného posli-
ni djurvédy ve svéte.

Dr. Lad pfind$i do Spojenych stdtti bohatstvi vyukovych
i praktickych znalosti. V roce 1968 ziskal titul bakaldfe djur-
védské mediciny a chirurgie (B.M.A.S.) na Univerzité v Piné
a v roce 1980 titul magistr djurvédskych véd (N.A.Sc.) na Ti-
lak Ayurved Mahavidyalaya v Pané. Nejprve tfi roky pracoval
jako vedouci lékaf v djurvédské nemocnici v Piné. Mnoho let
pusobil jako ucitel na Univerzit¢ v Pané, na tamni Fakulté
djurvédské mediciny sedm let zastdval pozici profesora klinic-
ké mediciny. Jeho akademické i praktické vzdéldni zahrnuje
studium alopatické mediciny a chirurgie a tradi¢ni djurvédy.
Od roku 1979 zacal jezdit do Spojenych stdtt, kde polozil z4-
klady vyuky djurvédy. V roce 1981 se usadil v Novém Mexiku,
aby zde mohl u¢it djurvédu. V roce 1984 zalozil Ajurvédsky
institut a stal se jeho feditelem.

Dr. Lad je autorem ¢éetnych ¢ldnk a nékolika knih, k nimz
patti Ayurveda, The Science of Self Healing (Ajurvéda, véda se-
beuzdraveni) a spoluautorem knihy 7he Yoga of Herbs (Jéga
bylin — ¢esky vysla pod ndzvem Rostliny v djurvédé: djurvédsky
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priwvodce lécenim bylinami) a Ayurvedic Cooking for Self Hea-
ling (Ajurvédskd kuchyné pro vlastni uzdraveni). Jeho kniha
Secrets of the Pulse, The Ancient Art od Ayurvedic Pulse Diagnosis
(Tajemstvi pulzu, ddvné uméni djurvédské pulzni diagnostiky)
predstavuje poprvé fascinujici téma pulzni diagnostiky. Jeho
neddvnd kniha 7he Complete Book of Ayurvedic Home Reme-
dies (Uplnd kniha djurvédskych domécich 1ékir) je kompendi-
em klasické djurvédské 1é¢by béinych a chronickych nemoci.
Dr. Lad je v sou¢asné dobé teditelem Ajurvédského institutu
v Albuquerque v Novém Mexiku, kde vyucuje Program djur-
védského studia a pokrocilejsi Program gurukuly. Kazdoro¢né
také jezdi ucit do Indie. Dr. Lad cestuje po svété, poskytuje
soukromé konzultace a vede semindfe o djurvéde, jeji historii,
teorii, jejich principech a jejim praktickém uplatnéni.



Nidana-pancakam

Pét klinickych barometrt

Klinickd studie nemoci za¢ind u niddna-pancakam. Je to prvni
a nejdilezitéj$i barometr pfi zkoumdni jakékoli nemoci a ja-
kéhokoli utrpeni. Niddna znamend etiologie, pfi¢ina, ptvod,
panca znamend pét. Niddna-pati¢akam tedy znamend pét kli-
nickych barometri, s jejichz pomoci se pokousime porozumét
nemoci. Jsou jimi:

Niddnam: pti¢ina

Piirva-ripa: ¢asné zndmky a pfiznaky

Ripa: hlavni zndmky a ptiznaky

Upasaja: terapeutickd voditka, zdsady

Samprdpti: patogeneze, piivod a vyvoj nemoci

RAR IR .

DileZitost pochopeni priciny nemoci
Ajurvéda klasifikuje veskeré choroby podle kvalitativnich
zmén. Dvacet vlastnosti neboli kvalit (gun) se projevuje v do-
Sdch, dhdtu, v modi, exkrementech a potu a ovliviiuje mysl
a védomi. Ve skute¢nosti jsou pfitomny vSude ve vesmiru.
Nase télo je neustdle vystaveno vlivu vnéjsiho prostiedi,

&
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zejména stravy, zivotniho stylu, sezonnich zmén a kvality na-
$ich vztaht, ¢imz vlastnosti tohoto prostiedi pronikji do téla,
mysli i védomi. Tyto vlastnosti a kvality zptsobuji pomalé
zmény v désich, coz md za ndsledek zvyseni dés odpovidaji-
cich vlastnosti.

Slovo ,,désa“ se doslova pieklddd jako necistota nebo po-
rucha. TFi dési jsou nicméné ve skute¢nosti organizacemi,
které fidi individudlni fyziologii, psychologii a chovéni ¢lo-
véka. Ve starofecké mediciné se nazyvaly humory, a védélo
se, ze udrzuji fyziologickou rovnovéhu. Vase individudlni
konstituce je jedine¢nym genetickym kédem, jenz je pfito-
men v kazdé burice, kazdém orgdnu a kazdém systému téla.
Je-li v rovnoviéze, predstavuje vasi ochrannou zénu. Je-li télo
vystaveno chladu a zvysSené vzdusné vlhkosti, télesnd kafa se
zvy$uje, aby ochrdnila tkdné. Tedy misto toho, aby pocasi
ptimo ovlivnilo plice, nejprve zvysi vylucovani hlenu neboli
kafu, a tato kafa pak maze postupné ovlivnit sliznice, bron-
chidlni tkdné nebo plicni parenchym. Kdyz pomine pisobe-
ni vnéjsiho vlivu, v idedlnim pripadé se zvysend kafa v orga-
nismu vstiebd zpdtky, dhdtu-agni ji strévi, a dési se tak vrati
do rovnovahy. TatdZz dynamika plati pro nerovnovihu vity
i pitty. Je-li clovek v kontaktu se suchou zemi nebo pozie
suché jidlo ¢i zbytky, mize to vést ke zvyseni vdty, aniz by to
v$ak negativné ovlivnilo tkdné.

Aby se télo vyporddalo se studenym prostiedim, télesnd
inteligence vyvold chut na teplou polévku s pepfem nebo na
horkou kdvu se zdzvorem. Tuto chut zptsobi dési, které se sna-
z{ vyrovnat vlastnosti okolniho prostiedi. Dojde-li ke zvys$eni
véty, vyvoldvd to chut na néco jemného a teplého, napiiklad
na mlé¢nou kasi nebo na ghi. Tyto pokrmy vdta-désu uklidnu-
ji. Je-li zvy$ena pitta, ¢lovék dostdvd chut na néco chladivého
a sladkého. Zvysend kafa vyvoldva chut na horké a kofenéné,
jako napiiklad kajensky pept ¢i cesnek.

Na druhé strané vSak narusené dési mohou také vyvold-
vat zvrdcené chuté. Nachdzi-li se d6si v ¢asném stadiu sam-
prépti, vyvoldvaji nejprve zdravé chuté. Po uréité dobé viak
zadinaji vyvoldvat chuté zavddéjici, které pak jesté vic vychyli
narusené dési. Podobné je tomu u dmy (toxicity), kdy jsou
bunééné membriny zanesené toxiny, a to narusuje buné¢nou
inteligenci a vyustuje ve $patnou komunikaci. Ama znamend



nestrdvené, nezpracované a nevyuzité ¢dstice potravy, které
tvofi metabolicky odpad cirkulujici v rasa-dbdtu (plazmé).
Ama rovnéZ vyvoldvé zvricené chuté, jez by se nemély uspo-
kojovat.

Existuji tedy dva typy chuti: zdravé, jez jsou projevem bio-
logické inteligence téla, a nezdravé, jez jsou dusledkem pritom-
nosti toxind nebo vychylenych dés v pokroéilejsich stadiich
onemocnéni. Biologické chuté jsou zdravou potfebou. Ma-li
dité nedostatek minerdld, stdvd se, ze ji hlinu. Obdobné ¢lo-
vék s anémii md chut na Zzelezo. Tato zddost pochdzi z tkdni.
Meli bychom tedy pochopit chuté a pokusit se rozlisit, kdy
jsou zdravé, a kdy jsou naopak diisledkem nerovnovéhy. Pokud
mozno uspokojujte pouze sprévné chuté pramenici z inteligen-
ce; zavadéjici chuté neuspokojujte.

Vyskytuje-li se naptiklad zvysend kafa v rase, miize se vim
objevit chut na sladké a na mlééné vyrobky, coz je zvridcend
chut typu kafa zptsobend dmou. Toxiny maji tendenci zlstat
v téle. Podobné chuti by se tedy nemélo vyhovét. Ajurvéda je
védou velmi jemného pozorovdni. Chut na tabdk je dalsim
podobnym ptikladem; nikotinové toxiny jsou urcitou formou
dmy, jez vyvoldvd chut na cigarety. Totéz plati pro alkohol.
Jestlize si ¢lovek jiz vytvoril ndvyk, jeho systém bude mit po-
tiebu alkoholu, jez mu umoznuje udrzet si chut k jidlu, spdnek
i smyslové vnimdni.

Ptitomnost dmy muize byt dusledkem kafa-dési, jez zpo-
maluje agni, a to vyvoldvd tendenci dmy shromazdovat se
v mistech kafy, coz jsou napt. plice, hrud a dutiny. Dojde-
-li ke zvySeni pitty zvySenim tekuté vlastnosti, je to jako
liti horké vody na ohen, a dasledkem je fedéni enzymi. To
muze vést k tvorbé pitta-dmy, jez ma prichylnost k charak-
teristickym mistam pitty, jako jsou jitra, krev a tenké stie-
vo. Naruseni agni mize zpusobit i vdta, a pak dochdzi ke
vzniku dmy typu vdta, jez md prichylnost k charakteristic-
kym mistim véty jako tlusté stfevo, srdce, klouby, mozek
¢i nervovy systém.

Ama typu vita m4 naternalou a nahnédlou barvu a toto
zbarveni se projevuje i na jazyku. Ma-li jazyk zelenozluty po-
vlak, poukazuje to na dmu typu pitta, oproti tomu bélave-pé-
novy povlak znali dmu typu kafa. Muzete tedy klinicky zjistit,
zda se jednd o dmu typu kafa, pitta ¢i véta.

Niddna-paiiéakam

o Slizky, mazlavy/hladky

Dvacet kvalit neboli gun
Tézky (guru)

Lehky (laghu)

Pomaly/tupy (manda)
Ostry (tikSna)

Chladny, studeny (8ita)
Horky (usna)

Olejnaty nebo mastny
(snigdha)

Suchy (riksa)

(Slaksna)

Hruby (khara)

Husty, hutny (sandra)
Tekuty (drava)

Tvrdy (kathinja)

Mekky (mrdu)
Pohyblivy (Cala)
Staticky (sthira)
Hrubohmotny (sthula)
Jemnohmotny (sukSma)
Jasny, Cisty (viSada)
Lepkavy (picchila) nebo
zakaleny (avila)

3-€ 3
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Priciny nékterych specifickych onemocnéni

* Jezeni hliny maze vést k anémii a také k parazitim. Ané-

mie zpusobend nedostatkem Zeleza vede k pojiddni hliny,
coz mize ndsledné vyvoldvat anémii (pfi¢ina se stdvd nd-
sledkem).

Spolknuti mouchy vyvold pocit na zvraceni.

Nadmérny sex mize vyvolat tuberkulézu v dasledku vy-
Cerpdni 6dzasu.

Sexudlni styk s plnym mocovym méchyfem miize nega-
tivné ovlivnit ledviny.

Jizda na velbloudu muze byt pfi¢inou revmatu, nebot
nadmérnd pohyblivost zptisobi pretizeni dolni ¢dsti téla
a zhorsi krevni obéh; krev stagnuje v ¢ldncich prstu, a tak
dochdzi k otoktiim a bolesti.

Sténi na strazi (naptiklad u hlidek) nebo zaméstndni, pti
némz ¢lovék vétsinou stoji, mohou zpusobit kiec¢ové Zily.
Lidé, ktefi seddvaji na tvrdém povrchu, maji sklon k he-
meroidim.

Lidé, ktefi nevychdzeji na slunicko a zdrzuji se ve tmé,
mohou trpét anémif ¢i kurdéjemi.

Menopauza je béznou pri¢inou tbytku kostni tkdné.
Clovék trpici hemeroidy mé v dasledku ztréty krve sklon
k anémii.

U lidi, ktefi nadmérné piji alkohol, muze dojit k cirhdze
jater a hromadeéni tekutin v bfisni dutiné.

U kufdka miize dojit ke vzniku rakoviny plic.

U instalatérti maze dojit k otravé olovem ze starych olo-
vénych trubek.

U béZzct maze dojit ke vniku artrézy.

Zdvihdni tézkych zdvazi ¢i vzpéradstvi mize mit za ndsle-
dek vznik kyly.

Ti, kdo praktikuji jégu bez vedeni zku$eného ucitele, si
mohou pfivodit vyhfez meziobratlové ploténky.
Infikovani komdafi mohou rozndsSet maldrii.

Ti, kdo nosi malé boty, maji sklon k vristdni nehtd do
nehtového lazka.

Nadmérnd price s pocitatem miize vést k tenisovému lok-
ti ¢i syndromu karpdlniho tunelu.

Ti, kdo ziji ve vlhkém klimatu, mohou byt ndchylnni
k astmatu.



* Léto zpusobuje prijem.

* Jaro muze zplisobovat nachlazeni.

* Obdobi desttt mize zhorsit artritidu.

* Nadmérné pozivini luSténin mize zpusobit zdnét seda-

ciho nervu.

* Porod muze zptisobit hemeroidy, prolaps pochvy nebo ko-

nec¢niku.

Nidanam

kdrja-kdrana-bhdva, coz znamend, ze kazdd pricina jiz v sobé
obsahuje v neprojevené podobé dusledek. Kazd4 pri¢ina md
konkréeni d¢inek. PFic¢ina je zahaleny ndsledek, zatimco nésle-
dek je odhalend pficina. Z toho divodu je nesmirné dtlezitd
niddna neboli etiologie, zZkoumdn{ p¥i¢iny nemoci. Ajurvéda
jakozto duchovni, celostni a komplexni systém léceni je zdro-
ven uménim postihnout vSechny aspekty etiologie.

Nidéna se definuje jako ,to, co se miize projevit — rozvinout
v patogenezi®. Zndte-li pfi¢inu onemocnéni, muzete porozumeét
jeho povaze. Ajurvéda poskytuje hluboky vhled do pficin one-
mocnéni a uceleny prehled toho, jak rtzné pri¢iny mohou vést
k raznym nemocem. K pfi¢indm patfi $patnd strava, chybny 7i-
votni styl ¢i prce, nepatfi¢né vztahy, nekompatibilni prostiedi,
bakterie, viry, paraziti a mnoho dal$ich faktort. Nemoc se rodi
v déloze khdvaj-gunji (slabych mist v téle), avSak k tomu, aby
mohla vzniknout, musi existovat ur¢itd vnéjsi ¢i vnitini pficina.

Napiiklad otrava jidlem muze zpusobit gastroenteritidu
spojenou s nevolnosti, zvracenim a prijmem. Vite-li, Ze prici-
nou je otrava jidlem, chédpete, pro¢ se u ¢lovéka projevuji préavé
tyto ptiznaky. Dojde-li napiiklad k chfipkové epidemii a v4s
ptitel k vim pfijde s bolesti hlavy, bolestmi celého téla a s ho-
re¢kou, okamzité vite, ze se jednd o chiipku. Zde ndsledek
poukazuje na pric¢inu. Nemoc je ndsledkem a kazd4d nemoc m4
zcela konkréen{ pficinu.

Moderni medicina tvrdi, ze pfi¢inou uréitych chorob muze
byt chybnd strava, zne¢isténd voda ¢i vzduch, infikovany hmyz,
jako napiiklad u maldrie, nebo rizika spojend s urcitym povo-
ldnim. Piti alkoholu muiZe zpiisobit onemocnéni jater, koufeni
marihuany zptsobuje psychické poruchy a tak ddle. Moderni
medicina tedy také hovoii o etiologickych faktorech nemoci.

Niddna-paiiéakam
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Hétu je synonymem pro vyraz niddna a znamend pii-
¢inu, motiv, pivod, zdroj ¢i divod toho, Ze se néco stane.
Dal$im synonymem je vyraz kdrana, coz také znamen4 pfi-
¢inu ¢i primdrni pfi¢inu. Niddna, hétu a kdrana oznacuji
dalezité etiologické faktory, mezi néz patfi naptiklad to, co
lidé jedi, zptisob, jimz mluvi, to, jak spi a pfemysleji, a to,
jak se chovaji. Vsechny tyto faktory je potfeba zkoumat po-
dle individudlni guna-prakrti a vikrti, coz znamend s ohle-
dem na ty vlastnosti konstituce, které pfevdzné zptisobuji
nerovnovahu.

Podrobné posouzeni kategorii hétu

Ajurvéda poskytuje podrobny pohled na pficiny nemoci a roz-

liSuje u nich 32 raznych kategorii. Abychom tyto kategorie

lépe pochopili, budeme se jim nyni podrobnéji vénovat. Dvé-
ma hlavnimi kategoriemi jsou pti¢iny nidza (vnittni) a dgantu

(vnéjsi). NidZa se také nazyvéd abhjantara a dgantu se téz nazy-

vé bdbja.

1. Nidza neboli vnitini pfi¢iny vyplyvaji z naruseni vnitf-
nich télesnych dés, a ty pak negativné ovliviiuji dhétu.
Uvedme si piiklad ¢lovéka, ktery si v sobé nese neopod-
statnény strach typu ,,mij otec mél rakovinu, matka méla
rakovinu, takZe ji také budu mit rakovinu®. Neustdlym
strachovdnim si tento ¢lovék skute¢né rakovinu muze pfi-
vodit. To je vnitini pfi¢ina. Mezi pfic¢iny kategorie nidza
patfi také ddsickd nerovnoviaha. Ma-li napftiklad ¢clovek
takovy Zzivotni styl a emociondlni rysy, které silné pro-
vokujf vdtu, a navic konzumuje i vétu provokujici stravu,
muze u néj dojit k rozvinuti artritidy, bolesti v dolni ¢dsti
zad nebo ischiasu.

2. Agantu jsou vnéji piiciny. Patif sem traumata, $kodlivé
zafeni, bakterie, viry, paraziti, otrava jidlem, nekompati-
bilni kombinace potravin a znecistény vzduch a voda, coz
jsou vSechno faktory, které narusuji télesné dési. Ty mo-
hou nakonec zpiisobit onemocnéni.

Mezi dvéma faktory nidza a 4gantu je pouze tenkd dé-
lici linie. NidZa se miZe proménit na dgantu a dgantu se
muze proménit na nidzu. Dva lidé mohou pit tutéz vodu,
ale pouze jeden z nich onemocni. Pro¢? Protoze jeden ¢lo-
vék mél zdravy agni a silny imunitni systém, zatimco ten



druhy mél slabsi imunitu. Vnitfni pfi¢inou je nizky agni
a vnéjsi pricinou je znecisténd voda nebo potrava.

Jak zjistime, zda se jednd o vnéjsi pricinu ¢i nikoli?

Stravovaci, sezonni a dalsi faktory spojené se zménou zi-
votniho prostfedi nejsou ni¢im jinym nez zménami v uni-
verzalnich vlastnostech-kvalitich; jednd se o promény dva-
ceti gun. Téchto deset pdrt vzdjemné opacnych vlastnosti
je piitomno v celém vesmiru. Reknéme, ze foukd studeny
suchy vitr. Podobné pfitahuje podobné, takze venkovni
vitr zvy$i také vdtu ve vnitinim prostfedi téla. Chladné
studené pocasi je vnéjsi pfic¢inou (dgantu), jez zpusobuje
vnitini zvy$eni vity (nidza). Podobné mizeme ptedpokls-
dat, Ze letni sezona vede k zvyseni pitty, a tudiz Ze zvySend
vlastnost horkosti ve vnéj$im prostfedi ovliviiuje vnitini
dési a zvysuje pittu.
Sannikrusta znamend okamzitou nebo rychle ptisobici pfi-
¢inu. Muaze vést k rychlému rozvoji nemoci zéhy poté, co
byl ¢lovék vystaven pri¢iné. Napiiklad snézeni ¢okolddy
v ptipadé, kdy uz je narusend kafa nebo pitta, mize zpu-
sobit migrénu.

Sannikrusta znamend nejbliz$i nebo okamzitou prici-
nu, kterd zavrsi patologii a vyvold nemoc. Je to kritkodobé
pusobici pfi¢ina. D4 se Fici, ze je to stéblo sldimy, které
zlomi velbloudovi pdtef. Pfi¢ina typu sannikrusta dokond
patologicky stav, takze se nemoc projevi vzdpéti po pu-
sobeni pri¢iny. Ptikladem je zlomenina po pddu, otrava
jidlem nebo pfili$nd fyzickd ndmaha a vycerpanost, kterd
o nékolik hodin pozdéji zptisobi horecku. Synonymem
pro sannikruStu je nimitta-hétu.

Viprakrusta je asové vzdilend, dlouhou dobu ptisobici
ptic¢ina; proces nemoci a jeho dokonceni trvd dlouhou
dobu. Viprakrusta je dlouhodobd. Jednd se o mirnou
pfic¢inu, kterd sama v krdtkodobém horizontu nemoc
nevyvoldvd, avsak zpusobuje rozsifeni dés, coz nakonec
pfemtze dhdtu-agni a negativné ovlivni dhdtu. Trvé-
-li nebo opakuje-li se takovd pri¢ina po mésice ¢i roky,
zpusobuje nemoc. Piikladem je koufeni. Z kritkodobé-
ho hlediska muzZe vyvolat pouze problémy jako kasel,
av$ak dlouhodobé muze ptivodit rakovinu plic. Lidé fi-
kaji: , Ale jedna sklenka vina je pfeci v pofddku.“ Jedna

Niddna-paiiéakam
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sklenka vskutku nezptisobi cirhotické zmény v jcrech.
Pije-li vak ¢lovék alkohol kazdy den, po delsi dobé se
u néj opravdu mohou objevit cirhotické zmény. Chyb-
nd strava, zivotni styl a vétSina zvykovych faktorti patii
mezi viprakrusta-hétu.

Pradpdna znamend primdrni, silny, specificky. Pradhdna
tedy znamend primdrni pfi¢inu. Spolkne-li naptiklad ¢lo-
vék ndhle mouchu a za¢ne zvracet, moucha je primdrni
pfic¢inou. Tato pficina je tak silnd, Ze vyvold silnou reakei.
Anafylakticky $ok zptsobeny silnou alergickou reakei je
také prikladem silné pficiny, podobné jako bodnuti no-
zem nebo vypiti otrévené vody. Pfic¢ina typu pradhdna
muize naprosto vychylit déSu a tento stav okamzité vyvold
nemoc.

Vjabhiddra znamend mnohaletny, razny, raznorody.
Vjabhicdra jsou mnohacetné slabsi ¢i mensi priciny, které
maji kumulativni G¢inek. Clovek napiiklad sni okurku,
po ni si dd zmrzlinu, pak si zaplave ve studené vodé a pak
si sedne do klimatizované mistnosti, kde je chladno, a d4
si sodu s ledem. To jsou mnohacetné pfic¢iny podobné po-
vahy, provokujici kafu. Kveceru se u n¢j objevi priznaky
vézného nachlazeni nebo dokonce zdpalu plic, coz je one-
mocnéni typu kafa. To je vjabhiédra-hétu. Nebo si pred-
stavte Clovéka, ktery si po probuzeni dd pétadvacetkrit
pozdrav slunci, pak pokra¢uje vzpirdnim a béhem. Vecer
pomahd manzelce, zdvihne maly kbelik a natdhne si zdda.
Akumulovany Géinek veskerych pfedchozich pfic¢in mé za
ndsledek onemocnéni.

Gauna znamend sekunddrni nebo falesnou prficinu, to
znamend obvinéni nékoho nebo néceho z toho, ze clovék
onemocnél. Gauna je bud chybnd pfic¢ina, nebo pficina,
kterd je tak slabd, Ze je nevyznamnd, avsak ¢lovek ji pfi-
klddd nepatfi¢ny vyznam. Je-li naptiklad kafa jiz ve stadiu
prasara (stadium roz$ifeni dé$ v krvetvorném systému)
a doty¢ny sni zmrzlinu, dostane zdpal plic. Onemocné-
ni pak svddi na to, ze snédl zmrzlinu. Zmrzlina je vSak
v tomto pfipadé nevyznamnym faktorem. Skute¢nou pfi-
¢inou jsou ty faktory, které vedly k tomu, Ze se kafa dosta-
la do stadia prasary, a to vedlo k nemoci. Jinym ptikladem
gauny je kutdk svddéjici rakovinu plic na to, Ze podstoupil
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jedno rentgenové vySetfeni, pficemz skute¢nou pfi¢inou
jsou léta nikotinové otravy.

Désa-hétu znamend pri¢inu, kterd narusuje specifickou
désu. Lusténiny a syrovd zelenina napiiklad zvysuji vétu,
kyselé citrusové plody a ostré kofenéné jidlo mohou zvysit
pittu, a studené mlééné vyrobky mohou zvysit kafu. Pro-
ménlivé pocasi narusuje vétu, price na horkém slunci na-
rusuje pittu a denni spdnek zvysuje kafu, coz jsou véechno
piiklady kategorie prakrti-hétu.

Vjddhi-hétu znamend pii¢inu vyvoldvajici nemoc. Koufe-
ni muze zpusobit rakovinu, pfili§ namdhavé cvi¢ni maze
zplsobit artritidu. U vjidhi-hétu existuje konkrétni sou-
vislost mezi pfi¢inou a specifickou patologii.

Ubhaja-hétu znamend pticinu nebo pficiny, které vypro-
vokuji désu a vyvolaji patologicky stav. Klasickym prikla-
dem je jizda na velbloudovi a pojiddni kofenéného pdlivé-
ho jidla, coz mtZe zvysit pittu a zpasobit artritidu. Jinym
piikladem je dlouhd jizda po hrbolaté cesté v pousti, coz
zvysi vdtu a vyvold bolest v dolni ¢4sti zad. Dal$im pfi-
kladem je houpdni na houpadce, jez narusi vdtu a zptsobi
toceni hlavy a nevolnost.

Vijandzaka-hétu jsou faktory, které pouze stimuluji dési,
avsak nezpusobi skute¢nou nemoc. V prvni fadé se jednd
o stravovaci a sezonni vlivy. Naptiklad pojiddni zmrzliny
¢i tuéného jidla na jate zvysuje kafa-désu.

Utpddaka-hétu jsou faktory, které dokonaji proces nemoci
a nemoc skute¢né zpusobi. Je-li napiiklad jiz zvysend kafa,
vystaven{ se vlivu pylu miize zptisobit astma nebo sennou
rymu.

Prakrti-hétu jsou piiciny spojené se sezonou nebo uréitou
lokalitou. Jaro muze naptiklad zpusobit nachlazeni nebo
zahlenéni, poustni klima muZe vyprovokovat vétu a pittu.
Vaikrta-hétu jsou pii¢iny nemajici souvislost s ro¢nim ob-
dobim ani lokalitou (nepfislusi sezoné ¢i lokalité). Prikla-
dem je vyskyt letnich nachlazeni nebo zvysené kafy pfi
pobytu v pousti.

Anubandhja jsou primarni pfi¢iny nemoci. Existujici ne-
moc muze zpusobit dal$i, novou nemoc. Oby¢ejné nachla-
zeni se maze naptiklad rozvinout v bronchitidu a sennd
ryma muze vést k chronickému zédnétu dutin.

Niddna-paiiéakam
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Ucebnice djurvédy I1.

16. Anubandha jsou druhotné pficiny nemoci nebo kompli-
kaci. Vy$e zminény ptipad bronchitidy se mize naptiklad
rozvinout v zdpal plic. Dlouhodobé zvyseny krevni tlak
muze napfiklad vést k selhdni ledvin.

17. Sdma-ddsia jsou takové priciny, u nichZ se na onemocnéni
podileji toxiny (metabolické odpady). Zndmky a ptizna-
ky dmy pro kazdou z dés jsou uvedeny v seznamu ,,Sima
a nirdma-dé$i a maly® na strané 228.

18. Nirdma-ddsa jsou ty pticiny, u nichz se toxiny (metabolic-

ké odpady) na onemocnéni nepodileji nebo podileji pouze
v malé mife.

19

Sari-rddza jsou fyzické priciny, které primdrné ovliviuji

télo, jako naptiklad fyzickd traumata. Patfi sem vystaveni
se pusobeni prirodnich vliva, jako napiiklad dlouhy po-
chod ve studeném vétru, jenz muze zpisobit horecku.

20. Mdnasika jsou mentdlni nebo psychické pficiny, které
primdrné ovliviwji manas (senzorickou, citici ¢dst mysli).
Hlavni pfi¢inou téchto nemoci je, Ze se ¢lovéku nedostdvd
toho, co si pieje, nebo ze mu prichdzi to, co nechce. Tyto
pticiny se také oznacuji jako nenaplnéné zddosti (rdga)
a averze (dvésa).

21. Atmadsa jsou jemné ptitiny, které ovliviuji védomi &lo-
véka (dZivdtman). Jsou ptimo zpusobeny sancitta-karmou.
Mobhou se projevit v podobé¢ genetickych onemocnéni.

22. Karmadza jsou piiciny, které se projevuji primdrné v di-
sledku minulé ¢ soucasné karmy. N4§ lidsky Zivot je
karma-vipdka, to znamend disledek nestrdvené karmy
piedchoziho Zivota. Prdrabdha-karma, Einnosti, které jsou
ndm preduréeny v tomto Zivoté, jsou pricinou veskerého
soucasného utrpeni. Roztrusuje-li naptiklad ¢lovék nelas-
kavé pozndmky o druhych za jejich zddy a mé-li v sobé
spoustu potla¢eného hnévu, muze si pfivodit poskozeni
jater. Ajurvéda tikd, ze ten, kdo krade jidlo, maze skon¢it
jako anorektik, a u toho, kdo krade zlato, se muze objevit
kozni onemocnéni. Lidé se mohou domnivat, Ze se jednd
o povéry, jde vak o hluboké t¢inky karmy.

Smyslové a motorické orgdny se podileji na vsem,
co déldme. Je-li urcitd ¢innost dobfe strivena, proto-
ze byla provedena védome, stivd se inteligenci. Neni-li
v$ak dand ¢innost pochopena, nedochdzi k patfi¢nému
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straveni. Ucinek minulé nestravené karmy spoéivd v tom,
ze dochdzi k vytvoteni samskdr (vtiski neboli tendenci)
a ty zanechaji urcitou jizvu, jez se nazyvé khdvaigun-
ja (oslabené misto v téle). Takovdto mista zpusobuji, Ze
¢lovék trpi. V praktické roviné tedy Spatné zvyky jako
piti alkoholu ¢i koufeni cigaret nebo marihuany vytvé-
feji $patnou karmu. Takovéto ¢innosti vedou ke vzniku
specifické khdvaigunji a tedy ke karmickym nemocem.
Prazna-apdrddha — znamend inetelektudlni znesvéceni
nebo znevazovini nebo nenaslouchdni télesné inteligenci.
Vase télo vim fikd, co je sprdvné a co je $patné. Jeden
den napiiklad cvicite intenzivné jégu a druhy den vés télo
boli. Méli byste ho poslechnout a odpocinout si. Lidé si ale
vét§inou feknou: ,Ne, musim se snazit jesté vic,“ a misto
osviceného jogina se z nich stanou pacienti (rdgi), ktefi
trpi artritidou nebo ischiasem.

Pradznd znamend buddhi neboli intelekt. Mdme bu-
né¢nou inteligenci, tkdnovou inteligenci a systémovou
inteligenci. T¢élo hovofi svym vlastnim jazykem. Student
djurvédy by mél mit rozvinutou citlivost a byt si védom
svych télesnych reakei. Jste-li dobrym pozorovatelem, télo
vam fekne, co jist a co ne. Mdte naptiklad pted sebou na
stole pizzu, a télo vim fikd: ,To neni pro tebe.” Pizza ale
krdsné voni a vypad4 likavé, takze pokud vdm pfitel v tu
chvili fekne: ,Ale prosim té, vezmi si alespon kousek,"
pravdépodobné se do ni pustite. Vase télo pak reaguje. To
je pradziia-apdrddha.

Mysl je jak kognitivnim, tak motorickym orgdnem.
Pti bézném kazdodennim vnimdni dochdzi ke kontak-
tu mezi pfedmétem vnimdni, smysly a mysli (manasem),
jenz prendsi vjemy do intelektu (buddhi). Je-li pradina
(buddhi) zastfen tamasickou a radzasickou vlastnosti,
pfenesend informace bude chybnd. Nedojde ke koordi-
naci ani synchronizaci mezi tfemi funkcemi mysli: dh/
(buddhi neboli intelekt), dhrti (uchovavani) a smrti (pa-
mét). To se projevi klamnym vjemem a chybnym smy-
slovym vnimdnim a vysledkem je pradzna-apdrddha.
Zahlédnete-li v Seru kus provazu, mizete ho mylné po-
vazovat za hada. Buddhi dochdzi k chybnému zdvéru, ze
se jednd o hada.

Niddna-paiiéakam
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Ucebnice djurvédy I1.

Pradzna-aparddha vyvoldvd negativni emoce jako ne-
ndvist, nepidtelstvi, zdvist, zdrlivost, hnév, strach, neklid,
smutek a egoistické ¢innosti. Dochdzi k ni naopak v du-
sledku sobectvi, zddosti, chamtivosti, soupefivosti, neni-
visti a zdvistivosti. Tomu se tikd adbarma, coz znamend
nespravné jedndni. Pradzna-aparddha se dile déli na fy-
zickou, slovni a mentdlni. Zahrnuje fyzické zneuzivani,
verbalni napaddni a psychologickou manipulaci.

Koufteni a ptejiddni se jsou dobrymi ptiklady pradzna-
-apdrddhy. V obou ptipadech si lidé jsou védomi jeji $kod-
livosti, avsak nejsou ochotni poslechnout svou télesnou
inteligenci. Télo naptiklad fikd, Ze nemd hlad. Vy se vsak
podivéte na hodiny, které ukazuji obvykly ¢as jidla, a déte
se do jidla i pfesto, ze télo nemd hlad. To povede k hro-
madén{ toxinl a dasledkem mohou byt vizné problémy.
Sami si vytvdfime utrpeni a nemoci tim, ze své télo nepo-
slouchdme.

V prvnich dvou stadiich nemoci (viz oddil Samprapti)
dési vyvolaji inteligentni chuté, jez pfedstavuji odpor proti
pric¢iné nerovnovahy. Avsak od tietiho stadia nemoci déle
vyvold nerovnovéha dé$ nahromadéni dmy, jez pfemuze
inteligenci dzdthara-agni, a clovék, jemuz toxiny ovlivnily
bunéénou inteligenci, podléhd zvricenym chutim.

24. Asdtmja indrija artha samjdga shrnuje tii kategorie zneuziti
smysla.!

1 Pfestoze je technicky sprdvné tento vyraz uvddét jako ,asitmendri-
jartha-samjoga®, pro snadnéjsi pieklad jsme je oddélili.
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Niddna-paiiéakam

Indrija | Hina-joga Ati-joga Mithja-joga
(Smysl) | (Nedostatecné (Nadmérné (Chybné uZivani)
vyuzivani) uzivani)
Sluch velmi jemné zvuky, velmi hlasité | hrubé zvuky, zneuzivani,
tichy hlas Zvuky naslouchani kousavym
pozndmkam
Hmat doteku se dostava neustaly velmi horky nebo
malokdy dotek studeny nebo agresivni
dotek
Zrak zakryté oci nebo jasné svétlo | sledovani nasilnych nebo
slepota odpornych scén
Chut jidlo bez chuti silné chuti drézdivé latky
Cich velmi slabé viiné velmi silné silné, odporné pachy
a pachy, prevazné pachy
Cisté

I hina-jéga muze zpusobit, ze ¢lovék vdiné onemoc-
ni. Zlo¢ince naptiklad dfive trestali tim, ze je umistili do
izolace v temné kobce, kam nedoléhaly zddné zvuky ani
svétlo. V tomto pripadé se smyslim nedostdvd jejich smys-
lovych podnétt, coz predstavuje hrozny trest.

25. Parindma-hétu jsou priciny spojené s ¢asem. Patii sem
faktory zpusobujici stdrnuti, sezonni vlivy a pusobeni
raznych stadii traveni. Télesné d6si podléhaji neustdlym
zméndm a tyto zmény mohou vyprovokovat nékterou
désu tak, Ze dojde k procesu onemocnéni a plnému proje-
vu nemoci. Napfiiklad dlouhodobé ptisobeni radiace nebo
chemickych ldtek muze zptsobit rakovinu nebo jiné one-
mocnéni, pokud uz je jedna nebo vice dé§ ve tietim stadiu
(prasara) onemocnéni.

26. Parja-varana jsou piiciny zplisobené vnéj$im prostfedim,
jako naptiklad znecisténim.

27. RutudZa jsou pticiny spojené se sezonnimi vlivy. Rozlisu-
jeme dvé kategorie:

Vidpanna-rutu jsou pticiny odpovidajici danému ro¢nimu
obdobi, jako naptiklad jarni nachlazeni ¢i letni prijmy.
Avjdpanna-rutu jsou pficiny neodpovidajici ro¢nimu ob-
dobi, jako napiiklad letni nachlazeni ¢i zimni prajem.

28. Annadza jsou stravovaci priciny. Zde rozlisujeme 5 hlav-

nich kategorii:
nepatfi¢né stravovani z hlediska vlastnich dés
nedostate¢né jidlo

€ 13



Ucebnice djurvédy I1.

pejidani

emodni prejiddni

nekompatibilni kombinace potravin

29. Krmidza znamend, ze pfic¢inou jsou bakterie, paraziti, viry

a plisné. Pneumokokové mohou vyvolat zdpal plic, stfevni
stafylokokové mohou zpiisobit stafylokokovou infekci, tu-
berkulézni bacily mohou pfivodit tuberkulézu, syfilitické
bakterie vyvoldvaji syfilis atd. Paraziti jako roupy, skrkav-
ky, tasemnice, ménavky a giardie, kandida a dalsi plisné
a viry také vyvoldvaji specifickd onemocnéni.

30

Vjavasdjadza jsou rizika spojend s povoldnim. Naptiklad

malifi, ktefi pouzivaji chemické barvy obsahujici olovo, si
mohou pfivodit otravu olovem. Délnici pracujici dlouhou
dobu na prudkém slunci mohou utrpét popéleniny nebo
u nich dojde k rakoviné kuze. Hornici v dolech, ktefi vde-
chuji uhelny prach, trpi z¢erndnim plic.

31. Abhigdta jsou priciny zplisobené traumatem, jez muze po-
stihnout jak télo, tak mysl.

32. Ausadhadzd-vjddhi jsou iatrogenni onemocnéni.

Na ur¢itych nemocech se navic podili genetické faktory, jez
se povazuji za primdrni pti¢inu. Jsou to vlivy, které se pfendseji
z prarodic¢ na rodi¢e a z rodi¢t na déti. Mezi takovdto one-
mocnénf patii diabetes a hemofilie. Obecnd klasifikace nemoci
bude probrana v kapitole 3.

Parva-rapa
a pfiznaky nebo prvotni pfiznaky, jez pfedchdzeji nemoci.
Jednd se o priznaky mozné budouci nemoci, které sehrdvaji
roli varovného znament, av$ak samy o sob¢ jesté nutné nepred-
stavuji nemoc.

Caraka charakterizuje ptrva-ripu jako ,avjakta-naksat,
coz znamend ne zcela projevené, mirné zndmky a piiznaky
budouci nemoci. Nemusi vyjevit Zddnou patologickou lézi,
a dokonce ani to, zda je zhor$end ur¢itd vlastnost nékteré z dés.

Trpi-li naptiklad ¢lovék obecnymi bolestmi téla, pfitom
Casto zivd, slzi mu o¢i a md mirné bolesti hlavy, je to zndm-
ka rozvijejici se horecky nebo chfipky. Tyto varovné ptiznaky
vam vsak nefeknou, o jaky typ horecky se jednd. Dtivodem je,
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Tabulka 1: Kategorie nidany neboli hétu (pficin)

1. Nidza nebo téz abhjantara: vnitni; povstavaji z vnitrku téla nebo samy

0 Sobé

Agantu nebo bahja: vngjsi; povstavaji z vngjsino prostred

Sannikrusta: okamzité, rychle plsobici

Viprakrusta: vzdalené, diouhodobé plsobici

Pradhana: primarni, silné, specifické

Vjabhi¢ara: mnohacetné, riizné

Gauna: sekundarni i faleSné

DoSa-hétu: provokuji dosu, napr. palivé jidlo zplsobuje zvyseni pitty

Vjadhi-hétu: vyvolavajici specifickou nemoc, napr. koureni zplisobuje

rakovinu plic

10. Ubhaja-hétu: provokuje jak désu, tak onemocnéni, napr. jizda na
velbloudu a soucasné pozivani kajenského pepre zpdsobuji dnu

11. Vjandzaka-hétu: pouze stimuluje jednu nebo vice dés

12. Utpadaka-hétu: zavrSuje proces onemocnéni

13. Prakrti-hétu: odpovida prostredi (obdobi nebo lokalité)

14. Vaikruta-hétu: neodpovida prostredi (obdobi nebo lokalite)

15. Anubandhja: primarni onemocnéni, kde predchozi nemoc vyvolala dalsi,
novou nemoc, napr. z nachlazeni se vyvine bronchitida

16. Anubandha: sekundarni onemocnéni nebo komplikace, napf. bronchitida
vedouci k zapalu plic

17. Sama-doésa: déSa samou (toxiny neboli metabolickym odpadem)

18. Nirama-dosa: dosa nez amy (toxin{ ¢ili metabolického odpadu)

19. Sariradza: fyzické onemocnén

20. Méanasika: psychické onemocnéni

21. AtmadZa: onemocnéni védomi neboli genetické onemocnén

22. Karmadza: zpiisobené predchozi karmou

23. Pradzina-aparadha: nenaslouchani télesné inteligenci

24. Asatmja-indrija-artha-samjoga: nepfijatelné spojeni smysld se
smyslovymi predméty, napf. hina-joga, nedostatecné uzivani smysld;
ati-joga, nadmeérné uzivani smysll; mithja-jéga, chybné pouzivani smysli

25. Parinama-hétu: souvisejici s casem

26. Parja-varana: environmentalni, souvisejici s prostredim

27. Rutudza: sezonni onemocnéni. Vjapanna-rutu: odpovidajici obdobi
a avjapanna-rutu: neodpovidajici obdobf

28. Annadza: stravovaci, jako napt. nepatficné stravovani bez odhledu
na vlastni d6si, nedostatecné jidlo, prejidani, emocionalni prejidani
a nekompatibilni kombinace potravin

29. Krmidza: bakterie; paraziti, napt. ¢ervi, améby, prvoci rodu toxoplazméza,
plazmodium (zpGsobuijici malarii); viry; plisné véetné kvasinek, napr.
kandida albicans

30. Vjavasjajadza: pracovni rizika

31. Abhigata: traumata

32. Ausadhadza-vjadhi: iatrogenni onemocnéni (zpdsobené vedigjSim

(¢inkem léka)

© 0N R WD

ze sice zndme d6su nebo dési, které se na priznacich podileji,
avSak nevime dhdtu (tkdn), kterou dési postihnou, ani nevime,
jaké vlastnosti dané dési budou tkdn ovliviiovat.
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Ucebnice djurvédy I1.

Casto jsme schopni zastavit ndstup nemoci, pokud roze-
zndme pirva-ripu hrozici nemoci. Ajurvéda m4 zmapovanou
purva-ripu téméf u vsech nemoci, a proto by se studenti djur-
védy pfi klinickém studiu méli parva-rapé dtikladné vénovat.
O dovednostech pozorovini budeme podrobné hovotit v kapi-
tole 4, Trividh4-pariks4.

Pii projevu purva-ripy obvykle ¢lovek k 1ékafi nespéchd,
nybrz ¢ekd, az se za¢ne projevovat ripa (hlavni zndmky a pii-
znaky). Téméf kazdé onemocnéni md svou purva-ripu, avsak
pacient ji vétsinou ignoruje. U lidi, ktefi témto pocdte¢nim
varovnym signdlim téla naslouchaji a u nichz se podafi one-
mocnén{ zachytit v ¢asném stadiu, je mozno problém snadno
a efektivné vylécit.

Parva-rapou horecky (dZvara) je maldtnost, neklid, obec-
né bolesti téla, snizend chut k jidlu, bolest hlavy, stfiddni po-
citu horka a chladu, husi kuze, bolavé kotinky vlast, slzeni
o¢i a neustdlé zivini. Tyto pfiznaky naznacuji, Ze se u ¢loveéka
pravdépodobné rozviji horec¢ka. Praskdni v kloubech a ranni
ztuhlost jsou purva-ripou artritidy. Ajurvéda tikd, ze pirva-
-ripou diabetu je to, ze ¢lovék mé na konci moceni, pfi po-
slednich kapkdch, husi kazi.

Pred prajmem mivd ¢lovek ¢asto zdcpu, nadymadni, plyna-
tost. Poté prichdzi priajem. Pred selhdnim srdce se u ¢lovéka
projevuje buseni srdce, dychaci obtize pfi ndmaze, obc¢asné
bolesti na prsou, které mohou vystielovat do ramene, atp. Vét-
$ina lidi vsak misto toho, aby si zasli na kontrolu, pokracuje
ve svém nezdravém Zivotnim stylu a dal pojidd cheeseburgery.
Jednoho dne pak ¢lovéku selze srdce, ¢lovék zkolabuje a odve-
zou ho do nemocnice. Lidé ziji v budoucnosti, nikdo neZije ve
svém téle v sou¢asném okamziku.

Ma-li ¢lovek svédici pihu, mél by okamzité navstivit lékare.
Svédéni je parva-rapa rakoviny kuze neboli melanomu. Po-
dobné je tomu u bulky v prsou — ta mtize byt parva-ripou ra-
koviny prsu. Nem4 smysl ¢ekat a jit k 1ékati, az bulka ztvrdne
a metastazuje. K lékafi vSak ve fdzi parva-riapy chodi pouze
velmi mélo pacientll a ani vétSina lékait nechdpe plné tento
koncept prodromélnich piiznaka.

Dochdzi-li veler ke zvyseni teploty, citi-li ¢lovék bolest mezi
lopatkami, ma-li celkové bolesti téla, je unaveny a zdroven md
pti jidle pocit, jako by jedl vlas, je to zndmkou nastupujici
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tuberkuldzy. Pfed rozvinutim zdnétu mocového méchyte mi-
vaji Zeny velmi ¢asto sen o hoficim jezefe, avsak vétSinou na
néj zapomenou. T¢lo se vim snazi sdélit, Ze je néco v nepordd-
ku. Clovék miize chodit ¢ast&ji modit, aviak nevénuje tomu
pozornost. Nez dojde k mozkové mrtvici, mohou ¢lovéka br-
nét prsty nebo mu znecitlivét. Miize téz predchdzet pocit tize
konéetin a vysoky krevni tlak.

Urc¢ité nemoci mohou také samy predstavovat predbézné
zndmky a pfiznaky vdznéjsiho onemocnéni. Opakované na-
chlazeni, zahlenéni ¢i kasel mohou vést k bronchitidé, chro-
nické kychdni, ryma a zahlenéni se mohou zménit v chfipku
nebo astma. Prijem muze byt parva-ripou uplavice. Puar-
va-ripa se mize dostavit v podobé snu, varovnych signdla,
raznych télesnych pociti ¢i zvédoméni urcitych ¢dsti téla.
Ajurvéda nds nabddd, abychom méli dileZitost purva-rapy
vzdy na paméti.

se pii patém (vjakti) stadiu nemoci. Vjakti je stadium projevu
nemoci. Nedplné ptiznaky purva-ripy se stdvaji ve stadiu ripy
Gplnymi. Prvni dvé stadia se odehrdvaji v gastrointestindlnim
(GI) traktu, av$ak narusend ddsa poté opousti trévici trake
a cestuje télem, dokud nenajde oslabené misto, do néhoz by
mohla proniknout, a v ném se usazuje. Ve fdzi vjakti neboli
projevu vlastnosti d6si ovliviiuji bud dhdtu, srétas, nebo or-
gdn, v némz se ddésa usadila. Ostrd vlastnost pitty naptiklad
miize zalit ovliviiovat kostn{ tkdn a vyvolat ostrou bolest, za-
timco suchd vlastnost vty mize zpusobit suchost kloubti zpu-
sobujici praskdni. Tomu se fikd d4isja a dusledkem je projeveni
rapy, hlavnich zndmek a pfiznaka.

Ripa md mnohd synonyma, jako napiiklad samsthina
(syndrom kolektivnich zndmek a ptiznak®), vjaridzZanam
(charakteristické ptiznaky), /lingam (zndmky, symptomy
a charakteristiky), laksanam (kardindlni neboli hlavni pfi-
znaky), ¢inna (symboly (i otisky nemoci) a dkrti (podoby
nemoci). Kdyz vlastnosti dé§ zattoéi na kvalitu néjakého
dhdtu, zndmky a priznaky vyjevi podobu nemoci, proto se
pouzivd ndzev dkrti.

Niddna-paiiéakam
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Pii rapé se nejen nedplné zndmky a ptiznaky parva-rupy
stdvaji ucelenymi, nybrz se také projevi dal$i zndmky a piizna-
ky, které predtim nebyly patrné. Uvidite-li kouf vychazejici
zpoza hory, budete védét, Ze tam hofi, ale ohen muiZete skutec-
né vidét pouze tehdy, kdyz horu obejdete. Teprve tehdy uvidite
specifické vlastnosti ohné a to, co presné hofi. Kouf je tedy
purva-ripa a ohe je rapa.

Riapa muze byt jednoddsickd, dvojdésickd nebo tridésicka.
Nemoc se definuje jako spojeni dési a dhdtu a je tvofena kom-
plexnimi, biochemickymi a strukturdlnimi zménami. Tyto
zmény vyvoldvaji ripu. Rapa pochdzi ¢dstecné z dds a ¢dsteéné
z dhdtu a upadhdtu.

Jako klasicky piiklad ripy lze uvést hore¢ku (dZvara).
Hlavnimi zndmkami horecky jsou ucpané potni zldzy, coz m4d
za ndsledek nedostatetné poceni, ndrist télesné teploty, hor-
kost v mysli i smyslech, obecné bolesti v téle a ztuhlost. Jedna-
-li se o horec¢ku typu pitta, bude teplota velmi vysokd a budou
ji doprovdzet podrdzdénost, ndvaly horka a zéervendni. Tyto
ptiznaky jsou plné zjevné, az kdyzZ se nemoc naplno projevi.

Dojde-li ke komplikaci riupy, jednd se o stav nazyvany
upadrava. Upadu znamend jit spolu, ruku v ruce, tedy upadra-
va znamend doprovodnou komplikaci. Nékdy dojde k soucas-
nému projevu dvou nemoci. Pikladem mutiZe byt astma posti-
hujici prana-vaha-srétas, pti némz v tlustém stievé zdroven vita
tla¢i na pittu a vyvoldva ulcerdzni kolitidu.

Podrobna diskuse o ripé u kazdé z d6s je obsahem kapitoly 10.

nickém uméni ddvné djurvédy vyuzival k diagnostickym ace-
lam. Ausadha anna vibardnam upajégam sukhavaham zname-
nd, ze léky, strava i zivotni styl se daji vyuzit jako prizkum-
nd terapie. Ausadha znamend léky; anna je jidlo nebo strava;
vihdra je rezim nebo Zivotni styl. Pokud mad ¢lovék neuréité
ptiznaky, na nichz se mohou podilet dvé nebo tfi d6si, muze
byt obtizné urlit, o jaky typ nemoci se jednd. Za této situace
djurvéda doporucuje vyuziti principu upasaji.

Jednoduchym piikladem upasaji jsou neurcité abdomindl-
ni bolesti a nafouknuti. Aplikujeme-li na bfi$ni oblast vnéj$né
teply ricinovy olej a dojde ke zmirnéni bolesti, poukazuje to
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na onemocnéni zpisobené vétou. Pokud to naopak bolest zhor-
$i, jednd se o problém typu pitta. Jinym piikladem je vysokd
horecka, kterd je dusledkem vyprovokované pitty. Pokud pfi
poddni Sutsékari (komeréni bylinny ptipravek) nedojde k tlevé
nebo se stav dokonce zhorsi, naznacduje to, Ze se jednd o pittou
zptsobenou horecku typu nirdma (bez toxind). Pokud poziti
Sut$ékari piiznaky odstrani, znamend to, ze jde o pittou vyvo-
lanou horec¢ku typu séma (s toxiny). Ttetim piikladem je astma.
Clovéku s témito ptiznaky doporu¢ime, aby kazdych deset mi-
nut upijel lékoficovy ¢aj. Jedna-li se o bronchidlni astma, dojde
k okamzité tlevé. V ptipadé srde¢niho astmatu ¢aj nepomuze.

Pomoci upasaji mizeme tedy dojit ke konkréeni diagnéze.
Pokud upasaja pfinese tlevu, nazyva se sdtmja (tolerance). Po-
kud priznaky neodstrani, poukazuje na asdtmju (intoleranci),
coz znamend, ze bud dojde k alergické reakci, nebo prosté ne-
dochdzi k tlevé.

Tii metody uplatnéni upasaji tedy jsou: léky (ausadha),
strava (annam) a zivotn{ styl (vihdra). Existuji také dvé Sirsi
kategorie upasaji: viparita, coz znamend antagonistickd lécba,
a tadartha-kdri, coz znamend synergickd lécba.

Antagonisticka lécba?

Hétu-viparita-ausadha je 1€k, ktery pusobi proti pfi¢iné. Na-
ptiklad horecka (dZvara) doprovdzend pocitem chladu, ztuh-
losti a zimnici je dusledkem studené vlastnosti kafy a vaty. Pti-
rozené tedy bude uzite¢ny lék, ktery je protikladny dése kafa
a vata. Nejlepsim lékem na pric¢inné faktory horecky zptisobe-
né kafou a vétou je suchy zdzvor, a to i pfesto, Ze nenf antipyre-
ticky. To znamend, Ze nesnizuje horecku, nybrz je protikladny
viéi priciné horecky, a tudiz Gc¢inny.

Hétu-viparita-annam je potrava, kterd pusobi proti pficiné.
Mad-li ¢lovek horecku zptsobenou vétou a kafou, mize se mu
podat do mékka uvafend ryze se zahfivajicim kofenim. Lé¢i se
tak pfi¢ina, nikoli pfimo horecka.

Hétu-viparita-vihdra je zivotni styl plsobici proti pFciné.
Ve vyse uvedeném pripadé by bylo klasickou vihdrou, posadi-li
se ¢lovek na horkém slunci; opét se 1é¢i piicina, nikoli horecka
jako takova.

2 Toto je zékladem alopatie.
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Viddhi-viparita-ausadha jsou léky, které vici specifické ne-
moci vykazuji protikladné Géinky. Ptikladem je pouziti bylin
Patha ¢i Kutadza na prjem. Tyto byliny prijem okamzité za-
stavi. Dal$im pfikladem je ekzém nebo lupenka, kde se jako
specificky 1ék vyuzivd Khadira, nebo diabetes, kde se pouzivd
kurkuma.

Viddhi-viparita-annam je potrava, kterd je protikladnd ne-
moci. U jiz zminéného piikladu prajmu se ¢lovéku muze po-
dat ryze s Cerstvym jogurtem, polévka z Cervené cocky nebo
vafené jablko s ¢ajovou lZickou ghi a $petkou muskdtového
ofisku. To pusobi specificky na priijem bez ohledu na to, jakd
désa ho vyvolala.

Vjddhi-viparita-vihdra je volba Zivotniho stylu pusobiciho
proti pri¢iné. V ptipadé prajmu je nejlepsi vihdrou odpocinek,
¢teni, relaxace a piti dostate¢ného mnozstvi vody.

Ubhaja-viparita-ausadha (jinak se také oznacuje jako hétu-
-vjddhi-viparita-ausadha) jsou léky protikladné jak pricine, tak
nemoci samotné. Mdme-li napfiklad ¢lovéka trpiciho otokem
(§6ta) typu véta, zptsobeného nadmérnym cestovdnim, mize
u n¢j dojit ke stagnaci krve. Nejlepsim lékem je ¢aj Dasamuila
nebo Dasamula-drista (fermentované vino). Pficinou je vita,
otok je nemoci a Dasamiila 1é¢i jak vdtu, tak otok. Jinym pii-
kladem je artritida typu vdta, u niZ je G¢innd masdz olejem
Mahd-ndrdjdna a koupel se zdzvorem a jedlou sodou, coz jed-
nak zmirnuje bolest a zdroven zklidnuje pri¢inu vyprovokova-
nou véta-ddsou.

Ubhaja-viparita-annam je potrava, kterd 1é¢i jak pticinu,
tak samotnou nemoc. Ve vyse uvedeném prikladu pomize
vodni meloun, jenz je diureticky a zdroven zklidnuje vétu,
a tudiZ pomiize otok typu vita snizit.

Ubhaja-viparita-vihdra je takovy zivotni styl ¢i aktivity,
které ptisobi proti pficiné i proti nemoci. Otok typu véta se dd
vylécit tak, ze si ¢lovek lehne s nohama nahoru, coz vyprdzdni
zily, a pomuze tak nemoci a zdroven zklidni zvysenou vétu.

Lécba podobnym?
Hétu-tadartha-kdri-ausadhba je 1ék podobnych vlastnosti, jako
m4 pfi¢ina nemoci. Mize se jednat o velmi intenzivni lé¢bu.

3 Toto je zdkladnim principem homeopatie.
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Ma-li naptiklad ¢lovék rdnu se zdnétlivym otokem, djurvéda
doporucuje prilozit horky obklad s pastou nazyvanou agaru,
jez 1é¢i pricinu spocivajici ve vysoké pitté. Tato 1é¢ba zptisobi,
ze vied dozraje a je mozno ho pak snadno roztiznout a vyistit.

Hétu-tadartha-kdri-annam je potrava podobnych vlastnos-
tf, jako md pric¢ina. V pfedchozim ptipadé viedu zpusobeného
pittou se jako 1ék dd pouzit pélivé kofenéné jidlo.

Hétu-tadartha-kdri-vihdra je typ Zivotniho stylu, ktery je
vlastnostmi podobny vlastnostem pfi¢iny. Vied typu pitta se
da aspésné vylécit horkou koupeli, do niZ se pridd zdzvorovy
prasek. Po ni Ize z viedu snadno vytdhnout hnis.

Viddhi-tadartha-kdri-ausadha je 1€k, jenz md podobné
vlastnosti jako nemoc. Pti nevolnosti zpiisobené kafou se podd
lékoticovy ¢aj nebo ¢aj z byliny vada, ¢imz se vyvold zvraceni,
a tak se eliminuje nadbyte¢nd désa.

Vjddhi-tadartha-kdri-annam jsou potraviny podobnych
vlastnosti jako nemoc. U predchoziho piipadu se dd nevolnost
jesté posilit tézkym jidlem, coZ zpusobi zvraceni a ndslednou
tlevu. Pfi akutnim prijmu (atisdra) zptisobeném toxiny mize
byt dobrou lé¢ebnou volbou mléko i ptesto, ze je laxativni.
V takovémto pripadé se ve stadiu sima nikdy nemaji poddvat
stavéjici potraviny ani byliny, protoze se stolici zdroven vycha-
zeji z téla toxiny. Naopak je zddouci prijem urychlit poddnim
mléka nebo $vestkové $tdvy, aby toxiny mohly z téla odejit.

Vijddhi-tadartha-kdri-vihdra je Zivotni styl podobnych
vlastnosti, jako md nemoc. U nevolnosti vyvolejte zvraceni
drdzdénim jazyka, az dojde k ddvivému reflexu. To docasné
zvy$i priznaky nemoci (nevolnost), avSak vysledné zvraceni
okam?zité ptivodi dlevu.

Ubhaja-tadartha-kdri-ausadha jsou 1éky podobnych vlast-
nosti, jako je pfi¢ina i nemoc zdroven. V mnoha pifipadech
stagnace jater ¢i zluéniku v dasledku zvysené pitty, véetné pri-
padu malych zlu¢ovych kaménkt (rozméru ryzového zrnka),
je uzite¢né casné rdno udélat vyplach jater smési olivového
oleje, citronové $tavy a kajenského pepfe (rozmér Zlucovych
kaminkt ukdze ultrazvuk). Tento vyplach stimuluje zlu¢nik
a zvy$i pittu do té miry, Ze ta vyvold vylouceni velkého mnoz-
stvi stagnujici zludi, a tim dojde k vylouceni Zlu¢ovych kame-
nl. Ustkne-li naptiklad ¢lovéka had, souddsti 1écivé protilatky
je velmi ¢asto hadi jed.
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Ubhaja-tadartha-kdri-annam jsou potraviny podobnych
vlastnosti, jako je pfi¢ina i nemoc. U Zlucovych kament je
mozné proto napiiklad poddvat stravu zvysujici pittu, jako ko-
fenéné palivé jidlo, které jesté umocni vyse zminény vyplach.

Ubhaja-tadartha-kdri-vibhdra je volba zivotniho stylu po-
dobného svymi vlastnostmi jak pfi¢iné, tak nemoci samotné.
Provadi-li nékdo naptiklad pfilis intenzivni cvi¢eni a ztuhnou
mu svaly, k uvolnéni bolesti dojde, pajde-li si ndsledujiciho dne
zaplavat anebo uplatni jinou formu cvi¢eni. Specifickym pfi-
kladem je plavdni proti proudu, jez je velmi dobré proti dné.

Ajurvéda tikd, Ze nejlepsi je lécit dési, pii¢inu i nemoc.
Ve zminéném piipadé¢ prijmu je specifickym lékem Kutadza,
vhodnym jidlem vafené jablko nebo ryze s jogurtem, a z hle-
diska zivotniho stylu je dobré zpomalit a pohybovat se potichu
a zvolna.

Moderni medicina je jakymsi souhrnem vsech védnich
obort. Chcete-li se stdt Iékafem, méli byste zndt fyziku, che-
mii, biologii, anatomii, fyziologii i dal$i nauky. Mystika ¢i
intuice je matkou véd. Zdkladni principy homeopatie, natu-
ropatie a alopatie jsou vSechny obsazeny v djurvédé. Zdklad
téchto terapii se nachdzi v upasaje (terapeutickém pokusu).
Viparita-cikitsd (1écba protikladnym) se dd vyuzit v psychické
i fyzické roviné a predstavuje zdklad alopatické mediciny. Bios
znamend Zivot, takze antibiotikum je 1ék, ktery ptisobi proti
zivotu organismu. Zdklad tohoto pfistupu pochdzi z djurvédy
— viparita-Cikitsd. Dalsi ptiklad obsazeny v upasaje je tadartha-
~kdri-Cikitsd (1é¢ba vyuzivajici synergické metody); ta je zdkla-
dem homeopatické mediciny.

Samprapti

Typy samprapti
Sdnkhja je pocet d6§ tcastnicich se na samprdpti.* RozliSujeme
tii kategorie:

monoddsickd — snadno lé¢itelnd

dvojdésickd — pomérné obtizné lécitelnd

triddsickd — velmi obtizné 1é¢itelnd nebo nelécitelnd

4 Vice informaci o samprépti je obsazeno v kapitole 2.



Vikalpa-samprdpti je kvalitativni projev sampripti. S jeji
pomoci uré¢ujeme vlastnosti d6s, které prevazuji. To ndm muize
ukdzat vhodné protikladné vlastnosti, kterych je mozno vyuzit
pii 1écbe.

V tom spocivd jeden z nejdilezitéjsich zpusobu, jak pohli-
Zet na proces onemocnéni. Prozkoumdni etiologickych fakto-
ri ndm umoziuje pochopit povahu a strukturu onemocnéni.
Existuje zde dvacet zdkladnich vlastnosti neboli kvalit, tedy
deset pdrli opa¢nych atributti, jako horky a studeny, lehky
a tézky, atd. Tyto vlastnosti jsou pi{tomny v nasem téle, ve
stravé a v celém prostiedi, v némz Zijeme, jakoz i v celém ves-
miru. Nage télo je neustdle vystaveno vliviim vnéjsiho pro-
stfedi a tyto vlastnosti a kvality ndm pronikaji do t¢la, mysli
a védomi. Déje se tak prostfednictvim stravy, zivotniho stylu
a kvality nasich vztaha. Dusledkem je zvyseni prave té dési,
kterd md tyto vlastnosti. Pochopime-li etiologické faktory
prostiednictvim téchto vlastnosti a kvalit, budeme schopni
rozeznat, které z vlastnosti urcité dési se podileji na procesu
nemoci.

Ajurvéda naptiklad hovoif o specifickych pti¢indch, které
mohou zvySovat vdta-désu. Pati{ sem suchd, lehkd, studend,
mobilni a prazra¢nd kvalita, a téZ pdlivd, horka a sviravd chut.
Nejdulezitéjsi vlastnosti je suchost, proto vdtu nejvice vychylu-
je suché jidlo, suchy vzduch a prostfedi. Potlaceni pfirozenych
potieb jako uvolnéni plynu, nutnost vyprizdnéni mocového
méchyte nebo stolice také provokuji vdtu a mohou vyvolat di-
vertikulézu a dalsf vdZznd onemocnéni. Zastdvé-li ¢lovék vzha-
ru do ptilnoci, také si zvysuje vdtu. Stejné tak ji zvysuje hlasity
hovor, béhdni, skdkdni, skdkdni na trampoliné a nadmérny
sex. Vitu také zvysuji obavy, neklid, osamoceni, strach a dal-
$i podobné emoce. Veskeré zminéné aktivity provokuji jednu
nebo vice vlastnosti vita-dési. Totéz plati pro pittu a kafu. Ka-
jensky pepf, kari, ¢erny pepf, alkohol a tabdk maji zahftivajici,
ostré a pronikavé vlastnosti, a tak stimuluji pittu. Ji-li ¢clovek
¢asto zmrzlinu nebo jiné chladné, tézké a vlhké jidlo, vede to
ke zvyseni kafa-ddsi.

Pradhdna-samprdpti znamend primdrni patogenezi a apra-
dbdna-samprdpti je sekunddrni patogeneze. U nékeerych lidi
se mohou vyskytnout dvé nemoci probihajici soubézné. V ta-
kovém piipadé je pradhdnou-samprdpti proces onemocnéni

Niddna-paiiéakam

Tri vlastnosti
neboli
kvality vaty

Vlastnosti d6s existuiji
jak vnitiné, tak
zvnéjsku.
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Pradana-
samprapti

Onemocnéni
ledvin
sekundarni
k diabetu

Otok
nohou

Hlavni typy samprapti
Sankhja: pocet podilgjicich se dés.
Vikalpa: guny (vlastnosti, kvali-

ty) podilgjici se na nemoci.

Pradhana: primarni a sekun-
darni, napr. astma mlze vést
k astmatické bronchitidg.

Bala: sila a odolnost Clovéka;
sila nemoci.

Kala: vék clovéka; roéni obdobi;
denni ¢as, kdy se Clovék citi
nejhlire; stadium samprépti.

ViSéSa: lokalizace; specifickd
postizend tkan a organ.
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vztahujici se k hlavni nemoci, zatimco apradhdna-samprépti se
vztahuje k sekunddrni nemoci. Pradhdna ma souvislost s anu-
bandhja-hétu, apradhdna souvisi s anubandha-hétu. Viz také
»Kategorie niddny neboli hétu (pfi¢in)“ na strané 15.

Bala znamend silu nebo odolnost. Nékteré nemoci jsou vel-
mi silné, jiné nemoci mirné. Bala znamend silu konkrétni dési,
kterd negativné ovliviiuje dhdtu nebo srétas, a vyvoldvd tak
zndmky a ptiznaky, jez mohou byt mirné nebo silné, anebo
dokonce ndsilné. Status asthmatikus a silny priijem jsou pfi-
klady nemoci vyznacujici se velkou silou. Samprdpti muaze byt
tak silnd, Ze vyvold komplikace.

Kila znamend ¢as nebo trvéni. Je nutno se ptét, jak dlouho
nemoc trvd. Je akutni (trvd hodiny nebo dny), subakutni (dny
nebo tydny) nebo chronickd (mésice ¢i roky)?

Kidla-samprdpti mé souvislost s roénim obdobim. Je bézné,
ze na podzim se u lidi vyskytuji ve zvysené mife onemocnéni
tytu vdta, ke zvy$eni pitty dochdzi v [été a nemoci typu kafa se
objevuji hlavné na jafe a v zime.

Pokud dojde k onemocnéni typu pitta v zimé, byvd snadno
lé¢itelné. Nerovnovaha typu pitta v 1été je obtiznéji zvladatelnd
a jeji 1écba miize trvat delsi dobu. TotéZ plati pro onemocnéni
typu védta na podzim a nemoci typu kafa na jafe.

Visésa-samprdpti znamend lokalizovanou, specifickou pato-
genezi — tedy misto, v némz se nemoc projevuje. Stanovi speci-
ficky postizené tkdné a orgdny a bere v vahu imunitni odezvu
Clovéka.

Sdmanja-samprdpti znamend celkovou patogenezi.

Vidhi-samprdpti znamend zkoumdni nemoci z raznych
thld. Je to zptsob, jak se dobrat pohledu na nemoc z praci
perspektivy. Nemoci se déli podle etiologie, podle mista (téles-
nd ¢dst nebo psychika), podle aktivni dési, podle dusji (posti-
zenych dhdtu), podle gati (sméru) a podle orgdni a prognézy.

Abychom si ukdzali, jak vyuzit téchto raznych typa samp-
rapti, mazeme si vzit za piiklad onemocnéni astmatem.

Nejprve mtzeme vyuzit simanja-samprépti, coz je celkovd
patogeneze. Astma je obvykle zapficinéno klédaka-kafou v ia-
ludku, jez vstupuje do rasa-dhétu a pak do dychaciho systému
(prdna-vaha-srétas), kde blokuje prdna-vdtu a postihuje dychdni.

Za druhé si ur¢ime pocet dés podilejicich se na procesu.
To je sdnkhja-samprdpti. Jedné-li se o astma zptisobené pouze
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kafou, podili se zde pouze jedna désa, a tudiz je onemocnéni
relativné snadno lécitelné. Paklize se jednd o astma zplisobené
kombinaci vity a kafy, jde o onemocnéni dudlné désické pova-
hy, jez se obvykle 1é¢i obtiznéji.

Za tieti vyuZijeme vikalpa-samprdpti a stanovime hlavni
vlastnosti dés, které se podileji na procesu. Jednd se o stude-
nou gunu nebo o kvalitu suchosti vita-dési, piipadné o teku-
tou vlastnost kafy?

Za cvrté vyuzijeme pradhdna-samprdpti. Je zde astma
projevem komplikace pfi nachlazeni, zahlenéni nebo kasle?
Pokud se zdroven vyskytuje néjakd sekunddrni nemoc, maze
byt ptipad komplikovanéjsi.

Za paté prostiednictvim bala-samprdpti muieme vy-
hodnotit, jak silnd je nemoc, jak silny je clovek a v jakém
vzdjemném vztahu tyto sily jsou. To ndm naznaci pravde-
podobnost moznych komplikaci, jako naptiklad rozvinuti
astmatického stavu.

Za Sesté vyuzivime kdla-samprdpti, jez zohlednuje vék
¢lovéka a ro¢ni obdobi, v némz dochdzi k projevu nemoci.
Jednid-li se kuptikladu o jarni astma, pravdépodobné bude
typu kafa, a tudiz u ditéte (v¢k kafa) mize byt obtizné 1é-
Citelné. Astma, které je nejhorsi na podzim, bude typu vita,
a tudiz obtiznéji lé¢itelné u starsich lidi (vék vdta).

Dal$i je viséSa-samprdpti. Zde stanovujeme konkréeni
tkdn a orgdn, kde dochdzi k postizeni. Ve vyse uvedeném
ptikladu zji$tujeme, zda se jednd o praduskové astma, srdeé-
ni astma, nebo o jiny typ astmatu.

Jako posledni uplatiiujeme vidhi-samprdpti, jez nim
umoziiuje ziskat celkovy prehled veskerych faktora, které se
podileji na nemoci. Jednd se o astma typu nidza (vnitini),
nebo dgantu (vnéj$i)? Vnitinimi pricinami mohou byt zvyse-
nd kafa ¢i emociondlni faktory, zatimco vnéj$imi pricinami
jsou naptiklad $pina, prach nebo pyly. Md nemoc fyzicky,
psychicky, nebo duchovni pivod? Je mirnd, nebo silnd? Kde
v téle zacala? Jaké subdésické a désické gati (pohyby) se na ni
podileji? Ukazuje prognéza na to, ze se jednd o snadno 1é¢i-
telnou, obtizné 1é¢itelnou, nebo nelééitelnou nemoc?

Na tomto piikladu jsme si ukdzali, jak se dd prakticky
uplatnit niddna-pancakam a jak jeji pomoci ziskime presné
pochopeni procesu onemocnéni.

€ 25
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Shrnuti

V této kapitole jsme si ukdzali dulezitost niddna-pancakam
pfi pochopeni pric¢in désické nerovnovihy a jeji razné kate-
gorie. V piisti kapitole budeme probirat désa-gati a samprapti
do vétsich podrobnosti, nebot se budeme zabyvat celou ces-
tou, pfi niz se d4Sa méni na onemocnéni, a zdroven drahami,
po nichz nemoc putuje.



Samprapti

Proces onemocnéni

Choroba je obvykle kone¢nym vysledkem dlouhého procesu,
ktery je mozno vystopovat a v jakékoli fézi vyfesit. Za¢ind na-
rusenim rovnovahy dés. Docasnd nerovnovédha je bézny a zce-
la normdlni jev; problémy vznikaji v okamziku, kdy nedojde
k ndpravé tohoto stavu. V predchozi kapitole jsme vidéli, jak
se véta, pitta a kafa vychyluji z rovnovdhy a jak se tato nerov-
noviha promitd do tkdni, orgdni a systémi. Podle tohoto pa-
radigmatu ma kazdd désa svoji oblast, v niz se ve vyrovnaném
stavu zdrzuje a jez je jejim sidlem — véta v tlustém stfevé, pitta
v tenkém stievé a kafa v zaludku. Toto jsou primdrni funk¢ni
sidla, z nichz d4si mohou rozsifovat sviij vliv.

Pfi normdlnim prabéhu uddlosti prochdzi vdta, pitta
i kafa cyklickymi zménami, a to ve tiech stadiich: akumula-
ci (sariéaja), vyprovokovdnim, vychylenim (prakdpa) a zklid-
nénim, zpacifikovinim (prasamana)’. Pitta napiiklad zacind
stoupat a akumulovat se v obdobi pozdniho jara. K jejimu

5 PraSamana je mozno srovnat s homeostdzi.

&
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Sidlo vaty, pitty
a kafy

Caja éva dZajéd désam kupitam
travi rédhajan
Sarva kope balijamsa $éSa
désa avirddhatah
AStanga Hrdajam,
Sttra-sthana, kap. 13, v. 15

DASi by mély byt pfemozeny ve
stadiu Caja (sancaja). Mely
by byt pfivedeny pod kont-
rolu, aniz by ve stadiu kopa
jedna zasahovala do druhé,
a ta nejsilngjsi z nich by méla
byt zvlddnuta, aniz by doslo
ke zhorSeni nebo ke zvySeni
ostatnich dvou.
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vyprovokovani ¢i zhorSeni dochdzi za horkych letnich mésict
a prirozené se zklidnuje, kdyZz na podzim nastane ochlazeni.
Nedojde-li u zvysené dési k jejimu ptirozenému zklidnéni
diky sezonni zméné pocasi, prochdzi dalsi proménou a vysled-
kem muze byt onemocnéni. Clovék viak mtize podniknout
kroky k obnoveni rovnovéhy. Bude-li napiiklad jist za vétrné-
ho chladného pocasi vlhkd, zahtivajici jidla a bude-li se teple
oblékat, snizi a zklidni zvy$enou vétu.

Zaznamend-li ¢lovék, u néjz konstituéné pievazuje vdta,
na podzim urcité zndmky zvysené vty v disledku chladného,
suchého, vétrného pocasi, avSak neprodlené¢ podnikne kroky
k jejimu ndvratu do rovnovihy, k rozvinuti nemoci nedojde.
Pokud by v$ak zvySovani vity pokracovalo, vdta by se rozsitila
do celkového obéhu a pak pronikla do hlubokych tkdni, kde
by zpuisobila patologické zmény.

Nerovnovéha je neuspofddanost a neusporddanost je ne-
moc. ,Cajjéva d2ajjéd désa,“ ¥ika djurvédskd sttra, coZ zname-
nd: ,Vzdy ovlddnéte désu v prvnim stadiu akumulace. Min{
se tim, ze by ¢lovék nikdy nemél ¢ekat s [é¢bou az na proje-
veni nemoci. Nejlépe je 1é¢it jakoukoli désickou nerovnovihu
hned, jakmile se objevi.

Nemoc se definuje jako zvysend nebo zhorsend désa, kte-
rd opousti své sidlo, vstupuje do celkového obéhu a uklidd se
v nékterém dhdtu (tkdni) a narusuje povahu, funkei a struk-
turu dané tkdné. Cely tento proces se nazyvd onemocnéni.
Kazdd nemoc, prestoze je ve své podstaté neusporddanosti,
mé svij vlastni Fdd. Uréitym zptsobem se pohybuje a rozvi-
ji. V dusledku etiologickych faktort jako strava, zivotni styl
a ro¢ni obdobi za¢ind proces onemocnéni v orgdnech. One-
mocnéni typu vita za¢inaji v tlustém stfevé, onemocnéni typu
pitta v tenkém stfevé a onemocnéni typu kafa v horni ¢dsti Za-
ludku. Jak k tomu dochdzi, si vysvétlime na modelu Sesti stadii
patogeneze, jenz se nazyvd samprapti neboli ,zrozeni bolesti®.°

Podle 4jurvédy je jednim z hlavnich pfi¢in onemocné-
ni intelektudlni znesvéceni ¢i znevédzeni (pradzna-apdrddha),
coz znamend nenaslouchdni télesné inteligenci. Inteligence je
proudem védomi a tento proud ndm fikd, co bychom mélia co
naopak neméli délat. Casto se stava, e i kdyz vime, Ze je néco

6 Doslovny preklad zni ,,d6si dosahujici zavr$eni procesu bolesti.



nespravné, prece to udéldme. Takovymto ¢inem znevazujeme
a poskozujeme svoji télesnou inteligenci. To je poc¢dtkem ne-

Samprdpti

moci, at uz psychické nebo fyzické. V této souvislosti djurvéda

hovoti o asdtmja-indrija-artha-samjéga, coz znamend nadby-
te¢né nebo naopak nedostate¢né vyuzivini smyslového vnimi-
ni anebo jeho zneuzivini. K tomu dochdzi prive v dusledku
pradziia-apdrddhy.”

Stadia onemocnéni

Prvnim stadiem nemoci je akumulace, druhym stadiem je vy-
provokovdni, tfetim stadiem je rozsifeni, ¢tvrtym stadiem je
ulozeni, pitym stadiem je projev a Sestym stadiem je destrukce
tkdni doprovézend komplikacemi.

Samprapti, proces onemo

1. Akumulace, nahromadéni
(saricaja)
Dé8a se zacina hromadit
ve svém vlastnim
sidle.

3. RozSifeni
(prasara)
Ddsa opousti své sidlo
a rozSifuje se prostrednictvim
celkového obéhu.

J

4
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o
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2. Vlyprovokovani,
zvySeni
(prakdpa)
Hladina dosi
zaCina ,stoupat*
ve své vlastnf
nadobé.

4. Ukladani neboli lokalizace
(sthdna-saméraja)
Putuje do néjakého oslabeného
mista, kde se usadi.

Prvni stadium: akumulace, nahromadéni
(sancaja)
Akumulace (sancaja) dési charakterizuje prvni stadium ne-
rovnovahy. V tomto stadiu se dési vdta, pitta ¢i kafa hromadi
ve svém vlastnim sidle. Pfiznaky této fize jsou obvykle mirné

7 Tato témata jsou podrobnéji probréna v ,,Podrobném posouzeni katego-
rif hétu na strané 6.

cnéni

5. Projev
(vjakt)
Dd3a se projevi
patologickymi zménami
v tkanich, jez vyvolaji
hlavni znamky a pfiznaky.

Nezdrava
tkan

6. Diferenciace neboli destrukce
(bhéda)
V kone¢ném stadiu se nemoc plné
projevuje strukturdlnimi zménami.
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Kaldrtha buddhindrjarthanam
j6go
mithjd na ¢ati ¢a
Dvajasrajanam vjadhindm
trividho
hétu samgrahah
Caraka sUtrasthana,
kap. 1, v. 54

Zneuzivani ¢i nedostatecné nebo
nadmérné vyuzivani ¢asu, inte-
lektu a smyslovych predmét
predstavuje troji pficinu men-
talnich a fyzickych nemoci.

30 €

a obcasné, avsak i v tomto ¢asném stadiu lze dany stav dete-
kovat.

Nahromadéni vdty se mize projevovat jako zdcpa, méstné-
ni v oblasti bficha nebo plynatost v tlustém stievé. Stoupdni
pitty se u ¢lovéka muze projevit jako horkost v oblasti pupku,
mirné zazloutnutf o¢niho bélma nebo ztmavnuti moéi. Clovék
pociti vétsi hlad a miaze mit chut na bonbony nebo cukr. Na-
hromadénd kafa vede k pocittim tize, letargie, plnosti zaludku
a ke snizené chuti k jidlu.

V tomto stadiu je ¢lovék stdle jesté zdravy a pfi hromadé-
ni dési se télesnd inteligence projevuje tak, ze vyvold odpor
k pficinnym faktoraim a touhu po opacnych vlastnostech/
kvalitdch, coz ¢loveéku pomiize obnovit rovnovdhu. Jedl-li na-
ptiklad tfi dny po sobé zmrzlinu a doslo k nahromadéni kafy,
pomysleni na dal$i zmrzlinu ho nebude ldkat. Jeho télo bude
touzit po kofenéném jidle, jako naptiklad pélivé salse nebo
kajenském pepfi, protoze bude chtit nadbyte¢nou kafu spélit
a vyrovnat jeji i¢inek. V tomto stadiu by se mél ¢lovek vy-
hnout chovéni, které by zvySovalo ptic¢inny fakror.

Druhé stadium: vyprovokovani (praképa)

Zhorsujici se vlivy mohou zpusobit oslabeni désickych funkei
a posun do druhého stadia vyprovokovini. V tomto stadiu se
zvysuje hladina dési v jeji vlastni ,,nddobé®.

Pokud nékdo napftiklad sni v sobotu vecler pfilis velkou
porci jidla provokujiciho kafu, v nedéli rdno po probuzeni
muZe mit pocit, ze by toho dne mél drzet pist nebo snist jen
néco velmi lehkého. Pak ho ale nékdo pozve na ¢asny nedélni
obéd a doty¢ny se znovu pofddné naji. Nésledujictho dne se
mu objevi pfiznaky nachlazeni, kasel nebo zahlenéni, protoze
kafa zacala stoupat vzhiru. Nadmeérn4 pitta v druhém stadiu
muze pak zpusobit piekyseleni Zaludku, paleni zihy a zazivaci
potize, nebo dokonce nevolnost. Stoupajici vita mize zpiso-
bit bolest stfedni ¢dsti zad, nadmérnou peristaltiku, $krunddni
v bfise, nebo dokonce dychaci potize.

Podle djurvédskych terapeutickych zdsad se proces one-
mocnéni mize zalit fedit v jakémkoliv stadiu nemoci, avsak
kazdé stadium vyzaduje specifickou 1é¢bu. V prvnich dvou
stadiich ¢lovék muze proces zvritit sim, md-li dostatek zdra-
vého rozumu na to, aby uplatnil princip opa¢nych vlastnosti,
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jez snizi vyprovokovanou désu, a vzal si néjaky domdci 1ék.
Jakmile se proces nemoci dostane mimo gastrointestindlni
trakt a vstoupi do tfetiho stadia, je uz obtizné, aby si ¢lo-
vék rovnovdhu obnovil sdm. Obvykle je tieba rady a vedeni
zdravotnika.

vrv

Treti stadium: rozsireni (prasara)

Dalsi zhorSeni vede k eskalaci situace do tfetiho stadia prasary
neboli roz$ifeni. V tomto stadiu opousti désa své sidlo a hledd
si v téle jiné misto, k némuz m4 ndklonnost. To vyvolévd pro-
dromélni zndmky a pfiznaky nazyvané purva-ripa, které vsak
jesté nejsou hlavnimi zndmkami a pfiznaky nemoci. Purva-
-rlipa se projevuje na spojnici tietiho a ¢tvrtého stadia (sthdna-
-samsraja) onemocnéni.

Ptikladem je vita, jez v tomto stadiu opousti tlusté stfevo,
vstupuje do celkového obéhu a ,hledd si“ misto, kam vstou-
pit. Bude mit tendenci jit do sekunddrnich sidel vaty — kuze,
usi, kosti a stehen. To vyvold zndmky a ptiznaky, jako je su-
chd ktize, husi kaze, studené ruce a nohy, zvonéni v usich,
brnéni, znecitlivéni a tfes ve stehnech. Totéz plati pro pittu
a kafu. Pitta se pohybuje z tenkého stfeva do sekunddrnich
mist — zaludku, oéi, potnich 7l4z, kize, srdce a podkozniho
tuku. To muize zplsobit piekyseleni, pdleni o¢i, kysely pot,
vyrézky, kopfivku, pocity pédleni a mnoho dalsich pfiznaka.
Kafa cestuje ze zaludku do plic, dutin, lymfatického systému,
prsni tkdné, st a do hlavy. Vyvoldvd zadrzovani vody, ucpané
dutiny, méstndni lymfy, pocit tize na prsou, nadmérné slinéni
a pocity tize v hlav¢, chladnou a vlhkou kuazi a dal$i zndmky
a ptiznaky. Toto vSechno jsou ptiklady parva-ripy.

Do tohoto stadia procesu rozvoje nemoci je vidy zapojend
véta, protoze k tomu, aby pitta i kafa mohly vstoupit na dalsi
mista v téle, potfebuji pohyb vity. Zvricené ¢i narusené chuti
nevedou ¢lovéka k poziti harmonizujiciho jidla ani k takovym
emociondlnim volbdm, které by stav zlepsily. Clovék s naruse-
nou vdtou v tomto tietim stadiu md naptiklad ¢asto chut na
suché a drsné potraviny jako saldty a chipsy a podobné i na
¢innosti vyzadujici rychlé, silné pohyby, napt. béhdni. M4 tedy
sklon k pravému opaku toho, co by v tomto stadiu napomohlo
vétu vyrovnat, napiiklad teplé a vlhké jidlo a ¢innosti vyzadu-
jici pomalé, jemné pohyby jako jéga nebo tai-chi.

€ 3]
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Podobné je tomu i u pitty, jez ve stadiu prasary miize vyvo-
ldvat chut na kofenéné ostré jidlo, a tak jesté urychlit svoji ces-
tu hloubé¢ji do tkdni. Pokud se ¢lovék témto fale$nym chutim
vyhne a dd si naopak sladkou, chladivou latku, zastavi to dalsi
$ifenti pitty. Kafa ve stadiu prasary vyvoldvd zvricené chuté na
tézké, studené, vlhké jidlo, na studené ndpoje a na bonbony,
sladkosti a ¢okolddu. Misto toho by vsak ¢lovék mél ke zpaci-
fikovani nadbyte¢né kafy jist kofenéné ostré jidlo.

Dokud jsou dési v sancaje a praképé, zdrzuji se v gastro-
intestindlnim traktu, a jsou tedy v domové agni. Za ptitom-
nosti agni se chovaji jako gentlemani a vyvoldvaji opaéné chuté
zaméfené na zklidnéni jakékoli nerovnovihy. Jakmile ale d6sa
opusti domov agni a vstoupi do prasary, za¢ind se chovat jako
rebelujici tuldk a vytvati takové chuté, které podporuji jeji ces-
tu do dal3tho stadia onemocnéni.

Ctvrté stadium: ukladani &ili lokalizace (sthana-

-samsraja)

Vyprovokovand désa md sklon se pohybovat do mista,
keeré je v dasledku predchoziho traumatu, genetické predis-
pozice, nahromadéného emoc¢niho stresu, potlacenych emoci
nebo jinych faktort néjak oslabené. Toto slabé misto nazyvané
khdvaigunja neboli poskozeny prostor se dd popsat jako ne-
gativni umisténi podobajici se dirdm na silnici. Jakmile désa
do tohoto mista vstoupi, za¢ne ovliviiovat danou tkdn svymi
vlastnostmi, a jeji vliv v tkdni se stupriuje. Jinymi slovy do
tkdné vnese vlastnosti suchosti, lehkosti, chladu atd., a tim se
v tkdni tyto vlastnosti zvysi.

Propojeni dési a dhédtu ve ¢tvreém stadiu ukldddni ¢ili loka-
lizace se nazyva sthdna-samsraja. V tomto stadiu se vlastnosti
dési pokouseji prebit vlastnosti daného dhitu. Vzdjemné spolu
zdpasi. Désa prebyvd v asthdji-dhdtu (nezralé tkdni) a snazi se
vstoupit do sthdji-dhdtu (zralé, plné formované tkdné). Timto
zpisobem se ,,semeno” nemoci snazi vzkli¢it. Je-li dhdtu-agni
(metabolicky ohen sthédji-dhdtu) silny, neumozni dése vstup.
Pomér sthéji- a asthdji-dhdtu zastane normdlni a désa se vrati
do gastrointestindlniho traktu; tento proces predstavuje zpaci-
fikovéni (prasamana).

Je-li vSak dhdtu-agni naruseny, désa vstupuje do sthdji-
-dhdtu a dochdzi k vjakti (projevu nemoci). Jakmile désa
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vstoupi do stadia sthdna-samsraja, dochdzi ke stavu, ktery se
nazyva dhdtu-gata-désia (ddsa pohybujici se do tkdné). Vstoupi-
-li naptiklad véta-désa do rasa-dhdtu, nazyva se rasa-gata-vi-
ta. Pokud napfiklad pitta vstoupi do mdmsa-dhdtu, nazyvi se
mdmsa-gata-pitta atd.

Ve stadiu sthdna-samsraja nové prichozi narusend désa
vyvoldvd zmatek v buné¢né inteligenci oslabené tkdné a maze
ji prehlusit a zménit jeji obvyklé vlastnosti. V této fdzi se jas-
né projevuji prodromélni zndmky a pfiznaky. Ani v této fizi
se jesté nemoc neprojevuje navenek, avSak zkuseny lékaf je
schopen ji zjistit anebo je mozno ji rozpoznat podle désic-
ké nerovnovihy, o niz jsme hovotili u tfetiho stadia prasa-
ry. Bdély ¢lovék je schopen v téle postiehnout jemné zmény.
Pokud se progrese v této fazi neprerusi, vybuchne v podobé
plné nemoci.

Paté stadium: projev (vjakti)

V pdtém stadiu zalinaji byt zjevné kvalitativni zmény a lze
jiz pozorovat hlavni zndmky a pfiznaky nemoci. Désa pre-
mohla dhdtu diky narusenému dhdtu-agni a tak se projevuji
jemné vlastnosti dané dési podle specifickych etiologickych
faktora. Vlastnosti dési potlacuji pfirozené vlastnosti dhdtu
a vyutsti v patologicky stav. Clovék je nyn{ nejenom schopen
urcit nemoc, nybrz také rozlisit konkrétni vlastnosti dési, kterd
hraje v procesu onemocnéni nejdalezitéjsi roli. At uz se one-
mocnéni rozviji v plicich, ledvindch, jitrech, kloubech, srdci,
mozku nebo kdekoli jinde, semena nemoci jiz vzklicila a zadi-
naji se projevovat v oblasti poskozené tkdné.

Dhadtu, srdtdmsi a orgdny se povazuji za dasju, to zname-
nd za tkdné, drdhy a télesné orginy, které je mozno poskodit
¢i narusit. Ve ¢evrtém i pdtém stadiu vlastnosti d6§ negativné
ovliviiuji funkce danych dhdtu stejné tak jako funkce srotdmsi
a orgdnd. Suchd, lehkd, studend, drsnd, jemnohmotnd a po-
hyblivd vlastnost vity naptiklad urychluje fungovini postize-
ného dhdtu, srétasu ¢i orgdnu. V piipadé artritidy vyvolavd
studend vlastnost vaty v kloubech bolest a ztuhlost. V dusled-
ku své suchosti a drsnosti vdta vyvoldvéd praskdni a deformaci
artikula¢nitho povrchu kloubt a intenzivni bolest. Tyto spe-
cifické zndmky a pfiznaky nemoci se stdvaji v pitém stadiu
projevu vjakti zjevnymi.

€ 33
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Horkd, ostrd, olejnatd, lehkd, tekutd, kyseld a palivd vlast-
nost pitty vyvoldvd funkéni zmény v ddsje, takze dochdzi k za-
nétu, podrdzdéni a pocitim paleni. Tézk4, pomald, chladna,
olejnatd, hutnd, statickd, hrubd a zastfend vlastnost kafy zpi-
sobuje v dui§je stagnaci, méstndni, prekdzky a otok. Je tfeba vzit
v ivahu, Ze patogeneze muize byt jedno-, dvoj- ¢i tridésicka.

Sesté stadium: diferenciace onemocnéni,

destrukce tkani a komplikace (bhéda)

V Sesté fazi nazyvané bhéda se projevuji strukturdlni zmény. Ob-
jevuji se také komplikace v jinych orgdnech, tkdnich nebo systé-
mech. Toto stadium je poslednim projevem procesu onemocné-
ni. Nemoc se nyni projevuje naplno spolu s komplikacemi. Vdta
muze kupiikladu nejenom postihnout kloubni prostory, nybrz
také okolni mékké tkdné, coz vede k problémiim — svalovému
tbytku, znehybnéni kloubt a kloubnim deformacim.

V pdtém stadiu je narusend funkce, avsak v $estém stadiu
dochdzi k poskozeni tkdnové struktury i fungovdni okolnich
tkdni a systéma. Lécba nemoci je v tomto stadiu nejeézsi. V pé-
tém stadiu, kdy kuptikladu pitta-désa napadla sténu zaludku,
muze dojit ke vzniku viedu. Avsak v $estém stadiu jiz pitta
zplsobi perforaci zalude¢ni stény a krvidceni, dokonce muze
vyvolat vznik nddoru. Pitta ve stadiu bhédy muize zpisobit
vznik viedd, krevni vyron, perforaci, supuraci a vznik hnisu.
Krvicivd onemocnéni ¢i krevni vyron jsou ukdzkovym prikla-
dem strukturdlnich zmén v dasledku pitty.

Vita ve stadiu bhédy muze vyvolat strukturdlni zmény —
silnou dehydrataci, degeneraci, osteopordzu a svalovy tbytek.
Tkdné ztuhnou a ztvrdnou a maze dojit k poskozeni bunéé-
nych membrdn. Kafa ve stadiu bhédy muze vyvolat konzolida-
ci, tvorbu nddort, ztvrdnuti tkdni a zbytnéni bunék mezibu-
néénou tekutinou. Dusledkem také mohou byt fibrocystické
zmény, lipom, fibrom, miom a osteom.

Je tedy zjevné, Ze 1é¢ba a znovuobnoveni rovnovihy a nor-
mélniho fungovini je v ¢asnych stadiich mnohem snadnéjsi.
Prevence je lep$i nez 1é¢ba, a proto se v djurvédé klade na pre-
venci takovy diiraz. Daleko efektivngjsi je lé¢it nemoc v jejim
zdrodeéném stadiu, nez vzkli¢i a rozroste se.

Zdravi i nemoc jsou stejné procesy jako Zivot a smrt. Jdou ruku
v ruce. Onemocnéni je proces abnormdlniho/nevyrovnaného



pohybu dés, zatimco zdravi je proces jejich normélniho fungovi-

ni. Kli¢em je uvédoméni. Cim védoméjsi a bdélejsi jste ohledné

reakci mysli, téla a emoci na ménici se podminky a ¢im vic toho

vite o své konstituci a moznostech, které mdte k dispozici pro udr-

zeni zdravi, tim mensi je pravdépodobnost, Ze onemocnite.

Moudry ¢lovek chdpe, ze zménou stravy a zivotniho stylu

muze znovu obnovit normdlni rytmus procesu zdravi.

Tabulka 2: Znamky a piiznaky dé$ v jednotlivych stadiich

Samprdpti

samprapti
Stadium samprapti Vata Pitta Kafa
Postizen je itni otvor Bolest v okoli pupku Tize
a oblast rekta Intenzivni hlad PInost Zaludku
Saicaja (akumulace) Zécpa Zlutavé zbarveni oc Nechutenstvi
Abdominaini plynatost Zlutd mo¢ Letargie

Distenze spodni ¢4sti bficha

Prakopa
(vyprovokovani)

Postizeno je celé tlusté
stfevo

Bolest v zadech

Skrundani v briSe

Tlak pod branici

Celkovd abdominalni
distenze

Dychaci obtize

Prekyseleni a travici potize
Paleni zahy
Nevolnost

Nadmérné slinéni
Nachlazeni
Zahlenéni

Kasel

Hleny

Nevolnost

Prasara (rozsireni)

Sucha kiize

Husi kiize

Studené ruce a nohy
Nepravidelny tep srdce
Zvonéni v usich

Intenzivni pdleni Zahy
Paleni oci

Navaly horka

Silné buSeni srdce
Vyrdzka, zarudnuti kiiZe,

ZadrZovani vody
Ucpani dutin

Méstnani lymfy
Pomaly srde¢ni rytmus
Nadmeérné slinéni

Bhéda (diferenciace)

Status astmaticus

Status epilepticus

Kéma — cerebraini trauma,
kontuze, komprese

Ttes ve stehnech kopfivka Celkovy pocit tize
Abnormalini pulzace Kysely pach potu
v kapildrach Pocity paleni
Viditelnd sit Zilek
Sthana-samsraja Projevuje se odliSné podle mista khévaji guniji
(ukladani)
Vjakti (projev) Viz samostatna tabulka v pfiloze: ,Vstup dd$ do dhatu*
Silna dehydratace Hluboké viedy, perforace, Vodnatost organismu
Svalovy Ubytek krvaceni Obstrukce lymfy
VyCerpanost a Ubytek tkani | Hematom Stagnace
Degenerativni zmény Vznik abscesu Konzolidace (tvrdnuti tkani)
Osteopordza Gangréna Novotvary/nadory

Kéma — encefalitické,
hepatické, meningitické,
pontinni (eminence na ven-
tralnim povrchu mozkového
kmene), krvaceni

Kdma — diabetické, hypogly-
kemické, renalni, uremické
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Samprapti a guny

Sancaja je nahromadéni urcité dési v jejim vlastnim sidle.
V okamziku, kdy za¢ne hladina dési stoupat, sancaja prechdzi
v praképu. Jak se z hlediska zndmek a ptiznaka lisi jednotlivd
stadia samprapti? Pfi sancaje je akumulace vity doprovdzena
vlastnosti chladu. Pfi praképé se projevuje vlastnosti suchosti
a pfi prasafe vlastnosti pohyblivosti. Objevuje-li se tedy vétsi
mira suchosti, vime, Ze vdta pfesla do stadia praképy. Jsme-li
svédky zvysené pohyblivosti, vime, Ze se jednd o prasaru.

Totéz plati pro pittu. Akumulace pitty je doprovdzena vlast-
nostmi kyselosti a tekutosti. Dojde-li nejprve ke zvyseni pitty
za piitomnosti kyselosti, u ¢lovéka se projevi prekyseleni za-
ludku. Kyselost a tekutost vyvoldvaji nevolnost a snizuji agni.
Ve stadiu praképy vlastnost horkosti zptisobi zvySovdni pitty
a vyvold pocity péleni, $patné zazivani spojené s piekyselenim
a nevolnost. Ve stadiu prasary pitta opousti gastrointestindlni
trakt a vstupuje do rasa/rakta-dhdtu a vyvoldva kopfivku, vy-
razku nebo urtikdrii.

Kafa® se hromadi v disledku tézké vlastnosti a posléze diky
tekutosti se zvysuje ve fézi praképy. Ve stadiu prasary se potom
diky olejnaté vlastnosti $ifi.

Tato tfi stadia — sancaju, praképu a prasaru — jsme schopni
klinicky stanovit. Mdme-li deset lidi s pfevazujici vdtou, né-
ktefi z nich budou studenéjsi, jini sussi a dalsi hyperaktivngjsi.
Vykazuje-li ¢lovék zvy$enou miru chladu, vdta se u néj sndze
pfesouvd do sanicaji. U ¢lovéka s vys$si mirou suchosti se snad-
no a rychle objevi védta-prakdépa. U hyperaktivniho ¢lovéka
nastupuje rychleji prasara. Jak lze rozlisit mezi jedincem, kte-
ry vykazuje vysokou pohyblivost, a jedincem, ktery vykazuje
vysokou suchost? Kvantita je u obou stejnd, av§ak jemnym vni-
mdnim zminénych vlastnosti z pulzu a dal$ich pfiznaka maze-
me zjistit, které guny prevlddaji.

Kvantitativni zvyseni dé$i se nazyvéd ddsa-vrddhi. Naruse-
nd kvalita d6$i se nazyvéd désa-dusti. Viddbi a dusti se mohou
bud projevit nezédvisle, nebo dohromady. Prvni tfi stadia one-
mocnénf jsou charakteristickd kvantitativnim nahromadénim
a Sifenim dé$. Jakékoli dési, kterd se dostane do stadia pra-
sary, jiz musi byt znaéné mnozstvi. Specifické guny spojené

7

8 Sarngadhdra uvddi, Ze kafa se hromadi v disledku studené a tézké
vlastnosti.



Samprdpti

s jednotlivymi stadii zptsobuji désa-dusti a predstavuji faktor
rozvoje onemocnéni. Nejdilezit¢jsi pricinou je vSak zvysujici
se mnozstvi dési.

Ve ¢tvrtém stadiu sthdna-samsraja se projevy méni prevdz-
né na kvalitativni. Jak k této zméné dochdzi? Sthina-samsraja
(ukldddni cili lokalizace) se projevuje v dusledku kvalitativ-
niho oslabeni dhdtu. Vita vstupuje do stadia sthdna-samsra-
ja diky své vlastnosti siksma (jemnosti). Pitta se tam dostd-
vé v disledku vlastnosti #7ksna (ostrosti). Kafa tam vstupuje
diky vlastnosti $laksna (slizkost, mazlavost). Tyto tfi kvality
jsou specifickym mechanismem, jehoz kazd4 z dés pouzivd ke
vstupu do dhdtu. Dhétu v§ak mtize ovlivnit vechny vlastnosti
kazdé z dés, a tak v nich vyvolat zmény. Ke zméndm dochdzi
zejména vlivem téch gun, které zpusobily, Ze désa prosla prv-
nimi tfemi stadii onemocnéni.

Tabulka 3: Guny souvisejici s jednotlivymi stadii samprapti

Stadium Vata Pitta Kafa
Sarcaja studenost? tekutost, kyselost téZkost, studenost
Prakopa + suchost, + horkost, palivost + tekutost,
lehkost pomalost/tupost
Prasara + pohyblivost + Sifeni, olejnatost, | + olejnatost
horkost
Sthana- + jemnost + ostrost + slizkost, lepkavost
samsraja
Vjakti + drsnost + lehkost + mékkost,
zakalenost
Bhéda + priizraénost + masu podobny + tvrdost, hutnost,
z4pach tézkost, statiCnost

a. Tyto vlastnosti jsou kumulativni povahy. U véty je tedy prvni stadium
spojené s chladem, druhé s chladem a suchosti, tfeti s chladem, suchosti
a pohyblivosti, atd.

b. Pfestoze chuté jako kyseld, pdlivd a hoikd nejsou gunami (kvalitami/
vlastnostmi), rovnéz souviseji se stadii pitta-samprépti.

Tato zdlezitost je pro mnoho djurvédskych lékatt velkou otdz-
ku a dodnes se o ni vedou debaty. Jd vim poskytuji velmi jasny
koncept toho, jak v prvnich tiech stadiich onemocnéni (san-
Caja, praképa a prasara) dochdzi v jedné nebo vice désich ke
kvantitativni zméné. Aby se désa nebo dési rozsitily po tle,
vyzaduje to, aby se nahromadilo jejich znaéné mnozstvi. Avsak
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Priklady ucinku

kvalitativnich zmén:
Kafa mdZe vyvolat téZkou
vlastnosti méstnani v dhatu.
Pitta mGZe svymi vlastnostmi
horkosti a ostrosti v dhatu
vyvolat zanét.
Vata madze diky svym
vlastnostem drsnosti
a lehkosti vyvolat zhorSeni
kvality, degenerativni zmény
Ci Ubytek tkang.
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ve stadiu Ctyfi, pét a Sest (sthdna-sams$raja, vjakti a bhéda) do-
chdzi ke kvalitativnim zméndm v dhdtu, cozZ je zpasobeno tim,
ze vlastnosti zicastnéné dési premohou pavodni prirozené
vlastnosti dhétu.

Vjadhi-marga — drahy nemoci

Oplodnéné vajicko m4 tii dulezité vrstvy: ektoderm, mezo-
derm a endoderm. Ektoderm je svrchni vrstva, jez md na
starosti formovani koznich struktur, zubd, Zlidz Gstn{ duti-
ny, nervového systému a ¢4sti hypofyzy, Sisinky a nadled-
vinek. Z ektodermu se vyviji ¢dsti rasa a madzdzi-dhdtu.
Z mezodermu, stfedni vrstvy, se vyviji pojivovéd tkdn spolu
se svalovym, kosternim, obéhovym, lymfatickym a urogeni-
talnim systémem. Vystelky sliznic télesnych dutin se vyvijeji
z mezodermu. Endoderm, nejvnitinéjsi vrstva, se projevuje
jako vystelka gastrointestindlniho traktu a mimo jiné ma
spojitost se zldzami.

Drahy nemoci se v djurvédé nazyvaji vjddhi-mdrga. Vijadhi
znamend nemoc a mdrga znamend drdha, cesta. Tti zminé-
né obaly oplodnéného vajicka maji spojitost s témito draha-
mi. Dréhy se déli na bdhja-mdrgy, vngjsi drahy, které se vizou
k rasa-dhdtu a rakta-dhdtu; madhjama-mdrgy, sttedni drahy,
které maji spojitost s mdmsa-, méda-, asthi-, maddza- a $ukra/
drtava-dhdtu a rovnéz s Zivotné dillezitymi orgdny jako mozek,
stdce a ledviny; abhjantara-mdrgy, vnitini drdhy, coz jsou dré-
hy gastrointestindlniho traktu.

Tyto tfi typy drah a sedm dhdtu (tkdni) se spojuji v kaz-
dém orgdnu. Gastrointestindlni trakt naptiklad pfedstavuje
abhjantara-mdrgu, takze i zaludek obecné je také povazovin
za abhjantara-mdrgu, avsak sliznice Zzaludku se primdrné
sklddd z rasa-dhdtu, takie se fadi k bahja-mdrze. Podob-
né plati, ze svaly zaludku jsou mdmsa-dhdtu a ndlezi spis
k madhjama-mdrze.

Totéz plati pro dalsi orgdny jako srdce, pradusky, ledvi-
ny a délohu. Jakdkoli patogeneze na trovni sliznice je bahja-
-mdrga, na drovni svaldl a dalsich hlubokych tkdni se jednd
o madhjama-mdrgu a ve vnitfnich primérech ¢i vnitinich pro-
storech se jednd o abhjantara-mérgu.

Mirgy muzeme délit podle jejich umisténi a pohybu dés
v téle. Jakdkoli nemoc v oblasti gastrointestindlniho traktu



Samprdpti

Vjadhi-marga
, béhja
prana vnéjsi drdha
tédzas abhjantara
vnittni drdha
kafa
odzas
rasa
plazma
agni
pitta
rakta
Krevni tkdri
madhjama
vnitini,
. hlubokd
vata drdha
y mamsa
Sukra/ svalovd tkdri
artava
reprodukcni tkari méda
tukovd tkdri
madzdza
kostni dreri, asthi
nerovovd tkari kostni tkdri

— jako nevolnost, zvraceni, prijem, $patné trdveni, zdcpa, ab-
domindlni méstndni, ¢ervi a paraziti — ndlezi do puasobnosti
abhjantara-mdrgy, vnitfni drdhy. Vita se nachdzi v tlustém
stfevé, pitta v tenkém stievé a kafa ve fundu zaludku. Tato tfi
dulezitd sidla dés souviseji s abhjantara-mdrgou. Onemocnéni
téchto drah je snadno 1é¢itelné.

Zndm4 3jurvédskd satra fikd, Ze je-li abhjantara-mdrga
(gastrointestindlni trake) plnd d6s, m4 se vyprdzdnit pomoci
nejblizsi drdhy. Désa v tlustém stievé se vyprazdnuje pomoci
basti (terapeutického klystyru), désa ze zaludku se odstraruje
vamanou (terapeutickym zvracenim), désa v tenkém strevé se
odstrafuje viréanou (purgaci, procisténim strev). Dé6Si a one-
mocnéni souvisejici s gastrointestindlnim traktem, u nichz
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nevznikd zddnd strukturdlni deformace, se daji snadno zvldd-
nout pomoci stravy, patfi¢ného zivotniho stylu, pazicakarmy
(@jurvédského olistného programu) a Samany (paliativniho
programu).

V predchozich odstavcich této kapitoly jsme se zabyvali
djurvédskym modelem samprdpti, Sestistupnového procesu
rozvoje onemocnéni. K prvni fézi tohoto procesu, sancaje (na-
hromadéni), dochdzi v téle ve vlastnim misté dési. Ve druhé
fézi, praképé (vyprovokovini), pokrac¢uje hromadéni a hladina
dési ve vlastnim sidle stoupd. Tato dvé stadia se d&ji v oblasti
abhjantara-mdrgy a jsou snadno zvlddnutelnd.

Jakmile v8ak proces dosdhne tfetiho stadia, prasary ¢ili roz-
$ifeni, d6sa opousti gastrointestindlni trakt a vstupuje do ahd-
ra-rasy, do ptedchudce vyzivy, coi je asthdji-rasa-dhdtu. Vita
z tlustého stfeva se dostdvd do krevniho systému, pitta z tenké-
ho stfeva pronikd do krevnich cév a kafa z Zaludku vstupuje do
lymfatickych drah. V tomto bod¢ se jiz désa nenachdzi ve své
vlastni oblasti. Obihd v téle prostiednictvim asthdji-rasa a rak-
ta-dhdtu a putuje po bdhja-mdrze, vngjsi drdze.

Désa ve vnéjsi drdze vyvoldvd onemocnéni kuze jako exé-
my, dermatitidu, lupenku, suchou kizi, puchyte a zadrzovéni
vody. Pfestoze 1é¢ba v tomto stadiu je obtiznéjsi, dési zdrzujici
se v externi drdze se daji zvlddnout aplikaci oleje, terapeutic-
kym pocenim a ocistnymi opatfenimi. Pfivést dési zpét do
gastrointestindlniho traktu maze vyzadovat 1é¢bu trvajici de-
set az patndct dni, nebo dokonce cely mésic. Kdyz se to podafi,
je mozno je pomoci pancakarmy z téla vyloucit — z tlustého
stfeva prostfednictvim basti, z tenkého stieva viré¢anou a z za-
ludku vamanou.

Pokroci-li samprdpti za ¢tvrtou fazi, dési se dostavaji do
madhjama-mdrgy, stfedni drdhy, jez souvisi s mezodermem.
Tato drdha zahrnuje vét$inu télesnych tkdni a pravé zde mo-
hou dési zadit ovliviiovat zivotné dulezité orgdny jako mozek,
srdce ¢i ledviny. Tyto drahy madhjama-margy jsou hlubsi
a souviseji s hlubokymi pojivovymi tkdnémi. Nemoci v této
dréze jsou komplikované, nebo dokonce nelééitelné. Doési
usazené v zivotné dilezitych orgdnech jsou obtizné zvladatel-
né a je tézké vyloudit je z téla. Studium vsech téchto tii drah
je pro studenta djurvédy nezbytné, aby pochopil diagnézu
a progndzu nemoci.
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Do6sa-gati

K plnému pochopeni samprépti je rovnéz dilezité porozumét
désa-gati, tedy zplisobu, kterym se dési pfi samprdpti pohy-
buji. Désa-gati je dalsi dulezity faktor pti pochopeni a zvladi-
ni nemoci. Gati znamend pohyb nebo tempo ¢i postup. Vita,
pitta a kafa se po téle pohybuji uré¢itym smérem, a to diky dé6-
sickému vektoru, jenz zptsobuje zménu toku ¢i pohybu. Tento
smér dés se nazyvad désa-gati.

V djurvédé se désa-gati déli na devér kategorii. Prvni tii se
nazyvaji sthiti (stabilni) nebo téz sthanam, ksaja (snizend) a vr-
ddpi (zvy$end). Sthiti je normdlni, vyrovnany stav dési, ksaja
znamend vycerpanou d6su a vrddhi znamend désu zvysenou.

Mé-li naptiklad osoba prakrti V, P, K| a vita se u néj zvysi
na V,, piedstavuje to zvysenou varu. Takto zvySend gati mize
zapficinit nerovnovihu vedouci k nemoci. Musime tedy V, sni-
zit na V,, coz predstavuje u daného ¢lovéka vyrovnany stav
véty. Tak obnovime plivodni hodnotu normélniho vektoru.
U téze prakrti V, P, K se miize stdt, ze vdta klesne na V,,
coz znamend, Ze je oproti své normalni hodnoté snizend. To
uz piedstavuje zdvazny stav. U clovéka maze dojit k vycerpdni
dési v disledku velké ztrdty krve, fyzické nebo psychické vy-
Cerpanosti, dehydratace, podvyzivy, $patného vsttebdvini po-
travy, traumatu ¢i nehody. Takovy ¢lovek se dostavd do $oku,
klesd mu krevni tlak, dochdzi k rychlému buseni srdce, Spat-
nému dychdni, zeslabeni pulzu, eventudlné k bezvédomi. Toto
jsou piiklady snizené désa-gati u véty.

U studenta moznd nyni vytane otdzka, jak muze byt sthiti
(stabilni) zdroven gati (pohybem). Klasickym ptikladem je le-
tadlo. Rychle se pohybuje po obloze, avak lidé sedici uvnitf se
citi stabilni. Sthiti ve skute¢nosti znamend normdlni pohyb dés
bez névaznych faktori a jeji nartst nebo pokles. To je zdravi.

Nyni se podivejme na drdhy, po nichz se dési pohybuji.
Tyto gati jsou kdstha (bfisni dutina), Sdkhd (konéetiny) a mar-
mdni (dhatu ¢ili hluboké tkdné).

Kdstha-gati znamend, ze dési se nachdzeji v jejich normél-
nim anatomickém sidle — vdta v tlustém stievé, pitta v tenkém
stfevé a kafa v zaludku — av$ak jedna ¢i vice z d6$ jsou ve svém
misté na vnitfn{ dréze zvysené.

gdk/m’—gﬂti poukazuje na to, Ze se d6si dostdvaji do bdhja-mér-
gy, na vn&j§{ drdhu rasa-dhdtu a rakta-dhdtu. Sikhd znamend
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koncetiny, vétve ¢i rozvétveni. Obihé-li jedna désa nebo vice dés
po kardiovaskuldrnim nebo lymfatickém systému (rasa a rakta),
jednd se o $dkhd-gati.

Je tfeba, abychom pochopili faktory, které mohou zpusobit,
ze dési opusti své sidlo z kdstha- ¢i abhjantara-mérgy a putu-
ji na periferii, tedy do bdhja-mdrgy. V prubé¢hu patogeneze
jsou dési v dusledku centrifugdlniho vektoru vytlacovdny ven
z gastrointestindlniho traktu. K tomuto odstfedivému pohybu
muze dochdzet v disledku nepatfi¢ného cviceni, $patné stra-
vy, potladeni emoci, nekompatibilnich kombinaci potravin
a tak podobné. Abychom tedy ptivedli dési zpatky domi, do
késthy, navozujeme v téle dostfedivy pohyb. K tomuto téelu
vyuzivime odistnych djurvédskych procedur jako snéhana (po-
tirdni olejem ¢ili ldskou), svédana (poceni) a pariéakarma.

Tabulka 4: Devét typt déSa-gati
Gati Pohyb neboli smér dosi
sthiti-gati normaini, stabilni, vyrovnany podle prakrti

k$aja-gati snizeny

vrddhi-gati | zvySeny

trdhva-gati | smérem vzhiiru

adhd-gati smérem dolli

tirjaga-gati
koStha-gati | abhjantara-marga (zvySeny v normainim sidle v Zaludku)
§ékha-gati

horizontalni, linedrni nebo Sikmy

bahja-mdrga (vnéjSim smérem krevnimi cévami do koncetin)

marma-gati | madhjama-mérga (tkdné, Zivotné dileZité organy, body Zivotni
energie)

Marma-gati znamend, ze désa vstoupila do hluboké pojivo-
vé tkiné a do marmadni, coZ jsou energetické body. To zahrnuje
zivotné dulezité orgdny jako srdce, mozek a ledviny. Marma
v tomto kontextu znamend Zivotné dulezité energetické body,
kde se désa mize usidlit a negativné ovliviiovat orgdny, ¢imz
pusobi vdzné komplikace. Marma-gati se vztahuje k madhja-
ma-madrze.

Posledni tfi gati jsou #rdhva (pohyb vzhiiru), adhé (pohyb
dolt) a tirjaga (horizontélni, linedrni a Sikmy pohyb). Oblast
pupku je centrem téla, a proto je sidlem samdna-vdju. Samina
znamend rovnovéhu a jakykoliv pohyb sméfujici odsud vzharu
se nazyva urdhva. Vita, pitta i kafa mohou stoupat vzhiru.



l. kvantitativni (A—C)

A. Vrddhi B. Sthiti
zvySeni stabilni, vyrovnany
D. Abhjantara
vnitfni draha
(endoderm)
C. KSaja
snizeni
Kafa-ddsu predstavuje hlen
v Zaludku — jeho zvySena,
vyrovnand nebo snizend hladina.
II. Drahy
(marga) (D-F)
lll. Vektory (gati) (G-I)
G. Urdhva
pohyb nahoru
H. Tirjaga
Dosa horizontalni, linedrni
¢i Sikmy pohyb
I. Adhé
pohyb dolii

Dosa-gati
Pohyb dé$ v priibéhu samprapti

F. Madhjama
hluboka draha
(mezoderm)

E. Bahja
vngjsi draha
(ektoderm)
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Stoupajici vdta muze zpusobit nafouknuti, tlak pod brénici,
dusnost a dokonce i divertikulézu. Pitta maze zptsobit ne-
volnost a zvraceni a stoupajici kafa maze vyvolat nachlazeni,
ucpdni dutin a kasel.

Adhé znamend dola. Dolni gati vity mize zpusobit ply-
natost a zvy$eny peristalticky pohyb. Tento stav muize vést
k rektdlnimu prolapsu, kyle, potratu ¢i vagindlnimu nebo dé-
loznimu prolapsu. Pohybuje-li se pitta dolt, mize to vyvolat
prijem riizné intenzity, Gplavici nebo krvdceni z kone¢niku,
penisu ¢i vaginy. Pfi dolnim pohybu kafy sestupuje kafa ze
zaludku do tlustého stieva a tam vytvédii husty hlen ve stolici.
V takovémto ptipadé z clovéka po dlouhém snazeni vyjde jen
velmi malé mnozstvi stolice, kterd obsahuje pouze hlen.

Horizontdlni nebo linedrni pohyb se nazyvd tirjaga-ga-
ti. Pohybuje-li se vdta horizontdlné z gastrointestindlniho
traktu, mize zplsobovat bolesti v pdnevni, bederné-kfi-
zové nebo kifzové-kostréni oblasti, nebo dokonce bolesti
v tiislech. Pohybuje-li se horizontdlné pitta, opousti gastro-
intestindIn{ trakt a maze vstoupit do jater, zluéniku, sleziny,
nebo dokonce do kiize, a zptisobit zdnét zluéniku (cholecys-
titidu), zloutenku nebo zdnét sleziny. Pitta se také muze
pohybovat vné, na periferii, a zptsobit tak vyrdzku, urti-
kdrii, ekzém, dermatitidu, akné nebo hore¢ku. Pohybuje-li
se horizontdlné kafa, mize vyvolat méstndni lymfy, ucpdni
lymfatickych uzlin, lymfatické otoky, tuhy otok, bledost
a zvétSeni sleziny.

Do6sa-gati a béZna onemocnéni v disledku
horniho, dolniho a linearniho pohybu dés

Véta. Nyni prozkoumdme nékterd béznd onemocnéni dés,
zpisobend jednotlivymi gati. Nejprve se budeme zabyvat
vita-désou, jez sidli v tlustém stievé. Dé-li se vita do pohy-
bu z tlustého stfeva smérem vzhiru, miize zplisobit mnoho
problémii. Dostane-li se do ohybu sleziny, vyvold pfenesenou
bolest v levém rameni. Dostane-li se do hepatického ohybu,
muze zpusobit bolest v pravém rameni nebo v oblasti pohrud-
nice. Muze také vyvolat bolest jater, sleziny, mezizebernich
svalt, podpazdi nebo ramen. Dostane-li se vdta do osrde¢ni-
ku, mtiZe zpusobit palpitaci nebo pseudo srde¢ni bolesti. Vita
se také muze dostat pfimo do mozku a nervového systému,



Samprdpti

kde pak zptisobuje kfece nebo Parkinsonovu nemoc. Ochrnuti
jedné koncetiny nebo svalové skupiny, paraplegie ¢i celkové
ochrnuti jsou disledkem horniho pohybu vity, jez postihuje
kréni pétef.

Horni pohyb vity maze vyvoldvat také neuzemnénost, té-
kani myslenek, neklid a netrpélivost, nestabilitu a hyperaktivi-
tu vyvolanou poruchou osobnosti (ADHD) nebo téZ zvonéni
v usich. Vydd-li se vdta z gastrointestindlniho traktu smérem
vzhiiru, maze zplsobit anti-peristalticky pohyb z vrdtniku
do chlopné a vyvolat tak pocit nevolnosti. Horni pohyb vaty
muze téz zpusobit suchy kasel, ziZen{ a spazmus priduskové-
ho stromu vedouci az k astmatu, bolesti ramen a krku, skytav-
ku a hruby hlas. Toto je jakysi letmy ptehled nékterych moz-
nych onemocnéni, je vak tfeba mit na paméti, Ze samprapti se
u kazdého ¢lovéka projevuje individudlné.

Dukladné pochopeni désa-gati je velmi dtleZité pfi vybéru
lékit. Reknéme, Ze ¢lovék trpi bronchidlnim astmatem typu
véta, pfi némz dochdzi k hornimu pohybu dési a doty¢ny ma
potize s dusnosti. V tomto ptipadé je dobré poddvat mu hrnek
lékoticového ¢aje s deseti kapkami oleje Mahd-ndrdjana, jejz
je tieba pit pomalu, dousek po dousku. To uklidni horni po-
hyb vity a uvolni zdzeni dychacich cest zpusobujici dusnost.
Nejbéznéjsim lékem pii hornim pohybu véty je basti prostied-
nictvim ¢aje Dasamula (Iécivy klystyr). To obrdti vzhiru se
pohybujici vdtu zase dolt a pfiznaky zmizi.

Adhé-gati se obvykle vyskytuje v oblasti pod pupkem.
V nékterych ptipadech se vdta vyddvd dolt do bederné kfi-
zové oblasti. Vidta, kterd vstoupila do oblasti vaginy, muze
zplisobit kylu mocového méchyte prostfednictvim vagindlni
stény (cystokéla). Adhd-gati vdta mize téz vyvolat prolaps dé-
lozniho dna, bederné ktizové bolesti, ischias, artritidu, bolesti
lytkovych svala a kotnikil. Miize téz zpusobit ¢asté moceni,
inkontinenci mo¢i nebo stolice, ustfel, vyhfezlou ploténku,
hemeroidy, zdcpu, prijem, ztritu vazového tonu, prolaps ko-
ne¢niku, vaginy nebo délohy. Vita pohybujici se doli mize
téZ vyvolat potrat, brnéni ¢i znecitlivéni palcti nebo nohou,
syndrom padajici nohy, bolesti lytkovych svali nebo kotniki,
slabost v nohou ¢i dalsi razné bolesti v dolni ¢dsti téla.

Jednou ke mné pfisla pacientka s bronchidlnim astmatem
a Cdste¢nym vagindlnim prolapsem. Naucila se zatlacovat si
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prolaps dovnitf, a tudiZ ho nepovazovala za problém. Na pro-
laps, jenz predstavuje adhi-gati-vita-dusti, jsem ptisel v pri-
béhu dukladného vysetteni. Protoze v$ak pacientka méla v pli-
cich velké mnozstvi kafy, ptikrodili jsme k 1é¢bé vamanou.
Vyzvracela velké mnozstvi latky a prolaps zmizel. Vy¢isténi
nadbytecné kafy zastavilo dolni pohyb vity. Kafa je tézkd
a hutnd a zpusobovala tlak smérem dold, takze vamana vytdh-
la tuto désu nahoru, coz zpusobilo Gplné vymizeni prolapsu,
aniz by pacientka musela podstoupit operaci.

Tirjaga znamend horizontdlni, linedrni nebo $ikmy. Po-
hybuje-li se vdta pod vlivem tirjaga-gati, postihuje rasa-dhicu
a rakta-dhdtu, kazi, povrchové a hluboké fascie a podkozni
tkdné. Muze zplsobit dnu, osteoartrézu, periartrézu, polyar-
trézu ¢i revmatoidni artrézu, nebo miize vyvoldvat husi kuzi,
svalové zaskuby, ties, tiky, kiece a télesné bolesti. Rovnéz mize
zplsobovat suchost a hrubost kize a jeji olupovani.

Pitta. Vénujme nyni pozornost pitta-dése. Zacne-li se pitta
v dusledku trdhva-gati pohybovat vzhiru ven z tenkého stie-
va, muze zpUsobit gastritidu, Zaludeéni viedy nebo zdnét jicnu.
Usadi-li se vzhiiru pohybujici se pitta v plicich, mtiZe zapficinit
chronickou bronchitidu, v srdci pak zdnét osrde¢niku. Vzhiiru
se pohybujici pitta maze téZ zptsobovat nevolnost, zvraceni
a zdnét spojivek. Intenzivné vzhiru sméfujici pitta maze vy-
volat vysoky krevni tlak, zdnét kr¢nich mandli, zénét hltanu,
krvéceni z nosu nebo krvécivost ddsni, usi ¢i oéi. Vazné pro-
blémy patfici do této kategorie zahrnuji krviceni do mozku,
zdnét mozkovych blan, encefalitidu, kéma a smrt.

Pitta smétujici dold, coz je adhd-gati, mize vyvolat opako-
vané infekce mocového méchyte, vyskyt cyst, zinét mocovych
cest, zdnét vaje¢niku, zdnét posevniho vchodu, endometridzu,
zanét délozniho ¢ipku, silné menstrua¢ni krvaceni, priusnice,
zanét nadvarlete, zdnét prostaty a podobnd onemocnéni. Ves-
keré choroby, jejichz ndzvy konéi na ,itida®, spadaji do pusob-
nosti pitty. Doln{ pohyb pitty mize vyvolat septickou artritidu
v kloubech, zejména v kotnicich a kolenech. Spondylozni ar-
tritida v bederné kiizové oblasti je také zptisobena adhé-gati-
-pittou.

Vzpomindm si na velmi ndzorny, udebnicovy piiklad
z doby, kdy jsem pusobil v Puné. Pacientka s rakta-pittou,
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coz znamend pitta piitomnd v rakta-dhdtu, trpéla mohutnym
krvécenim z posevniho vchodu. Lékafi vyloucili vSechny znd-
mé pficiny a oznacili jeji krvéceni jako nespecifické, pricemz
se domnivali, Ze by se mohlo jednat o rakovinu nebo leukémii.
Gynekolog nakonec prohlisil, Ze zastavit krvdceni bude moz-
no pouze hysterektomif. Rekl jsem tehdy svym studentam, Ze
pokud ji provedou hysterektomii, véetné podvazdni vech cest,
aniz by zdroven lé¢ili désa-gati, maze u ni dojit ke krviceni
z kone¢niku.

Po odnéti délohy zené predepsali antibiotika, homeostatika,
vitamin K a dal3i léky, av$ak nikdy nedoslo k 1é¢bé désa-gati.
Béhem nékolika mésicii pacientka zacala krvdcet z kone¢niku.
To je dikazem, Ze pokud nésilné zastavime adhd-gati v jedné
¢asti téla, pronikne do jiné ¢dsti. Zminéné Zené diagnostiko-
vali idiopatické krvicivé onemocnéni, coz neni nic jiného nez
pitta usazend v rakta-dhdtu, pohybujici se doli. Po odstranéni
délohy pfisla k ndm a fekla, zZe trpéla tak velkou ztritou krve,
ze ji museli ddvat transfuze. Nastésti se jednalo o silnou Zenu
a nikdy se u ni nerozvinula Zloutenka ani hepatitida. Nako-
nec u nds podstoupila pancakarmu a prodélala jemnou va-
manu (zvraceni) s poddvdnim lékoficového ¢aje. Jakmile jsme
to udélali, zménil se smér rakta-pitty. V jedné sttte Caraka
sambity se tika, ze pohybuje-li se rakta-pitta vzhiru, je tieba
pacientovi predepsat basti (1é¢ivy klystyr); pohybuje-li se dol,
je nutné provést vamanu. Poté, co zena absolvovala vamanu,
po niz ndsledovalo poddni bylin a stravy uklidnujici pittu, vek-
tor se zménil a krvdceni z kone¢niku ustalo.

Tirjaga-pitta se odehréva asto v rasa- a rakta-dhdtu. Vyvo-
l4va chorobné slozeni krve, petechidlni krviceni (skrze kizi),
hemofilii, teckovité krviceni do kaze, vyrdzky, urtikdrii, akné,
dermatitidu, lupenku, ekzém a ndvaly horka. Pfi menopauze
pitta obvykle nabyvé charakteru tirjagy, a proto se u Zen obje-
vuji névaly. Nejleps$im lékem na tirjaga-gati je snéhana, svéda-
na, abhjanga a pancakarma s vyuzitim rakta-méksi (pousténi
7ilou). Pfi rakta-mdkse se ¢lovéku odebere zhruba 100 ml krve
a to velmi pomdhd k vyrovndni tirjaga-pitty.

Kafa. Hlavnim sidlem kafy je Zaludek, zdroj klédaka-kafy.
Horni pohyb kafy se nazyva drdhva-gati-kafa. Kafa, jez je tézké,
tupé, tekuté, lepkavé povahy, se pohybuje nahoru do hrudniku
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