»Miluju autorcinu bystrost a jeji respekt k détem,
ktery by mél mit kazdy rodic. VSem ji viele doporucu;ji.”
Dr. Laura Markhamova — autorka knihy AHA! Rodicovstvi
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.Klacky a kameny mohou zlomit kosti,
ale slova mohou otfast dusi.
Na slovech zaleZi. Volte je moudre.”

- L. R. Knostova
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Hodnoceni ¢tenart

.Kniha Rodicovstina je ockovanim proti vétam, které détem
automaticky fikame, protoze je ¥ikaji viichni ostatni: ,Sikulkal" ..
Rekni promifi.’.. Neplakej, vZdyt se nic nestalo." .. A kdo mi da pusu?'
Jennifer Lehrova si na tyto a dalsi automatické reakce posvitila, takZe
si je kone¢né muZeme dukladné prohlédnout. Libi se mi autorcino
jasné vyjadiovani, jeji respekt viiéi détem a jeji schopnost ¢tenare
bavit, i kdyZ jsou béhem ¢etby nuceni rozebrat sviij pohled na svét

a slozit ho do aplné nové podoby. Je to diilezita kniha pro vSechny
rodice a budu ji vSem doporucovat.”

— Dr. Laura Markhamova, autorka AHA! rodic¢ovstvi:
Jak prestat kricet a zacit Zit s détmi v harmonii

.Prostfednictvim v jadru pratelské a vtipné kritiky vét, které rodice
¢asto instinktivné pouZivaji - v8ak vite, takovych, co se u nich
pozastavujeme: ,Jak to, Ze znim jako moje matka?—, piedava Jennifer
Lehrova ¢tenaiium dulezité a trochu podvratné sdéleni o respektu

k détem. UZ kvili kapitole o posilani do kouta stoji kniha za to, ja vSak
rozhodné doporucuiji si ji pfecist celou.”

— Alfie Kohn, autor knih Unconditional Parenting
a Myth of the Spoiled Child

.Chytré, odvazné a ¢asto velmi vtipné. Spisovatelka vezme vse, co jste
si mysleli, Ze vite o rodiovstvi, a pfevrati to vzhiru nohama.”

— Jennifer Jason Leighova, here¢ka




~Jsem timhle kniZznim pokladem nadsena aZ k posedlosti. Vyuzivam
ho v debatach se svym manzelem, Svagrem a §vagrovou, tchanem

a tchyni, Sirsi rodinou i chtivami, kdyZ chci probrat, kdy je vhodné

si Fict o objeti, zda je vZdy nezbytné Fikat ,prosim’ a ,dékuji’, nebo tu
priSernou vétu, kterou se c¢asto slySim fikat: ,Bud opatrny!’ Na Jennifer
se mi libi, Ze radi rodi¢tim velmi ostfe, konkrétné a moderné, ale
vzapéti se podéli o upfimné, autentické, ¢asto nehezké, ale pravdivé
pfibéhy o svych vlastnich chybach. Je to, jako byste si telefonovali

s nejvétsi odbornici, ktera je zaroven vasi nejlepsi kamaradkou.”

— Jill Solowayova, autorka serialu Transparent

~Pokud sebou pfi vété To se ti povedlo, jsi Sikulka!' nékdy Skubnete

a nevite tplné proc¢ (kromé toho, Ze jste ji pravé 6873x slySeli na h¥isti
a z toho jste ji 146x vyslovili vy), pak je tato kniha pro vas. VaZny

a diikladny pohled spisovatelky Jennifer Lehrové na to, pro¢ mame

v komunikaci s détmi tak povysSenecky, kontrolujici a faleSné laskavy
tén, miize zménit nejen zplisob, jakym s détmi mluvite, ale pfedevsim
to, jak je vychovavate. Ve slovech je sila a tahle silna kniha mé vazné
dostala - je to fascinujici cetba.”

— Leonore Skenazyova, autorka knihy a zakladatelka blogu
a hnuti Free Range Kids

,Nadherné troufalé. Tato kniha tak skvéle nabourava konvence, Ze si
fikate, jak to, Ze vas tyto otfepané fraze nikdy dfiv nezarazily. Jennifer
Lehrova détem do hloubky rozumi a jeji kniha vam zachrani k7.
Pripravte se, Ze otfese vasim mys$lenim, zbavi vas starych navyka

a vy zjistite, jaky miize vztah mezi rodicem a ditétem doopravdy byt."

— Heather Shumakerova, autorka knih It's OK Not to Share
alt’s OK to Go Up the Slide




LAni ty nejmensi déti nejsou panenky nebo domaci mazlicci; jsou
to lidské bytosti a jsou chytfejsi, nez si fada dospélych uvédomuje.
V této €asto vtipné a vidy velmi poutavé knize ndm Jennifer Lehrova
pomaha zamyslet se nad tim, jak s témito malymi lidmi mluvit.
Doporucuji ji vSem ¢erstvym rodi¢tm, ale taky tetam, stryckim,
prarodi¢im, ucitelim a vSem, kdo se pohybuji mezi malymi détmi.”

— Peter Gray, doktor véd na Bostonské univerzité a autor

knihy Svoboda uéeni: Jak nechat déti rozhodovat o svém
vzdélani

.Kniha Rodicovstina je vtipna, ze Zivota a plna moudrosti. Povzbuzuje
rodice, aby k détem pfistupovali se soucitem a potkavali se s nimi tam,
kde se déti nachazeji: v détstvi. Jennifer Lehrova do hloubky chape,
jaky dopad ma na déti to, jak s nimi mluvime, a popisuje praktické
strategie, které maji rodi¢im pomoct s tim, co ¢asto sami vyzaduji

P

od svych déti... s tim, aby sva slova volili obezfetné.

— Katie Hurleyova, LCSW, autorka knihy The Happy Kid
Handbook

,Pani. Béhem prvnich patnacti stran jsem zvolala HEUREKA!
vicekrat nez za svych téméf 9 let rodic¢ovstvi. Tuto knihu odted
vénuji kaZdé téhotné kamaradce. Diky velmi dikladnému vyzkumu

a uvaham spisovatelky Jennifer Lehrové nyni chapu, pro¢ tolik

mych dobfe minénych zdmért nevedlo k GispéSnému, klidnému,
sebevédomému a laskyplnému vysledku, o kterém jsem snila.. Nikdy
neni pozdé pfezkoumat nebo zménit zptisob, jakym mluvime s nasimi
détmi. Slova rodi¢tim vylétnou z pusy natotata — tato kniha nam da
vtefinu na to poodstoupit a vnimat, co vlastné fikame. Bravo!"

— Kathryn Hahnova, here¢ka




LJennifer Lehrova obohacuje literaturu o rodic¢ovstvi o novy rozmeér.
S humorem a skrze jasné priklady z vlastniho Zivota nebo ze Zivota
nékoho jiného odhaluje sdéleni, ktera rodice nevédomky pi‘edavaji
détem, i kdyZ to tak nemysli. Tato kniha jim pomuze pfehodnotit, jak
s détmi jednaji a mluvi.”
— Tovah P. Kleinov4, autorka knihy How Toddlers Thrive
a feditelka Bernard College Center for Toddler Development

,Konecné nékdo rekl, co bychom neméli Fikat nasim détem - a co je
byly odolné a objevily sviij potencial, musime se pfestat snaZit udavat
jim smér a manipulovat jimi. Lehrova nadm ukazuje, jak mtiZeme zhatit
jejich cestu k ispéchu - a jak se vratit ke spravnému kurzu.”

— Bonnie Harrisova, MS Ed., autorka knihy When Your Kids
Push Your Buttons and What You Can Do About It
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~Tak jako Mésic ovliviiuje priliv a odliv,
ijazyk ma skryty vliv."

— Rita Mae Brownova

kdy neucdil, a pfesto si, jak se zd4, nemiZeme pomoct a mluvime jim.
Pokud mate déti nebo s détmi pracujete — vlastné i kdyZ jste jen
nékdy v Zivoté mluvili s ditétem —, pfedpokladam, Ze jste tento jazyk nej-
spis pouzili také. A pokud jste sami ditétem, poznate ho, jakmile ho usly-
§ite. I kdyz se rtzné dialekty mohou lisit, zni rodi¢ovstina zhruba takto:
,No né! Ty jsi tadak roztomila!” ... ,PSst, nebre¢! Nic se ti nestalo!” .. \,To se
nedélal”.. UZ jsi prece velky kluk!“ ... ,Rekni promifi!“.. ,Rozdél se!* .. ,Davej
pozor!” ... Sikulka!“ .. Mam té poslat do kouta?" ... ,Jaké je kouzelné slovic-
ko?“..,Zlechtam té!“... ,No, kdo mé obejme?“ ... Poznavate se?

Nikdy jsem si to neuvédomila, dokud jsem se v roce 2006 sama nestala
matkou své malé Jules Walker Lehrové. Poté jsem si s kaZdou navstévou
rodiny, pratel a kamaradi-rodi¢l a pfi kaZzdé navstévé ordinace détské
1ékarky, parku, knihovny, obchodu nebo oslavy narozenin zacala pomalu,
ale jisté vsimat, Ze dospéli s détmi opravdu mluvi jinak. Dostala jsem se

Rodiéovétina. Je to druhy (nebo t¥eti &i ¢tvrty) jazyk, ktery jsme se ni-

VSUDYPRITOMNA RODICOVSTINA 17



do bodu, kdy jsem byla schopna pomérné piesné piedvidat, co lidé détem
v rznych situacich feknou. Zac¢ala jsem té mluvé fikat rodicovstina a vzdy
jsem si Fekla tady mdme rodicovstinu. (I kdyZ to samozfejmé nejsou jenom
rodiCe, kdo tak mluvi) Nékdy ve mné ta fe¢ dokazala vyvolat opravdu
silnou reakci: seviela se mi Celist, hrudnik se stdhl nervozitou a zaplavily
mé pocity, jejichZ ptivod jsem nedokazala dost dobie urcit. Pfedpoklada-
la jsem, Ze ma silna reakce je diisledkem néjakého nepfijemného zazitku
z détstvi. To neznamend, Ze bych samu sebe nepfistihla, jak rodi¢ovstinu
pouzivam. Naopak.

Dosla jsem k zavéru, Ze rodicovstinu vSichni pouzivime s upfimnym
pranim délat vSechno okolo déti spravné — pomoct jim citit se milované,
povzbuzovat je, dodavat jim bezpeci a zaroveii se snaZit naucit je sebekon-
trole a dobrym zpusobtim, které budou v Zivoté potfebovat. Pochybuji ale,
Ze se kdokoli z nas védomé rozhodl takto mluvit. Existuje pfece nekone¢né
mnoho moZnosti, jak néco Fict, a rodi¢ovStina zjevné nabizi jen omezené
moZnosti vyjadfeni. Pravdépodobné se k ni uchylujeme, protoZe tak mlu-
vili nasi rodice, nebo proto, Ze tak mluvi vSichni ostatni. Rodiovstina je
ve vzduchu. Nevinné se k ndm vpliZi skrze ,P$5st, neplac!®, které laskyplné
Septame naSemu novorozenci, a zanedlouho nadsené tleskame za kazdé
prevaleni se, kazdy krtcek a kaZzdé snédené sousto brokolice se slovy: ,To
se ti moc povedlo!” Zvédava batolata za¢neme varovat slovy ,Opatrné!”,
a nez se nadéjeme, vyhroZujeme se zdviZenym prstem: ,Jestli neudélas..”
A béc, proménili jsme se ve vlastni rodice. Nebo ve své ucitele. Ted jsme
my témi autoritami majicimi ,autoritu®. Role se oficidlné otocily. Zacala
jsem uvaZovat, zda rodifovstina nema nevhodny vliv nejen na to, jak re-
aguji na Jules a brzy i na jejiho bratra Hudsona, ale v prvni fadé na to, jak
vnimam jejich chovani. Reaguji na né a na konkrétni jedine¢nou situaci,
které praveé celim, nebo mé rodi¢ovstina - tj. nase vychova a kultura — drzi
jako rukojmi a diktuje mi, co Fikam, i to, jaké mam pocity z toho, co mé déti
délaji?

KdyZ jsem uvaZila, jak nepopiratelnou moc ma fec¢ a jak dokaze formo-
vat zplisob, jak déti pfemysleji o sobé, jak uvazuji o svych vztazich, o fun-
govani svéta a o svém misté v ném, musela jsem zapochybovat o tom, zda
rodicovstina skute¢né dokaZe nase nejlepsi umysly vyjadfit. Opravdu véta
Vzdyt jsi v poradku!” dokaze uklidnit? Doopravdy zvolani ,Jsi Sikulka!”
povzbudi? A muiZe véta ,Rekni promiii!” rozvijet litost? Je véta ,Chces jit
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do kouta?* opravdu tim nejlepsim zplisobem, jak dité pfimét ke ,spolupra-
ci“? (A co vlastné znamena ,nejlepsi“? Nejsnazsi? Nejrychlejsi?)
Mluvime-li o zdsadnim vlivu fec¢i na snadno ovlivnitelny mozek déti, uz
zesnuly psycholog Thomas Gordon — prikopnik v u¢eni komunika¢nich
dovednosti a trojndsobny kandidat na Nobelovu cenu za mir — vysvétloval,
Ze ,pokazdé, kdyz mluvime na dité, pfidavame cihlu k budovani vztahu,
ktery se mezi ndmi dvéma vytvafi. A s kazdym sdélenim ziskava dité stii-
pek piedstavy o tom, co si o ném myslite. Postupné si tak sklada obrazek
o tom, jak ho jako ¢lovéka vnimate. Re¢ miiZe mit na dité i vztah s nim kon-
struktivni, ale i destruktivni vliv."
Podobné jako Thomas Gordon varovala

spisovatelka L. R. Knostova, Ze ,klacky a ka- Zplsob, jak

meny mohou zlomit kosti, ale slova mohou mluvime

otfast dusi. Vybirejme /slova/ moudie.” Zpt-
sob, jak mluvime s détmi, se stane jejich vnitf-
nim hlasem - stane se nahravkou, kterou si bu-
dou nedobrovolné pfehravat v hlavé cely Zivot hlasem —stane
a ktera jim bude Fikat, zda si zaslouZi respekt se nahravkou,
a soucit, zda jsou schopné a kompetentni a zda
na jejich ndpadech, vnimani, zadjmech, pocitech
a hlase zalezi. Pfemyslela jsem, jaké vzkazy se

s détmi, se stane
jejich vnitfnim

kterou si budou
nedobrovolné

nahravaji do vyvijejicich se mozkd Jules a Hud- prehravat v hlavé
sona. Budou jim poma&hat, nebo je budou ¢asem cely Zivot.

chtit radéji pfepsat ¢i vymazat?
Znepokojovalo mé to, ale stejnou mérou i za-

jimalo, a tak jsem zacala rozebirat skupinu vét, které jsem si vytipovala
jako klasickou rodi¢ovstinu, a zkoumala, zda jsou podle Gordonova déleni
konstruktivni, ¢i destruktivni, zda pomahaji, ¢i Skodi. Vyjadfuji mé nejlep-
§i zameéry tak, Ze je déti pochopi? A pokud ne, pro¢ ne? Co by byvalo bylo
moudiej§i? Brzy mi v hlavé vifilo tolik myslenek a otazek, Ze jsem je ne-
stacila sledovat, a tak jsem k projektu pfistoupila formalnéji a pustila se
do hlubsiho prizkumu, na jehoz zakladé vznikla tato kniha. Pfisla jsem
na to, Ze rodicovstina je jazykem kontroly a ¢asto se s ni poji blahosklon-
nost nebo povysenost. Pouzivame rodi¢ovstinu riiznymi zpisoby, méné ¢i
vice o€ividnymi, abychom détem sdélil, jak se podle nas maji citit (,VZdyt
jsi v poradku!®); co maji Fict (,Umis podékovat?“); jak se maji chovat (,Bud
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hodny!“); co maji udélat (,Rozdél se!); kdy to maji udélat (,Ied budu poci-
tat do t#i..”); jak na né budeme pysni, az to udélaji (,Jsi sikulkal”); a co se
jim stane, pokud to neudélaji (,Chces jit klecet

. L. . do kouta?”).
Nikdo, at je jakkoli A v tom je Achillova pata rodi¢ovstiny. Ni-
stary, nikdy kdo, at je jakkoli stary, nikdy nereaguje dobfe
nereaguje dobfe na to, kdyZ se ho snazime ovladat - nebo s nim
na to, kdy? se ho jednat s blahosklonnou povysenosti. Snaha

o kontrolu vyvolava jednu ze dvou reakci:

vzdor, nebo podfizenost. Obé jsou doprovaze-

ny raznymi nezdravymi mechanismy pro vy-

s blahosklonnou potadani se se situaci. Kratkodobé to miiZe

povy$enosti. Jfungovat®, ale dfiv nebo pozdéji se vam to
nutné vymsti.

Rodic¢ovstina nas bohuZel od déti vzdalu-
je, misto aby ndm pomahala se na né skute¢né napojit. A citit spojeni s témi,
které milujeme - citit se vidéni a slySeni, citit, Ze druzi berou na védomi
naSe emoce, Ze nam rozumeéji, Ze jsme pro né dileziti, Ze se o nas zajimaj,
Ze si uzivaji nasi pfitomnost, Ze nas oslavuji a zcela pfijimaji — neni pravé

vvvvvv

snazime ovladat —
nebo s nim jednat

si praveé toto pro naSe déti — aby citily, Ze pat¥i do rodiny, ktera zna a miluje
jejich jedine¢nou osobnost se viemi jejimi soucastmi, se vSemi chybami,
Spatnymi naladami, lidskymi slabostmi a podobné? Konec¢né, tyto pocity
prijeti a spojeni jsou dlivodem, pro¢ déti doopravdy chtéji byt s nami. A je
to také divod, pro¢ my chceme byt s nimi. Tyto pocity ndm umoziuji déti
poznéavat. Diky nim se buduje divéra a diky nim s nami déti chtéji spolu-
pracovat a Fe§it problémy. A tyto pocity budou diivodem, pro¢ se nase déti
- za néjakych patnact, dvacet, tficet let - budou o svatcich tésit na spolec-
né chvile s ndmi, misto aby se jich obavaly. Se¢teno a podtrzeno: to, jak se
déti citi, kdyZ jsou s nami, urcuje, do jaké miry se jim bude dafit. A kontrola
— proud charakterizujici celou rodi¢ovstinu — dokaZe brzdit rozkvét jako
maloco. A povysSenost? Ta ke zranéni uZ jen dodava urazku.

Vybrala jsem ¢trnact ukazek klasické rodi¢ovstiny, kterymi se budu
zabyvat do hloubky. Kazda z nich po svém ilustruje, jak se naSe nejlepsi
zameéry touto mluvou k¥ivi. Peclivé zhodnoceni téchto ze zvyku naduZiva-
nych frazi mi pomohlo vyhmatnout rozpor mezi sdélenim, které vysilame,
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a tim, které naSe dité pravdépodobné slysi. A protoZe rodicovstinu casto
pouZivame u zasadnich vychovnych témat, zjistila jsem, Ze deSifrovani
téchto frazi mi pomiiZe ujasnit si, jak bych v idedlnim pfipadé chtéla ko-
munikovat s Jules a Hudsonem - a se vSemi détmi. A vSemi lidmi! Protoze
déti jsou lidé a zaslouZi si, abychom se k nim tak chovali a mluvili s nimi.
Jak to vyborné pojmenoval psychoterapeut John Peterson: ,Déti nam jsou
rovny. Ne v dovednostech nebo znalostech, ale v lidské distojnosti.”

Mym cilem nebylo vymyslet néjakou novou fe¢, kterou bych se svymi
détmi mluvila, ale zbavit se rodi¢ovstiny s jeji shovivavosti a snahou ovla-
dat. Mym cilem je byt védomym rodi¢em, ktery je pfitomny a dostate¢né
klidny na to, aby reagoval se soucitem, respektem a autenticky, a zarover
si udrzel své hranice - rozhodné tézky tikol! —, a to zejména ve chvilich, kdy
je Zivot Gplné nejsilené&jsi (kdyz mate malé déti, miize vam pfipadat, Ze je
to skoro porad). A skutecné se mi podafilo najit jinou fec a jiné moZnosti,
jak reagovat, na které se mohu spolehnout, kdyZ mam pocit, Ze mé situace
semele. Pomahaji mi totiZ znovu se ukotvit, takZe mtZeme spole¢né hledat
FeSeni, misto co bych celou véc jesté zhorSovala - coZ, jak jsem postiehla,
se mi dfiv stavalo aZ p¥ilis ¢asto. Doufam, Ze vam tyto strategie pomohou
stejné jako mné.
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Kapitola 1

SIKULKA!"

,Byl jsem vedeny k tomu, abych délal mamé
radost.. /Jsem/ zavisly na pozornosti,
pochvale a uznani.”

— Howard Stern

od mé kamaradky Any. (Bylo to uZ davno, v roce 2007, tedy

dlouho pfed tim, neZ vSichni véetné vasi matky zacali pouZi-
vat k siFeni dobrych — nebo §patnych - zprav socialni sité.) ,Ctéte a plactel”
napsala kamaradka a prilozila ¢lanek z Casopisu Parents (Rodice), ktery
se jmenoval ,Hooked on Praise” (,Zavislost na pochvale®) a jehoZ autorem
byl Alfie Kohn, védec, ktery rozboufil poklidnou hladinu svéta vzdélavani
a rodi¢ovstvi. I kdyZ jsem méla jenom par vzacnych minut dodélat si, co
potfebuji, neZ se Jules probudi, byla jsem zvédava, jak $patné mohou byt
ty zpravy, které Ana mné a dals$im prateliim, ktefi se nedavno stali rodici,
tak nerada fika.

N erada vam to fikam.." znél pfedmét hromadného e-mailu
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Rychle jsem ¢lanek prolétla a doufala jsem, Ze si vSimnu téch spravnych
slov, ktera mi feknou, co pravé potiebuji védét — zda se, Ze nic ¢lovéku ne-
pfivodi poruchu pozornosti i€innéji, neZ kdy?z si poridi dité. Rychlo¢tenim
jsem se dozvédéla, Ze zvyk chvalit déti ,Sikulka! pry v rozporu s obecnym
pfesvédcenim nejen Ze nijak nepomah4, ale mtZe byt dokonce manipula-
tivni a miize v détech vyvolavat ,zavislost na pochvale®. Zdvisldci na po-
chvale? pomyslela jsem si skepticky. Opravdu? Neni to trosku prehnané?
Nerekla jsem si jen ,No a co!”, ale rozhodné jsem pfi ¢teni neplakala. Pak se
Jules probudila, takZe jsem Ané v rychlosti, ledabyle odpovédéla: ,Zajima-
vé! Diky za zaslani,” a béZela jsem za svym andilkem. Domnivala jsem se, Ze
tim to skonc¢ilo.

Ona vsak odepsala.

.Ja vim! Ten ¢lanek nas s Gregem uplné zasdhl. Oba jsme vyrlstali
v zoufalé snaze potésit své rodice. Ja jsem se vZdy snaZila byt takova, jakou
mé rodice chtéli mit, snaZila jsem se odpovidat tak, jak jsem si myslela, Ze
rodice chtéji, a bez pfestani jsem se formovala do osoby, ktera by je pfiméla
fict Sikulkal’. V&F mi, neni p¥ekvapivé, Ze jsme se s Gregem potkali pravé
na Yale! Byl to sen nasich rodic¢t. O dvacet let a mnoho terapii pozdéji mi
doslo, Ze jsem se nikdy nezeptala sama sebe: Co si myslim? Jak se citim? Co
chci? Téch promarnénych let! Rozhodné se budeme snaZit Tessie chvalit
s rozvahou. Dva lidé snaZici se uspokojit ostatni jsou na jednu domacnost
azaz."

Péni! Méla jsem si ten ¢ldnek precist cely, napadlo mé, kdyZ jsem odpovi-
dala.

JUzasné, jak to rodice mysli dobie, ale napachaji kodu zptisobem, ktery
by je nikdy ani nenapadl — mirné fe¢eno. Zajimalo by mé&, ¢im zase ja ubli-
Zuji Jules. Neni to nevyhnutelné? Asi bychom ji hned ted méli zac¢it spofit
na terapie! :-) Oceriuji, Ze jste mé upozornili. Rozhodné Sikulkovani' Skrtam
ze slovniku. Uvidime se brzy?*

Pak jsem pfesla na Google a zeptala jsem se toho velkého a mocného
Carodéje: ,Co Clovéka nuti ke snaze uspokojit ostatni?”

~Rodice!" odpovédél ¢arodéj. Stejné, jako to fekl Alfie Kohn.

Klikla jsem na ¢lanek na webu Psychology Today (Psychologie dnes)
se zlovéstnym nazvem ,From Parent-Pleasing to People-Pleasing: How
Craving Others’ Approval Can Sabotage Healthy Self-Development” (,0d
uspokojovani rodi¢i k uspokojovani lidi: Jak dokaZe touha po uznani
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od ostatnich sabotovat zdravy seberozvoj“). Dr. Leon Seltzer v ném vysveét-
loval, Ze ,déti se uci fikat a délat to, co schvaluji jejich rodice, bud ze stra-
chu, Ze neziskaji uznani, nebo — v hor§im pfipadé - ze strachu z trestu nebo
z odpirani rodic¢ovské lasky“. Do svého seznamu vlastnosti, které definuji

Clovéka snaZiciho se uspokojit ostatni, zahrnuje dr. Seltzer mimo jiné:

Velmi organizovany; snadno si ho oblibite... pfatelsky a spole-
Censky; rad pomaha a podporuje; zdvofily a ohleduplny; vZdy
se usmiva; zajima se o blaho ostatnich...

Ana, do puntiku! napadlo mé. Je tak mil4, viela a otevien3, jak jen ¢lovék
muzZe byt. Umim si pfedstavit, Ze si nékdo nad takovym seznamem plnym
pozitiv fekne: Jak miiZu takové dité vychovat? Chvalit ho? Dobfe, jdu na to!
Tyto vlastnosti vSak tento typ lidi bohuZel jen ukazuje svym rodi¢tim
a pozdéji svétu. Jejich vnitfni svét tak riZovy neni:

/Lidé, ktefi se snazi uspokojit ostatni, maji/ strach, Ze pfijdou
o uznani; boji se selhani a odmitnuti.. ignoruji své vlastni po-
tfeby a prava; citi se osaméli a izolovani... maji pocit, Ze si nic ne-
zaslouZi a ,Ze nejsou dost dobfi"; maji nadmérnou starost o po-
tfeby ostatnich; nejsou si jisti svymi dovednostmi, schopnost-
mi a znalostmi; obavaji se, Ze zklamou pfatele a rodinu; maji
strach, Ze bude ,odhaleno", Ze nejsou tak dobfi, jak se zda... /trpi/
vyCerpanim z neustalé usilovné snahy byt dokonali.. pocitem,
Ze jsou nedocenéni a jejich vklad se bere jako samoziejmost...

Pani! pocitila jsem s Anou soucit. To vyZaduje hodné usili se z néceho ta-
kového uzdravit. Neustale se snaZit byt nékym, kym by vas ostatni podle
vas chtéli mit. Nikdy nemate pocit, Ze jste dost dobfi. Do jisté miry jsem se
s tim dokazala ztotoZnit. Jako dité jsem se chovala jinak s prarodici, jinak
s uciteli, jinak s kamarady, jinak s rodici a jinak s kluky, ktefi se mi libili.
A ptedpokladam, Ze to tak délalo mnoho z nas. Rlizni lidé zcela urcité pa-
sobi na rizné ¢asti nasi osobnosti, u mé ale hrala roli jista vypocitavost.
Prizptisobovala jsem svoje chovani tak, aby mé lidé méli radsi. Tfeba jsem
si vybirala, co jim budu vypravét, nebo piibéhy prekrucovala tak, aby si
o mné mysleli, Ze jsem ,hodnd holka“ nebo Ze jsem v pohodé, vtipnd, vzdé-
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lan4, drsna, nebo cokoli dalsiho. Ale copak to neni normalni? Je doopravdy
moZné byt s kazdym skute¢né ,sam sebou” — at uz to znamena cokoli?

Tento svij zaZitek jsem plné pochopila, kdyZ jsem ¢etla knihu psychologa
Robina Grilla Parenting for a Peaceful World (Rodic¢ovstvim k mirumilovné-
mu svétu). Grille vysvétluje, jak mohou odmény a chvaleni poskozovat vztah
mezi rodi¢i a détmi, a pise: ,V dlisledku ¢asné manipulace vyridstame tak, ze
se snazime zavdécit, nebo se nauc¢ime pouZivat triky, abychom zaptisobili. To
v8echno s cilem ziskat odménu - na tikkor toho byt pfirozené sami sebou. Vy-
tvofime si fale$nou a pfedstiranou identitu, ktera kiivi nase vztahy s ostat-
nimi.“ Hmmm. Za¢inam chapat, jak takové tvofeni identity, kterou by ostatni
méli radsi, miZe v ditéti (ve mné!) zanechat pocit nejistoty a pfemitani, zda
by bylo tak milované a oblibené, kdyby lidé znali jeho skutecné ja (mé€). Je-
likoZ Jules jesté nebyl ani rok, méla jsem za to, Ze nastésti jeSté viibec nevi,
Ze existuje potfeba nékoho uspokojovat. Nebo uZ vi? Nechtéla jsem, aby
meéla pocit, Ze se musi chovat ur¢itym zptisobem, aby ji lidé méli radi. Chtéla
jsem, aby védéla, Ze ji mame radi. Takovou, jaka je. Napofad. Mohla by chvala
opravdu vést k tak hluboko zakofenéné nejistoté?

Jak to vidi sami ti, kdo jsou
zavisli na pochvale

jevné ano.
Trochu jsem to zkoumala a zjistila jsem, Ze i dal$i myslitelé, kon-
krétné Carl Rogers, jeden z nejvlivnéjsich psychologi dvacatého
stoleti, a madarska pediatricka dr. Emmi Piklerova, potvrzuji, Ze pochvala
muze plodit nejistotu. Na zakladé slov nékolika takto postiZzenych jsem za-
roven ziskala predstavu, jaké to asi je, kdyZ je ¢lovék zavisly na pochvale.
Blogerka Christie Pettitova, ktera samu sebe oznacuje za ,1é¢ici se ze zavis-
losti na pochvale®, samozvany medialni kral Howard Stern i nedavna ab-
solventka Harvardu, ktera nafika, Ze si uvédomila, Ze ,si nevytvofila jinou
identitu, neZ Ze jsou na ni ostatni pys$ni® ti vS§ichni mluvi o své zkuSenosti
s tim, jak chvala negativné ovlivnila jejich Zivot.
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Christie Pettitova pfi vysvétlovani své za-

Lame to vislosti pige, Ze lidé zavisli na pochvale ,neusi-
srdce, kdy?Z si luji pouze o to uspokojovat ostatni, ale chté-
predstavite dit& ji od nich také slySet povzbuzeni a ujisténi.

Pochvala - kladna slova, kterd pohladi ego

lapené ve stavu zavislého - je vytouZenou odménou. I ty nej-

neustalého ohleduplné&jsi véci pro druhé jsou motivované
kalkulovani, pochvalou, kterou dotyény na konci dostane.
které se vemi VétSina zavislych na pochvale si zfejmé neni

= oz védoma toho, co je k jejich ¢indm pohani.
prostfedky snazi y ) . .
Kdyz se ale zastavim a upfimné se podivam
o to, aby slyselo do svého srdce, najdu tam tuto smutnou
,Sikulka!” a ujistilo pravdu.“ Lame to srdce, kdy? si predstavite
se tak, Ze je dité, které je lapené ve stavu neustalého kal-
kulovani, které se vSemi prostfedky snazi
oto, aby slyselo ,Sikulka!" a ujistilo se tak, e
je.v poradku” nebo Ze je chytré, bystré nebo
nebo se o néco Ci se 0 néco ¢i nékoho dost stara. Uz chapu.
nékoho dost stara. Tohle mél Alfie Kohn na mysli, kdy?Z fekl, Ze
déti mohou zacit byt ,motivovany zvenci®.
Prestanou délat véci z opravdového zajmu
nebo ze zvédavosti, a délaji je z puzeni uspokojit rodice, na nichZ doslova
zavisi kvalita jejich Zivota.
V odvaZném rozhovoru autora Neila Strausse s Howardem Sternem
v Casopise Rolling Stone s nazvem ,Howard Stern: Deeply Neurotic, Despe-
rate for Approval and Happier than Ever” (,Howard Stern: Silné neuroticky,
zoufale touZici po uznani a Stastnéjsi nez kdy diiv“) nachazi Stern pocatky
své devastujici zavislosti na pochvale v raném vztahu se svou matkou a pro-
zrazuje: Byl jsem vedeny k tomu, abych délal mameé radost.” Dopady této
rané vychovy ho suzuji jesté o padesat let pozdéji. ,NedokaZu odsud jedno-
duse odejit a Fict ,dnesni vystoupeni se mi povedlo a jsem velmi spokojen’,”
vysvétluje Stern. ,Ne, ja potfebuji védét, zda si vy myslite, Ze se mi dnesSni
vystoupeni povedlo, a zda jste spokojeni. Je to neuréza. A odsud prameni
vSechny mé problémy.. SAm na sebe kladu strasné naroky. Je to nesnesitel-
né... Zoufalé.. Staci, kdyz se jeden Clovék nesméje, a ja se miizu zblaznit.” A to

v poradku” nebo
Ze je chytré, bystré
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se déje navzdory tomu, Ze je ispésny, obdivuji ho miliony oddanych fanous-
ki, podle vseho Zije ve spokojeném manZelstvi, je hrdym otcem t¥i déti, ma
za sebou vice neZ deset let psychoterapie a pravidelné praktikuje transcen-
dentalni meditaci. Proto jsem nebyla pfekvapend, kdyZ jsem pozdéji narazi-
la na odvaZné pfiznani jedné nejmenované cerstvé absolventky Harvardu,
ktera se objevila v popularnim fotografickém blogu Humans of New York:

VZdy jsem byla nadprimérné tspésna. Stiedni Skolu jsem
koncila jako jedna z nejlepsich ze t¥idy.. KdyZ jsem vSak pfi-
§la na Harvard, vSichni kolem mé byli stejné chyt¥i jako ja
nebo chytfejsi. Zacala jsem mit horsi zndmky a najednou jsem
nebyla nadprimeérna. Najednou pfestala pfichazet vSechna
uznani zvenci, na néZ jsem byla zvykla. A ja jsem se zhroutila.
Pripadala jsem si ztracena. Do§lo mi, Ze cela ma identita zavi-
si na tom, zda jsou na mé lidé hrdi. Stale si nejsem jista, kdo
vlastné jsem. Ale pracuji na tom.

I kdyZ mé tyto piibéhy dostate¢éné presvéd¢ily, abych uz nikdy nefikala ,Si-
kulka!*, byla jsem pofad trochu zmaten4, protoZe jsem chvaleni déti dlouho
chépala jako soucast tkolu rodi¢t. Jsme podptirnym systémem pro nase
déti. Jsme jejich zastdnci. Kdo jiny neZ my? Rikala jsem si, Ze Ana, Chris-
tie Pettitova a Howard Stern jsou extrémni pfipady. Napadlo mé, Ze urcité
miuiZete podporovat a povzbuzovat, aniZz byste vytvdreli nejistého jedince
zdvislého na pochvale. Nebo ne? V§eho s mirou, co myslite?

Ne vSechny pochvaly
maji stejnou vahu

nebudu presné védét, za co mizu chvalit a jak to délat, aniZ bych
u Jules néco pokazila. Jistota je jistota. Zprvu mé ale nenapadlo, Ze
toto mé nové soustiedéni na chvalu ve mné ocividné spusti jakysi radar,

Rozhodla jsem se na chvili vyfadit ,Sikulku” ze svého slovniku, dokud
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protoZe kamkoli jsem $la, zaslechla jsem kaZdou ,Sikulkul”, ktera tam za-
znéla. TudiZ jsem to sly3ela vSude a ¢asto. BohuZel ne viechna zvolani ,Si-
kulka!” maji stejnou vahu. Nékdy to znélo, jako by dité vynalezlo 1ék na ra-
kovinu a nominace na Nobelovu cenu byla na spadnuti, i kdyZ jediné, co
udélalo, bylo, Ze si zulo boty, neZ vlezlo na piskovisté.

»Jsi Sikulka! To je nas$ pasak!”

Nebo seskocilo z houpacky.

,Sikulka! To byl ale skok!" Potlesk, potlesk, potlesk.

Nebo dojedlo.

LSikulka! Ty jsi ale Sikovny jedlik!”

Na druhou stranu se objevovaly pfipady, kdy pochvala ,Sikulka!" znéla
tak néjak bez Zivota — nejspis proto, Ze neustalym mechanickym opakova-
nim ztratila vyznam.

A nékde mezi tim byly nendpadné, pfesto vSak podptrné pochvaly, kdy
zvolani ,Sikulka!” znélo, jako by tim rodice fikali: zajima mé, co délds, a my-
slim, Ze ti to jde skvéle. Jen tak ddl. Jednou tfeba Sestilety kluk Fekl: ,Tati,
hele, koukej na tohle!” a zhoupl se na détské prolézacce. Tata okamzité
zvolal: ,Jsi Sikulka! Nijak to nepfehnal. Nijak to nepodcenil. Rikam si, co
jiného mél Fict? Toto prece neni manipulace, nebo je? UvaZovala jsem. Co
by na tom mohlo byt Spatného?

Jindy bych naopak pfisahala, Ze byt slepa, budu
si myslet, Ze lidé cvi¢i psa, nikoli Ze chvali dité.
Zistafi sedét... Sikulka!“ nebo ,Pockej, a% budes
na fadé.. Sikulka!" a ,Hezky stojis v Ffadé!" N&-
N ktefi rodice dokonce zatleskali.
slySela: ,Sikulka!” Premyslela jsem, pro¢ vSichni za vSechno
a porad chvalime? NaSe ustavi¢né, byt dobfe
myslené chvaleni zacalo byt vtiravé. Pfipada-
la jsem si jak ve Velkém bratrovi - Zadné ¢innost, jakkoli bezvyznamna, ne-
unikne nasemu hodnoceni. Pfemyslela jsem, zda déti, které si tolik zvykly
na neustale proudici slova chvaly, budou mit vétsi sklony pochvalu vyhle-
davat, kdy?z jejich Gsili nebude automaticky ocenéno zvukem fanfary:

,Mami, sleduj tohle!"

,Sikulka!"

.Ted koukni na tohle!”

Vyborné, broucku!"

Kamkoli jsem
§la, vSude jsem
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A co Fikas na tohle?"

~Skvélél”

.A tohle!

ProtoZe kdyZ nepfijde pochvala, pocita se to? Je to uspokojivé?

Na druhou stranu si dokdZu predstavit, Ze neustale chvalené déti
mohou pocitit jistou tlevu, kdyZ je konecné pustite z dohledu. Ufff, jsou
pryc. Konecné si mtizu v klidu hrdt, aniZz bych u toho musel byt porad
za Sikulku.

Chvalte
na vlastni riziko

C valeni déti za poslednich nékolik desetileti nabird na obrat-
h kach. ,Sikulka!” (popk. ,Skvéla prace!”) se v soucasné dobé stala

tou nejcharakteristictéjsi frazi amerického rodice jednadvaca-
tého stoleti, a také kazdého ucitele, kouce, 1ékate, chtivy, lidi, co hlidaji déti
— tedy kazdého, kdo pfijde do kontaktu s ditétem. Prosadila se i p¥es to, Ze
Fada kritiki uz néjakou dobu vola: ,POZOR: Nebezpeci!” Jako jedna z prv-
nich pfed ni varovala madarska pediatricka dr. Emmi Piklerova, ktera ve tfi-
catych letech 20. stoleti vedla rozsahly vyzkum zabyvajici se pfirozenym
vyvojem hrubé motoriky u kojencll. Ve své odvaZzné nazvané knize What
Can Your Baby Do Already (Co uZ vase miminko umi?) — nazev sarkasticky
komentuje nezdravou posedlost rodi¢i tim, jak rychle se vyviji jejich dité —
dr. Piklerova varuje: ,KdyZ dité pfehnané ocetiujeme za urcité tspéchy, bra-
nime mu v rozvoji.. Dopad je nevy¢islitelny. Vysledkem je, Ze dité nebude...
zkouset to, co ho t&si, ale to, co podle ného potési dospélé.”

Dr. Piklerova je pfesvédcend, Ze oslavovat Uspéch spolu s ditétem je
néco jiného nez se snaZit dité postrkovat k ovladnuti dalsi zadsadni doved-
nosti, jako je postavit se nebo chodit, tim, Ze ho odmeéniujeme pochvalou —-
.To zvladnes! DokaZes to! ... Sikulka!" Kdy# se totiZ snaZime podpofit v{voj
ditéte potleskem za jeho Usili osvojit si ur¢itou zadsadni dovednost, sdélu-
jeme mu tak, Ze to, kde se ve vyvoji nachazi - tfeba v batolecim obdobi —,
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pro nas neni dost. Existuje také riziko, Ze déti budou nakonec slabsi nebo
budou mit horsi koordinaci, protoZe se snazi uspéchat vyvoj, jen aby vy-
hovély, misto aby poslouchaly své moudré télo. TudiZ naSe ,povzbuzova-
ni“ m0Ze nakonec déti vést k vétsi nejistoté — doslova i pfenesené. Mdma
a tdta chtéji, abych chodil. Pak ze mé bu-
dou mit radost! Ale ne, pro¢ by moje télo

Nase ,povzbuzovani porad jesté ob&as radéji lezlo? Musim. Se.
muZe nakonec Postavit.
déti vést k vetsi Podle dr. Piklerové je ponechéni inicia-

tivy na ditéti a respektovani jeho jedinec-

ného tempa a zpdsobu vyvoje zakladem

pro zdravy rist — fyzicky i psychologicky.

Ve snaze uklidnit izkostlivé rodice vysvét-
lovala: ,Pro kojence jsou jeho pohyby, vyvoj
téchto pohybti a kaZzda malickost s timto vyvojem souvisejici zdrojem neustalé
radosti. KdyZ mu do toho nikdo nezasahuje, kojenec se bez problémi nauci ob-
ratit, valet, plazit po b¥ise, pfejit do pozice na vSech ¢tyfech, stat, sedét a chodit.”
Svym vmeéSovanim — které ¢asto pfichazi ve formé dobie minéného povzbuzeni
a pochvaly — nejen Ze vyvoji ditéte nijak nepomahame, ale dokonce mu tim sdé-
lujeme, Ze ocefiujeme vic samotny vysledek neZ cestu k nému.

KdyZ jsem se divala na svét o€ima dr. Piklerové, zacala jsem si vSimat
véci, jimZ bych dfive nevénovala pozornost, a byla jsem pfekvapen3, jak
nenapadnd a snadno piehlédnutelnd mohou byt seminka, z nichZ vyros-
te jedinec snaZici se uspokojit potfeby ostatnich. Byla jsem napfiklad
na navstévé u svych pratel Nicka a Tanji a spole¢né jsme vybirali, jakou
barvou by mohli vymalovat obyvaci pokoj. Najednou ti dva znicehonic
spustili Gplny ohniostroj chvaly patfFici jejich devitimésiéni Lole.

,Sikulka, Lolo!" tleskala Tanya a zafila. ,Sikulkal”

,Sikulka!" souhlasil Nick. ,To je moje hol¢&i¢ka!*

Lola prestala se ZuZlanim ¢erveného gumového micku, zvedla o¢i a do-
Siroka se usmala.

Co se prave stalo? Nedalo mi to a zacala jsem nad tim uvaZovat. Lola
si spokojené hrala, zatimco my jsme debatovali, zda mési¢ni Sed nebude
prili§ tmavd, a najednou byla Lola t¥i metry od nés, v jidelné, kde si hra-
la s mickem. Oc¢ividné mi uniklo néco velkolepého. V oblic¢eji muselo byt
moje zmateni patrné, protoZe Tanya mi situaci zacala objasiiovat: ,To bylo

nejistoté — doslova
i pfenesené.

30 RODICOVSTINA



podruhé, kdy se Lola sama dokazala preplazit pfes schod. Mam pravdu,
Lolo? Ty jsi Sikulka, zlaticko moje!”
»Aha, pani! Skvélé fekla jsem, zatimco jsem si pomyslela hmmm.
Samozfejmé jsem dokazala pochopit jejich nadSeni. Je tiZzasné sledo-
vat, jak se vaSe slabé a bezmocné novorozené prekvapivou rychlosti méni
v koordinované dité, které je potfad v pohybu (a §plha po schodech). Pfiroda
opravdu je fascinujici. Ale vzhledem k tomu, Ze Lola je normalné se vyvije-
jici a rostouci jedinec druhu homo sapiens, nemohla se nenaucit plazit se
po schodech, a tak jsem pfemyslela, jak asi Lola
vnima pochvalu za néco, co je nevyhnutelné?

Lvice rozhodné netleska, kdy?z se lvi¢ata za¢nou Chvalit dité za to,
ucit chodit. Tak to zkratka je. Chvalit dité za to, Ze se preplazilo
Ze se preplazilo pies schod, je jen krticek od toho pres schod, je jen

zacit ho chvalit za to, Ze dychA. To je nase Sikulka!
Nédech a vydech! Sikulka!

DokéaZu si predstavit, Ze se dité muiZze zacit
zdrahat zkousSet néco, v ¢em pfirozené neni moc za to, Zze dycha.
dobré, protoZe se boji, Ze nedostane pochvaluy,
kterou se naucilo ocekavat za to, co pfichazi pfi-
rozené. Ta ironie! Nebo mozn4, jak zminiuje dr. Piklerova, bude dité nadale
délat cokoli, co mu zprvu pfindselo vyznamenani a pozornost, a bude doufat
v dalsi chvalu. Samozfejmé nakonec pochopi smutny fakt, Ze tento ,aspéch”
uZ je ohrana pisnicka, ktera uZ si pochvalu nezaslouZi, a pokud chce dale zis-
kavat pozornost, bude muset predvést néco dal§itho. MoZnd by se mamince
a tatinkovi mohlo libit tohle? Nelibi? Hmmm, tak ja zkusim tohle...

kriicek od toho
zacit ho chvalit

Sila pozorovani

ic ztoho nema naznacovat, Ze déti nejsou hrdé na své tspéchy - to jis-
té€ mohou byt. A my se miiZzeme z jejich pocitu hrdosti radovat a pod-
pofrit ho. MtiZe se vSak stat, Ze déti zvlaStni hrdost neciti a jen pfiro-
zené vstiebavaji nové schopnosti. Koneckonctl miminka se uéi a osvojuj si
nové dovednosti témér neustale —jen jsou nékteré tyto zmény dramatictéjsi
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“eve

a patrnéjsi nez jiné. Dr. Piklerova véfila, Ze klicem k tomu stat se podporu-
jicim rodi¢em je pozorovani. Prili§ Casto, dfive neZ dité viibec dostane Sanci
uvédomit si, jak se v souvislosti se svou velkou chvili citi, uZ mu fikame, jaky
pocit z ni mame my, pfipadné jak by se podle nas mélo citit ono. MoZna byla
Lola z nové objevené dovednosti, kterd ji umoZznila prozkoumat vedlejsi po-
koj nebo se zmocnit micku, po kterém predtim pokukovala, nadSend! V tako-
vém pfipadé mohou rodi¢e namisto rutinniho zvolani ,Sikulka!” reflektovat
radost ditéte:

.Ja to vidim! Povedlo se ti vylézt na ten schod!”

Nebo: ,Nasla sis sv(ij micek!”

MIcCeti zlato

fipadné, pokud Lola nebyla svou novou dovednosti nijak vyvedena
z miry a zlstavala zabrana do hry, opravdu neni potfeba fikat vi-
bec nic. Pokud sama neni ze situace nijak nad$ena, mtZe se pochvala
od rodi¢t zdat ndhodn4, z ¢ehoZ si Lola odnese to, Ze rodice neustale vyhle-
déavaji véci, které déla a které si zaslouZi pochvalu. Samozrejmé pokud jsme
nadSeni (a sledovani toho, jak si naSe déti osvojuji nové dovednosti, je vzru-
Sujici — pfimo ohromujicil), miiZzeme se o své pocity vZdy podélit s prateli
nebo partnery: ,Chapes to? Ona uZ leze po schodech. Pfislo to tak rychle!*
S radosti jsem objevila, Ze apel dr. Piklerové, aby rodice dovolili svym
détem vyvijet se bez natlaku a fanfar, je stale Zivy a aktualni na oblibe-
ném rodic¢ovském blogu Janet Lansburyové, odbornice z neziskové or-
ganizace RIE (Resources for Infant Educarers - ,Zdroje informaci pro ty,
kdo pecuji o déti a vzdélavaji je*). Lansburyova studovala u zakladatelky
a prvni feditelky RIE Magdy Gerberové, kterd byla nasledovnici dr. Pikle-
rové. Na Facebooku sdilela pfibéh jedné maminky, ktera dokazala spolk-
nout nutkani Fict své dce¥i ,Sikulka!l” a umoZnila ji vychutnat si jeji chvili
slavy po svém.

Dnes vecer jsem $la uloZit miminko a moje druh4, dvouleta
dcera $la se mnou. PFi§li jsme k détské zadbrané a ja se zeptala
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batolici se dcery, zda chce, abych ji zvedla, nebo se chce zku-
sit dostat pfes zabranu sama. (UZ se o to pokousela, ale zatim
se ji to nedaftilo.) Rekla: ,Ano, Emmy to zkusi sama.” A pak
zabranu pfelezla a byla nadSend! Zvedla ruce nad hlavu
a zvolala: ,Emmy to zkousSela znovu a znovu a neslo to, ale
ted to Emmy zvladla sama!“ Odpovédéla jsem: Ty jsi to do-
kazala! A urcité jsi ted na sebe hrda!“ Moc se mi libilo, jakou
radost méla z toho, Ze zvladla SVUJ tikol. O néco se snazila
a pak to sama dokéazala. A to ji stacilo. Nepotfebovala MOU
pochvalu.

Presné tak.
~Broucku! Tys to dokdzala. To je skvélé. Mam z tebe radost.” Takové to je,
kdyZ oslavujete situace spolu.

Ocenovani
misto pochvaly

chologli dvacatého stoleti a ¢lovék, ktery podle mého jako prvni vy-

slovil myslenku, Ze chvala mtZe ¢lovéku zni€it Zivot. Carl Rogers byl
zakladatelem humanistického pfistupu v psychologii v padesatych letech
20. stoleti a vyvinul radikalné novou teorii ,nepodminéného pozitivniho
sebepfijeti®. Spocivala v tom, Ze zdkladem pro zdravy vyvoj ditéte je pocit,
Ze je svymi rodici bezpodmine¢né milované. To znamen3, Ze ma-li se dité
vydat za naplnénim svého skute¢ného potencialu, potfebuje rodice, ktefi
mu neodpiraji lasku jenom proto, Ze se nechova zptsobem, ktery se jim libf,
nebo proto, Ze déla chyby. Libi se mi, jak nepodminéné pozitivni sebepfijeti
popsal v uéebnici Psychologie David G. Myers:

D alsim z kritikd chvaleni byl Carl Rogers, jeden z nejvlivnéjsich psy-

Je to dlstojny pristup. Pfistup, ktery nés oceniuje navzdory
nasim selhanim. Je Glevné, kdyZ mliZeme pfestat pfedstirat,
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pfiznat se k nejhorsim pocitlim a zjistit, Ze i tak jsme p¥ijima-
ni. Ve fungujicim manZzelstvi, v nejblizsi rodiné nebo s davér-
nymi pfateli mizeme byt spontanni beze strachu, Ze si nas

ostatni pfestanou vazit.

Carl Rogers nazyva tento pfistup, kdy si vazime déti za to, kym jsou, ,oce-
novanim®. Je to néco Uplné jiného neZ chvalit déti za to, co délaji. Dité,
které se citi ocefiované, bude sebevédomé, bez obav bude riskovat a ex-
perimentovat a nebude se bat toho, Ze ho chyby, vyzvy nebo nezdary né-
jak oslabi. Na druhou stranu, jsou-li laska a uznani, které dité dostava,
podminéné, citi se dité dobie jediné tehdy, kdyZ funguje a chova se tak,
Ze jsou na néj rodice pysni a maji z ného radost, misto aby bylo stastné
z véci, které tési pfimo je.
Na vlastni o¢i jsem byla svédkem

toho, jak ¢tyfleta hol¢icka néco udélala
Dité&, které se citi jenom proto, aby méla maminka radost.
Jednoho sychravého odpoledne, kdyz
jsem Jules vyzvedavala ze §kolky, jsem
vidéla, jak se Paula, jedna z matek

ocernované, bude
sebevédomé a bude

bez obav riskovat v mém okoli, ktera Sikulkovanim roz-

a experimentovat. hodné neSetfila, snazi své dcefi Georgii
obléct plasténku. Musela mit evident-
né naspéch.

JTady, zlaticko," nastavila Paula dcefi plasténku.
Georgia se zamracila a zavrtéla hlavou.

~Honem, brouc¢ku, musime jit!“ naléhala Paula.

Georgia znovu zavrtéla hlavou a fekla jasné: ,Ne!”

Néktefi rodice to nazyvaji ,tvrdohlavosti®. Jini fikaji, Ze dité ,nespolu-
pracuje’, nebo dokonce ,zlobi". J4 jsem dospéla k tomu, Ze v takové chvili
vidim dité, které vi, co chce a jak se citi, a jednoduse se to snazi sdélit.

A tak Paula zménila taktiku.

,Ja vim, Ze to dokaZes, zlaticko. Nejdfiv jednu ruku..,” brala Georgii
za ruku a p¥itom se doSiroka smala.

A Georgia prostréila pravou ruku rukdvem plasténky.

,Sikulka!" zvolala Paula, §tastna, Ze se véci koneéné ubiraji spravnym
smeérem.
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Georgia se také usmala.

JA ted druhou!” vedla maminka Georgii se stejnym nadSenim a lasky-
plnosti.

Druha ruka vklouzla do rukavu.

,Sikulka, zlati¢ko! A ted plasténku zapneme! Sikulka! Vyborné! A miiZe-
me vyrazit!“ fekla Paula a poSimrala Georgii na nose.

Péni! Tti ,Sikulky” béhem jednoduchého oblékani bundicky, pomyslela
jsem si.

Coje RIE?

lavni myslenkou organizace Resources for Infant Educarers,

bézné znamé pod zkratkou RIE, je vychovavat déti s respek-

tem. Tuto organizaci zalozila koncem 70. let Magda Gerberova
a z velké ¢asti pfitom vychéazela z prace své mentorky, madarské pedia-
tricky dr. Emmi Piklerové. Gerberova vymyslela pojem ,educarer” (¢lovék,
ktery zaroven pecuje a vzdélava), aby zdlraznila myslenku, Ze zptsob,
jakym se o své déti starame, je zasadni soucasti jejich vzdélavani. Zacali
jsme spolu s mym manzelem Johnem dochazet na tydenni kurz pro rodice
s détmi, kdyZz byly Jules tfi mésice, a pokracovali jsme v tom dalsi dva roky.
V kazdé hodiné si prvni pllhodinu déti hraji a rodice je pozoruji. Pak mluvi-
me o tom, co jsme vypozorovali, a klademe otazky, které nas napadly. Nize
najdete nékteré zasady filozofie RIE, které mi opravdu pomohly:

1. Reknéte ditéti predem, co se chystate udélat—,Ted't& zvednu. Jsi
pfipraveny?” To détem umozni se uvolnit, protoZe védi, Ze neza-
¢nete s jejich télickem zni€ehonic hybat, aniz byste je upozornili.

2. Vyuzivejte chvile, kdy o dit& pedujete — nap¥. ho oblékate, previé-
kate, krmite a koupete —, k tomu, abyste zpomalili a opravdu se
na sebe napoijili. Povzbuzuijte dité, at se aktivné zapoji.

3. Od nejutlejsiho véku dopravejte ditéti dostatek neruseného
¢asu k objevovani a hrani si po svém.

4. Autosedadky jsou jisté nezbytné a ko&arky do jisté miry uzi-
tec¢né, ovSem umistit dité do hopsadla, choditka, na houpacku
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nebo do houpaciho lehatka znamena omezit jeho svobodu
pfirozeného pohybu a vyvoje.

5. Pasivni hragky (ty bez rtiznych efektnich cingrlatek) pfim&ji
dité k aktivité. Jednoduché hracky, s nimiz je mozné hrat si
riznymi zplsoby, podnécuji détskou predstavivost, kreativi-
tu, délku soustfedéni a schopnosti.

6. Nesnazte se vyvoj ditéte uspéchat (tj. nesnazte se mu poméa-
hat se pretocit, sednout si nebo chodit). Zvladne to samo, az
ziska potiebnou silu a koordinaci.

7. Pokud je denni rezim vadeho ditéte viceméné pravidelny
a predvidatelny, zacne dité predjimat, co bude nasledovat,
coz mu dodava pocit bezpeci.

pochvala.

9. Nemluvte pred ditétem o ném jako o treti osob&. Nezadej-
te od ditéte, aby se predvedlo (,Ukaz babicce, jak umis tles-
kat!”), ani ho neoznacujte nalepkami (stydlivé, neslusné atd.),
protoze, jak kdysi fekla M. Gerberova, mu to pouze poskytuje
scénar, podle kterého ma zit.

Kouzlo slova

v i

,proc

esté pred nékolika mésici bych si této interakce viibec nevsimla, ted
jsem vSak pfi jejim sledovani naprazdno polkla. Georgia si o¢ividné
nechtéla plasténku vzit na sebe, a misto aby se ji Paula zeptala, pro¢
nechce, dotlacila ji k tomu nékolika ,Sikulkami®, aniz by jeji neochotu pova-
Zovala za néco dulezitého. Koneckoncti Paula neskladala Georgii kompli-
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menty za jeji schopnost stré¢it ruku do rukavu - to uZ nejspis uméla nékolik
let. Spis ji v podstaté chvalila za to, Ze ,spolupracuje” (jinymi slovy, Ze je
posludna), a svou matefskou lasku a uznani ji poskytla pod podminkou, Ze
Georgia splni jeji poZadavek.

Nepochybuji, Ze Paula méla rozumny diivod, pro¢ chtéla, aby si Georgia
vzala plasténku. MoZna si myslela, Ze se spusti lijak. MoZzna mély namife-
no do supermarketu a Paula védéla, Ze kdyZ Georgia trochu zmokne, bude
ji v klimatizované hale zima. VSichni mame opodstatnéné dtvody, proc
chceme, aby déti plnily naSe poZadavky. Co mé ale pfimélo se nad tim po-
zastavit, byla skutecnost, Ze Paula nevénovala ani par vtefin tomu, aby své
dcefi vysvetlila, proc je tak dulezité, aby si na sebe plasténku vzala. A ani se
nezeptala, proc si ji Georgia vlastné na sebe vzit nechce. Misto toho, zfejmé
aby usetfila Cas, laskavymi slovy pfemluvila Georgii, aby udélala néco, co
rozhodné udélat nechtéla — Paula tak vyuZila své moci rodice, protoZe vSech-
ny déti touZi po uznani svych rodica.

DokéaZu si predstavit, Ze i Georgia méla své legitimni davody, pro¢ si
nechtéla plasténku obléct. MozZna ji bylo horko z toho, jak ve Skolce hodné
béhala. Mozna uz z pfedchozich zkusSenosti védéla, jak tésna a nepohodlna
ji ta plasténka bude pfipadat, aZ bude sedét pfipoutana bezpecnostnimi
pasy v autosedacce. Nebo ji tfeba Georgia nechtéla, protoZe ji dést pfipadal
kouzelny a libilo se ji, jak ji jemné dopada na kizi. Nevim. Ale nevédéla to
ani Paula. Problém tkvi v tom, Ze Georgia souhlasila ne proto, Ze pochopila,
proc je tak dileZité si plasténku navléct, ale oCividné aby potésila maminku.
I kdy?z ji bylo v plasténce horko a byla ji tésna, pravdépodobné ji doslo - sa-
moziejmé podvédomé —, Ze je to mala cena za to, Ze maminka z ni bude mit
vétsi radost.

MiiZe to vypadat jako smésné nepodstatna situace s nepatrnymi nasled-
ky. Véfim, Ze mnoho rodi¢ti by Paulin laskyplny a trpélivy pristup obdivo-
valo. Koneckonct se neroz¢ilila, ani se neuchylila k vyhriizkdm - a na tom,
aby Paula stihla za cely den jesté dalsi povinnosti, také zaleZi. Nechci délat
z komara velblouda, ale fakt je, Ze kdyZ mate hodné komard pohromadé,
muiZe z toho byt velbloud. Takovym zplisobem funguje programovani moz-
ku. Kdy?z dité ziska zkuSenost, na kterou se nabali dalsi podobné zkuSenosti,
ovlivni to jeho vnimani sebe sama i vlastniho mista ve svété. Vyplyva z toho,
Ze to, jak na déti jako dospéli reagujeme, urcuje, zda si budou cenit vlastniho
pohledu na situaci. Sean Brotherson, odbornik na rodinné vztahy ze Severni
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Dakoty, vysvétluje toto fungovani ve svém ¢lanku ,Understanding Brain De-
velopment in Young Children” (,Porozuméni vyvoji mozku u malych déti®):

Jak synapse v mozku ditéte skrze opakované zkuSenosti sili,
vytvareji se spojeni a drahy, které urcuji, jakym zptisobem se
dité uci. Pokud draha neni vyuZivana, je ¢asem eliminovana
a zanikne.

BohuZel, kdyZ vidim, jak mou velmi chytrou kamaradku Anu stélo roky te-
rapii, neZ si dokazala poloZit otazku Co si myslim? Co citim?, logicky z toho
vyplyva, Ze do jejiho mozku v détstvi nebylo naprogramovano piesvédce-
ni, Ze na jejich pocitech zaleZi. Domnivam se, Ze je to tim, Ze jeji rodice nikdy
nenapadlo vzit v potaz jeji Ghel pohledu, a misto toho se snaZili ji naucit
tomu, co oni povaZovali za podstatné. Bylo pro né zasadni, aby se Ana dr-
Zela jejich programu —, a byla hodnéa holka. A tak se jejich pfesvédceni stala
jejimi. VSichni se rodime s néjakym vidénim svéta, nicméné pokud ho dru-
zi neuznavaji, miizeme o néj pfijit. (MiZzeme ho pak znovu objevit — ¢asto
s pomoci terapeuta —, takové hledani vSak vyZaduje velké sili.)

Zda se tedy, Ze ¢im vice ocefiujeme pohled nasich déti na situaci - to zna-
mena3, ¢im vice se jich ptame, pro¢ chtéji, nebo nechté&ji néco udélat, a nasled-
né jejich odpovéd vezmeme v ivahu —, tim silnéjsi bude jejich pfesvédceni, Ze
jejich myslenky, pocity a zkuSenosti jsou diileZité. Na druhou stranu, pokud
chceme, aby déti nasledovaly nami zvolenou cestu bez ohledu na své osobni
preference, pomiiZe ndm k takovému cili poskytovat jim podminéné pozitiv-
ni uznani. Nemizeme ale chtit, aby se vlk naZral a koza zustala cela - tedy
mit naprosto poslusné, spolupracujici déti, z nichZ vyrostou sebejisti dospé-
li. Skvéle to zachytil jeden komiks, na ktery jsem nahodou narazila. Matka

tam fika své dceri: ,Broucku, az vyrostes,
chci, abys byla asertivni, nezavisla a méla

Dité, které se citi silnou vili. Ale dokud jsi mala, chci, abys

ocefiované, bude byla} pasivni, podfiajna a poslusna.” Tak to
. , zkratka nefunguje.

sebevédomé a bude

bez obav riskovat Provokovanim rodi¢t se déti pFipra-

a experimentovat. vuji na budoucnost. A je na nas rodic¢ich,

abychom pfijimali détské testovani nasi
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autority se zvédavosti, jaky je diivod jejich chovani. Kdyz Paula - sho-
dou okolnosti jedna z nejvétsich feministek, co znam - sladkymi slovy
pfemluvila Georgii, aby si oblékla plasténku, kterou si vzit nechtéla,
v podstaté nejen Ze uprela své dcefi jeji nazor, ale navic ji dala najevo, Ze
v lepsim p¥ipadé neni jeji pohled na situaci diileZity a v horsim pfipadé
je chybny ¢ Spatny. Nic se nedéje, pokud je to ojedinély pfipad, nicméné
si umim piedstavit, Ze pfi opakovani takové zkuSenosti z ditéte vyroste
Cloveék, ktery uptfednostiiuje potieby druhych pted svymi. Je to v pohodé!
Ja to nepohodli néjak preZiju, hlavné kdyZ jsou vSichni ostatni spokojeni.
Maminka vi, co je nejlepsi. My jako rodi¢e mame povinnost brat v tva-
hu stanovisko svych déti. Ocerlovat je tak, jak radi Carl Rogers. Protoze
az ve chvili, kdy pocity a potfeby ditéte vyjdou na povrch, mohou rodice
a déti spolupracovat na hledani feSeni, které bude vyhovovat vSem.

Kdyby Paula napftiklad pochopila, Ze plasténka je pfili§ tésna, véfim, Ze
by se dohodly, Ze si Georgia plasténku oblékne na cestu k autu a tam si ji
bude moct sundat. Nebo tfeba kdyby Paula zjistila, Ze Georgii se libi, jak ji
dést dopada na kiiZi (coZ je u déti vyristajicich ve vyprahlé jizni Kalifornii
Casté), uvédomila by si, Ze to je jen troska vody a Ze plasténka neni tak nut-
n4a, jak se domnivala.

Véfte mi, chapuy, Ze Casto neni vhodna chvile na to zastavit se a zamyslet,
pro¢ nam dité vzdoruje. Mame totiZ dalsi véci na praci! Musime nékam do-
jet! KdyZ se ale zvladneme zastavit, davame tim détem najevo, Ze na tom, jak
se citi a co si mysli, zdleZi - coZ je obzvlast dilezité, pokud jde o véci tykajici
se jejich téla. Chceme, aby véfily svym instinktlim. BohuZel v§ak Paula, stej-
né jako fada z nas, pouzila pochvalu, aby Georgii odménila za ,spolupraci®,
a vysledkem je, Ze se Georgia zacala vice soustfedit na mamincino uznani
nez na to, aby si uZila kouzelny dést nebo se nenechala navléct do nepohodl-
né bundy. Pfesné tak to popisuje psycholog a publicista Jay Earley: ,Rodice
Casto jednoduse fikaji détem, co maji délat, ale uZ je nepovzbuzuji k prosazo-
vani vlastnich prav. KdyZ déti poslouchaji, dostanou od rodi¢i podminénou
lasku. Jakmile se takové chovani zavede, za¢ne se samo dal upeviiovat, a je
proto téZké se ho zbavit. Tak, jako kdysi rodice, budou déti pozdéji odmeério-
vat §éfové, spolupracovnici a pfatelé, cozZ je bude motivovat znovu a znovu
na sobé nechat d¥ivi tipat v nadéji, Ze pfijde vice uznani.“ Na prikladu Any,
Christie Pettitové nebo Howarda Sterna vidime, Ze obrat ,je téZké se takové-
ho vzorce zbavit® je jesté dost slaby.
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