
        
            [image: cover]
        

    
 

Další díla Lorny Byrneové:

 

Andělé v mých vlasech

Schody do nebe

Nebeská láska

Rok s anděly

Andělé na dosah

 


 

Lorna Byrneová

ANDĚLSKÉ POSELSTVÍ NADĚJE

 

 

PRAGMA

 


 

Přeložila Vlasta Hesounová

 

 

A MESSAGE OF HOPE FROM THE ANGELS

Copyright © 2012 by Lorna Byrne

All Rights Reserved

Translation © Vlasta Hesounová, 2013

 

ISBN  978-80-7549-396-5

 


 

Od doby, kdy se Lorna Byrneová roku 1953 v Irsku narodila, stále vídá anděly a hovoří s nimi. Vidí je v tělesné podobě, tak zřetelně, jako my ostatní vidíme někoho, kdo stojí před námi.

Lorna s anděly hovoří po celý svůj život a říká o nich: „Byli to mí učitelé a moji přátelé a jsou jimi dosud.“ Když vyrůstala, andělé jí dali pokyn, aby nikomu neříkala o tom, co vidí. A také to neudělala až do chvíle, kdy roku 2008 napsala knihu Andělé v mých vlasech.

Stal se z ní mezinárodní bestseller, který byl přeložen do čtyřiadvaceti jazyků a vyšel ve více než padesáti zemích. Lornina druhá kniha, Schody do nebe, je také mezinárodním bestsellerem. Andělské poselství naděje je její třetí knihou.

Důvodem úžasného čtenářského ohlasu na Lornino poselství – bez ohledu na to, zda jsou čtenáři věřící nebo ne – je to, že vrací lidem naději. Pomáhá jim uvěřit, že se nikdy nemusejí cítit opuštění, protože mají vždy u sebe anděla strážného.

Lorna je vdova, matka čtyř dětí a žije poklidně na irském venkově.

Chcete-li zjistit další podrobnosti o Lorně Byrneové, navštivte její webovou stránku www.lornabyrne.com.

 


 

Nechť vstoupí pokoj do našich srdcí

a zavládne mír na celém světě.

 


 

PRVNÍ KAPITOLA



Poselství naděje pro naši nesnadnou dobu

 

„Anděl naděje je zářivým majákem v životě. Pomáhá nám udržovat v nitru plamínek naděje po celý život,“ řekl mi anděl.

„Naděje hraje v životě všech lidí nesmírně velkou úlohu. Díky naději se nemožné stává možným.“

Bylo mi asi dvanáct let, když mi tohle řekl jeden anděl. Už jako malé dítě jsem vídala anděly a hovořila s nimi. Vídám anděly dennodenně a vidím je stejně zřetelně jako někoho, kdo sedí proti mně. Andělé jsou moji přátelé a společníci a já si s nimi neustále povídám, někdy s nimi mluvím nahlas, jindy hovoříme beze slov. Nechápu, proč já mám schopnost anděly vidět a vy ne. Jsem úplně obyčejná.

Anděla naděje jsem už viděla někdy předtím, ale toho dne, tenkrát v těch dvanácti letech, jsem se dozvěděla, kdo tenhle určitý anděl je a jak nám pomáhá.

Anděl naděje se nepodobá žádnému jinému andělovi, kterého jsem kdy viděla. Připomíná ohromný plamen. Uvnitř onoho jasného plamene se mi matně ukazuje lidská podoba. Je to muž, má překrásnou smaragdově zelenou barvu a v ruce drží pochodeň – asi takovou jako olympijský oheň. Záře Anděla naděje je odlišná od záře jiných andělů; myslím, že to proto, že on je světlo uvnitř světla.

Anděl naděje je obrovitý, vysoký jako vzrostlý strom. Kdykoli ho vidím, pokaždé se mi zdá, že je ode mne hodně daleko. Měl by se tedy zdát malý, ale vždycky je veliký. Je to hodně zvláštní – připadá mi, jako by byl hrozně daleko, ale současně přímo proti mně. Těžko se to vysvětluje.

Zdá se, jako by byl neustále v pohybu, pořád se ohlíží a něžně se usmívá, aby dodal odvahy tomu, koho v té chvíli vede. Výraz jeho tváře je láskyplný a povzbudivý.

V poslední době vídám Anděla naděje mnohem častěji než dřív. Řekla bych, že ho vídám den co den. Lidé zřejmě nyní potřebují hodně naděje.

Před mnoha lety mi jistý anděl ukázal Anděla naděje při práci, abych to lépe pochopila. Viděla jsem Anděla naděje, jak vede vojáky po bitevním poli plném zákopů. Nevím, jaké národnosti ti vojáci byli. Ukázal se mi jeden z nich, který se raněný a vyčerpaný plazil blátem. Anděl naděje šel před ním a neustále ho pokynem ruky pobízel vpřed. Směla jsem se podívat vojákovýma očima. Ten voják Anděla naděje neviděl, ale viděl světýlko a v tom světýlku lidi, které miloval – svou ženu a děti i své staré rodiče. Anděl naděje mu dodával sílu zůstat naživu, povzbuzoval ho, aby se nevzdával, poskytoval mu naději, že se zase shledá se svou rodinou, kterou měl tolik rád.

„Chápeš to, Lorno?“ zeptal se mě anděl. „Anděl naděje nemůže zarazit válku, vyléčit toho vojáka nebo ho zachránit, ale může mu dát sílu, aby se dostal tam, kde mu pomůžou.“ Usmál se na mě a mluvil dál. „Ten voják umřel až o mnoho let později doma, ve své posteli.“

Ta zpráva mi udělala velkou radost. Láska, kterou ten mladý voják cítil ke své rodině, byla moc krásná.

Kdykoli já nebo moje rodina prožíváme něco těžkého, vidím Anděla naděje, který se mi snaží dodat odvahu. Tohoto anděla mám ještě navíc ke svému andělovi strážnému a ostatním andělům, kteří mi pomáhají.

Pamatuju se na jedno období – byla jsem vystresovaná a celá ustaraná kvůli tomu, jestli můj muž Joe sežene zaměstnání. Byl předtím dlouho nemocný, takže nepracoval, ale v té době už mu bylo dost dobře, aby mohl do práce. Jenže to bylo v Irsku v osmdesátých letech: byly těžké časy a práce bylo málo. Měli jsme tři děti, které jsme museli živit, a já jsem si v jednom kuse dělala starosti. Ale pořád jsem přitom viděla Anděla naděje, který se na mě zdálky obracel a povzbudivě se usmíval. Dodával mi sílu, abych nepřestávala doufat, že Joe nakonec dostane některé z těch míst, o která se ucházel. Trvalo to dost dlouho, než se mu to podařilo, a já už jsem si málem zoufala – ale jenom málem. Pořád jsem totiž viděla Anděla naděje, a to mi pomohlo překonat to těžké období a taky jsem dokázala Joea podporovat a dodávat mu odvahu. Nakonec se Joeovi práci podařilo sehnat.

Nikdy nedokážeme dostatečně ocenit význam naděje. S nadějí v srdci toho dokážeme opravdu hodně.

 

Znám lidi, jejichž druhé dítě se narodilo s vážnou vrozenou vadou. Lékaři rodičům řekli, že je jenom malá pravděpodobnost, že jejich holčička bude někdy chodit. Když jsem to děvčátko viděla poprvé, bylo mu asi devět měsíců. Rodiče si se mnou povídali, otec držel děcko na ruce a kolem nich se shlukli andělé, hodně vysocí, zářivě až průsvitně bílí. Vypadali jako ženy. Křídla bylo vidět jen nejasně. Byli nesmírně krásní, jak to u andělů bývá. Jeden z nich mi beze slov sdělil, že ta rodina nemá ztrácet naději, že jejich dítě bude běhat, ať si lékaři říkají, co chtějí. Při našem rozhovoru otec položil holčičku na podlahu a andělé ji hned povzbuzovali, aby hýbala nožičkama a kopala.

Na chvíli se zjevil Anděl naděje. Zářil tak jasně, že všechno kromě rodičů a dítěte jako by zmizelo. Zdálo se mi, že rodiče také vidí světlo Anděla naděje i jeho povzbudivý úsměv a že se v nich rozžehlo světýlko doufání. Vím, že kdykoli se vyskytl nějaký problém s jejich dcerkou, Anděl naděje jim dodal odvahu jej překonat.

Anděl naděje je sice jenom jeden, ale existuje pro každého a dokáže být na mnoha místech najednou. V tomhle je jako archanděl. Nakrátko je všude tam, kde lidé potřebují naději, aby je vedl a dodával jim odvahu. Další andělé nám samozřejmě taky poskytují naději.

Anděla strážného vidím u každého, a nezáleží na tom, jakého je náboženství nebo národnosti. Nikdy, nikde na celém světě jsem neviděla nikoho, kdo by anděla strážného neměl. Váš anděl strážný je s vámi ještě před vaším početím, setrvá s vámi až do smrti a neopustí vás na jediný okamžik. Miluje vás bezvýhradně a udělá vše pro to, aby vás provedl životem a naplňoval vás nadějí. Váš anděl strážný dovoluje jiným andělům, aby vám také pomáhali.

Asi po roce jsem znovu uviděla to postižené děcko. Kolem něj bylo plno dospělých a holčička šla z náruče do náruče, všichni na ni soustředili lásku a pozornost. Připadalo mi, že dítě přímo září, a andělé mi řekli, že to je proto, že celá rodina je povzbuzuje. V jednu chvíli otec maličkou postavil. Byla to krásná podívaná, když andělé dívenku obklopili a snažili se dodat jejím nožkám sílu, aby pod ní nepodklesly. Holčičce jsou nyní tři roky a chodí. A nejenže chodí – nedávno ji rodiče vzali k moři a ona se rozběhla, i když ještě trochu vratce. Rodiče i všichni členové rodiny udržovali plamínek naděje pro toto dítě zapálený. Pomohli holčičce, aby se naučila chodit, a teď ještě doufají, že se to dítě naučí i pořádně mluvit. Je majáčkem naděje a světlo této naděje zapálilo celou rodinu, dalo jí náplň i naději v dalších životních oblastech. Není to jenom v bezprostřední rodině – i pro širší rodinu a sousedy se jejich příklad stal inspirací a naplnil je nadějí.

 

Vidím mnoho andělů, kteří

před lidmi drží rozžehnutá

světla a dodávají jim odvahu.

 

Pořád vidím anděly, kteří se ze všech sil snaží dodávat nám naději. Nedávno jsem seděla v recepci jistého hotelu a čekala jsem na jednoho novináře, který měl za mnou přijít. Andělé, kteří tam byli, mi řekli, abych se šla posadit do haly. U nízkého stolku u okna seděl muž. Na stolku před sebou měl nějaké papíry a notebook. Kolem něho seděli čtyři andělé. Jeden anděl držel před mužem ve výšce prsou jasné světýlko, velké asi jako kulička na hraní. Kdykoli vidím anděla, jak proti někomu drží takové světlo, je mi jasné, že tomu dotyčnému je těžko a že anděl mu svítí, aby mu dodal naději a odvahu pokračovat. Jeden z těch andělů mi beze slov řekl, že ten člověk má velké starosti kvůli svému podnikání. Nevím, jakého druhu jeho podnikání bylo. Andělé mu radili, aby hledal řešení, a mně řekli, že řešení je někde v těch papírech, co má před sebou, jenže on je natolik vystresovaný, že to nevidí. Jeden anděl se ho snažil uklidňovat, zatímco druhý se natahoval a pořád mu ukazoval určitý list papíru. Když to udělal, muž ten papír vytáhl, ale řešení zřejmě neviděl. Celou dobu si dělal poznámky a něco si zase odškrtával v notesu. Chvílemi se světlo rozzářilo jasněji, a tu jsem věděla, že muž má pocit, že má řešení na dosah, že vidí jakýsi záblesk naděje, jak se dostat z těch potíží, přestože mi to andělé neřekli. Seděla jsem tam asi dvacet minut, protože můj novinář se opozdil. Modlila jsem se za toho podnikatele, aby řešení našel. Přála jsem mu to z celého srdce. Vypadal náramně ustaraně. Když jsem odcházela, ptala jsem se těch čtyř andělů u stolu, jestli na to přijde ještě dnes, a oni mi odpověděli, že možná celé řešení nenajde, ale že aspoň dostane nápad a během několika příštích dnů získá odpověď na svůj problém.

V posledních dnech vidím velké množství andělů, kteří drží před lidmi světlo, aby jim dodali odvahu. Vidím anděly, jak se v nás všech snaží rozdmýchat jiskřičku naděje – a to jak u jednotlivců, tak na obecní, celonárodní nebo celosvětové úrovni.

Naděje často vzniká z malých počátků. Jednou večer před pár týdny jsem narazila na skupinku lidí ze sousedství, kteří uklízeli parčík kousek od domu, kde bydlím. Už dlouho to byl spíš takový zanedbaný plácek. Jak tak pracovali, rojilo se kolem nich plno andělů, kteří jim šeptali do ucha, aby pokračovali. Když jsem šla kolem, jeden anděl mi řekl: „Vidíš, jak se v těch lidech probouzí naděje?“ Usmála jsem se a anděl pokračoval: „I díky takovým maličkostem se může svět stát lepším.“

Následujícího dne jsem zase šla kolem té zelené plochy a užasla jsem, jak se změnila. Sousedé posbírali odpadky, posekali trávu a osázeli záhon květinami. Celé místo vypadalo mnohem veseleji. Jeden anděl, který tam byl, mě upozornil na malého kosa, který zrovna našel žížalu v půdě, kterou nakypřili. Přitom předtím tam žádní ptáci nebyli.

Naděje lidi sdružuje, aby se snažili třeba jen o malé zlepšení, a když se to podaří, hned jsou optimističtější a mohou se pustit do větších věcí. Ti, kteří věří, že věci se dají zlepšit, jsou pro nás jako majáky – a potřebují naši podporu.

Naděje se může předávat druhým. Posiluje a dodává odvahu a tím sama naděje dále vzrůstá. V podporování naděje musíme všichni sehrát svou roli. Lidé v minulosti vzhlíželi k vůdčím postavám v církvích, obcích, podnicích a státech, aby od nich získali vizi naděje do budoucnosti, ale dnes mnoho našich vůdců jenom mezi sebou zápolí. Nejsou schopni vidět naději, kterou mají před sebou. Nedokážou najít všechny možné způsoby, díky nimž se z našeho světa může stát lepší místo k životu.

Andělé mi toho o naději i o tom, že máme stále doufat, hodně pověděli. Ukázali mi spoustu různých způsobů, které nám pomáhají naději získat.

Všechno, o čem v této knize píšu, mám od Boha a od jeho andělů. Tato kniha je poselstvím naděje, které mi bylo svěřeno, abych se o ně podělila s každým z vás. To proto, aby se ve vás rozhořelo světýlko naděje.

 


 

DRUHÁ KAPITOLA



Andělé nás milují bez jakýchkoli výhrad

 

Proti té malé holčičce byl anděl strážný obrovský. Tyčil se nad ní a obklopoval ji – byl kolem ní obtočený jako půlkruh, zatímco ona si hrála na trávě s černobílým štěňátkem.

Procházela jsem se kolem hradu v Kilkenny a pořád jsem se dívala na holčičku s andělem. Anděl udělal něco, co jsem už mnohokrát v podobné situaci viděla – když dívenka seděla na zemi a hrála si se štěnětem, anděl se zmenšil, aby proti ní nebyl tak veliký.

Na tomto andělovi strážném se nedala poznat ženská ani mužská podoba. Byl jasný a měl zlatavě jantarovou barvu. Nařasené roucho vypadalo jako z ohromných oválných korálů, také jantarových. Těmi oválnými korály probleskovalo a odráželo se světlo – a to andělovi dodávalo vzhled neobyčejné hloubky.

Obličej onoho anděla strážného byl hodně kulatý a jakoby průsvitný. Nedokážu popsat lásku, která se zračila v andělské tváři, když hleděl na dítě. Oči byly jako křišťál, a přece plné života. V mnoha případech nemají oči andělů žádnou rozpoznatelnou barvu, podobně jako je tomu u hvězd. Ale v očích tohoto anděla jsem zahlédla nádech té krásné jantarové barvy, která z nich vyzařovala. Usmála jsem se nad tou krásou. Anděl mi úsměv oplatil, protože věděl, čeho jsem si všimla.

Anděl strážný si potom klekl vedle holčičky, natáhl ruku vedle její ručky a také si hrál se štěnětem. Jeho ruce mi připadaly větší a zářivější než zbytek těla. Byly dlouhé a štíhlé, ale přitom hodně velké. Byly průsvitné a taky měly jantarovou barvu. Prsty na rukou jako by byly zvýrazněné, a já jsem viděla uvnitř světlo a pohyb.

Pozorovala jsem andělské světelné prsty, které se pohybovaly s velkou něhou a láskou. Zeptala jsem se anděla beze slov: „Cítí ta holčička tvoje ruce?“ Anděl strážný natáhl ruku k holčičce, dotkl se jí a řekl: „Dívej se, Lorno.“ Dítě se nadšeně rozesmálo, až se smíchy zalykalo, a v tu chvíli mi bylo jasné, že holčička ucítila dotek ruky svého anděla strážného.

Šla jsem dál, pohnutá tím, co jsem právě viděla. Ta dívenka byla totiž postižená Downovým syndromem a její anděl strážný mi ukázal, jak moc ji má rád a jakou jí věnuje péči. Andělům totiž všichni připadáme dokonalí – my lidé vnímáme rozdíly a někdy si myslíme, že jeden člověk je lepší než druhý, ale v očích andělů jsme všichni perfektní.

 

Několik prvních let svého života jsem vídala za každým stát jeho anděla strážného, jenže mě to mátlo, protože andělé strážní jsou mnohem zářivější než jiní. Když mi bylo asi pět, jeden anděl mi řekl, že v budoucnosti se mi andělé strážní budou ukazovat jenom jako sloup jasného světla za každým člověkem. Jen tu a tam se světlo anděla strážného otevře, on z něj vyjde a ukáže se, jak já říkám, v celé své slávě – a vždycky je pro to nějaký důvod. Jiné anděly vídám pořád úplně a v tělesné podobě; jenom andělé strážní se mi častěji ukazují jako světelné sloupce.

Když se světlo anděla strážného otevře a já vidím lásku toho anděla k člověku, kterého střeží, pokaždé mě to dojme.

Vyzařuje z něj tolik náklonnosti a soucitu. Bez ohledu na to, jak se chováte, váš anděl strážný vás miluje bezpodmínečně a nikdy vás nesoudí. Nenachází na vás nic špatného ani vás nekritizuje. Váš anděl strážný udělá vše, co je v jeho silách – aniž překračuje hranice vaší svobodné vůle –, aby vás vedl a usnadnil vám život. Naplňuje váš život světlem naděje.

Nikdo není nemilovaný. Jestliže máte pocit, že vás nikdo nemá rád a nestará se o vás – mýlíte se. Váš anděl strážný je s vámi v každičkém okamžiku vašeho života a neustále vás zahrnuje svou láskou.

Jako dítě i v období dospívání jsem si také připadala, že mě nikdo nemá rád. Když jsem byla ještě hodně malá, doktoři řekli rodičům, že jsem retardovaná, protože se zdálo, že mě víc zajímá to, co se děje kolem mne – víc jsem pozorovala anděly než rodiče. Vím, že mě rodiče měli rádi, jenže mi to málokdy dali najevo. Mám dojem, že si mysleli, že já žádné city nemám. Proto byla v té době pro mě tak důležitá láska mého anděla strážného i ostatních andělů.

Poproste svého anděla strážného, aby vám dal pocítit svou lásku – třeba jenom trošku. Můžete o to poprosit tak, že na něho promluvíte, buď v duchu, nebo nahlas. Já se svým andělem strážným hovořím stejně jako se svými přáteli.

Někteří lidé svému andělu strážnému raději píší třeba krátký vzkaz nebo dopis. Jestliže k nim patříte, nechte několik dní ten papír na nějakém vhodném místě – třeba v zásuvce nebo kde chcete – a pak, až uznáte za vhodné, jej můžete spálit.

Nezáleží na tom, jakým způsobem se svým andělem strážným komunikujete, on vás vždycky uslyší.

Jestliže ho budete stále prosit, za čas ucítíte, jak se ve vás probouzí radost, a začnete se vnitřně cítit mnohem líp. Je to asi tak, že láska, kterou vám váš anděl strážný dá pocítit, napomůže i tomu, aby rostla vaše láska k sobě samým. Nějaký čas to zabere a pro většinu lidí to není právě lehké. Je jen na vás, abyste poznali lásku, která se ve vás probouzí, a jakmile to rozpoznáte, abyste si řekli: „Přijímám tento dar.“ Dar lásky se ve vás bude dále a dále šířit, až se nakonec začnete o tuto lásku dělit s ostatními.

Jedna z nejdůležitějších věcí, které se všichni musíme naučit, je mít víc rádi sami sebe. Místo abyste se soustřeďovali na všechny svoje nedostatky, musíte vidět krásu, kterou máte v sobě. Potřebujete se naučit hledět na sebe tak, jak vás vidí anděl strážný. Musíte si dovolit vidět tu mírnost, soucitnost a lásku, kterou v sobě máte.

Možná si o sobě myslíte, že nejste dost dobří, možná nad sebou někdy lámete hůl, ale ať se třeba odsuzujete, váš anděl strážný je na vás hrdý.

 

Váš anděl strážný je s vámi

v každičkém okamžiku

vašeho života.

 

Často jsem viděla anděla strážného, jak se snaží, aby u toho člověka, kterého má na starost, vzrostla láska k sobě samému. Je to krásná podívaná. Anděl strážný, který je pochopitelně mnohem větší než jeho svěřenec, se nad ním sklání a pomalu a jemně přikládá pravou paži před člověka ve výši jeho srdce. Otevřenou dlaní dělá před srdcem krouživé pohyby; může to trvat několik minut, ale někdy jen pár vteřin. Viděla jsem jednoho anděla strážného, který to dělal jisté mladé ženě, a řekl mi, že se snaží ji otevřít pro lásku k sobě samé a pomáhá jí zažít dobré a pozitivní pocity i myšlenky vůči sobě.

Váš anděl strážný může také povolat na pomoc jiné anděly strážné, aby vám lidé, které mají na starost oni, řekli o vás něco hezkého nebo vám povzbudivě poklepali po rameni.

Proto je tak důležité neignorovat chválu a nemyslet si, že není upřímná, a vždycky poděkovat každému, kdo vám udělá poklonu.

Váš anděl strážný se také snaží zabránit tomu, aby vás lidé uráželi nebo vám říkali něco nepříjemného, ale pokaždé se to nepovede, protože lidé mají svobodnou vůli.

Jestliže nemáte rádi sami sebe, poproste svého anděla strážného, aby vám dopomohl k tomu, abyste se mohli mít rádi tak, jak vás má rád on.

Poznala jsem mnoho mužů, žen – a s lítostí musím říct, že i dětí – kteří nevědí, jak mít rádi sebe nebo jiné. Miliony lidí po celém světě nevědí, jak mají milovat, protože je to nikdo nikdy nenaučil. Dnešní děti se učí, jak dát najevo hněv, netrpělivost nebo závist – jak vyjadřovat emoce, které jim napomáhají prosadit si svou – ale neučí se nic o lásce. Vypadá to, jako by lidé na lásku zapomněli. Láska je uvnitř každého z nás, jenže my jsme zapomněli, jak ji dát najevo.

Dětem se musí ukazovat, že je správné mít někoho rád, a musejí to vidět jak doma, tak v širší společnosti. Děti se nejvíc učí z příkladů. I malá gesta – něžný dotek ruky, objetí rodičů, když se sejdou po návratu ze zaměstnání, květina jako dárek – jsou nesmírně důležitá. Ty nepatrné projevy lásky mohou být prostinké, ale přece mají velký význam. Děti pozorně sledují tyto známky lásky, a kdykoli je vidí, také prožívají lásku. To nadále podporuje a posiluje lásku, kterou mají v sobě.

 

Nikdy bychom neměli podceňovat schopnost lásky proměňovat. Láska může změnit lidi a má sílu změnit i svět, v němž žijeme, v nádherné místo. Děti jsou naše budoucnost, a proto je tak nezbytné, abychom své děti naučili lásce jak svým příkladem, tak tím, že budeme o její důležitosti hovořit. Za děti má zodpovědnost každý, nejen jejich matka a otec. Když my všichni budeme učit děti, jak milovat, všichni se toho o lásce také naučíme víc a sami se pro lásku více otevřeme. Po celý život – a nezáleží na tom, kolik je nám let – se nám musí láska projevovat. Když nám někdo, kdokoli, třeba cizí člověk, dá najevo lásku, probudí to lásku uvnitř nás a posílí ji tak, až z nás bude vyzařovat.

Schopnost lásky je neomezená; všichni jsme schopni dávat a přijímat nekonečné množství lásky. Když milujete jednoho člověka, neznamená to, že druhému nemáte již co dát. Nikdo není takový, aby si lásku nezasloužil, bez ohledu na to, jak třeba posuzujete jeho minulé činy, a nikdo také není lásky neschopný.

Láska probouzí v našich srdcích soucit a pomáhá nám vyjít z ulity a navzájem si pomáhat. Tento vzácný dar lásky přebývá v každém z nás, a ať si to uvědomujeme nebo ne, všichni po lásce toužíme.

Poproste svého anděla strážného, aby vám otevřel oči vůči projevům lásky, které máte kolem sebe – doma, na pracovišti, na ulici, v obchodech – prostě a jasně všude. Pomozte dětem – i dospělým – v okolí, aby si také všímali těchto projevů lásky.

Já obejmu skoro každého na potkání. Setkala jsem se už s mnoha lidmi, muži, ženami i dětmi, které jen zřídka někdo obejme – některé dokonce neobjímali ani rodiče v jejich dětství. Občas se mi stane, že někoho obejmu, a dotyčný neví, jak má zareagovat, a odtáhne se; neví, jestli je v pořádku nechat se obejmout. Někdy takového člověka musím uklidnit slovy, že se nemusí bát. A pak pomalu ucítím, že mi objetí oplácí. Je to, jako by do sebe nasával lásku, kterou mu upřímně dávám, a jako by něco takového zakoušel poprvé v životě. Mně je z toho smutno, když někoho takového potkám. Je to smutné pomyšlení, že si někdo neuvědomuje ten vzácný dar, který má ve svém nitru.

 

* * *

Před časem jsem byla v jednom dublinském hotelu; přišla jsem dřív na interview a seděla jsem v klidném koutku a upíjela vodu ze skleničky. Tu ke mně přistoupila nějaká žena a říkala mi, že mě viděla v televizi, když jsem hovořila o andělech. Představila se jako Stefanie a poprosila mě, jestli by se mnou mohla chvilku mluvit. Byla obklopena anděly a přímo za sebou měla světlo svého anděla strážného. Kolem se rojili čtyři andělé, hladili ji po vlasech a snažili se ji uklidnit, aby dokázala se mnou promluvit. V té chvíli jsem ještě nevěděla, co má na srdci, protože andělé mi nic neřekli a ženin anděl strážný se neotevřel.
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