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Věnováno Anne

Vždy jsi mi stála trpělivě a láskyplně po boku

a pomáhala jsi mi hojit zranění z minulosti. Jsem ti nesmírně vděčný

i za tvé redakční připomínky.

 

 

 

Z celého srdce děkuji Maggii Hamiltonové,

díky jejímž podnětům a víře v mou osobu jsem se odhodlal

tuto knihu napsat.

 

 

 

Na paměť Chrise Kellyho,

který mi pomohl nahlédnout až na dno mé duše,

abych tam nalezl nezměrnou inspiraci.

 


    Předmluva

     

     

     

    Ačkoliv většina osob, s nimiž jsem kdy na téma posmrtného života hovořil, v nějakou formu záhrobí věří, stejně mě pokaždé překvapí, kolik lidí se domnívá, že po smrti se nestane prostě vůbec nic. Zdá se, že dotyční jsou naprosto spokojení s myšlenkou, že když zemřeme, jednoduše zhasnou světla a my přestaneme v jakékoliv formě existovat.

    Ale už jen fakt, že jsme se narodili do tak nádherného světa, sám o sobě naznačuje, že život není jen tak nahodilou událostí. Ve vesmíru všechno funguje přesně jako hodinky, idea chaosu je v něm cizí. Život na Zemi není jen jakousi biologickou náhodou na namátkou vybrané planetě ve sluneční soustavě. Všechno má svůj význam a cíl.

    Bohužel však existuje jen hrstka lidí, kteří se po významu toho všeho pídí. Je mnohem snazší nechat život plynout vlastní cestou než klást si otázky: kdo jsme, proč tady jsme, odkud jsme se tu vzali a kam půjdeme po smrti.

    Smrt je pro nás velkou neznámou, ačkoliv nás všechny jednou čeká. Když o ní odmítáme přemýšlet, zřejmě se tím nějak snažíme vyhnout nevyhnutelnému, ale dříve či později stejně každý bude stát tváří v tvář své smrtelnosti.

    Otázka, kam půjdeme po takzvané „smrti“, mě odjakživa fascinovala. Už jsem se zřejmě narodil s tím, že věřím v reinkarnaci, a tak mi připadalo naprosto přirozené, že mezi našimi jednotlivými životy musí být něco dalšího. Důležitá otázka však zní: Co?

    Když se narodíme, nemáme k dispozici žádný návod k obsluze života, musíme se prostě učit za pochodu. A totéž platí i o smrti. Všichni se k ní musíme nějak postavit; rodíme se bez ničeho a stejně tak odsud odcházíme.

    Ale je to opravdu tak? Opravdu si s sebou do života nic nepřinášíme? A co životní energie, která nás pohání životem, která vybledne a ztratí se, když zhyne tělo?

    Fyzika učí, že energii nelze vytvořit ani zničit, že stále pokračuje, ačkoliv se často přemění do jiné formy. Avšak odkud se ta energie bere, kam směřuje a jak se proměňuje?

    Do dnešního dne se vědcům nepodařilo prokázat, natož vysvětlit existenci nehmotného života. Já však jsem skálopevně přesvědčený, že díky postupnému sbližování vědy a duchovna v mnoha oblastech budeme zanedlouho svědky průlomových vědeckých zjištění z říše posmrtného života. Hnutí noetické vědy¹, které člověka vnímá jako jednotlivce složeného z mysli, těla a duše, spojuje objektivní vědecké metody a hlubší duchovní vědění lidstva a pokouší se zmapovat celou oblast našeho vědomí. Možná právě z této strany přijde onen průlom.

    Ani v současné situaci není ovšem život po životě naprostou záhadou. Snad všechny civilizace, kam až záznamy sahají, věřily tak či onak v nějakou formu záhrobí. Je to nedílná součást mnoha náboženství a duchovních směrů a tuto víru máme hluboce zakořeněnou v podvědomí. Intuice a dokonce i logika mi říkají, že je to součást přirozeného vývoje naší duše.

    Termín „posmrtný život“, který v této knize na mnoha místech používám, může být předmětem sporů. Ezio De Angelis, který pracuje jako médium a je ve svém oboru jedním z nejlepších, které jsem kdy poznal, kupříkladu tvrdí, že smrt vůbec neexistuje, že život jen pokračuje v jiné dimenzi. To by tedy znamenalo, že nic jako posmrtný život není, že jde jen o další sféru existence.

    Všem z vás, kteří máte otevřenou mysl, nyní předkládám své poznatky, zkušenosti a zjištění a zvu vás na nejdůležitější cestu, jaká existuje. Materiál v této knize je souborem mých osobních zážitků z pouti tímto světem, ale také obsahuje vybrané informace od nejlepších spisovatelů a badatelů v oblasti života po životě. Jako moderátor a producent rozhlasové stanice RadioOutThere.com² (Rádio Hledání) jsem měl za celou dobu jejího trvání tu čest se s těmito moudrými lidmi osobně setkávat a rozprávět.

    Někomu se může zdát trochu podivné, že po mnoha a mnoha letech práce ve světě rozhlasu, televize a žurnalistiky se začnu tolik zajímat o posmrtný život, a dokonce se mu začnu věnovat i profesionálně. Nepochybně by vás ovšem překvapilo, kolik takových lidí vlastně existuje, kolik lidí chce vědět víc. Když se totiž podíváme na samý základ svých životů, je úplně jedno, čím se kdo živíme – všichni jsme jen duše sídlící v těle a všichni se jen snažíme přežít a poznat život na naší malé planetě. Svět duší je pro mě jen další v řadě záhad. Dává nám možnost, abychom jej začali zkoumat, a všem, kdo touží po odpovědích, je nabízí.

    Slovy nesmrtelné postavy Petra Pana z knihy J. M. Barrieho: „Zemřít by bylo veliké dobrodružství!“

    Nechť tedy dobrodružství začne.

     

     

    

    1. Více podrobností na [www.noetic.org]

    2. Ve svém rozhlasovém pořadu RadioOutThere.com (Rádio Hledání) se věnuji nejrůznějším otázkám týkajícím se mysli, těla a duše; vysílá se nepřetržitě od roku 1997, na rozhlasových vlnách i po internetu.
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Touha po návratu domů
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Přervaná nit života



 

 

 

Mladý voják se chvěje a nad bitevním polem se objevují první náznaky nadcházejícího svítání. Přitiskne si k hrudi pušku a potom ji snad potisící zkontroluje, zda ho nezradí, až dostane povel k útoku.

I když je počátek léta, v ranním vzduchu je cítit chlad. Brianovi je sice teprve devatenáct, ale tohle není jeho první bitva; a přece má dnes nějak jiný pocit. Přežití se počítá na dny. Když se mu občas podaří hodinu či dvě si pospat, ve snu ho pronásledují mlhavé obrazy přátel a spolubojovníků, kteří v několika posledních měsících padli. A palba z děl a lehkých zbraní ani na okamžik neutichá.

Brianovi se stýská po Toshovi, veselém klukovi z Londýna, kterého zabili před několika měsíci. Ale ať se snaží sebevíc, nedokáže si vzpomenout, ve které bitvě jeho nejlepší kamarád padl. Brzy po příjezdu do Francie začali bojovat bok po boku, a ačkoliv pocházeli z velmi rozdílných prostředí, měli hodně společného. Tosh, který byl ve svých jednadvaceti už považován za veterána, se k jejich devonskému oddílu připojil, poté co byl jeho regiment rozprášen a většina jeho spolubojovníků padla – a brzy si vzal Briana, vojenského nováčka, pod svá ochranná křídla. Na frontové linii spolu zažili mnoho děsivých okamžiků. A Tosh jako první Briana opil, když na pár krásných dní dostali dovolenku a strávili ji v jedné francouzské vesničce. Brian netrpělivě zatřese hlavou, aby přítelův obraz zaplašil z mysli. Ve válce není na přecitlivělost čas, a už vůbec ne před bitvou. Všichni vojáci kolem něho právě provádějí své soukromé rituály, když se připravují na další prudký útok. Ve tvářích se jim zračí děs. Každý se s neutuchající hrozbou smrti v zákopové válce vypořádává po svém: někdo se směje a snaží se vtipkovat, jiný sedí tiše v koutě, zabraný do vlastních myšlenek, a přemítá, jestli tohle bude jeho poslední den nebo jestli se mu třeba nepodaří se odsud dostat, kdyby ho vážně zranili a poslali domů nebo do nemocnice. Se staženým hrdlem Brian sleduje několik ženatých mužů, kteří si vyměňují dopisy adresované svým rodinám pro případ, že nepřežijí. Když přišel do války, zpočátku to tak také dělával, ale potom s tím přestal, protože získal dojem, že to přináší smůlu. Většina vojáků je v podobném věku jako on. Po mnoha červnových lijácích jsou všichni pokrytí bahnem, neoholení a silně zavšivení. Jsou živi z nuzných přídělů jídla a tabáku a jemu připadá, že mu jeho spolubojovníci nepřirozeně stárnou přímo před očima a jsou den ze dne cyničtější.

Nad horizontem bledě vykukují první nesmělé paprsky slunce, které jim připomenou, že útok bude za chvíli zahájen. Kolem se rozhostí nervózní ticho, dokud se v sedm třicet konečně linií neroznese rozkaz. Vojáci nasazují bajonety. Pískají píšťalky. Důstojnící dávají povel a regiment se začíná po provizorních žebřících škrábat ze zákopů a přes násep. Mají vyrazit směrem k nepříteli, obsadit německé zákopy a tam vyčkat, než přijdou další rozkazy.

Zpočátku je všude ticho a devonský oddíl pomalu postupuje dolů po úbočí kopce na válkou zjizvenou tvář země nikoho. Dělostřelectvu se za poslední tři nebo čtyři dny podařilo řady nepřátel výrazně oslabit a vojáci si teď dovolují doufat, že všichni Němci už byli zabiti nebo ze zákopů uprchli.

Vtom vypuknou jatka. Nejprve se z nepřátelských zákopů ozve jen pár osamocených výstřelů z pušky, ale pak už následuje smrtonosný rachot kulometů a do devonských řad zamíří nemilosrdná záplava kulek.

Brian se na chvíli zarazí, v břiše náhle vnímá zvláštní pocit. Už ví, že ten pocit někdy zažil, ale nemůže si vzpomenout, kdy, ani co to znamená. Jeho velící praporčík na něho křičí, ať se nezastavuje.

Vtom už Brian cítí údery kulek do prsou, ještě než k němu dolehne zvuk kulometu, který na něho zamířil. Bez varování vnímá náhle v hrudi jakési řezání, trhání. Potom mu ještě střely dvakrát zabuší do pravého boku, až se silou toho nárazu otočí. Jako by najednou všechno bylo jako ve zpomaleném filmu. Padá k zemi a nedaleko od něho vybuchuje minometný granát. Exploze je tak silná, že ho zvedá ze země a vymrští do vzduchu. Když Brian dopadne na zem, je už v bezvědomí.

Po nějaké době se probere. Všude kolem je ticho. Na okamžik má pocit, že se snad jen probudil ze zlého snu, ale vtom už mu v hlavě bolestivě zatepe a on si vzpomene, kde to vlastně je. Pokusí se posadit a uvědomí si, že na levé oko nevidí. Zmocní se ho panika. Potom mu celým tělem projede ochromující bolest, on se zprudka nadechne a v agonii si sevře pravý bok. Divoce se roztřese a donutí se podívat dolů. Ruku má lepkavou krví. Krátce, syčivě dýchá. Zatočí se mu hlava. Se zaúpěním se zase zhroutí k zemi. Nemůže vůbec nic dělat, jen čekat na pomoc. I sebemenší pohyb mu způsobuje mučivou bolest. Ale určitě někdo přijde, nebo ne? V duchu si říká, že prostě musí vydržet.

Žízeň.Dal by cokoliv, aby se mohl napít, ale jeho polní láhev s vodou zůstala kdovíkde. A ať se snaží sebevíc, nikde nemůže nahmatat rychloobvaz, kterým by si zastavil prudké krvácení z pravého boku. Pevně si zranění zmáčkne rukama a pokusí se opřít o levý loket, aby se podíval, jestli pomoc není nablízku, ale bolest je téměř nesnesitelná. Poraženecky se sesune znovu k zemi. Bitva dál zuří kdesi v dálce. Ráno pomalu postupuje k poledni a jemu ubývají síly.

Cítí se nesmírně osamělý, jak tu leží v zapomenuté končině tak daleko od domova, a samota je skoro stejně nesnesitelná jako bolest. Brianovi se zavřou oči a ponoří se do studnice přívětivé, vlídné temnoty. V té chvíli nemůže tušit, že to bude trvat několik desítek let, než se někdo o jeho příběhu dozví, nebo že ozvěny té bitvy ve Francii prožije někdo na druhém konci světa.
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Strach ze smrti



 

 

 

„Nemůžete si vybrat, jak zemřete. Nebo kdy.

Můžete se rozhodnout jenom, jak budete žít. Teď.“

JOAN BAEZOVÁ, ZPĚVAČKA, SKLADATELKA A AKTIVISTKA

 

Jako mladík jsem měl nesmírný strach ze stárnutí a umírání. Nevzpomínám si, že by to bylo založené na nějakém konkrétním zážitku. Cítil jsem ale, že bych si přál zůstat navždycky mladý.

Se smrtí jsem se do té doby setkal jen jedenkrát – a sice v případě svého dědečka, který zemřel klidně v posteli. Rodiče nechtěli, abychom se kvůli tomu rozrušovali, a tak nás s sebou nevzali na pohřeb, a vlastně ani nikdy jindy na žádný jiný pohřeb. Nikdy jsem o umírání neměl žádné noční můry, ale můj strach byl přitom naprosto reálný. Dodnes si živě pamatuji, jakou hrůzu ze smrti jsem v dospívání měl. Potom ten strach postupně slábl a vynořil se znovu až ve chvíli, kdy jsem začal psát tuto knihu.

Tak jak je to s tím mým strachem ze smrti? Jeden moudrý muž, který lidem pomáhá připravit se na odchod z tohoto světa, mi kdysi řekl, že ti, kteří mají strach ze smrti, světu ze sebe nic nedali. Když se dnes ohlédnu, mám pocit, že to o mně jako mladíkovi určitě platilo – do té doby jsem od světa jen bral. Čas, kdy jsem měl začít dávat, tehdy ještě nenadešel.

Každý z nás má v životě důležité mezníky, a ty často přicházejí v okamžiku, kdy se naučíme přijímat smrt toho starého, abychom udělali místo novému. Jedna taková chvíle pro mě nastala po mém druhém rozvodu, kdy jsem si zrovna dával znovu dohromady život, nebo jsem si to alespoň myslel.

Začalo to schůzkou naslepo. Žena, kterou jsem tehdy pozval do restaurace, mi představila svou kamarádku Judy. Když jsme se poprvé setkali, neměli jsme žádnou zvláštní předtuchu, ale pak jsme se po nějaké době sešli na večeři ve větší skupině přátel a na chvíli jsme se setkali pohledem. Judy mi později řekla, že v tom okamžiku si pomyslela: „S tímhle mužem strávím zbytek života.“

Onoho večera její intuice zafungovala skutečně dobře.

Věci se daly do pohybu poměrně rychle. Již po pár týdnech jsme společně vyrazili na cestu po Evropě. Čím dál víc jsme si uvědomovali, že mezi námi existuje silné pouto, a když jsme se vrátili domů, sestěhovali jsme se a začali spolu žít.

Život s Judy nebyl snadný ani předvídatelný, ale bylo to úžasné dobrodružství. Měli jsme mnoho společných zájmů a vášní, od duchovna až po ragby. Judy se podařilo znovu ve mně zažehnout lásku k rodinnému životu, která se v průběhu mého posledního manželství téměř zcela vytratila. Hovořívali jsme spolu celé hodiny a zjišťovali jsme, že náš pohled na duchovní záležitosti je téměř totožný. V té době už jsem kromě působení v rozhlasu pracoval také jako astrolog a jasnovidec. Judy se mnou jezdívala na duchovní setkání a semináře a sháněla mi potenciální klienty. Byli jsme velice úspěšný tým.

Když jsme si s Judy potřebovali někdy odpočinout, skoro nejraději jsme jezdili na jedno místo pár hodin cesty z města, kde Judyina kamarádka Diane vlastnila starý domek, bývalou farmu – bylo to tam nádherné, přímo uprostřed hor. Často jsme mluvili o tom, že se do hor nakonec přestěhujeme. Dokonce už jsme měli vyhlédnutou jednu parcelu.

Rok předtím, než jsme se s Judy poznali, jsem se v meditaci spojil s jedním průvodcem z říše duší – říkal si TM – a ten mě povzbuzoval, abych si otevřel mysl a zkusil automatické psaní, protože jeho prostřednictvím mi bude moct předávat i složitější vzkazy. Automatického psaní je možné dosáhnout, když si naprosto vyčistíme mysl a dovolíme peru, aby začalo „samo“ psát. Není ani nutné dívat se při psaní na papír, protože pero si stejně za chvíli začne dělat, co chce. Později je pak často velice překvapivé číst, co je na papíře vlastně napsáno.

Automatické psaní bylo nakonec snazší, než jsem se původně domníval, a zanedlouho jsem tímto způsobem začal dostávat spoustu zpráv, které mi radily, jak se kdy zachovat. Jeden vzkaz jsem si pamatoval obzvláště dobře. V následujícím roce jsem měl potkat důležitou ženu svého života. Náš společný čas nebude dlouhý, ale hodně toho spolu prožijeme a mnohého dosáhneme.

S Judy jsme oba intuitivně cítili, že už jsme spolu v minulosti museli prožít spoustu životů. Chtěli jsme vědět víc, a tak jsme zašli za odborníkem na minulé životy, který nám potvrdil, že už jsme se mnohokrát potkali, ale většinou náš vztah netrval dlouho a skončil tragicky. Zdálo se, že jsme si byli souzeni od počátku věků. V regresi jsem se vrátil do jednoho ze svých životů v devatenáctém století, kdy jsem padl v americké občanské válce. Viděl jsem, jak má tehdejší žena, dnešní Judy, pláče a tiskne v náručí mé mrtvé tělo. Americká občanská válka mě odjakživa fascinovala, takže mě toto zjištění nijak zvlášť nepřekvapilo.

Bohužel i v mém současném životě se měl opakovat vzorec ze životů minulých, jak tomu často bývá. Byli jsme spolu s Judy necelé čtyři roky, když se jednoho večera zhroutila, projevily se u ní srdeční a dýchací obtíže a musela být narychlo převezena do nemocnice. Již několik měsíců před kolapsem ji trápily zdravotní potíže, ale oba jsme věřili, že se uzdraví. Dva měsíce poté zemřela.

Byl jsem naprosto zdrcený. Trvalo mi více než padesát let, abych našel svou skutečnou spřízněnou duši, a to jen proto, aby mi ji osud tak záhy zase vyrval. Čtyři roky, které jsme spolu strávili, zato byly úžasné a intenzivní – prožili jsme spolu tolik, že by k tomu mnohé páry potřebovaly nejméně trojnásobek času.

Můj dřívější strach ze smrti se teď změnil v zoufalou touhu být zase s Judy. Kdyby v oné době nadešel můj čas, byl bych konec s radostí přijal – ale nebylo mi to souzeno. Tehdy jsem si ještě ani v nejmenším neuvědomoval, že smrt mé milované Judy má ve mně probudit spojení se světem duší.

Počátečním impulzem na cestě duchovního prozření pro mě byl rozpad mého druhého manželství. V té době jsem začal studovat astrologii, hledal jsem odpovědi na otázky o záhadách života. A náhle jsem cítil, že je přede mnou více otázek nežli odpovědí. Astrologie mě naučila přijímat sebe samého takového, jaký jsem, a také jsem díky ní začal využívat intuici. O sedm let později mi Judyina smrt otevřela dveře do světa duší. Stejně jako mnoho jiných lidí, kteří po někom truchlí, jsem měl náhle opravdu dobrý důvod zajímat se o posmrtný život do hloubky.

Když přijdete o milovanou bytost, nesmírně to bolí. Ale ve velké většině případů nám smrt blízkého člověka zároveň přináší nějaký dar. Někdy je ovšem těžké jej spatřit, protože nám mysl zatemňují emoce. Mým darem byla možnost začít komunikovat s těmi, kteří jsou ve světě duší. A spolu s tím, jak se tento dar rozvíjel, se i zvětšoval a prohluboval můj růst v otázkách spirituality. Má práce v rozhlase se postupem času dostala na druhé místo – nový svět, který se mi otevřel, mě totiž naprosto pohltil.

V době Judyina odchodu jsme zrovna vysílali rozhlasový pořad s názvem Nebeská síla. Jistě si každý dokáže představit, o čem asi byl! Pojmenovali jsme ho na základě jednoho setkání s duchem Judyina zemřelého otce Billa. Ten za života dělal sázkaře na dostizích a teď nám dal skvělý tip na koně, který měl běžet brzy dostih. Jmenoval se Nebeská síla. Následující sobotu v závodu neuvěřitelně vyhrál v poměru čtrnáct ku jedné a my jsme cítili, že po něm ten pořad prostě musíme pojmenovat. Nebeská síla byl velmi úspěšný program, který se později změnil v můj současný program, RadioOutThere.com. Od té doby nám ale Bill už bohužel žádný tip na sázku nedal. Je to tak – bez práce nejsou koláče!

Pár měsíců poté, co Judy odešla, jsem nesmírně toužil dostat od ní nějakou zprávu, i kdyby jen kvůli potvrzení mé víry v posmrtný život. Pracujete-li s nějakým médiem, zprostředkovatelem, zprávy od vašich blízkých bývají často pouhým „důkazem o přežití“, zprávou o tom, že jejich duše stále existuje. Důkaz o přežití může mít mnoho podob. Někdy je to zpráva o tom, jak dotyčný zemřel, nebo nějaký jiný osobní detail, o kterém médium nemůže vědět. Duchové dokážou být velmi vynalézaví a posílají zprávy o věcech, o nichž ví opravdu jen jejich truchlící blízká osoba. To ale pozůstalým, kteří tolik potřebují útěchu, často k uklidnění stačí.

Jedním z mých nejoblíbenějších hostů v pořadu Nebeská sílabyla Ruth Wilsonová, známá a velice talentovaná dáma pracující jako médium. Ruth se s Judy setkala jen jednou, zhruba týden předtím, než Judy zemřela, ale asi za tři měsíce mi zničehonic zavolala a sdělila mi, že k ní Judy přišla ze světa duší a sdělila jí, že si se mnou přeje navázat kontakt. Pochopitelně mě to nesmírně rozradostnilo.

V den, kdy jsem s ní měl smluvenou schůzku, jsem na seanci dorazil s půlhodinovým zpožděním – mysl jsem měl ještě stále zatemněnou žalem a zapsal jsem si do diáře špatný čas. Ruth na mě netrpělivě čekala u vchodu a rychle mě odvedla do obývacího pokoje, přičemž cestou prohlásila: „Judy si s sebou přivedla spoustu lidí, co s tebou také chtějí mluvit – jdeš pozdě!“ Rozhlédl jsem se po pokoji a říkal jsem si, že tedy asi všichni naskákali do skříní, protože jsem nikde neviděl živou duši. Nakonec se ale ukázalo, že pokoj je duší plný! Byli tam mí rodiče, jeden nebo dva strýčkové, bratranec, který nedávno zemřel, a ještě spousta dalších příbuzných a přátel, kteří byli po smrti. Judy mi to setkání zorganizovala jako trochu předčasný dárek k Vánocům. Každého z přítomných popsala Ruth a ta mi pak vzkazy vyřizovala.

Ruth byla z toho zástupu duší úplně ohromená, protože o mé rodině nic nevěděla a s Judy se setkala jen velice krátce. „Takovéhle věci dělá často?“ zeptala se mě. Musel jsem se hlasitě rozesmát, protože přesně tohle mi Judy provedla minulé Vánoce, její poslední Vánoce na tomto světě.

Pozvala tehdy k nám domů na slavnostní večeři najednou tolik lidí, že jsme se vůbec nevešli ke stolu a já jsem se musel najíst vestoje u kuchyňské linky; celou dobu jsem u toho brblal. Pokud bych tedy byl potřeboval důkaz o tom, že Judyina duše je tu skutečně s námi, zástup duší u Ruth v obývacím pokoji by mi bohatě stačil.

Ruth mi také zprostředkovala Judyiny reakce na několik velice soukromých záležitostí, které jsem tehdy řešil a o nichž Ruth nemohla vůbec nic vědět. I to mi bylo dalším důkazem o přítomnosti Judyiny duše. Později mi Ruth řekla, že mi bylo „uděleno povolení“ spojit se s Judy přímo, a řekla mi, jak to mám udělat.

Naše duše je skvělá v tom, jak nás dokáže připravit na to, co budeme potřebovat, a to celé měsíce, pokud ne roky, dopředu. V době, o níž hovořím, už jsem byl zběhlý v automatickém psaní a parapsychologické komunikaci, které měly počátek v mém zájmu o astrologii – a tak jsme se s Judy začali spojovat těmito prostředky.

Ruth mi řekla, že si mám pořídit nějaký malý zvoneček a zazvonit jím pokaždé, když budu chtít Judy kontaktovat. Vysvětlila mi, že komunikace s dušemi probíhá většinou prostřednictvím myšlenek a představ, ale že zpočátku budu moct používat automatické psaní, abych si na nový způsob rozhovorů zvykl. Všechno mi to připadalo docela snadné. Dost možná mi někdo na druhé straně pomáhal. Když jsem chtěl kontaktovat Judy, stačilo, abych si našel nějaké klidné místo v ústraní, vyčistil si mysl, zazvonil zvonkem a pak na ni trpělivě počkal s perem v ruce. Poznal jsem, když ke mně přišla, protože pak jsem její hlas pokaždé slyšel v duchu naprosto zřetelně.

Několik prvních setkání bylo velice emotivních, posílali jsme si osobní a intimní zprávy. Často to bylo jen pár krátkých milých slov, žádné hluboké ani důležité vzkazy. Jedna věc mi ovšem dělala starost – záležitost její poslední vůle, v níž byly jisté nejasnosti. Judy mi v té otázce poradila a mně se podařilo potíže vyřešit, aniž došlo s kýmkoliv ke konfliktu.

Jak se v průběhu dalších několika let zvyšovaly mé schopnosti coby média, automatické psaní postupně ustupovalo přímému channelingu, ke kterému jsem byl až do té doby vždy velice skeptický. Pochopil jsem, že má-li člověk fungovat jako médium, musí umět svou energii naladit na myšlenky, obrazy a hlasy přicházející ze světa duší – velice to připomíná naladění rozhlasové nebo televizní stanice. Ale když jsem si otevřel srdce a mysl, náhle těch vzkazů kolem mě bylo všude plno. Byla to prostě jen otázka nalezení té správné frekvence – a potom víry v přenášené zprávy. Důvěra je nesmírně důležitá. Dá se jí dosáhnout jen mnoha pokusy a omyly. Záhy jsem pochopil, že stát se médiem je téměř přirozeným důsledkem jasnovidectví.

Když jsem začínal jakoukoliv seanci, pokaždé jsem ji musel zahájit meditací a vyčistit si mysl od všech obav či úzkostí – má mysl musela být jako prázdná nádoba, aby jejím prostřednictvím bylo možno navázat a udržet kontakt s těmi na druhé straně. Nacházel jsem velkou útěchu ve vědomí, že jsem i nadále schopen s Judy komunikovat a že jsem ji neztratil navždy, jak jsem se zpočátku obával. Zjistil jsem, že duše stojí veliké úsilí, aby k nám mohly promlouvat, a že do toho ze své strany musejí vkládat spoustu energie.

Duše Judy mi stála po boku po mnoho následujících let, kdy jsem moderoval své rozhlasové pořady, vedl skupiny duchovního růstu a pracoval jako poradce v otázkách intuice. Vodila mi duše z druhé strany. Začal jsem jí přezdívat „naháněčka duší“, protože mi vždycky hbitě připravila osoby na druhém břehu – stejně jako to dělávala za života s klienty na mých seminářích. Také se ke mně občas obracela osobně, nejprve se slovy útěchy, později s radami a inspirací.

Nakonec se ale na své duchovní cestě posunula a v současnosti už se setkáváme jen zcela výjimečně. Některé z našich zážitků a zpráv od ní jsou ale popsány v této knize. Má vlastní dobrodružství mě od té doby zavedla nejrůznějšími směry, měl jsem mimo jiné možnost pracovat s médii po celém světě. A na základě všech těchto zkušeností jsem došel k závěru, že nic jako „smrt“ neexistuje. Život je prostě nekonečné duchovní dobrodružství. Jak se od jedné zkušenosti posouváme k další, duše má možnost se vyvíjet.

A nejde vždy jen o vážné záležitosti. Často se na té cestě i zasmějeme. Když na mě před nějakou dobou jeden člen našeho tenisového klubu přede všemi zavolal: „Hej, Barry, tak ty prý mluvíš s mrtvými lidmi?“, mohl jsem mu popravdě odpovědět: „Ne.“ Kdyby se mě ale byl ptal dál, řekl bych mu, že jen hovořím s lidmi, kteří se přesunuli na jinou úroveň existence.

Cesta mezi jednotlivými životy je zásadním aspektem růstu duše. Příběh každého člověka je jedinečný, stejně jako se liší naše životy na Zemi, ale existuje několik faktorů, které jsou společné všem.

Má cesta mezi životy a výzkum otázek s ní spojených započaly ve chvíli, kdy mě Chris Kelly, výtečný léčitel, médium a šaman, uvedl do stavu hlubokého transu a „otevřel mě světu duší“. Tehdy jsem se také poprvé setkal se svým průvodcem ze světa duší, svým rádcem M. A také mi v té chvíli byla dána schopnost v meditaci cestovat zpátky časem.

Nyní se tedy s vámi podělím, chcete-li – s M po boku, za pomoci svých vizionářských meditací a s prsty na klávesnici –, o své fascinující zkušenosti z poznávání světa tam na druhém břehu.
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Další svět



 

 

 

Můj první kontakt s Judy, zprostředkovaný Ruth, mě podnítil k tomu, abych se o posmrtném životě pokusil zjistit všechno, co bude v mých silách. Chtěl jsem vědět, kde se ten další svět nalézá, jaké to tam je a co tam Judy dělá. Má zvídavá mysl neznala hranic.

Jedna z nádherných věcí, které se při počátku takovéto cesty stávají, je náhlý soulad všech věcí, které se vám dějí. Ze všech stran ke mně začaly přicházet ty pravé knihy – buď mi je někdo doporučil, nebo doslova vypadly z poličky ve chvíli, kdy jsem se jen tak procházel knihkupectvím. Ani jsem nemusel své přání vyslovit nahlas a mé vzdělávání v této oblasti začalo samo. Při rozhovorech s Judy jsem také dostával náhled z druhého břehu. A můj rozhlasový pořad mi byl při bádání neocenitelným pomocníkem – často mi do studia zavítali přesně ti hosté, kteří znali odpovědi na otázky, jež jsem si právě kladl.

Jsem si jistý, že se zájmem o podobné záležitosti nejsem sám. Jednou z největších životních záhad je, co se stane, když zemřeme. Mnohé z nás strach ze smrti odrazuje, abychom se po odpovědi aktivně pídili. Když se nám ovšem podaří ze smrti jako takové odhrnout závoj děsu, který ji obklopuje, v životě se nám otevřou nové obzory.

Cestu posmrtným životem je třeba zahájit přijetím myšlenky, že ve chvíli, kdy se naše tělo dožije data „spotřebujte do“, nezemřeme nebo nezanikneme navždy. Ne – jen z jednoho druhu reality přejdeme do jiného. Dokud žijeme na Zemi, vpodstatě existujeme coby duchovní bytost v lidském těle. Ve smrti dojde k přerušení tohoto vztahu, což znamená, že se naše duše může vrátit do svého původního prostředí. Jak mi vysvětlil M, přesně to se stalo v mém posledním životě, kdy jsem byl oním mladým vojákem Brianem, který v roce 1916 zemřel v bitvě na Sommě – ale k tomu se vrátím ještě později. Důležitá věc je uvědomit si, že jsme všichni nesmrtelní.

Takže: Jak je to se životem na Zemi a se životem předtím?

Fyzické tělo, ačkoliv na to často zapomínáme, je pouhou nádobou, která nám umožňuje zakusit cestu pozemským životem. Kolem každého z nás je aura, kterou tvoří několik vrstev. První vrstva, nejbližší fyzickému tělu, je éterické tělo, v podstatě naše životní energie. Ta protéká všemi hlavními tělesnými orgány, uzlinami, nervy a energetickými centry, které podporují a vyživují fyzické tělo. Má vliv na naše zdraví a celkovou vitalitu. Éterické tělo je pro většinu lidí neviditelné. Když se začínáme učit aury vidět, právě éterické tělo spatříme jako první – vypadá stejně jako fyzické tělo. První vrstva se vytrácí několik dní po smrti.

Další vrstva, astrální tělo, se dá nejlépe popsat jako naše mysl, naše vědomí. Poté co se energie éterického těla po smrti od fyzického těla oddělí, astrální tělo se vrátí do oblasti, které se obvykle říká astrální rovina. I zde existuje mnoho různých úrovní nebo druhů existence. Naše duše je dovedena na odpovídající hladinu podle toho, jak dalece jsme ve svém duchovním vývoji pokročili. Astrální tělo zná astrální svět velice důvěrně a je zvyklé tam cestovat v průběhu celého našeho pozemského života, obvykle ve chvílích, kdy spíme. Astrální tělo je připojené k fyzickému tělu velice jemnou stříbrnou nitkou. Tato nitka nám umožňuje se navracet ke svému tělu po astrálním cestování v noci. Ale jakmile se tato vazba přeruší tím, čemu říkáme smrt, fyzické tělo zaniká a astrální se od něho navždy vzdaluje.

Když fyzické tělo skončí svou existenci, životní síla se na krátký čas přesune do éterického těla. To nám pomůže přizpůsobit se novým podmínkám. Poté se naše životní energie posune do našeho astrálního těla na cestě zpátky do spirituální říše. Tento proces připomíná trochu pozemské přestupování z jednoho dopravního prostředku do druhého, abychom se dostali do zvolené cílové stanice.

Pozemská rovina je mnohem hustší než astrální rovina a vyšší duchovní úrovně nad ní. Tyto roviny také vibrují na mnohem vyšších frekvencích, a proto jsou nám neviditelné. Po uplynutí určitého údobí, kterému na Zemi říkáme „čas“, si na nový způsob existence zvykneme.

Duše je formou energie, která dodává našemu tělu sílu v průběhu pozemského života. Jakmile nás opustí, tělo umírá. Když člověk uvidí něčí mrtvé tělo, pochopí, co to znamená, že životní energie odešla. Na druhé straně naše duše, která je čistou formou energie, žije dál. Věřte nebo ne, duše se dá dokonce zvážit. V jednom bizarním experimentu zvážil lékař svého pacienta těsně před smrtí a těsně po ní. Rozdíl byl dvacet jedna gramů.

Vyšší já (ego) je čistě duševní síla. Je to ta naše část, která je nesmrtelná. Vyšší já přebývá ve světě duší a ovládá zbylá tři těla: fyzické, éterické a astrální. Liší se od našeho malého ega, které je prostě naší osobností a které zaniká, když přejdeme na druhou stranu. Mluvíme-li tedy o tom, že jsme nesmrtelní nebo že jsme čistá duševní síla, mluvíme vpodstatě o svém božském nebo vyšším já.

Když se se svým vyšším já naučíme hovořit v meditaci, objevíme obrovské vnitřní zásoby moudra a vedení. Naši průvodci z říše duší využívají právě tuto energii, aby nás inspirovali a radili nám.

Už nikdy si nemusíme připadat osamělí.
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Cesta duše



 

 

 

„Smrt že je poslední spánek?

Ne, smrt je poslední probuzení!“

SIR WALTER SCOTT, SPISOVATEL A BÁSNÍK, 1771–1832

 

Čím více jsem se problematice konce pozemského života věnoval, tím častěji jsem se dozvídal, že oddělení duše od těla probíhá u každého člověka jinak. Když ke mně prostřednictvím Ruth poprvé promluvila Judy, vyprávěla mi, že jakmile pro ni nadešla chvíle, kdy měla opustit tento svět, natáhly se k ní dvě laskavé paže. „Někdo mě něžně vyzdvihl z mého fyzického těla,“ líčila mi.

Judy měla štěstí, protože se jí dostalo příležitosti se na svou „děkovačku před oponou“ připravit. Někomu se to může zdát divné, ale mnoho spirituálně nebo nábožensky založených lidí se před smrtí takto připravuje – přechod do nové dimenze je pak mnohem snazší. Judy v posledních týdnech života pracovala pod vedením Petera Ramstera, který jí pomohl se spirituálně zhojit, než přejde na druhou stranu. Díky němu se jí podařilo uzavřít i mnoho nedokončených záležitostí z jejího pozemského života. Peter je talentovaný psycholog, který se věnuje terapii pomocí snů a regresím do minulých životů. Později mi vyprávěl, že poslední noc předtím, než Judy zemřela, se mu zdálo, že na okenní parapet u jejího nemocničního lůžka přiletěly dvě bílé holubičky a volaly na její duši, ať opustí tělo. V tu chvíli se Judyina duše zhmotnila do podoby třetí bílé holubičky, načež spolu všechny tři odletěly. Oba jsme pak ten obraz měli mnoho týdnů před očima. Později jsem si uvědomil, že Peter v nemocnici, kam Judy noc před smrtí přijali, nikdy nebyl, takže neměl ani potuchy, jak to tam vypadalo. Ale Judy skutečně ležela ve velkém pokoji a její postel byla přímo vedle okna. Když jsem mu to vyprávěl, pro nás oba ten sen získal ještě větší význam.

Mnoho lidé se domnívá, že když na Zem sestoupí andělé, přijmou ptačí tělo. Možná právě odtud se zrodil i obraz anděla s křídly. Několik měsíců před smrtí mi Judy vyprávěla svůj sen, ve kterém k ní sestoupila andělská bytost a dala jí na výběr, zda chce nadále zůstat v těle sužovaném bolestmi, nebo se vrátit do světa duší. Tehdy jsem se sobecky modlil, aby se rozhodla zůstat, ale dnes už vím, že zvolila správně.

Duše, nyní v podobě astrálního těla, se po „smrti“ může vydat různými směry. Na většinu duší čekají jejich blízké osoby, které už přešly na druhou stranu, a ty je vlídně vedou na cestu zpátky do spirituální říše. Některé duše se ale odmítnou vzdálit z pozemské roviny. Drží je tu fyzické závislosti a touhy, kupříkladu drogy nebo sex. Někdo se také nechce vydat nikam, protože má strach z neznáma. Tento strach je často založen na tom, jak dotyčný člověk prožil život – někdo se totiž domnívá, že bude za své hříchy svržen do ohně pekelného. A někdo prostě nedokáže přijmout fakt, že zemřel, nebo je silně připoután k nějakému člověku či místu, a tak chodí nešťastně a bezcílně po Zemi, někdy po celá století pozemského času. V takových případech se říká, že někdo někde viděl ducha nebo že někde „straší“.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Tajemství života po smrti.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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