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Pro všechny,

kdo potřebují v životě

trochu víc lehkosti

 


 

Den nultý

 

 

„Je mi líto, ale nemohu si pomoct. Ty šaty jsou vám zkrátka malé.“

Prodavačka nepůsobila dojmem, že ji tato skutečnost nějak zvlášť trápí. Pohrdlivě si měřila zákaznici, která v nemilosrdném světle kabinky zápasila s kouskem látky. Hlavu vidět nebylo, pouze dvě nohy jako sloupy a masitá záda, na nichž se šklebil nedopnutý zip. Ne moc hezký pohled.

„Ale je to osmačtyřicítka,“ supěla Niki.

„Italská velikost čtyřicet osm,“ odsekla prodavačka. „Vy potřebujete minimálně osmapadesátku, ale tu Dolce a Gabbana nenabízí. My vedeme výhradně značkovou módu.“

„Krucinál, tak mi konečně pomozte vysoukat se z toho!“

Niki vyrazil po těle pot. Pořádně ztřeštěný nápad vlézt zrovna do tohohle elegantního butiku. Mohlo jí dojít, že žena jako ona tam na sebe nic nesežene. Žena, která už dlouho neuvidí své prsty na nohou, když se podívá dolů. Prudce škubla šaty.

„Opatrně! Ten model stojí dvanáct set eur!“

„To je mi fuk. Hlavně když ještě dnes odpoledne znovu spatřím denní světlo,“ vycházelo vztekle zpod látky.

Ve skutečnosti byla Niki v šoku. Dvanáct set eur za jeden mrňavý hadřík? Neodvažovala se ani pohnout.

Prodavačka potahovala konečky prstů za drahé hedvábné šaty, dokud se z nich nevynořila Niki, rudá a zpocená. Měla na sobě korzet tělové barvy, který se marně snažil spoutat kypré tělo. Přetékalo přes jeho okraje jako našlehané suflé z malé formičky.

Niki si prohrábla prsty tmavé vlnité vlasy a nenávistně si změřila štíhlou vílu, která stála proti ní. „Vy se zřejmě domníváte, že ženy s nějakou tou oblinkou na těle nemají na vaše pitomé značkové hadry nárok, co?“ rozkřikla se. „To je diskriminace! Budu si na vás stěžovat. A na Dolce a Gabbanu jakbysmet!“

Prodavačka spěšně pověsila šaty na ramínko a uhladila je.

„Jak je libo.“ Zkřivila pečlivě namalované rty do škodolibého úsměvu. „Můžu pro vás ještě něco udělat?“

„Jít mi z očí, vy jedna trapná anorektičko!“

Niki rázně zatáhla závěs, oblékla si široké propínací šaty neurčitě hnědé barvy a rozčileně zápasila s knoflíky. Prostě a jednoduše žila v nesprávné historické epoše. Kdyby se narodila před čtyřmi staletími, oslavovali by ji jako Rubensovu múzu. Jako ženu krev a mlíko. Jako symbol smyslnosti. Jenže v časech, kdy svět horoval pro velikost nula, na ni zbyla pouze role trapné tlusťošky. Život je nespravedlivý.

O minutu později se vyvalila z butiku. S hrdě vztyčenou hlavou a slzami na krajíčku. Kup si něco hezkého na sebe, vybídl ji u snídaně manžel a vtiskl jí do ruky svou kreditku. Koneckonců slavili stříbrnou svatbu. Jenže nikde nic hezkého neměli. Ne pro Niki.

Vzlyk se jí zasekl v hrdle. Kráčela podél obchodů a v nablýskaných výkladech se zrcadlil její obraz. Bylo jí pětačtyřicet, nebyla zlá, ale musela si přiznat, že vypadá jako Moby Dick v suchém doku. Co se to s ní stalo? Nevěděla. Bylo jí ovšem jasné, že se jako už tolikrát proplíží do oddělení pro nastávající maminky v nějakém obchoďáku. Tam po čase najde, co hledá, i když bude muset dávat pozor, aby ji zase nezlákaly růžové šatečky se vzorečkem medvídků.

Popotáhla a otřela si oči. Ještě že má po svém boku Wolfganga, manžela, který ji miluje takovou, jaká je, s každým kilem. Tomu se říká opravdová láska. Něco takového nafoukaná prodavačka z butiku zaručeně nezná. Ta kostřička potažená kůží pravděpodobně třikrát za den zvrací a osamělé večery tráví ve společnosti jednoho listu salátu.

Niki se bezděčně zastavila, když zachytila vůni čerstvého pečiva. Máslovou a sladkou. Mňam. Jako řízená na dálku vešla do dveří, odkud to tak lákavě vonělo. Těžký dubový nábytek a zaprášené hedvábné kytičky na stolech dělaly z podniku spíš hřbitov než cukrárnu, ale Niki to bylo jedno. Těžce oddechovala. Ještě ze sebe nesetřásla ponižující epizodu z butiku. Dobrá, je možné, že vrhá stín, který nemá daleko k zatmění Měsíce, ale nezaslouží si malé odškodnění za šok, který utrpěla? Jenom trošku si zamlsat?

U pultu si vybrala cappuccinový dortík a dva mandlové rohlíčky. K pití velké latte macchiato. Potom se uchýlila do klidného kouta. Jakmile ležely sladkosti před ní na stole, všechny chmury se rozplynuly. Může se něco vyrovnat smetanové chuti cappuccinového dortu na jazyku? Může něco nabídnout větší uspokojení než poslední drobeček mandlového rohlíčku spláchnutý důkladným lokem velkoryse oslazeného latte?

Jídlo je nový druh sexu, prohlašovala neustále Niki. Raději ovšem zamlčela, že je to jediný druh sexu, který jí zbyl. Wolfgang se jí už řadu let intimně nedotýkal. Ale není to po čtvrtstoletém manželství a jedné dospělé dceři normální? Mnohem důležitější přece je, že je pojí překrásné přátelství. Když vedle sebe leželi v posteli a dívali se na televizi, Niki s tabulkou čokolády a její manžel s laptopem, nescházelo jim ke štěstí nic. Opravdu vůbec nic.

Odsunula od sebe talířek. Mňamka. Ale k dokonalosti ještě něco scházelo. Niki se krátce zamyslela a objednala si dortík s čokoládovou pěnou. Byl vynikající. Jednoznačně lepší než sex, usoudila, když si vzpomněla na sice příjemná, ale namáhavá tělesná cvičení ze začátku manželství. Pokaždé se při nich zapotila. Teď se v ní vášeň probouzela pouze při stimulaci chuťových pohárků. Například lahodně vonícího tvarohového dortu.

Olízla si rty. Ano. Vlastně by ještě jeden kousek zvládla. Pár kalorií sem, pár kalorií tam, na tom už teď nesejde. Rychle mávla na servírku a objednala si nášup.

Smetanovo-tvarohový krém byl učiněná balada. Nadýchaný obláček na lehoučkém plátku těsta, ovoněný citronem. Něco úžasného. Niki se spokojeně opřela. Co asi Wolfgang vymyslel na večer? Vezme ji do její oblíbené restaurace? Ano, určitě. Její manžel má přece zlaté srdce a ví, co si přeje: nacpat se k prasknutí, vypít lahvinku vína a jako dezert si dát dvě tři amaretti. Mandlové sušenky milovala. Ta představa jí ještě víc zvedla náladu. Jedinou chybou je, že stále nemá co na sebe.

Zaplatila a vydala se na cestu do svého osvědčeného obchoďáku. Stál na poněkud omšelé pěší zóně, stranou od luxusní nákupní třídy. Na chodníku se povalovaly odpadky a lidé, kteří Niki míjeli, nepůsobili dojmem, že ke štěstí potřebují značkové modely nadměrných velikostí.

Už se chystala vejít do obchodu, ale náhle zůstala stát jako by do ní hrom udeřil. Ochromená zděšením mžourala proti dopolednímu slunci. Kdo to je? Chvíli trvalo, než její mozek pochopil, co vidí její oči. Po druhém chodníku se loudal Wolfgang – a nebyl sám. To zjištění ji zasáhlo silou zemětřesení, zapotácela se a o krok ustoupila. Wolfgangova ruka spočívala na rameni ženy, která k němu okouzleně vzhlížela. Byla mladá. Hezká. ŠTÍHLÁ!

Pod Niki se podlomila kolena. Instinktivně se zachytila nejbližší paže. Patřila staršímu muži v šedém baloňáku, řídké bílé vlasy mu trčely na všechny strany.

„Tak brzy po ránu a už opilá,“ rozhořčoval se. „Laskavě se na mě přestaňte věšet!“

Jenže Niki se ho musela držet, jinak by se svalila na zem.

Zoufale zaťala prsty do rukávu jeho kabátu a zavřela oči. Viděla už dost. Nebo to byla pouhá halucinace? Když oči opět otevřela, její poslední naděje se rozplynula jako nugátový eclair v mikrovlnce. Wolfgang teď stál, mladá žena se k němu tiskla, on ji líbal a přejížděl dlaněmi po jejím malém kulatém zadečku.

Niki se pro změnu přitiskla k neznámému muži z kategorie zachovalých důchodců. Marně se snažil setřást těžkou ženu, která na něm visela jako koala na eukalyptu.

„Nemáte v sobě ani špetku sebeúcty?“ obořil se na ni.

„Právě jsem o ni přišla,“ zavzlykala.

Pustila se ho, a jak nejrychleji mohla, utíkala ke svému autu. Pro slzy neviděla. Konec, se vším je konec.

 

 

Jako zázrakem dorazila Niki ke svému hezkému rodinnému domku bez nehody. Přejela pár křižovatek na červenou a jen o vlásek minula netečnou důchodkyni, která se hlemýždím tempem šinula přes přechod. Niki všechno a všechny z hloubi duše nenáviděla. Wolfganga. Jeho milenku. Ale především sama sebe.

Zaparkovala, vystoupila, zůstala chvíli stát vedle přístřešku pro auto a s hořkostí si prohlížela vilku, která byla tolik roků jejím domovem, hradem, teplým hnízdečkem. Jednopatrová budova stála na mírném svahu uprostřed malebně zdivočelé zahrady s bujně kvetoucími keři a starými ovocnými stromy. Zeleně natřené okenice, zářivě bílé zdi a protáhlá sedlová střecha krytá taškami navozovaly dojem útulnosti, kterou dům Niki od prvního okamžiku přitahoval. Tady chtěla s Wolfgangem zestárnout. S tím je teď konec.

Po tváři jí stékaly potoky slz. Otevřela vchodové dvoře, vběhla do obýváku, padla na pohovku a usedavě vzlykala do polštáře. Co vlastně čekala? Opravdu věřila, že pohledný muž, jako je Wolfgang, bude milovat tučnou, neforemnou jitrnici? Wolfgang, který pravidelně chodí do fitka a má postavu, jakou by mu mohl závidět i Brad Pitt?

V životě nastávají situace, kdy žena potřebuje dobrou přítelkyni. Niki naštěstí měla hned několik dobrých, no, poměrně dobrých kamarádek. Jenže co by od nich uslyšela? Nejspíš laskavé věty jako například: Jen se na sebe podívej – nedokázala sis nic odepřít. Spořádalas všechno, co se ti urodilo v lednici. Teď za to platíš. Ne, takový druh útěchy Niki opravdu nepotřebuje.

Kdyby tady aspoň byla její dcera Peggy. Jenže ta teď má svůj vlastní život, doma se ukáže jen vzácně a nijak zvlášť vřelý vztah mezi nimi už není. Jeden dva telefonáty za měsíc, čas od času povinná návštěva, a tím to končilo. Peggy je čtyřiadvacet a jako budoucí právnička projevuje velkou ctižádost. Na rozdíl od matky chce uspět ve svém povolání, udělat velkou kariéru. Niki je sama. Tak sama, jak jenom člověk může být.

Znovu se jí před očima zjevil obraz nesnesitelně mladé, hezké a odporně štíhlé ženy. Opravdu to bolelo. Kdoví, jak dlouho s ní Wolfgang něco má. Pár dní? Týdnů? Měsíců? Niki vztekle mlátila do polštářů. Moc práce! Služební cesty! Pche! Obehrané triky! Dobrá, není možná přímo génius, i když jí jednou černé na bílém vyšlo docela vysoké IQ, ale ženská by musela být úplně blbá, aby chlapovi žrala tak trapné výmluvy.

Prostě byla beznadějně tupá, slepá jako krtek a naivní jako čtyřleté dítě, které ještě věří na Ježíška. Kdyby aspoň Wolfgang někdy něco řekl. Jenže si nikdy nestěžoval. Proč si nevšimla, že se doma zdržuje stále míň? Proč jí nebylo podezřelé, že ji nechává samotnou i o víkendech? Doma na pohovce, kde si – zaopatřená obrovskými kelímky zmrzliny – pouštěla jeden zamilovaný film za druhým. Když probrečela celou krabici kapesníčků, dospěla k rozhodnutí. Tak snadno se nevzdá. Bude o Wolfganga bojovat. Všemi prostředky. I kdyby musela, ach jo, zhubnout.

Vyčerpaně se dovlekla do růžově vykachlíčkované koupelny.

Barvu si Niki prosadila navzdory Wolfgangovu odporu, stejně jako růžové kytičkované závěsy a baňaté mosazné kohoutky. Odkopla boty do kouta, svlékla si šaty i odporně těsné stahující prádlo, v němž vypadala jako buřt. Odhodlaně si stoupla na váhu. Hrdinský čin, který neudělala, kam až jí paměť sahala.

Potřebovala jistý čas, aby tu cifru strávila. Devadesát osm. Účinek levého háku by sotva mohl být víc zničující. Osma devadesát kilo?

Sklesle se přesunula k oknu, před zrcadlo ve zlatém rámu, které sahalo až k podlaze. Prohlížela si své hnědé vlnité vlasy, zelené oči, smyslně vykrojené rty. Vlastně byla pořád celkem atraktivní. Sjela pohledem níž. Teď žádné podvádění, napomínala se. Nezatahovat břicho. A podívat se na sebe opravdu pořádně. Tak důkladně, jak se zatím nikdy vidět nechtěla. Tak do toho. Otevřít oči pěkně dokořán.

Co spatřila, jí otřáslo. Po zádech jí přeběhl mráz. Už si nemohla nic nalhávat. Je přírodní katastrofou 21. století, svou vlastní karikaturou. Sestava tukových polštářů, faldů, špeků a strií, kterou sama pro sebe dlouhé roky vydávala za rubensovskou postavu, v ní teď nevyvolávala nic než nevolnost.

Déle ten zdrcující pohled nedokázala snést. Přehodila přes sebe župan a bosá doťapala do Wolfgangovy pracovny.

Na stěnách byly police s knihami, na psacím stole se vršily stohy lejster a neotevřených obálek. Práce až do noci? Kdeže! Ledovými prsty otevřela jeho laptop.

Jako první heslo zadala „diety“. Většinu jich vyzkoušela. Z hubnutí ve spánku se vyklubal prachsprostý podvod – možná i z toho důvodu, že Niki nikdy nešla do postele bez tabulky čokolády. Nízkosacharidová dieta zase ztroskotala na její zálibě v croissantech, vegetariánská na slabosti pro vepřové nožičky a königsberské klopsy.

Vyťukala na klávesnici liposukci. Neuvěřitelné, kolik klinik tento zoufalý krok vychvalovalo. Jenže Niki měla hrůzu z injekcí a hadiček. Co kdyby jí z břicha vycucli všechna střeva? Nabídky obsahovaly i zmenšení žaludku. Něco úděsného.

Pro změnu zvolila jednoduchý termín „hubnutí“. Za zvuků něžných zvonků se na monitoru objevily webové stránky nějakého hotelu. Stál u malebného jezera a lákal na všemožné příjemné vymoženosti: luxusní apartmá s vířivkou, knihovnu s dřevěným táflováním, wellness s nejrůznějšími procedurami. Beauty Resort Vitalis u Curyšského jezera se zdál být přímo rájem na zemi. Jedinou vadou na kráse bylo jídlo. O tom stránky zarputile mlčely. Hovořily pouze o změně stravovacích návyků a detoxikaci organismu.

Když klikla na ceník, udělalo se jí mdlo. Jediný den v té luxusní noclehárně přišel zhruba na tolik jako průměrná týdenní dovolená pro čtyřčlennou rodinu. Šest set eur. Něco šíleného. Kdo vyhodí tolik peněz, jen aby hladověl pod odborným dozorem?

Zavřela laptop a dopotácela se do obýváku. Uslzenýma očima těkala po čokoládově hnědé sedací sestavě, zátiších s pečenou drůbeží na zdech, konferenčním stolku s mísou pralinek. Nemohlo být pochyb – vězí až po krk v pěkné kaši. A dostala se do ní sama.

Zaposlouchala se do svého nitra. Byl to jeden ze vzácných okamžiků v jejím životě, kdy ji přešla chuť k jídlu. Zlé, zlověstné znamení. Za normálních okolností by si teď dala pořádný oběd. Voňavou nudlovou polívku, na níž by plavala mastná oka o velikosti mince, šťavnaté vepřové kolínko s máslovou bramborovou kaší a jako dezert želé s vanilkovou omáčkou, to vše korunované cappuccinem a hrstí pralinek. K čertu s tím svinstvem!

Jedním přesným kopem srazila mísu ze stolu, až se pralinky rozkutálely po koberci. V tom okamžiku jí pípl mobil. Esemeska od Wolfganga.

 

Zarezervuj nám zas stůl ve Vittoriu. A desetichodové menu pro dva. Bohužel až na devátou, dřív to nestihnu.

Moc moc se na tebe těším!

 

Ne před devátou? I dnes, na výročí jejich svatby, dal přednost té vyzáblé couře? Niki mrštila mobilem do krbu. Zabořil se do hromádky studeného popela.

„Účastník je bohužel nedostupný,“ zašeptala.

A začala balit.

 

 

Na letišti vládl chaos. Teď navečer vystupovali z letadel výhradně elegantně odění cestující, kteří se vraceli z obchodních jednání do svých domovů. Niki už žádný neměla. A možná ani nikdy mít nebude. Zavzlykala. Závistivě sledovala ženy v kostýmcích obepínajících jejich štíhlé postavy, jak s kufříky v ruce na vysokých podpatcích kráčí davem.

Někde se dopustila chyby. Zásadní chyby. Proč není jednou z těch sebevědomých atraktivních žen? Proč tady dřepí v růžovém pytli se vzorečkem medvídků a na nateklých nohou má neforemné zdravotní škrpály?

Prostor v odletové hale, kde čekala, zaplnili muži, kteří se soustředěně skláněli nad laptopy nebo polohlasem telefonovali. Žádný jí nevěnoval jediný pohled. Byla neviditelná. Ubrečená matróna, která nikomu nestojí za pozornost. Neklidně se vrtěla na nepohodlném šedém sedadle.

„Žádáme cestující linky třidvadevětosm do Curychu, aby se dostavili k odletu,“ ozvalo se z reproduktorů.

Niki sebou trhla. Její letadlo. V Curychu ještě nikdy nebyla a neměla sebemenší tušení, co ji tam čeká – kromě vířivky, wellness a táflované knihovny. Zaváhala. Má opravdu letět?

Měla špatné svědomí z brutality, s jakou vyrabovala Wolfgangovu kreditku. Laciná letenka nebyla na poslední chvíli k mání, let v první třídě a čtyři týdny v hotelu spolkly celé jmění.

Napřímila se. Ne ona, výčitky svědomí ať si laskavě dělá Wolfgang. Čau, mizero, říkala si v duchu pochmurně. Udav se tou svou dietní porcí. Až se po čtyřech týdnech vrátím štíhlá jako břízka, budeš mě prosit na kolenou o odpuštění. Opojná představa jí dodala potřebnou energii, aby vstala a zařadila se do fronty cestujících.

Vnitřek letadla představoval pro Niki krutou zkoušku. Bezradně si měřila své sedadlo, očividně zamýšlené pro malé dítě. Jak se tam má, pro všechno na světě, vměstnat? Muži sedící po pravé i levé straně k ní šokovaně vzhlédli, když se drala na místo mezi nimi, ale neřekli ani slovo. Žádný „dobrý den“ nebo „dobrý večer“. Veledůležitě vypadající elegán v tmavém obleku vpravo pouze vytáhl jedno obočí.

Nervózně si odkašlala. Pěkně to začíná. Opěry se jí zařízly hluboko do špeků, mohutná stehna musela přitisknout těsně k sobě, aby se nedotýkala nohavic sousedů. Napevno počítala s tím, že ji nadpozemsky štíhlá stevardka v příští vteřině vykáže ven. V duchu už slyšela hlášení: Z důvodu enormní nadváhy jedné pasažérky letadlo bohužel nemůže vzlétnout. Prosíme paní Anniku Michelsovou, aby neprodleně vystoupila.

Nestalo se však nic až na to, že se od ní oba pánové ostentativně odtáhli. Je snad odporná? Vidí v ní zrůdu? Pokusila se zmenšit. Čirá nemožnost. Přitiskla paže k tělu a vytáhla ramena k uším.

Kdy vlastně naposled letěla? Matně si vzpomínala na cestu do Španělska. Kdysi, před několika světelnými roky. Všeobecná posedlost štíhlostí každopádně vedla k tomu, že se sedadla smrskla na formát bonsají. Jasný případ pro OSN a její Radu pro lidská práva.

Hučení motorů mělo blahodárně uspávací účinek. Niki by usnula jako špalek, kdyby jí stevardka nepodala teplý ručník. Vděčně si otřela ruce a zátylek. Potila se. Vlastně se potila pořád. Může za to snad nadváha? Nikdy o tom nepřemýšlela. Kradmo zašilhala po obou mužích zabraných do novin. Postřehli vůbec, že je žena? Žena z masa a kostí, kterou by nesmírně potěšil jediný laskavý pohled?

Ještě nikdy necestovala sama. Wolfgang jí nevýslovně scházel. Kdyby teď seděl vedle ní, bylo by všechno v pořádku. Položil by jí dlaň na paži, ona by ho pohladila po tváři, jak má rád. Místo toho seděla v letadle sama samotinká, bez mužské opory, zatímco Wolfgang – raději ani nemyslet!

Přitom všechno začalo tak romanticky. Tehdy, když se s ním seznámila. V supermarketu, u pultu se sýry. Nijak zvlášť romantické místo, jenže jakmile si vedle ní stoupl Wolfgang s hladovým pohledem kulinářsky zaostalého starého mládence, byla ztracená. Doporučila mu voňavý horský sýr a k němu fíkovou hořčici a tyrolský ovocný chléb. Když s nákupem vycházeli z obchodu, pozval ji k sobě. Tam si napřed smlsli na sýru a potom jeden na druhém. Od první minuty bylo jasné, že patří k sobě a že spolu zůstanou navždy. Láska na první pohled. Ano, opravdu existuje.

„Něco k pití, madam?“ Stevardka před Niki přidržovala podnos se sklenkami šampaňského.

Niki po jedné sáhla. „A dostanu tady i něco k jídlu?“

Hlavy sousedů se k ní rázem otočily. Málem se propadla hanbou. Nemusela být jasnovidka, aby jim přečetla myšlenky: Tlustá jako prase a myslí jenom na jídlo.

Odkašlala si. „Ne že bych měla hlad, jenom se tak ptám.“

Přitom od dortíkových orgií nevzala nic do pusy. Žaludek se v nekonečném vesmíru jejího těla proměnil na obrovskou černou díru.

Stevardka nehnula brvou. „V první třídě pochopitelně podáváme večeři. Jakmile zhasne znamení Připoutejte se. Na výběr je filet z candáta na lososové pěně, kuře v omáčce z bílého vína a hovězí bourguignon.“

Muži se škodolibě bavili. Jasně to na nich viděla. Napřímila se v ramenou. Však ona jim ukáže. Je jako koule – a co? Může si dopřávat, na rozdíl od chudinek s propadlými tvářemi a ručičkama jako sirky, jaké se takovým chlapům líbí.

„Candát, kuře, hovězí bourguignon – předpokládám, že to jsou předkrmy,“ zašvitořila. „Dala bych si všechny tři. A co bude jako hlavní chod?“

 

 

Byla už tma, když letadlo tvrdě dosedlo na přistávací plochu. Niki si promnula oči. Sotva vdechla směšně malé porcičky, tvrdě usnula. S hekáním se vyprostila z výmyslu, kterému aerolinky říkaly sedadlo.

„Příjemný zbytek večera,“ zacvrlikala na své sousedy.

„Snad vám doma dají něco pořádného k snědku.“

Zatímco u pásu čekala na kufr, vytáhla z kabelky lístek papíru a přečetla si adresu, kterou si na něj načmárala. Beauty Resort Vitalis, U Jezera 33. Co ji tam asi čeká? Klystýr na uvítanou a sedy-lehy až do rána? Na co se to proboha dala?

O chvilku později ji na stanovišti taxi zaujala žena, která se s ní, pokud šlo o tělnatost, mohla hravě měřit. Byla mohutná jako zápasník sumo a každičkou vypouklinu neforemné postavy ještě podtrhovala vínově červená běžecká souprava, přes kterou si oblékla příliš malou černou koženou bundu. Černě nabarvené vlasy a růžově namalované rty doplňovaly dojem, že se na cesty vydal prototyp ženské ordinérnosti a vulgarity.

Žena stála ve frontě čekajících o kousek dál, ale náhle zvedla narvané igelitky a prodrala se k Niki.

„Nemusíte mi nic říkat, vy růžová hrošice,“ spustila. „Podle toho, jak vypadáte, máte namířeno do Vitalis, je to tak?“

Niki oněměla. Co je to za neomalenost? A odkud ta nemožná osoba ví, co má v plánu?

„Nekoukej na mě s pusou dokořán,“ pokračovala žena.

„Já jsem Walburga. Můžeme si rovnou tykat, beztak to na konci děláme všichni. Já do tý mučírny jedu už potřetí. A co ty? Poprvý? To je fuk, stejně si můžeme vzít taxíka dohromady.“

V Niki vzkypěl studený vztek. „Já jedu na… vysokohorskou turistiku po švýcarských Alpách,“ odpověděla odmítavě. „Nevím, proč bych…“

„A teď tu o Karkulce,“ dobírala si Niki žena, která mohla být zhruba v jejím věku. „Odhadem dobrých sto kilo živé váhy po horách nechodí. Ty se tak ještě kutálí z kopce. No tak, naléhavé případy jako my musí držet při sobě.“

V tom okamžiku zastavil vedle Niki volný taxík. Walburga pronikavě hvízdla, bez ptaní popadla Nikiin kufr, uložila ho i se svými igelitkami do zavazadlového prostoru a nacpala se na zadní sedadlo.

„Nástup k přepravě těžkých nákladů,“ zahalekala na Niki.

„Nebo tady chceš čekat, až tě odsud ráno odklidí metaři?“

Niki se neochotně posadila vedle ní. Walburga udala řidiči adresu a auto se rozjelo. Niki mlčky zírala z okna. Rozhodla se, že tu hrůzu v lidské podobě z hloubi duše nenávidí. Kde vůbec vzalo takové individuum dost peněz, aby si mohlo dovolit pobyt ve Vitalis? Bankovní loupež? Vydírání? Drogy? Všechno bylo možné.

Koutkem oka postřehla, jak Walburga vydolovala z kapsy bundy čokoládu a zakousla se do ní.

„Poslední jídlo před popravou,“ vysvětlovala. „Nechceš taky kousek?“

Niki pohoršeně odmítla. „V žádném případě. Už jste někdy slyšela o změně stravovacích návyků?“

Přitom se jí sbíhaly sliny v ústech. Přesně ten druh čokolády měla nejraději. Mléčnou s celými lískovými oříšky. Dobrůtka.

„Mám slušnou zásobu,“ hlásila Walburga. Poslední sousto čokolády zmizelo mezi růžově nalíčenými rty jako myška ve lvím chřtánu. „Můžeš si ke mně kdykoliv přijít, prosťačko.“

Prosťačko? To už bylo opravdu příliš. „Jen tak mimochodem mám poměrně vysoké IQ.“

Walburga pokrčila rameny. „Kvůli tomu chleba lacinější nebude.“

V autě se rozhostilo mrazivé ticho. Niki si předsevzala, že v následujících čtyřech týdnech bude Walburgu důsledně ignorovat. Ta ovšem byla vůči jejímu nenávistnému postoji zcela imunní.

„Buď ráda, kočenko, žes na mě narazila, jinak bys byla při prvním kontaktu naprosto nepřipravená. Bacha na doktora Mannheimera. Drsňák. Absolvoval výcvik u Mossadu. Jestli tě načapá, že se tajně něčím cpeš, v krajním případě tě vyřídí knoflíkem lékařského pláště. Jdi raději k doktorce Königové, ta je milá a tu a tam umí přimhouřit oko.“

Niki zatvrzele zírala na neviditelný bod na předním skle.

„Bacha na trenéra shiatsu,“ pokračovala Walburga v nevyžádané instruktáži. „Mario má ve svým malíčku víc sexuality než George Clooney v kalhotách.“ Ušklíbla se. „Jedině že bys to měla ráda rychle. Mě jednou vymasíroval do kómatu, a když jsem se probrala, ležel na mně. ,Snad nemáš zálusk na jednu bleskovku?‘ zeptala jsem se. ,Už se stalo,‘ on na to. ,Výsledek byl pozitivní.‘“

Niki na ni zděšeně vytřeštila oči. Taky řidič mezitím věnoval větší pozornost Walburze než provozu na silnici.

„Jojo,“ smála se Walburga. „Prospívá to imunitnímu systému. Jak známo, tlusté ženy mají zoufale málo sexu.“

Niki ohromilo, co všechno Walburga o těchto věcech ví. Nebyla prudérní, ale nová známá jí svou nevymáchanou pusou šla čím dál víc na nervy.

„Já nestojím o žádné sexuální dobrodružství, chci jenom zhubnout,“ prohlásila chladně. „Pročistit si organismus. To je všechno.“

Walburga potřásla hlavou a vytáhla druhou čokoládu. „Jen si sni dál. Vitalis ti změní život. A to od základu.“

Niki stiskla rty. Nestála o jiný život. Chtěla získat zpátky Wolfganga. Aby bylo všechno jako dřív. Hrdinně polykala slzy.

 

 

Webovky nepřeháněly. Z Beauty Resortu Vitalis už na dálku vyzařoval ryzí přepych klasického hotelu pro náročnou klientelu. Několikapatrová budova se štíhlými bílými sloupy stála přímo u vody, obklopená rozlehlým parkem osvětleným barevnými žárovkami. V dálce poblikávala další světla a napovídala, že tam někde leží protější břeh.

Autu pod koly zaskřípal štěrk příjezdové cesty. Krokem dojelo k ozářenému vchodu a zastavilo. Venku lelkovaly dvě tělnaté ženy ve výstředních koktejlových šatech. V rukou držely lahve vody, zřejmě nezbytné módní doplňky, a zvědavě sledovaly, kdo se z taxíku vysouká.

Niki naházela do kufru, co jí zrovna přišlo pod ruku. Moc toho nebylo: pestrá froté kutna, kterou vznešeně nazývala domácí šaty, trička, do nichž by se pohodlně vešla početná rodina, plandavé těhotenské kalhoty na gumu. Už dávno nevlastnila to, čemu se říká garderoba. O koktejlkách ani nemluvě.

„Ty dvě urostlý krásky jsou stálý zákaznice,“ zašeptala Walburga a přátelsky na ně kývla. „Tamara a Alexis. Neexistuje dieta, aby ji nevyzkoušely. Ukázkové exempláře jojo efektu. Sotva shodí pár gramů, začnou obrážet vyhlášené restaurace – a cobydup jsou tady zpátky. Stejně jako já. Vítej v klubu.“

Ne, nic takového neměla Niki v úmyslu. Čtyři týdny musí stačit, aby z ní ve Vitalis zase udělali atraktivní ženu, jakou bývala. Na opakování pobytu prostě a jednoduše nemá peníze. Hypotéku na dům ještě s Wolfgangem nesplatili a šetřili na nové auto. Neměla náladu nocovat v budoucnosti po kempech jenom proto, že se nedokázala ovládnout.

„Sedmdesát franků, dámy,“ zavolal netrpělivě taxikář.

Společně zaplatily, vytáhly z kufru vozu zavazadla a vešly do hotelové haly. I tam bylo všechno až hříšně elegantní. Na bílé mramorové podlaze ležely tlusté koberce s decentním vzorem, všude stály palmy v chromových květináčích, měkké pohovky s jemně zelenými potahy zvaly k posezení. U bílého křídla seděl pianista a hrál příjemnou náladovou melodii.

Niki měla pocit, že tam vůbec nepatří. Takový svět neznala.

Pokud vůbec jeli s Wolfgangem na dovolenou, pak se ubytovali v levnějších turistických hotelech, kde nebyli nápadní. Vitalis byla zářivá scéna, na níž by Niki nemohla vystupovat ani jako poslední statistka. Nejistě se kradla za svou novou známou, která sebejistě mířila k recepci. Mladé dívky v pestrých dirndlech, byly tak vycvičené, že se nepřestaly usmívat, ani když Walburga třískla svými igelitkami o pult.

„´brej večír. Jak se vede horským květinkám?“

„Vítám vás obě, dámy,“ odpověděla hubená zrzka, které se ve výstřihu houpal na kostnaté hrudi řetízek s protěží. „Doufám, že jste měly příjemnou cestu.“

„Já rozhodně ne.“ Walburga se nenuceně poškrábala na hlavě. „Let měl zpoždění, v dobytčáku dávali jako občerstvení jenom pytlíček odporných chipsů, od sezení v kabině mám nohy jako konve. Walburga Maletzková. Tak co? Dostanu zas svůj pokojíček s výhledem na jezero?“

Dívka zaklikala na počítači. „Jsme značně obsazení. S výhledem na jezero je volný pouze jeden dvoulůžkový pokoj. Můžu vám nabídnout jednolůžkový do dvora.“

„Abych dostala parádní depku?“ Walburga si nespokojeně dupla. „Ajnclík do dvora, bez slunce, bez špetky rozptýlení. Nepřichází v úvahu.“ Vrhla rychlý pohled na Niki. „Co ona? Taky ji ubytujete v komoře pro košťata?“

Dívce zmrzl profesionální úsměv na tváři. „Všechny pokoje v našem hotelu jsou hezké.“

„Hezké já říkám něčemu jinému,“ odfrkla si Walburga.

„Koukejte, děvenko, my dvě grácie si vezmeme ten dvoják a je po problému.“

Niki rozhovor sledovala se vzrůstající panikou. „My?“ vykřikla. „Žádné my neexistuje. Raději budu spát ve skladu prádla někde v suterénu než s touhle v jednom pokoji.“

Walburga zamrkala na recepční. „Je úplně mimo, chudinka. Tak dobře, ten dvoják nám pár dní podržíte, platí? Pro případ, že by se princezna rozmyslela.“

To si počkáš, pomyslela si Niki. Podala dívce za pultem platební kartu. „Ráda bych účet vyrovnala hned.“

Protože nevím, kdy Wolfgang kartu zablokuje, dodala v duchu. Bude vzteky bez sebe, až zjistí, že dárek k výročí svatby dosáhl ceny zbrusu nového auta.

„Samozřejmě.“ Dívka vložila kartu do terminálu. „Přeju vám příjemný pobyt, paní Michelsová.“

Předložila Niki k podpisu účet a zároveň jí předala plastové desky s hustě potištěným listem papíru.

„Vaše pokyny. Zítra ráno ve čtvrt na osm se laskavě dostavte k panu doktoru Mannheimerovi na vstupní prohlídku. Nalačno.“

K doktoru Mannheimerovi? Není to ten nebezpečný mrzout? Walburga stáhla zlomyslně rty, ale Niki měla v těle tolik hrdosti, že se nezeptala na laskavou lékařku. Vzala si čipovou kartu od pokoje, popadla kufr a utekla dřív, než po ní mohla Walburga hodit další urážlivou poznámku.

Když našla svůj pokoj, klesla její už tak špatná nálada pod bod mrazu. Hotel sice zvenku působil ohromujícím dojmem, ale úzký kamrlík, kde ji ubytovali, byla vyslovená drzost. Jedna postel, jedna židle, jeden konferenční stolek a jedna skříň se dělily o zhruba dvanáct metrů čtverečních. Nepomáhaly ani světlezelené hedvábné tapety a drahý křišťálový lustr. Koupelna byla těsná jako telefonní budka. Dokonce i pachatel loupežné vraždy odsouzený k doživotnímu vězení má ve své cele víc prostoru než host, kterému scházely drobné, aby si mohl ve Vitalis dovolit apartmá.

Niki vytáhla z kufru dvě zarámované fotografie. Z první se na ni usmíval Wolfgang, z druhé Peggy. Pak se však rozmyslela jinak a manžela vykázala zpátky do kufru. Jeho sebevědomý, dobyvatelský úsměv by snášela těžko. Dopomohl mu přece k mimomanželskému zvyšování hladiny testosteronu, které Niki připravilo nejtemnější okamžiky života.

Zítra se mu ozve. Nebo pozítří. Dá si na čas. Neuškodí, když ho trochu podusí ve vlastní šťávě. Jen ať si myslí, že se na ulici udávila hamburgerem. Nebo že ji unesli do orientálního harému, kde ženy nadměrných velikostí platí za symbol erotiky.

Povzdechla si. Vzpomínala na muže, s nímž prožila pětadvacet let. Wolfgang pro ni byl vším. Život bez něho si prostě nedokázala představit. Jistě, v posteli už k ničemu nedocházelo, ale to se změní. Stále si pamatovala, jaký požitek mívala z jeho blízkosti, z horkých dlaní na svých ňadrech, sladkých slov, které jí šeptal do uší. Jak krásné bývalo usínat v jeho náruči.

Stáhla ze sebe směšné růžové šatičky a posadila se na postel. Devadesát osm kilo. Při výšce sto šedesát čtyři centimetry připomínala jen velice vzdáleně lehkonohou gazelu. Musela by se rozpůlit. Otřesná představa v ní vyvolala naléhavou potřebu něčeho sladkého. Vstala a otevřela minibar. Byl plný, ale jenom lahví s minerálkami.

Vzteklým kopnutím zavřela dvířka. Kdyby teď byla doma, nalila by si skleničku dobrého červeného vína a s bonboniérou se natáhla na pohovku. Pustila by si zamilovaný film se zaručeně šťastným koncem a strávila spokojený večer. Toužebně myslela na svůj domov. Nebýt nešťastného zvratu, o který se postaral Wolfgang, by si nemusela ničím lámat hlavu. V lednici na ni vždy čekala nějaká dobrůtka. Pomyšlení, že by si právě teď mohla dát čerstvě upečený jablkový koláč s vanilkovou zmrzlinou, ji málem připravilo o rozum.

Přistoupila k oknu, ale výhled do pochmurného vnitřního dvora s popelnicemi všechno ještě zhoršil. Měla hlad. Chtěla si dát aspoň jedno křupavé amarettíčko. Pokoj byl katastrofa, její manželství dočasně v troskách. Krutý osud si ji vybral za svou oběť. Dokonce nemohla ani zavolat některé kamarádce – její mobil spočíval pod silnou vrstvou popela v krbu.

 


 

Den první

 

 

Než se začalo rozednívat, byla Niki psychicky na dně. Noc pro ni byla utrpením. Zalitá potem se převalovala na posteli z boku na bok zároveň se zlým snem, který se jí bez přestání odvíjel v hlavě. Pohled na Wolfganga s milenkou se jí do sítnice vpálil stejně neodstranitelně jako dobytku cejch do kůže. Bídák jeden. Bohužel toho bídáka milovala.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Kvůli tobě i zhubnu.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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