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Přemýšlet a mluvit o nebi určitě není na škodu. Rád bych se o něm dozvěděl co možná nejvíc. Koneckonců očekávám, že tam budu žít celou věčnost. Kdybych měl bydlet kdekoli ve své vlasti, kdybych si měl z toho místa udělat domov, snažil bych se prozkoumat, jaké tam panuje klima, jaké budu mít sousedy – zkrátka všechno, co s ním souvisí. Takhle byste to asi cítili, kdybyste se měli záhy někam vystěhovat. Inu, vystěhování čeká nás všechny, a to už za chviličku. Na onom světě strávíme věčnost… Není tedy přirozené, abychom se dívali a naslouchali a snažili se zjistit, kdo už tam je a kudy se tam dostat?

 

DWIGHT L. MOODY

 

 

Do nebe se nechodí – do nebe se roste.

 

EDGAR CAYCE

 

 

Pro toho, kdo se bude snažit, není nic nemožné.

 

ALEXANDR VELIKÝ

 


 

ÚVOD



Kde je nebe?

 

Náš život se nachýlí ke konci, když začneme mlčet o tom, na čem záleží.

 

 

MARTIN LUTHER KING

 


	Jste duchovní bytost s lidskou zkušeností, nikoli bytost lidská se zkušeností duchovní.

	Nebe je reálné a najít ho lze právě tady, právě teď na Zemi i v příštím životě.



 

Nežádám od vás, abyste s těmito dvěma tvrzeními souhlasili. Jenom bych byla ráda, kdybyste o nich při čtení následujících stránek uvažovali. Až se dostanete na konec knihy, klidně se se mnou spojte a dejte mi vědět, jestli vás to, co jste četli, přesvědčilo, abyste s výše uvedenými tvrzeními mohli souhlasit. Velice ráda vás vyslechnu, poněvadž na mé práci spisovatelky duchovní literatury mě nejvíc těší právě vaše reakce na to, co vám sděluji, a samozřejmě vaše postřehy, příběhy a zkušenosti. (Podrobné informace o tom, jak mě můžete v případě zájmu kontaktovat, najdete v závěru knihy, v části nazvané Výzva pro všechny hledače pravdy.)

Upřímně věřím, že čím více lidí jako my bude o nebi přemýšlet a mluvit, tím reálnějším a bližším se stane. Během těch desetiletí, co o nebi píšu, bylo vždycky mým cílem podněcovat hovor o tom, na čem v životě doopravdy záleží. Stále se snažím, aby debata o závažných otázkách (Proč jsme tady? Existuje posmrtný život? Jaký je smysl mého života? Kde je nebe? Jak ho můžu najít?) byla stále živá, v plném proudu, a především aby se vztahovala ke světu v jeho dnešní podobě, a nikoli ke světu, jaký byl před dvěma tisíci lety.

Nežádám vás, abyste se mnou souhlasili; nechci po vás nic jiného, než abyste otevřeli svou mysl vůči velice reálné možnosti, že posmrtný život existuje a že ho lze nalézt nejen „tam venku“, v jakési vyšší říši existence, ale také všude kolem nás a v nás, a to v každém okamžiku. Snažím se pomoci odstranit veškeré pochybnosti, obavy a další zbytečnosti, které mohou znečišťovat vaše srdce a uzavírat vaši mysl před věčnou říší nekonečných možností. Jestli se mi podaří vás přesvědčit, abyste tohle téma brali jako nepopsaný list, splnila jsem úkol, protože vím, že i nezaplněná, zvídavá mysl disponuje vlastní magií a silou. Semínko padlo na úrodnou půdu! Duch ve vás procitl a začne ihned pátrat a vábit vás ke všemu záhadnému a magickému, co nepochází z tohoto světa. Čekají vás vzrušující časy…

 

 

O této knize

 

Podle nedávných průzkumů veřejného mínění celé dvě třetiny z nás věří v příslib nebe či v posmrtný život. Ale co přesně nebe je a jak ho lze najít? Proč ve stále světštěji založené společnosti, kde je instituce náboženství na ústupu, čím dál víc sílí víra v nebe? Existuje snad důkaz, že existuje? Je možné rozmlouvat s milovanými zesnulými? Zkrátka a dobře, lze najít nebe na Zemi?

V této knize si kladu za cíl zodpovědět co nejvíc podobných otázek a díky tomu přenést odvěké pátrání po smyslu života do moderní doby. Protože čerpám z veškerých znalostí a zkušeností, jež jsem nashromáždila za více než třicet roků rozsáhlého výzkumu a psaní o náboženství, spiritualitě a paranormálních jevech, podělím se s vámi o své poznatky o rozpoznávání přítomnosti nebe a milovaných zesnulých v každodenním životě.

Při práci na tomto projektu jsem si plně, hluboce uvědomovala, v jak rozporuplném světě dnes žijeme. Stačí si přečíst noviny nebo chvíli surfovat po internetu, abyste si trvale připomínali nesnesitelné a často zbytečné utrpení, násilí, chudobu, nespravedlnost, krutost a zoufalství, které jako by byly úplně všude. Část tohoto utrpení je výsledkem přírodních katastrof či nehod, ale stále více jich způsobuje naše neschopnost vzájemně spolu vycházet lidsky a rozumně, zejména pokud se jedná o rozpory náboženské, ekonomické nebo politické.

Mnohokrát jsem se během své spisovatelské kariéry bušila do hlavy nebo třískala do klávesnice v zoufalství nad žalostným stavem světa. Mnohokrát jsem byla sklíčená a jen uvažovala, zda nevedu předem prohranou bitvu. Zmáhal mě pocit marnosti. Jak například sdělit rodině zavražděného, že nebe existuje? Jak povědět nevinnému dítěti, jež v kruté válce, kterou nechápe, ztratilo všechny svoje blízké a všechno, co znalo, že svět je plný krásy, moudrosti a magie? Jak přesvědčit ty, kteří zakoušejí nepředstavitelné surovosti, bezpráví, kteří trpí bolestmi a ztrátami, že láska je silnější než smrt a je to jediné, na čem v tomto i v onom životě doopravdy záleží?

Jak to udělat?

A kdo jsem já, abych si troufla napsat takovou knihu? Jsem skutečně ta pravá, kdo by měl ostatním předkládat důkazy o existenci nebe, když jasně vidím, že brutální nespravedlnost, příznačná pro tento život, svědčí o opaku?

Často – a někdy právě proto, že život uštědřil mně nebo lidem mně drahým pořádnou ránu, a to leckdy zcela bezdůvodně – jsem své přesvědčení ztrácela a sužovaly mě neuvěřitelné, strašné pochyby. Dokonce se mi to stalo i tehdy, když jsem pracovala na prvním konceptu této knihy.

Moje nejlepší a nejstarší kamarádka, moc milá osoba s laskavým, upřímným srdcem, zasvětila posledních deset let života budování vlastní fotografické firmy; kromě toho pečovala o nemocnou matku a svou rodinu. Ve světě fotografie, který je ovládán muži, to nebyl snadný úkol, takže se ve snaze vybudovat si klientelu často potýkala se zklamáním, ale nakonec se jí v posledních letech podařilo získat zajímavé zakázky a smlouvy. A pak se jednoho dne vrátila s dětmi z procházky po parku a zjistila, že se jí do domu vloupali zloději a ukradli jí veškeré elektronické a fotografické vybavení. Šok a pocit utrpěného násilí, vyplývající z toho, že někdo byl v jejím domě, a dokonce i v pokojích dětí, byl pro ni nesnesitelný. Navíc věděla, že nebude schopna dodělat práci, kterou měla odevzdat, a zákazníci budou nespokojení – v jejím oboru, kde je tak silná konkurence, to byla hotová pohroma. Sotva za hodinu ti lupiči zničili výsledky mnohaleté poctivé dřiny. Kde je v tom nějaká spravedlnost?

Krátce po tomhle vloupání jsem s přítelkyní mluvila a její obvykle silný, vroucí hlas zněl slabě a bezvýrazně. Instinktivně jsem pochopila, že pokud kdy existoval moment, kdy bych jí měla nabídnout duchovní podporu, pak nastal právě teď, a proto jsem se jí snažila říct, že se všechno děje z nějakého důvodu a že by měla ty, kdo spáchali tenhle zločin, spíš litovat a tak dále, jenomže moje slova vyzněla dost hluše. V té chvíli jsem jim nevěřila ani já sama. Měla jsem vztek a byla jsem kvůli ní dost znepokojená, a tak jsem přestala mluvit o vyšším smyslu a nabídla jí radši praktickou podporu a pomoc.

Nešlo o ojedinělou událost. V životě jsem při mnoha příležitostech čelila děsivým komplikacím nebo jsem přišla o někoho, koho jsem milovala, a v takových chvílích jsem cítila zmatek, hněv a zoufalství. Právě tehdy mě snad moje víra v duchovno měla posilovat nejvíc, ale nebylo tomu tak. Častokrát jsem vzhlížela k obloze a neviděla nic než tmu a prázdnotu – kdepak světlo či příslib možností! Vskutku obdivuji lidi, kteří si i během období těžkostí a bezpráví uchovají skálopevnou víru, ale otevřeně se přiznávám, že já k nim nepatřím. Sice mě po jedné takové neuvěřitelné ženě, Matce Tereze, pojmenovali, ale postrádám její kuráž, její pokoru, nesobeckost i její hlubokou víru. Často jsem se v životě zachovala zbaběle. Mnohdy nosím namyšleně nos nahoru. Snažím se být nesobecká, ale vím, že jsem sobec a vrozený instinkt mě nutí pochybovat nejen o existenci nebe, ale i o sobě a o své způsobilosti o nebi vůbec mluvit a psát. K Matce Tereze mám rozhodně velice daleko!

Takže vidíte, že psaní této knihy byl ohromný boj, při němž mě sužovaly pochyby o mně samotné. Ačkoli jsem snad pochybovala právem, zároveň jsem věřila, že tohle bude snad nejvýznamnější a nejupřímnější duchovní dílo, jaké jsem kdy napsala – a pokud mě vy, čtenáři, jako autorku znáte, pak je vám jasné i to, že už jsem napsala pěkných pár knih a ve všech jsem byla upřímná. Kniha Jak najít nebe měla původně být pendantem k svazku Spatříš svoje anděly, kde jsem odpovídala na otázky týkající se posmrtného života a nabízela praktické, bezprostřední rady těm, kdo chtějí spatřit ducha milované osoby a komunikovat s ním, ale nakonec se proměnila v něco víc. Psaní této knihy se pro mě stalo skutečnou katarzí a během něj jsem objevila vlastní cestu do nebe. Upřímně doufám, že až si tenhle spis přečtete, inspiruje vás k tomu, abyste znovu objevili pravý smysl svého života.

Právě tohle je důvod, proč jsem se rozhodla novou knihu započít vylíčením své vlastní duchovní pouti, takže první kapitola má osobní ráz. Chci, abyste se dozvěděli, kdo jsem. Chci, abyste pochopili, že navzdory tomu, co se o mně píše v tisku, nejsem světice ani mystička ani osoba nadaná paranormálními schopnostmi. Jsem obyčejná žena a mám spoustu, spoustu chyb. Budu zde probírat některé cesty do nebe, jimiž jsem se v životě ubírala, a bavit se o tom, jak mě každá z nich svým způsobem frustrovala a zklamávala, dokud jsem nezažila jeden z těch okamžiků vnuknutí, kdy se všechny ty roztříštěné kousíčky mého života náhle neposkládaly do většího obrazu.

Ve druhé kapitole se stanu vaší průvodkyní po několika řádně prošlapaných cestách do nebe, k blaženosti, spasení a k posmrtnému životu, Duchu, nebo jak si tuto skutečnost pojmenujete. Rozeberu význačná světová náboženství – mimo jiné křesťanství, buddhismus, hinduismus, islám a judaismus – a instrukce, které věřícím ohledně nalezení nebe poskytují. Rovněž se podívám na cesty méně známé, jako je scientologie, či dokonce ateistické hnutí. Dozvíte se, že každé náboženství či hnutí představuje přesvědčivé, mocné a často hluboké cesty k naplnění, a možná shledáte, že se chcete ubírat po jedné z nich. Nicméně existují také silné argumenty proti následování jakékoli skupiny či hnutí a já vám hodlám předložit i je, abyste se mohli na problém podívat z obou stran a sami dospět k rozhodnutí.

Třetí kapitola přesahuje hranice náboženství a povede vás po méně prošlapané cestě – po cestě, po níž člověk často putuje spíše sám nežli ve skupině. V této kapitole se řeší současný stav, kdy sílí víra v duchovní svět a individuální vztah k božskému principu, a to, jakým způsobem přispěly k tomuto jevu moderní věda, internet a též náboženský extremismus a deziluze. Jasně a prostě zde také odpovídám na často kladené dotazy ohledně posmrtného života a nabízím jednoznačné „důkazy“ existence nebe, vycházející z opravdového líčení situací, kdy letmé zahlédnutí nebe na Zemi člověku proměnilo celý život.

Kapitola čtvrtá a pátá pojednává o tom, že nebe není jenom „tam venku“, ale že ho lze objevit i uvnitř. Ostatně cesta do vlastního nitra je nejrychlejší pozemskou cestou do nebe a tato část knihy vám pomůže nebe objevit zevnitř směrem ven. Naleznete zde i rady týkající se duchovního probuzení a poznání, kdy nastane ten pravý čas, abyste vlastní cestu do nebe našli; dozvíte se také, jak lze doopravdy spatřit, uslyšet či vycítit duchy a milované zesnulé. Knihu uzavírá vylíčení několika nadpozemských postřehů, do nichž se můžete pohroužit vždycky, když potřebujete pomoc, vedení, uzdravení nebo když potřebujete uklidnit, že nebe je skutečné a svou jedinečnou cestu do něj můžete najít právě tady a teď.

Po celou dobu je mým cílem představit hledání blaženosti jako hledání skrytého pokladu: poklad se najde daleko snáz, když máte po ruce správnou mapu či průvodce. Avšak tyto instrukce nejsou tesány do kamene a neukazují na jedinou konkrétní cestu ani trasu. Kdyby ano, obíraly by vás o svobodnou volbu a schopnost samostatně myslet a duchovně zrát.

Jinými slovy to, co se zde dozvíte, nebudou instrukce ani pokyny jako takové; spíš se jedná o návrhy či rady, které vám pomohou najít vlastní cestu do nebe. Vždycky vás vybídnu, abyste se zahleděli hluboko do vlastního nitra, naslouchali svému srdci a důvěřovali mu, že vám cestu pomůže najít. Tato kniha pojednává o celé řadě věcí, ale především hovoří o vás a o vaší zcela jedinečné duchovní cestě.

Jeho částečky hvězdného prachu je v této knize rozprostřena i hrstka příběhů o obyčejných lidech, kteří náhle zažili cosi výjimečného, co si nedovedli vysvětlit a co jim navždycky transformovalo život. Tyto příběhy sem zařazuji proto, že bych byla nerada, kdybyste se začali mylně domnívat, že nebe mohou najít či spatřit pouze lidé vyvolení, nadaní duchovními či paranormálními schopnostmi. Na jejich příbězích si ukážeme, že cestu na onen svět je schopen nalézt každý – bez ohledu na věk, prostředí či kulturu, z nichž vychází.

Jak ve všech svých knihách opakovaně tvrdím, není na mně nic zvláštního. Jsem obyčejná žena ve věku něco přes čtyřicet let, matka dvou dětí – synovi je šestnáct a dceři patnáct –, a třebaže se mi v životě přihodily neuvěřitelné, úžasné věci a já netoužím po ničem jiném, než aby se mi stávaly i nadále, poněvadž jsou pro mě nejsilnějším zdrojem inspirace, nemám žádné paranormální schopnosti, nejsem médium, mystička ani guru. Vím však, že jsme se s mapou do nebe zakódovanou v srdci všichni už narodili, ale jak dospíváme, ztrácíme pojem o směru, takže tu tajnou cestu, kterou jsme kdysi znávali a jaksi pozapomněli, musíme znovu objevovat.

A ještě něco: Nepropadejte malomyslnosti, pokud máte dojem, že se vám v životě nic magického či výjimečného nikdy nepřihodilo. Tyto příběhy sem zařazuji prostě proto, že doufám, že vás povzbudí, abyste si uchovali otevřenou mysl – protože mysl zavřená, mysl, která se neptá, „co kdyby“ nebo „co by mohlo být“, vám bude skoro najisto uzavírat cestu k duchovnímu vývoji.

Uzavřená mysl nemůže vyspívat ani se měnit. Mysl otevřená je na druhou stranu myslí transformativní, jež je schopna překročit most mezi tímto a posmrtným životem, kde čas neexistuje a život smrtí nekončí. Otevřená mysl vám rovněž pomůže vidět okolní svět jiným, magičtějším způsobem – protože až začnete na svět nahlížet takhle a začnete si myslet, že možné je všechno a nic nikdy není takové, jak se zdá, včetně vás samotných, slibuji vám, že nebe si vás najde. Na své cestě uvidíte ukazatele a uslyšíte poselství, jež vám budou sdělována, stejně jako lidé z těchto příběhů. Možná se také ohlédnete za svým životem a při pohledu zpět zjistíte, že nebe tady vždycky bylo a tajemným způsobem zlehka formovalo váš život, aniž jste si to vůbec uvědomovali.

A nebe formuje váš život právě nyní, když čtete tuhle knihu. Z celého srdce doufám, že každému, kdo touží po duchovním vedení (ať už za pomoci náboženství, anebo bez ní), bude tato kniha připadat jako zdroj duchovní potravy a inspirace. Chápejte ji jako svého průvodce, který vám ukazuje cestu a směr do nebe, jako připomínku trvalé přítomnosti božského principu ve vašem životě od kolébky za hrob. Hledejte v ní sílu, radu či povzbuzení pokaždé, když se vám v obdobích temnoty a pochybností nedostává útěchy, naděje a lásky, pokaždé, když zatoužíte vnímat blízkost milovaného zesnulého, pokaždé, když potřebujete připomenout, že nebe existuje a vy ho můžete najít, kdykoli se vám zachce – právě tady a teď.

Takže pokud jste připraveni otevřít svou mysl, oči, uši a srdce, abyste se mohli vydat na nejdůležitější ze všech poutí, které kdy v tomhle životě podniknete – na pouť k branám nebe –, pusťte se do čtení…

 

Nebe není konec – je to pouze počátek.

 

DAVID BRANDT BERG

 


KAPITOLA PRVNÍ



Hledač pravdy

 

To, co víš, neumíš vysvětlit, ale cítíš to.

Cítil jsi celý život, že se světem je něco v nepořádku.

Nevíš, co to je, ale je to jako tříska vražená do tvého

mozku, která tě dohání k šílenství.

 

MORFEUS [POSTAVA V MATRIXU]

 

Hybnou silou pro mě odjakživa bylo pátrání po nebi a snaha pochopit smysl a cíl svého života. Vždycky jsem to takhle cítila. Život bez takového pátrání by mi připadal dočista nesmyslný a světský. Vím, že mým druhem, hledačem pravdy, jste i vy. Jak to vím?

Vím to, poněvadž držíte v rukou tuto knihu, k níž vás vzhledem k jejímu titulu přitáhl duchovní hlad – i kdybyste si ji vybrali v momentu liknavé zvědavosti či proto, že jste chtěli objevit způsoby, jak se mnou nesouhlasit. Měli jste si ji zkrátka přečíst, neboť v životě se opravdu nic neděje nahodile.

Zapřemýšlejte, jak jste na tuto knihu narazili. Možná si ji přímo vyhledal váš duch, protože jste moje či jiné knihy tohoto typu četli už dřív. Možná jste na ni narazili náhodou. Půjčil vám ji kamarád? Padl vám na ni zrak v knihovně, v knihkupectví nebo v čekárně, nebo zkrátka někde ležela? Dostala jsem spoustu neuvěřitelných dopisů a e-mailů od lidí z celého světa, kteří mi líčili, jakou pozoruhodnou shodou okolností byli k některé z mých knih přilákáni a nabyli dojmu, že by si ji měli přečíst. Ale ať už jste na tuto knihu narazili jakkoli, samotný fakt, že ji právě čtete, mi napovídá, že hnací silou vašeho života je hledání nebe nebo (pokud pojem nebe používáte neradi) pocitu smysluplnosti a magie či nekonečného štěstí a možností.

Navíc soudím, že jste se stejně jako já už pokoušeli najít nebe mnoha různými způsoby. Některé ve vás třeba vzbudily větší naději než jiné nebo se stalo, že vám naději ani důvod věřit v cosi vyššího neposkytl žádný z nich, takže pociťujete rozčarování. Ale tak či onak vím, že stejně jako já stále toužíte najít nebe na Zemi.

V této fázi vám možná pomůže, pokud se s vámi podělím o několik duchovních cest, s nimiž jsem experimentovala nebo jež mě v životě silně ovlivnily. Doufám, že vám moje zkušenosti pomohou ohlédnout se za vlastním životem a zauvažovat o motivaci veškerých rozhodnutí, která jste v životě udělali. Jsem přesvědčená, že pokud takhle zapřemýšlíte, uvědomíte si, že všechno, co jste kdy udělali – třebaže to nemělo žádný zjevný duchovní rozměr –, jste provedli vědomě či nevědomky z téhož prostého a zjevného důvodu: domnívali jste se, že vám to svým způsobem přinese štěstí či naplnění. Jinými slovy, měli jste za to, že se tak přiblížíte stavu blaženosti, možnosti nakrátko zahlédnout nebe na Zemi.

 

 

Plýtvání

 

Jak se blížím k padesátce, často přemítám o svém dosavadním životě a neubráním se pousmání a tomu, abych si vzpomněla na slavný citát od Oscara Wildea: „Mládí se vyplýtvalo na mladé.“ Dívám se na svoje fotografie z doby, kdy mi bylo šestnáct, a vidím vášnivou, štíhlou, a pokud to tak můžu sama říct, dost hezkou a vážně vyhlížející dívku. Ale pak se v duchu vrátím v čase do těla a mysli téhle dívky a vnímám, jak hluboce je nešťastná a jak upřímně pohrdá svým tělem. Hlavou se jí pořád dokola honí jediná myšlenka: Musím zhubnout. Pokud budu štíhlejší, budu šťastnější, čistší, ryzejší – budu blíž duchu, blíž nebi.

Anorexie je stav, který drtí tělo, mysl i ducha. Řada lidí se domnívá, že se jedná o snahu přiblížit se ideálu modelek, vyhlížejících jako děti z chudobince, ideálu, který nám prezentují média. Mně nešlo jen o společenská očekávání, a když se ohlížím zpět, vidím, že jsem měla jinou motivaci. Především mi záleželo na tom, abych získala vládu nad situací. Tenkrát jsem měla náramně rušný život, děla se spousta věcí, které se vymykaly mé kontrole, například matčina deprese a později diagnostikovaná rakovina, otcova neschopnost a mírně autistické chování, náš nekonvenční, chudobou ovlivněný životní styl rodiny putujících spiritualistů. Nicméně vlastní tělo jsem ovládat mohla, a proto jsem ho ovládala až posedle.

Druhým důvodem u mě byl naprostý nedostatek sebevědomí. Netušila jsem, kdo jsem, ani kým chci být. Upřímně jsem věřila v duchovní svět, protože kam až mi paměť sahala, byla jsem tak naučená, ale zároveň jsem pociťovala veliké zklamání, poněvadž se mně samotné nikdy nedostalo přímého důkazu, že nebe existuje. Hovory o tom, jak někdo viděl ducha, byly v naší rodině na denním pořádku, ale já jsem tohle nadání zjevně nezdědila. Zdědila jsem sice zvídavou mysl a vášeň poučovat se o paranormálních jevech, ale nedařilo se mi ducha skutečně vidět, slyšet ani jinak vnímat. Toužila jsem vídat mrtvé jako ten chlapeček ve filmu Šestý smysl, nebo mít tu moc číst myšlenky, jenomže jsem neviděla nic – absolutně nic. O paranormálních jevech jsem toho věděla spoustu, ale sama jsem je nezažila.

Jinými slovy, mohla jsem vést hovory o cestě, sama jsem však po ní kráčet nedokázala. V hloubi duše jsem to pociťovala jako selhání. Narodila jsem se do rodiny spiritualistů, ale jakou mám identitu, když jsem nezdědila dar vidění? Kdo jsem? Spiritualistka, která nedokáže vidět duchy.

Snad jsem si toho tehdy ani nebyla plně vědoma, ale moje porucha stravování měla patrně duchovní rozměr. Můj stav také odstartovaly i pocity oddělení od vlastního těla. Chtěla jsem se cítit svobodná, být tak lehká, abychom mohla spíše plout než chodit. Těžko se to vysvětluje, ale tělo mi připadalo těžké a nečisté, jako by mě vlastní váha táhla k zemi. Chtěla jsem se cítit čistá, očištěná a vzdušná – jako duch. Půst se v mnoha náboženstvích praktikuje běžně, a kdybyste se někdy zkusili postit, zjistíte, že se po krátkých obdobích bez jídla cítíte očištěni, nabití energií, plni sil. Místo jídla jsem hltala knihy o velikých světcích a mysticích, kteří drželi půst čtyřicet dní a nocí (nemožné a velmi nezdravé!), a bláhově jsem se domnívala, že musím následovat jejich příkladu. Dnes chápu, že jsem svým způsobem pátrala po nebi: snažila jsem se co nejvíc se přiblížit své duchovní stránce. Byla jsem pošetilá a lehkomyslná, ale tenkrát jsem si myslela, že jsem na správné cestě. Teprve nyní je mi jasné, že jsem se vydala cestou, která nevedla nikam jinam nežli do neštěstí či předčasně do hrobu.

Naštěstí se mi podařilo vypořádat se s poruchou příjmu potravy, aniž jsem musela do nemocnice. Zasáhlo nebe! Moje „uzdravení“ však nebylo nijak dramatické – jak uvidíte, dalo se vysvětlit psychologicky nebo jako shoda okolností; a proto jsem v něm nerozpoznala zázrak. Teprve dnes, když hloubám o důležitém bodu zvratu, který v mém mladém životě nastal, když se tma proměnila v světlo, mi dochází, že tenkrát působily božské síly.

Vzpomínám si jasně na den, kdy nade mnou anorexie začala ztrácet vládu. Jednou uprostřed léta jsem se probudila s hroznou bolestí hlavy. Dlouhých pět dnů jsem vůbec nejedla nic jiného než jablka a pila jen černou kávu. Destruktivní, zdrcující hlas anorexie na mě promluvil ve chvíli, kdy jsem otevřela oči – takhle neúprosně ke mně promlouval už celé tři roky. Anorexie mi diktovala, ať udělám to či ono, a já jsem musela poslechnout. Ať už jsem musela udělat cokoli, anorexie mi poskytovala řešení, nebo jsem si to přinejmenším myslela. A toho konkrétního rána mi sdělila, že se budu dál živit jablky a černou kávou, ale nebudu už jíst jablečné slupky.

Bolestně, s námahou jsem se posadila a spustila nohy z postele. Pod napjatou kůží mi ostře vyvstávaly kyčelní kosti, což mě uklidňovalo. Ihned jsem si všimla, že z jakéhosi nevysvětlitelného důvodu nebyly zatažené závěsy a okno je dokořán. Tohle bylo hodně nezvyklé, poněvadž jsem trpěla sennou rýmou, takže jsem okna na noc a často i přes den zavírala a pečlivě zatahovala závěsy – obsedantně kompulzivní hlas, který mi zněl v hlavě, mi na to nikdy nedovolil zapomenout. Napadlo mě, jestli ke mně v noci nezašla matka a okno neotevřela, ale pak jsem se rozpomněla, že v noci nebyla doma, protože zůstala u přátel. V domě jsem byla jen já.

Unaveně jsem se dovlekla k oknu, abych ho zavřela a zatáhla závěsy. Do očí mě udeřilo sluneční světlo, takže jsem je musela přimhouřit. Snažila jsem se zatáhnout závěsy, jenomže to nešlo! Moje paže se ani nehnuly. Jako by přede mnou stál někdo silnější a mírně, ale pevně mi je přidržoval u boků. Uvolnila jsem se, zhluboka se nadechla a zkusila to znovu. Stalo se totéž: nedokázala jsem pohnout rukama. Snažila jsem se vrátit do postele, ale nepohnuly se ani moje nohy. Nemohla jsem se hnout ani o píď. Jako by mě někdo nutil zůstat stát a zírat do slunce.

Čas se zastavil, takže nevím jistě, jak dlouho jsem zůstala trčet takhle přimrzlá na místě, ale hádám, že to bylo asi dvacet minut až půl hodiny. Prvních deset minut jsem s tím stavem bojovala, ale když mi pak došlo, že je to zbytečné, bránit jsem se přestala a jen jsem tam stála a nechávala se zalévat slunečním svitem. A když tohle teplo obklopilo celé moje tělo, náhle na mne dolehlo jasné poznání: v tu chvíli jsem si uvědomila, že budu-li pokračovat ve svém extrémním chování, anorexie mě nakonec zabije. Nechtěla jsem umřít a v okamžiku, kdy jsem učinila rozhodnutí žít, byla jsem schopna se opět pohnout. Paže už jsem neměla uvězněné u těla, moje nohy se hýbaly. Cosi mě pustilo!

Od toho dne jsem se postupně, leč vytrvale zotavovala. Jak jsem tam stála na slunci, zvolila jsem život, nikoli smrt. Chvíli to trvalo, ale čas jídla přestal postupně připomínat bitevní pole. Maminka mi řekla, že podle jejího názoru roztáhl závěsy, otevřel okno a vzal mě do náručí samotný Duch, ale přestože bych tomu ráda věřila, nějak se mi to nedařilo. Pochybující mysl mi našeptávala, že jsem zkrátka večer předtím zapomněla zatáhnout závěsy a pohnout rukama jsem nemohla proto, že jsem byla zesláblá hlady. Úzkost a strach mi napovídaly, že nejsem natolik výjimečná ani duchovně nadaná, aby se zrovna mně mohlo stát něco zázračného.

 

Nicméně i když mě stále sužovaly pochyby a nedostatek sebedůvěry, toho dne se stalo cosi, co očistilo mou mysl. V mé hlavě už najednou nebyl prostor pro hlas anorexie. Začala jsem se o sebe lépe starat a dovolila jsem sama sobě jíst. Co se týče budování sebevědomí a sebeúcty, čekalo mě ještě mnoho práce, ale když se dnes ohlížím, je mi jasné, že toho dne skutečně započala moje duchovní pouť. Maminka, která po celý život vídala duchy a hovořila s nimi, mi řekla, že až budu připravena otevřít své srdce a život nebi, nebe se mi zjeví. Pochybovala jsem o jejích slovech. Moc jsem si přála jí věřit, ale pochybovala jsem.

 

 

Znovuzrozená

 

Vzhledem k tomu, že mě trápil neukojitelný hlad po duchovním poznání, asi vás nepřekvapí, že když mi bylo kolem dvaceti, přivábilo mě náboženství. Přirozenou volbou se pro mě stalo křesťanství, jelikož jsem se o něm učila ve škole. Byla jsem přesvědčena, že tam najdu všechny odpovědi, po nichž se pídím. Moje rodina tíhla ke spiritismu, křesťanská nebyla, a pokřtít mě tedy nedali, ale to mi ani v nejmenším nevadilo. Snad je to můj osud, snad právě tohle je důvod, proč jsem nezdědila nadání vidět duchy jako moje matka a babička… Snad ve skutečnosti náležím právě ke křesťanské tradici. Snad mě volá Ježíš Kristus. Aby měl člověk tak silnou víru, nepotřebuje důkaz. Možná je mým osudem právě tohle.

A církev navíc vítala s otevřenou náručí každého, kdo přicházel s pokornou, upřímnou touhou učit se a zapojit do společenství. Poněvadž jsem měla ve skutečnosti pocit určitého vyloučení z kruhu rodiny i ze života obecně, najednou jsem někam patřila. Moji vrstevníci měli sklon zajímat se o randění, mejdany, popovou hudbu a módu, ale nic z toho mě ani za mák nelákalo. Vždycky jsem se pídila po něčem hlubším. Chtěla jsem se učit a duchovně růst a vést život, který má smysl – který má hluboký spirituální význam.

Dva roky jsem hltala kdejakou knihu o křesťanství, která mi padla do rukou, chodila zbožně do kostela, nechala se pokřtít a biřmovat. Spoustu hodin jsem věnovala dobročinné práci a potřebným. Chodila jsem na přednášky, týden jsem strávila v naprostém mlčení, což byl senzační zážitek. Uniknout ustavičnému, zbytečnému klábosení a smět se v krásném tichu soustředit jen na to, co je hluboké a smysluplné, to je čirá blaženost!

Křesťanské poselství o tom, že milující Bůh obětoval svého jediného syna, aby smyl naše hříchy, čímž nám umožnil začít nový život v Kristu, pro mě bylo nádherné a prosté, a přitom mocné a dávalo mi dokonale smysl. Lidé, s nimiž jsem se stýkala, byli milí a vstřícní; měla jsem pocit, jako bych konečně patřila někam do rodiny, takže jsem byla chvíli přesvědčena, že tohle je moje odpověď – odpověď věčná. Dokonce jsem neurčitě fantazírovala o tom, že bych se stala první farářkou anglikánské církve nebo vstoupila do kláštera.

Ukázalo se, že věčnost je poněkud ambiciózní odhad: zanícenou křesťankou jsem byla pouhé dva roky. A důvodem, proč jsem odpadla, bylo další studium. Když mi bylo devatenáct, k úžasu a šoku všech, včetně mne samotné, mi bylo nabídnuto, abych studovala teologii a angličtinu na King’s College v Cambridgi. Překvapení je slabé slovo, protože jsem ze střední školy vyšla v šestnácti s opravdu ubohými známkami.

Dodnes nevím, co mě to posedlo, že jsem se přihlásila právě na cambridgeskou univerzitu. Narodila jsem se v chudé rodině a nikdo nepočítal s tím, že bych nastoupila akademickou dráhu. Ve většině školních předmětů jsem prospívala s odřenýma ušima a školu jsem z duše nenáviděla. Učitelé mě evidentně odepsali. Ale když jsem se začala doma připravovat k maturitě (náboženství, angličtina a historie), zatímco jsem pracovala jako pečovatelka, objevila jsem v sobě vášeň po vědění, o níž jsem dosud sama nevěděla, a ta mě patrně vybičovala k tomu, abych získala nejlepší možné známky. V jedné bezstarostné chvíli jsem si podala přihlášku na Cambridge v přesvědčení, že jedinou reálnou šanci na přijetí mám na ostatních vysokých školách, kam jsem se hlásila. Ačkoli je to neuvěřitelné, k pohovoru mě pozvali pouze z Cambridge. Ostatní univerzity mě odmítly, jelikož domácí vzdělávání se v té době považovalo za velmi nekonvenční a získat řádné doporučení ke studiu bylo doslova nemožné. Jediným člověkem, který mi nakonec doporučení dal, byl psychoterapeut mé matky! Zdálo se však, že cambridgeskou univerzitu to nikterak nevyvádí z konceptu; pozvali mě na přijímací pohovor a nejspíš se jim líbilo, co ode mne slyšeli, poněvadž mi nabídli studijní místo.

Fakt, že jsem získala místo na Cambridgi, třebaže jsem pocházela ze zcela neprivilegované vrstvy, byl ohromující. I dnes zůstávám vděčná tamějším akademikům, že ochotně riskovali a dali outsiderovi jako já, někomu, kdo vybočoval ze školského systému, šanci ukázat, co v něm vězí. Šla jsem na Cambridge a přímo planula vděčností, vzrušením a touhou naučit se úplně všechno!

Často se říká, že čím víc se člověk učí, tím více si uvědomuje, jak málo toho vlastně ví – o době, kterou jsem strávila v Cambridgi, to tedy rozhodně platilo. A postupnému rozšiřování vědomostí padla jako první za oběť moje křesťanská víra. Místo toho, abych nabyla dojmu, že křesťanství je odpovědí na všechny moje otázky nebo cílem mého hledání nebe, začalo mi připadat omezující.

Víte, v Cambridgi jsem do hloubky studovala i jiná významná světová náboženství – buddhismus, hinduismus, judaismus, islám a další –, a jak jsem se s nimi obeznamovala, v každém z nich jsem nalézala hloubku a sílu. Představa, že se oddám výhradně jedinému náboženství, mě začala omezovat. Chápu každého, kdo bezvýhradně zasvětí život jedinému náboženství, pokud mu jeho víra přináší štěstí a vybízí ho, aby se k ostatním choval s úctou a láskou; takového člověka rozhodně nemůžu odsuzovat. Ale co se týče mne osobně, zjistila jsem, že jsem se při studiu všech náboženství ztratila v bytostné kráse každého z nich. Všem jsem uvěřila, ve všech jsem zahlédla záblesky nebe. Dokázala jsem si představit, jak dodržuji pravidla a přesvědčení každého z nich. Všechna tato náboženství se mi jevila jako cesty k blaženosti, a tudíž jsem se nedokázala oddat pouze jediné víře.

Takže se nakonec křesťanství nestalo mým povoláním…

 

 

Věčná studentka

 

Když jsem se osvobodila od připoutanosti k jedinému náboženství, uzavřela jsem na své duchovní pouti pomyslný kruh a vrátila se na cestu, k níž mě během mého dospívání pobízela matka. Vždy mi říkala, že náboženství a spiritualita nejsou jedno a totéž. Ačkoli náboženství může být platnou a cennou cestou do nebe, není to cesta jediná a fakt, že se člověk hlásí ke konkrétnímu náboženství, rozhodně není základní podmínkou pro nalezení nebe. Jinými slovy, k tomu, aby byl člověk duchovně založený, nepotřebuje náboženství.

Náboženství je ve své nejlepší podobě zdrojem duchovní útěchy a morálního vedení. Může nám rovněž poskytovat starostlivou rodinu podobně smýšlejících lidí, kteří pomáhají těm, kdo se ocitnou v nouzi. Každý z nás potřebuje mít pocit, že někam patří, a čas od času promlouvá moc nějaké skupiny hlasitěji než vliv jednotlivce. Avšak náboženství se může stát i příčinou válek, diskriminace, utrpení a bolesti – a tohle všechno je naprostým protipólem duchovních zásad soucítění, lásky, útěchy a vlídnosti.

Náboženství se definuje pomocí výuky a tradice. Oproti tomu spiritualita vyzařuje z niterného hledání, z usilovné snahy nalézt vlastní pravdu. Zatímco náboženství zpravidla odděluje mentalitu „nás“ a „ostatních“, spiritualita chápe všechny lidi jako sobě rovné. My všichni jsme duchovní bytosti, jejichž cílem je objevit vlastní nebe. Ze studia náboženství pro mě vyplynulo, že Ježíš nebyl křesťan a Buddha nebyl buddhista. Tito velcí a inspirativní muži nezaložili žádné náboženství, jenom povzbudili ostatní k tomu, aby se zahleděli do vlastního nitra a hledali tam odpovědi. Došlo jim totiž, že tam stále přebývá věčná pravda, ale často zůstává skrytá, poněvadž mysl je znečištěná předsudky, strachem, vinou, pochybami.

Stále se mi vybavuje okamžik prozření, kdy jsem tohle pochopila. Tato chvíle silně rezonovala s mým dřívějším zážitkem u okna, kdy jsem spatřila světlo a kdy mě přestala ovládat porucha příjmu potravy. Tenkrát jsem shromažďovala poznámky k jedné eseji a studovala biblickou knihu Jób ze Starého zákona; lámala jsem si hlavu, proč Bůh, pro všechno na světě, uvalil takovou bolest na někoho, kdo nic neprovedl, kdo jenom plně důvěřoval a věřil. V knihovně vládlo přítmí a bylo tam cítit zatuchlinu, ale pak najednou od okna vystřelil paprsek světla a sekl mě přímo mezi oči. Na chvíli mě oslepil, takže jsem neviděla na práci, a proto jsem oči zavřela.

Neumím to vysvětlit, ale když jsem je zas otevřela, cítila jsem se dokonale nabitá energií, jako bych vdechla kousek nebe. V tom okamžiku jsem si uvědomila, že ve starých knihách, dávných tradicích, dokonce ani v náboženstvích věčnost nenaleznu. Nebe se nenachází „tam venku“, není to nic, co bychom měli spatřit až po smrti. Nebe je právě tady. Nebe je duch ve mně a všude kolem mne. Nejedná se ani tak o místo, jde spíš o soustavu energií, která trvá a vyživuje nás jak v tomto, tak i v příštím životě.

Po tom momentu osvícení jsem se se svou příznačnou dychtivostí stala posedlou hledačkou duchovní pravdy a osvícení. Nejdřív jsem se snažila navázat prostřednictvím výkladu snů a meditace kontakt se svým vyšším já. Pak jsem probádala všechny oblasti spirituálního a ezoterického vývoje, které jsem vůbec dokázala objevit. Do hloubky jsem prostudovala snící mysl a přitom se pídila po skrytých poselstvích a vodítkách k většímu sebeuvědomění a spojení s Duchem. Při svém hledání jsem zjistila, že když sníme, splýváme se zemí symbolů, jež je tajným jazykem Ducha. Sny nám nejenom dávají vodítka k řešení problémů, které prožíváme v bdělém stavu, ale jsou rovněž místem, kde se střetávají minulost, přítomnost a budoucnost a kde můžeme zahlédnout zemřelé členy rodiny. Výklad snů může pomoci vnést do našeho vědomí pochody fungující v nebi.

Báječným nástrojem, který nám pomůže vzít na vědomí nekonečné možnosti nebes či Ducha, je meditace, jenomže právě tohle je oblast duchovního rozvoje, kde jsem žalostně selhala. Zjistila jsem, že meditovat nedokážu – nejsem schopna očistit vlastní mysl a často prostě usínám.

Větší úspěch jsem zaznamenala při studiu ezoterických umění. Poněvadž jsem požehnána fotografickou pamětí, osvojila jsem si základy astrologie, tarotu, numerologie, Knihy proměn a terapie barvami, a dokonce jsem zjistila, že si dokážu vydělat trochu peněz soukromými a veřejnými přednáškami. Účastnila jsem se také nesčetných seancí a kurzů osobního rozvoje v naději, že se závoj mezi tímto a příštím životem konečně zvedne a já doopravdy spatřím duchovní bytosti.

Přestože jsem tu a tam zažila návaly inspirace, jež mě naplňovaly posvátnou hrůzou – a to, jak jsem se zabývala paranormálními schopnostmi, bylo vzrušující, a smím-li to tak říci, i zábavné –, musím po pravdě přiznat, že jsem ve skutečnosti nedělala takový pokrok, jak jsem si přála. Zdálo se, že čím více vědomostí jsem nashromáždila a čím intenzivněji jsem se snažila najít nebe, tím méně jsem viděla. Neobyčejně mě to deptalo. Tolik jsem po nebi toužila! Měla jsem encyklopedické znalosti duchovních věcí, ale žádný osobní důkaz, který by mi ukázal správný směr a dal mi absolutní jistotu, po níž jsem prahla.

A pak mi zemřela matka… a mně se zdálo, že nebe je ještě dál. Kdy jindy by mohl nastat vhodnější čas, aby se mi zjevil duch, nežli právě teď? Maminka, která tak vášnivě věřila v posmrtný život, přece určitě najde způsob, jak se se mnou spojit. Nebo snad ne? Očekávala jsem od ní nějaké znamení. Toužila jsem po něm, ale žádné nepřišlo.

Nedostalo se mi ničeho jiného než ticha.

 

 

Černá díra

 

Čím více jsem žadonila, čím dychtivěji jsem vyhlížela znamení, čím více jsem naléhala, tím hlasitějším se to ticho stávalo. A čím hlasitější bylo ticho, tím divočejší byly obrátky, do nichž se dostával můj život. Začínala jsem reagovat na zvláštní podněty, jež jsem nechápala. Přistihla jsem se, že se směju, když lidé pláčou, a pláču, když se druzí smějí. Zapomínala jsem, co je za den, za měsíc, a dokonce i to, co se kolem mne zrovna děje. Proplouvat životem bylo pro mě den ode dne těžší, neboť život mi kousek po kousku přestával dávat smysl.

Dnes můžu opět využít výhody pohledu do minulosti a z tohoto úhlu je mi jasné, že jsem zažívala akutní bolest a zmatek vyplývající ze zármutku, ale tenkrát jsem to tak nechápala. Opravdu jsem si myslela, že bych měla být schopná lépe než ostatní vypořádat se díky své víře v posmrtný život se smrtí milované osoby. Zdálo se však, že mi moje přesvědčení nenabízí vůbec žádnou útěchu. Často jsem shledávala, že na mě doléhá zoufalá potřeba dívat se na něco, co patřilo mamince, třeba na její brýle nebo oblíbené pero – dívat se na tu věc nebo ji vzít do ruky. Děsilo mě, že bych mohla zapomenout, jak vypadala, a tak jsem u sebe neustále nosila její fotografii a vždycky po několika minutách jsem posedle kontrolovala, zda ji mám pořád v kapse či peněžence. Potřebovala jsem vědět, že maminka byla skutečná. Zírala jsem na těch pár drahocenných věcí, které jsem si po ní nechala, a žal mi drtil srdce.

Skutečnost, že už ji v tomto životě nikdy neuvidím, ani se jí nedotknu, mě bolela stejně palčivě, jako když na modřinu opakovaně dopadají rány kladivem. Už nikdy si s ní nebudu moci popovídat, už nikdy neuslyším, jak pláče nebo se směje… Moji přátelé ze spiritistických kruhů mi říkali, že maminka je naživu v duchovním světě, jenomže já jsem o duchovním světě nechtěla nic slyšet. Chtěla jsem slyšet o tom, co je tady a teď. Budu se muset obejít bez ní, a nevěděla jsem jak. Plakala jsem celé hodiny, a když jsem pak byla vyčerpaná a myslela si, že už mi žádné slzy nezbyly, bolest i slzy udeřily znovu. A po celou tu dobu jsem v srdci žebrala o nějaké znamení od matky, které by zmírnilo moje utrpení. Všechno to mělo jakousi podivnou logiku. Skoro to vypadalo, že čím víc trpím a pláču, tím intenzivnější mám pocit, že si zasloužím dostat znamení. Copak se nade mnou maminka neslituje? Vždyť jsem si přece přála jen maličkost, jež by mě ujistila, že ji mám nablízku a že nade mnou z onoho světa bdí! Dostávala jsem však jen ticho a prázdnotu. Neslyšela jsem nic než bušení vlastního srdce.

Život ve stavu žalu, zmatku a vyčerpání si na mně nakonec vybral svou daň, a než jsem tomu stihla nějak zabránit, v plné síle na mě dolehla deprese. Pro ty z vás, kdo jste depresi ještě nezažili, bych upřesnila, že je to stav, kdy jako by se vám tříštilo srdce i mysl a někdo z vás vysál veškeré dobro. Já osobně jsem měla pocit, že žiju stále v mlze – okolní svět neměl vůbec žádnou barvu. I když jsem byla s lidmi, cítila jsem se osamělá. Ztratila jsem schopnost spojit se s čímkoli z toho, co ve mně dříve vyvolávalo příjemné pocity ohledně života a mě samotné. Uvázla jsem v nesmyslné, temné prázdnotě, v jámě zoufalství. Moje tvář začínala vyprávět příběh o mém vnitřním světě. Při pohledu do zrcadla jsem uviděla mrtvolu, protože už jsem v sobě nenacházela energii pohnout obličejovými svaly. Oči jsem měla vyhaslé jako tůně nekonečné tmy. Přemítala jsem, jak existovat ze dne na den. A stejně jako jsem truchlila nad smrtí své matky, truchlila jsem i nad ztrátou další blízké osoby: sebe samé.

Zkrátka a dobře, deprese je jako zloděj: obere vás o všechno, co má smysl, a místo toho vám nechá jenom smutek a prázdnotu. Je to černá díra, která z vás vysaje veškerou životní sílu, takže nezbude vůbec nic. Byla jsem chodící mrtvola a měla jsem pocit, že můj duch mizí. Neměla jsem žádnou radost, energii ani touhu, a když jsem se ráno probudila, občas jsem si přála, abych byla radši umřela ve spánku. Jakžtakž se mi dařilo dál vykonávat práci žurnalistky a spisovatelky, protože rutinní povinnosti mi asi pomohly do toho úplně nespadnout – když jsem byla v něčí společnosti, ze všech sil jsem skrývala svou bolest. Byla jsem trochu jako robot, ale mnohdy nastávaly chvíle, kdy jsem nedokázala čelit ani té rutině, takže jsem zůstala doma a strávila den schoulená do klubíčka v posteli.

Tak ubohou existencí jsem klopýtala bezmála rok. Chtěla jsem, aby mi bylo lépe, ale prostě to nešlo. Nevěděla jsem, co s tím, a protože jsem se příliš styděla to někomu povědět, můj pocit izolace byl nezměrný.

 

 

Světlo v tmách

 

A pak, jako když se po bouřce objeví duha, jsem zažila „navštívení“ své matky. Zjevila se mi nikoli v duchovní podobě, nýbrž ve snech. V takovém snu se nedělo nic dramatického ani senzačního. Matka jednoduše vstoupila do mého pokoje a začala ho uklízet, jak to dělávala v době, kdy jsem byla puberťačka. Viděla jsem, jak zvedá z podlahy nějaké rozházené šatstvo, pokládá ho na židli a pak do prádelníku uklízí nějaké tašky a knihy. Snažila jsem se na maminku zavolat, ale zdálo se, že mě nevidí. Všimla jsem si, že vypadá šťastně, je plná života a ani trochu se nepodobá té křehké osůbce, kterou z ní během posledního roku života udělala rakovina. Ten sen mi připadal tak reálný, že jsem byla pár nádherných minut po probuzení přesvědčená, že slyším, jak mě maminka podle svého zvyku volá dolů na čaj.

Samozřejmě jsem nikdy neslyšela, že by na mě maminka zavolala jménem, ale skutečně věřím, že jsem cítila, jak mi její duch vyšel vstříc. Bylo to něco víc než sen – prostě jsem to instinktivně věděla. Tohle navštívení mi poskytlo velkou útěchu a stalo se prvním z mnoha uklidňujících snů, náhlých předtuch a náhod, jež mi do života opět vnesly nepatrné paprsky útěchy. Snad jsem si to tehdy ani zcela neuvědomovala, ale každý takový sen mi vlil do žil energii a sílu udělat něco, co mi zlepší život, i kdyby to bylo tak relativně banální jako procházka nebo návštěva kadeřnictví. Tehdy jsem tohle postupné zlepšování nálady přičítala času, ale opět jsem se mýlila, protože sny jsou společně s náhodami a jiskrami intuice často prvními a nejjemnějšími směrovkami ukazujícími cestu k nebi. Důvod tkví v tom, že jsou to formy komunikace, u nichž existuje nejmenší pravděpodobnost, že vyvolají poplach či obavy. Nacházela jsem se v tak choulostivém emocionálním stavu, že bych prostě nebyla schopna vypořádat se s něčím intenzivnějším.

Abych to tedy shrnula: V letech následujících po smrti mé matky jsem se od naprostého zoufalství a pochyb o existenci posmrtného života dostala do stavu, kdy jsem velmi opatrně začínala koketovat s optimismem, založeným na snech, náhodách a podivuhodných shodách okolností a dalších jemných znameních, která mi připadala jako inspirovaná nebem.

Potíž byla v tom, že se mi žádný zážitek, třebaže mi v danou chvíli zlepšoval život, nikdy nejevil jako dostatečný. Netrvalo dlouho a hlasy pochybností v mé hlavě opět procitaly a začaly všechno nanovo přehodnocovat. Byla jsem pevně odhodlaná uvěřit v nebe, silně jsem toužila ho spatřit v okolním světě, ale ono bylo jako vzdálený vrchol hory: čím blíž jsem se podle svého přesvědčení dostávala, tím víc se vzdalovalo. Sny už mi skoro nestačily. Nechtěla jsem matku vidět se zavřenýma očima, ale přála jsem si hledět na ni s očima dokořán. Potřebovala jsem nějaký skutečný důkaz, ne pouze něco, co by psychologové dokázali vysvětlit jako výplod truchlící mysli, jež se snaží nalézt útěchu od bolesti ze ztráty blízkého člověka. Takže moje pátrání po nebi začalo znovu. Ale tentokrát jsem už nepátrala po odpovědích v knihách ani v mracích, ale hledala jsem nebe v lidské podobě.

 

 

Spojení

 

Kdesi hluboko v nitru jsem vždycky věděla, že odpověď na všechny moje otázky nějak souvisí s pocity lásky, takže nebylo žádným překvapením, když jsem po matčině skonu hledala pocit dovršení v osobních vztazích. Toužila jsem po vztahu, po spřízněné duši, díky níž budu celistvá – po duchovní jednotě. Nebyla snad tohle moje cesta do nebe?

Mnohokrát jsem se šeredně spálila a utrpěla citový úraz. Kéž bych ve své době měla k dispozici svépomocnou příručku „pomoz si sám“ s pravidly, kde bych se dočetla, jak muže k smrti nevyděsit nebo jak se stát živoucím ztělesněním Glenn Closeové z filmu Osudová přitažlivost! Nicméně když se dnes ohlížím zpět, dochází mi, že ačkoli byl každý rozchod bolestný a pokořující, ukázal mi dvě velice důležité věci: zaprvé to, že mám srdce otevřené, připravené milovat, a zadruhé skutečnost, že než vůbec dokážu plně milovat někoho jiného, musím milovat samu sebe.

Následující příhoda hovoří za všechny. Jednoho dne jsem stála ve vagonu metra a snažila se neplakat; odolávala jsem iracionálnímu, nebezpečnému nutkání skoncovat s veškerou bolestí a zmatkem tím způsobem, že si nějak ublížím. Důvodem, proč jsem bojovala se slzami a rozrušením, bylo, že jsem emocionálně a fyzicky právě klesla ještě níž, když jsem klečela ve vestibulu a škvírou na dopisy hulákala na svého přítele – vlastně, přesněji řečeno, na svého bývalého přítele.

Ten muž byl dva roky středem mého vesmíru. Považovala jsem ho za spřízněnou duši a myslela jsem si, že jsme pro sebe stvořeni. Neuměla jsem si představit, že bych mohla bez něj žít a že by on mohl žít beze mne. Jenomže on beze mne zjevně žít dokázal, protože se sebral a odešel k jiné ženě. Když jsem křičela do té škvíry na dopisy a žadonila, aby se ke mně můj přítel vrátil, slyšela jsem z bytu její hlas. Inu, však jsem vás varovala, že jsem klesla hodně hluboko!

Tehdy mi můj expartner neotevřel – a není se čemu divit. Když jsme se však setkali poprvé, choval se úplně jinak. Velice o mne stál a „Ne“ pro něj nebyla odpověď. Přemohlo mě to. A jak už to u milenců bývá, stali jsme se nerozlučnými a celé hodiny jsme vydrželi klábosit o ničem a o všem. Zamilovanost je nakažlivá, je skoro jako droga a já jsem se alespoň chvíli domnívala, že jsem našla nebe. Byla jsem zamilovaná jako blázen a z jeho očí na mě hledělo nebe.

Netrvalo dlouho a můj život se začal otáčet kolem mého přítele. Moje identita splynula s jeho a nezajímalo mě nic jiného než jak mu udělat radost. On byl mým životem a já jsem si myslela, že to tak zůstane napořád. Trvalo to asi dva roky, ale celou tu dobu jsem žila podle nálad a rozmarů svého milého, ačkoli mě svými rozmary emocionálně a fyzicky vykořisťoval. Když se to stalo poprvé, měla jsem ho opustit, jenže já jsem mu chtěla pomoci. Chtěla jsem mu dokázat, že na něm miluji to dobré i to špatné. Domnívala jsem se, že ho moje láska promění. Začala jsem být vyladěná na všechny jeho potřeby a soustavně jsem se snažila mu dokazovat svou lásku. Chtěla jsem být pro něj vším – udělat se potřebnou a nepostradatelnou.

Tohle nebyl první vztah, jehož hranice určovala moje dychtivost potěšit partnera a sklon nadřazovat potřeby ostatních svým vlastním. Mou identitu častěji definovalo to, co si o mně myslí jiní. Pokud se kamarádi nudili, bylo to podle mě tím, že jsem já byla nudná. Pokud na mě neměli čas, bylo to tím, že jim na mně nezáleželo. Kdykoli mě přítel pochválil, měla jsem ze sebe dobrý pocit. Jestliže jsem se nedokázala někomu trefit do nálady či potřeb, děsila jsem se, že mě nebude mít rád – a nebýt oblíbený, to mi připadalo jako smrt zaživa. Hrozně jsem si komplikovala život, protože čím víc jsem se snažila vydobýt si něčí úctu, přátelství či lásku, tím víc jsem ztrácela kontakt sama se sebou a s vlastními potřebami, a tím víc se prohlubovaly moje pochyby.

Vraťme se nyní do vagonu metra a do chvíle, kdy jsem si uvědomila, že se najednou chovám málem jako stalker… Když mi můj přítel neotevřel, dvě hodiny jsem se schovávala u popelnic, a pak jsem ho sledovala, jak jde se svou novou přítelkyní na kávu do podniku, kam vzal kdysi mne. Sledovala jsem, jak se směje stejně, jako se smával, když chodil se mnou. Viděla jsem ho objednávat stejný nápoj. Tohle bylo to nejrafinovanější mučení, jaké si umíte představit, ale já jsem se nedokázala odtrhnout. Konečně mě přemohla únava, takže jsem se musela vydat domů. Tomu vztahu jsem dala úplně všechno, ale nestačilo to. Vyladit se na potřeby ostatních byl jediný způsob, jak jsem s lidmi vůbec dokázala být. Byla jsem závislá na jejich uznání, ale i když jsem jim dávala všechno, nestačilo to, aby se mnou zůstali. Možná že za to nestojím…

Avšak nebe se zjevně domnívalo, že za něco přece jen stojím, protože jak jsem tak seděla v metru, oči červené a uslzené, dostala jsem přesně tu radu, kterou jsem potřebovala, a to v pravý čas. Říkejte si tomu náhoda, ale mně to tenkrát připadalo jako hlas nebe. Nějaká paní se mě zeptala, jestli jsem v pořádku. Přikývla jsem na souhlas, ale bylo jí jasné, že lžu. Řekla, že si na základě své zkušenosti matky dcer a babičky vnuček troufne hádat, že pláču kvůli nějakému mladíkovi. Řekla mi to, co asi vždycky říkala svým nejbližším: ať prý nebrečím kvůli někomu, kdo nebude brečet kvůli mně. Zasloužím si něco lepšího.

Při těch slovech jsem pocítila, jak mnou projela vlna síly, jako by mě můj duch nutil naslouchat a být pozorná. Zmocnil se mne pocit klidu a útěchy, pocit, že je mi souzeno vyslechnout radu té ženy, protože mi zničehonic bylo jasné jako dosud nikdy, že pláču kvůli někomu, kdo ke mně necítí to, co já k němu. Vložila jsem se do našeho vztahu naplno, ale on se mu neoddal stejným způsobem. Proč tedy brečím kvůli někomu, kdo se kvůli mně nehodlá namáhat?
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