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Mým nádherným průvodcům, jimiž jsou Joachim, Vyslanci Třetího paprsku, Růže, Josef, Tři biskupové, Sestry z Plejád, Tečka, Charlie, dr. Tully a všichni mí další nebeští pomocníci. A mým nejmilovanějším pozemským průvodcům, mé matce, otci a sestře Cuky, manželovi Patrickovi a mým drahým dcerám Sonie a Sabrině.

 


 

Předmluva



Běžný den

 

 

Minulý týden jsem pocítila velký neklid poté, co jsem musela zůstat doma v posteli kvůli hodně nepříjemné chřipce.

Toužila jsem po změně prostředí, ale pořád jsem měla málo energie, a tak jsem se rozhodla, že tím nejodvážnějším činem, jakého jsem zrovna teď schopna, bude to, že vyzvednu svou dceru, která měla soukromé doučování.

Když jsem vyrazila z domu a ujela pár bloků, šedá obloha najednou potemněla a v mracích se rozpoutala dost neobvyklá zimní bouřka. Uprostřed rušné dopravy moje auto bez jakéhokoli varování zaprskalo, cuklo sebou a k mému naprostému úžasu umřelo. Podařilo se mi vykličkovat mezi auty k chodníku a tam jsem se pak několikrát pokoušela nastartovat, ale bylo to marné – motor byl úplně bez života. „To je konec!“ vykřikla jsem v zoufalství nad nepřízní osudu. Pořád jsem měla zvýšenou teplotu a sbírala jsem zbytky energie a tohle bylo přesně to, co jsem potřebovala ze všeho nejméně. A k tomu všemu moje dcera čekala, že ji vyzvednu a dovezu domů, aby stihla další soukromou hodinu.

Vytáhla jsem mobil a zavolala manželovi Patrickovi, aby mi pomohl. Řekl, že by mu trvalo přinejmenším hodinu, než by se tam dostal, protože je právě na druhém konci města a trčí ve stejné dopravní zácpě jako já. Vypnula jsem mobil a bylo mně ohromně líto sebe samé – a stejně tak i dcery, která na mě čekala venku v dešti – a začala jsem se modlit. Požádala jsem duchovní pomocníky, mé průvodce, zda by některý z nich náhodou nevěděl o automechanikovi z duchovní říše, a pokud ano, jestli by mi nemohl rychle opravit auto. Seděla jsem tiše – zklidňovala pocit zoufalství, překonávala strach a otevírala srdce.

„Já vím, že mi můžete pomoct, a budu vám vděčná, když mi aspoň dáte vědět, co mám udělat,“ odříkávala jsem polohlasně.

A najednou jsem pocítila nutkání třít rukama o sebe, aby vzniklo teplo, a pak je položit na palubní desku. Dodej autu svou energii, uslyšela jsem telepaticky. Nepodléhej pocitu, že jsi teď vyčerpaná. Polož ruce na palubní desku a oživ motor svým teplem.

Udělala jsem to, protože v tohle vedení věřím a bezvýhradně se jím řídím, a představovala jsem si, jak energie proudí tělem z mého srdce přímo do auta.

A je to, zaslechla jsem a ucítila signál. Položila jsem jednu ruku na volant, zhluboka se nadechla a druhou rukou jsem otočila startér. Motor zarachotil a pak ejhle! – naskočil! Auto obživlo a znovu začalo fungovat. Nahlas jsem se rozesmála a děkovala z plného srdce svým průvodcům. „Jste báječní!“ vykřikla jsem, „Já věděla, že mi pomůžete.“

Chvilku jsem ještě seděla a poslouchala motor, abych se ujistila, že se můžu opravdu zase rozjet, a pak už jsem bez dalšího otálení vyrazila na cestu.

Uplynulo asi pět minut, přestalo pršet a já dorazila před dům soukromého učitele. Má dcera Sabrina vyběhla ze dveří a naskočila do auta. „Promiň, že jdu pozdě,“ řekla celá udýchaná. „Trvalo mi to dneska trochu déle než obvykle.“

„Nic se neděje,“ řekla jsem s úsměvem. „Právě jsem přijela.“

A tak jsme se šťastně rozjely domů poté, co nás znovu zachránili duchové, kteří mi pomohli, když jsem je o to požádala. Tak plynou dny mého spirituálního života – plného průvodců, andělů a pomocníků z druhé strany, kteří jsou stále nablízku, aby mi usnadňovali život.

 


 

Úvod



Co můžeme očekávat

 

 

Vyrůstala jsem v domácnosti plné duchovních průvodců všech možných druhů. Postupně jsem si začala uvědomovat své duchovní společníky a když jsem byla ještě hodně malá, seznámila mě s mým průvodcem má matka, která se svými a také s mými průvodci po celou dobu rozmlouvala. Díky ní jsem si tehdy uvědomila, že na tomhle světě nejsem nikdy sama a že mám průvodce, jejichž úkolem je na mě po celý život dohlížet, pomáhat mi, chránit mě a učit mě.

Pravidelně se se svými průvodci radila a často to bývali oni, ne ona, kdo prováděl rozhodnutí týkající se našeho domova. Nazývala je „moji duchové“, protože přesně to také byli – duchovní bytosti bez hmotného těla. Se svými duchy probírala všechno možné, od toho, kde má zaparkovat auto, až po otázku, jaké jídlo připravit pro společnost na večeři, a měla zvláštní dar vnímat různé druhy znamení. Nákupní duchové pomáhali mé matce objevit výhodné koupě, které byly velmi potřebné pro rodinu mající sedm dětí a žijící z otcova platu obchodníka s realitami. Byl tu také šicí duch, jenž jí pomáhal objevovat látky a dělat střihy, a léčivý duch pomáhající, když jsme my děti dostaly příušnice. Byli také společenští a piknikoví duchové, kteří nám pomáhali najít v horách skvělé místo pro nedělní výlety, obchodní duchové pomáhající se zlepšením obchodů mého otce a malovací duchové, které matka přivolávala, když se zabrala do jedné ze svých oblíbených zábav – olejomalby. A pak tu byli romantičtí a francouzští duchové zesnulých příbuzných, kteří jen tak procházeli kolem.

Naši duchovní průvodci měli své místo u stolu a účastnili se každého rozhovoru. Radili jsme se s nimi o všech záležitostech, významných i méně důležitých, a často jim bylo dáno konečné slovo. Díky všem těmto duchům byl náš domov hodně obydlený, plný energie, názorů a představ, a většinou v něm převládala láska a hluboký pocit bezpečí pramenící z vědomí, že nejsme nikdy sami.

Osobní průvodci mi v dětství pomáhali při nemocech, rodinných hádkách a s problémy ve škole, byli se mnou na každém kroku na mé cestě, a zkrášlovali mé dny neustálými zázraky, jaké bych si nedokázala představit ani v té nejbujnější fantazii. Kam má paměť sahá, vždy jsem věděla, že mám podporu svých průvodců, a cítila jsem, že jsem pod ochranou jejich bdělého pohledu, že mi pomáhají svými praktickými radami a překvapovali mě svými štědrými dary. Kromě okruhu naší rodiny se o světě duchovna mluvilo v katolické škole na západní straně Denveru, do které jsem chodila. Tam nás seznámili s anděly a světci – na každý den roku připadal jeden – a také s osobními svatými, jejichž jméno bylo určitou obdobou toho našeho. A navíc jsme měli Matku Marii, Ježíše a toho největšího ducha ze všech, Ducha svatého.

Jako děti jsme každé ráno chodívali na mši zapalovat svíčky, abychom upoutali pozornost svých duchovních průvodců. Z upřímného srdce jsme s nimi rozmlouvali a úpěnlivě je prosili, ať se za nás přimluví v různých záležitostech včetně pomoci při zkouškách, získání dobrého místa v jídelně a samozřejmě vítězství při volejbalových a basketbalových utkáních.

V mém případě duchovní průvodci poslouchali – zvládala jsem zkoušky, měla jsem nezvyklé štěstí v jídelně a vyhrála jsem spoustu volejbalových zápasů. A proč by ne? Nejenže jsem se ke svým duchovním pomocníkům a průvodcům modlila o pomoc, ale také jsem bezvýhradně věřila, že budou reagovat, a cítila jsem jejich pomoc a přítomnost. Myslela jsem, že jsou na tom takhle všichni – přinejmenším do třetí třídy, kdy si má nejlepší kamarádka Suzie stěžovala, že nemůže strávit noc u mě doma, protože jí to maminka zakázala. Když jsem jí navrhla, ať požádá své průvodce, aby jí pomohli změnit matčino rozhodnutí, řekla, že netuší, o čem mluvím. A když jsem jí to vysvětlila, prohlásila, že jsem divná.

Překvapilo mě to a zeptala jsem se jí, proč chodí každý den na mši a modlí se, pokud nemá duchovní průvodce, kteří jí pomáhají. Řekla, že tam chodí, protože to chce její matka, ne proto, že jsou tam nějací duchové.

Plná zoufalství jsem dál trvala na tom, že duchové existují, a řekla jsem, že bude-li chvíli v klidu a přivře oči, když je nezavře úplně, může je dokonce i vidět. „Nevypadají vždycky jako lidi,“ řekla jsem. „Někdy vypadají jako jiskry tančící ve vzduchu. Jindy jsou zas jako sprška bílého světla, jako záblesk foťáku. Někdy je vůbec nevidíš, ale cítíš je, jako by byl vzduch v určitém místě řidší nebo chladnější a mrazivější, a občas je cítíš v srdci, ale existují.“

Suzie obrátila oči v sloup, hvízdla a znovu prohlásila, že jsem nějaká divná, a tak jsem jí už samozřejmě neříkala nic o svých oblíbených průvodcích, o Růži, která bydlela nad mou skříní a vypadala jako svatá Tereza, a Josefovi essenském, co mě doprovázel, když jsem byla ve škole. Neřekla jsem jí ani o průvodci, jehož jsem viděla stát v koutě její ložnice, když jsem u ní spala – o tom, co vypadal jako větry ošlehaná stará domorodá Američanka zahalená do hrubé červenobílé deky, která se na nás usmívala, když jsme ležely v posteli. A pokud jsem jí připadala divná jen proto, že jsem se zmínila o průvodcích, bůhví, co by říkala, kdybych se o tom rozpovídala trochu víc! Nechtěla jsem riskovat své i tak dost nejisté společenské postavení, a tak jsem se jejím poznámkám zasmála a navrhla, že nemusíme spát u mě, ale můžeme přespat u ní doma.

Od té chvíle mi začalo docházet, že bohatý svět duchů, z něhož získávám tolik dobrého, je většině lidí naprosto neznámý. Bylo mi líto, že obousměrná komunikační cesta, kterou tak ráda sdílím se svými průvodci, je pro většinu ostatních lidí jen jednosměrkou. Netušila jsem sice, jak je možné, že jsou ostatní lidé tak odpojeni od světa duchovna, ale bylo mi naprosto jasné, že to pro ně není vůbec žádný přínos.

Jako dospělá jsem došla k přesvědčení, že odpojení se od světa duchovna je nemocí západní duše. Industrializace a racionalismus změnily centrum naší pozornosti, jímž bylo původně srdce – místo, kde duchy potkáváme a komunikujeme s nimi – a přesunuly ho přímo do hlavy, v níž nás ovládá ego pomocí strachu z odloučení a smrti. Dobrou zprávou je, že ať k tomu odpojení došlo z jakéhokoli důvodu, vždycky můžeme své vnitřní vědomí znovu napojit na své srdce – pokud chceme a nedovolíme mysli, aby nás držela jako své rukojmí. Budeme-li se trochu snažit a spolupracovat, pak nám naši duchovní průvodci rádi ukážou cestu.

 

 

Co očekáváte?

 

Na začátku je důležité přesně pochopit, co můžete očekávat, spojíte-li se se svými duchovními průvodci. Víte, celá řada průvodců existuje na různých úrovních coby nehmotné entity a energie ve světě duchovna vibrující na vlastních výjimečných frekvencích, takže jsou jako rozsáhlé rozhlasové stanice vysílající současně různé signály. Vlastní frekvence má nejen každý průvodce, ale své osobní zvláštní vibrace má také každý člověk na této planetě.

Lidé žijící v srdci, mají vysoké vibrace, které se příliš neliší od duchovních frekvencí bytostí v nehmotné sféře. A díky tomu navazují spojení s duchovními průvodci mnohem snáze. Ti, kteří zapomněli, že jsme duchovní bytosti, a ztotožňují se pouze s myslí a tělem, mají nižší vibrace, jež jsou dost vzdáleny od frekvenčního rozsahu duchovních průvodců, takže je pro ně mnohem obtížnější navázat spojení. Proto si někteří lidé uvědomují existenci průvodců více než jiní. Když se nad tím zamyslíte, uvědomíte si, že všechno ve vesmíru je duchovní a vibrující na různých frekvencích. Všichni například víme, že atomické částice vibrují na určitých frekvencích, stejně jako světelné vlny. Vlny v oceánu mají své frekvence – a svůj rytmus má i tepání našeho srdce. Vzhledem k tomu, že vše je moře vibrací v pohybu, je zcela přirozené, že my jako duchovní bytosti jsme schopni se napojit na jiné duchovní frekvence.

Jestliže vnímáme sami sebe jako ducha, mnohem snáze poznáme i obyvatele nehmotného světa.

Svět duchovna je stejně obydlený jako ten náš – neustále v něm na různých frekvencích fungují celé myriády různých průvodců. Díky tomu existuje mnoho druhů vedení, jimiž se můžeme spojit s průvodci, kteří kdysi žili v hmotném světě: s členy rodiny, jež přešli na druhou stranu, s průvodci, s nimiž jste měli společné minulé životy, s průvodci, kteří se o vás starají z hlediska fyzického a emocionálního, s pomocníky spojujícími vás se zemí, se zvířecími duchy, kteří vás provázejí na cestě, a dokonce i s radostnými průvodci dodávajícími dobrou náladu, když je život hodně těžký a náročný. Jsou andělé, svatí, dévové, mistři a Bůh. Navíc jsou i průvodci – nebo spíš aspiranti na průvodce – kteří vůbec nejsou na vysoké úrovni, ale jsou s nimi spíš jen problémy a je třeba mít je pod dohledem. (O těch se zmíním později.)

A bohužel jsem také dospěla k poznání, že to, co je mou druhou přirozeností – tedy schopnost vnímat průvodce a spolupracovat s nimi – je pro většinu lidí věcí zcela neznámou, a pokud ne pro většinu, tak určitě pro lidi v mém okolí. Bylo mi ohromně líto, když jsem viděla, jak jiní lidé, nevnímající duchovní sféru a odpojení od svých průvodců, bojují se strachem a zoufalstvím, cítí se osamělí a opuštění a probíjejí se životem, aniž by měli ponětí o milující duchovní opoře, jež je jim po celou dobu nabízena.

Díky tomu, že se mi dostalo požehnání v podobě podpory mých průvodců, což jsem si uvědomila už v dětství, stanovila jsem si za své životní poslání pomáhat ostatním, aby začali vnímat své průvodce, stejně jako to dělám já. Dostává se mi pomoci, a proto chci, aby všichni věděli, že i jim může někdo pomáhat. Tím, že přijímám rady, nejsem nijak výjimečná – nikdo není výjimečný. Všichni jsme děti vesmíru a každý z nás má určitý systém duchovní podpory napomáhající tomu, aby byla jeho životní cesta snazší a úspěšnější, a to od chvíle, kdy se narodíme, až po okamžik, kdy opustíme své hmotné tělo a navrátíme se k duchu. Je naší velkou nevýhodou, když si to neuvědomíme.

Vesmír je uzpůsobený tak, aby pečoval o všechno, co je stvořeno, a aby poskytoval vedení. Ptáci mají své radary, netopýři mají sonar a my máme své průvodce. Probudíme-li svůj šestý smysl a uvědomíme si, jak jsme propojeni se svými andělskými průvodci, začne náš život plynout snadno a přirozeně a naše duše se bude rozvíjet, naplní se smysl našeho života a pobyt na této planetě se stane nekonečným potěšením.

Tato kniha vám poskytne jednoduchý návod, jenž vám pomůže spojit se s vašimi duchovními průvodci, abyste mohli vychutnávat jejich hojné dary, podporu a těšili se z toho, na co máte přirozený nárok.

Všichni jsme „malí svěřenci“ Laskavé Matky a Otce Boha a máme právo očekávat, že náš život bude nádherný a požehnaný. Abychom však mohli takové dary přijímat, je třeba si uvědomit, že sami to nezvládneme. Musíme otevřít své srdce a mysl milující podpoře, jíž se dostává nám všem. Jakmile se vydáte na tuto cestu, brzy začnete pociťovat podporu, úspěch a požehnání, jaké si nedokážete představit ani v té nejbujnější fantazii. Tak se do toho pustíme!

 


 

Jak používat tuto knihu

 

 

Cílem této knihy je naučit vás přímo komunikovat se systémem duchovní podpory tím, že se spojíte s mnoha nebeskými pomocníky, kteří jsou vám k dispozici na vaší duchovní cestě. A také se dozvíte, kdo jsou, odkud pocházejí, jak vám chtějí pomáhat, jakými způsoby s nimi můžete snadno komunikovat a jak jim lépe porozumíte, když k vám promlouvají.

Budete poznávat svět duchovna postupně, abyste mohli rozvíjet svou citlivost vůči duchovnímu světu příjemně a přirozeně. V každé kapitole nabízím popis průvodců, vysvětluji, čím se od sebe liší, vylíčím vám příběhy o tom, jak různý typ průvodců pomohl mně či někomu jinému, a také nabízím každodenní cvičení, která můžete osobně používat k posílení přímého spojení s průvodci zcela běžným a praktickým způsobem.

Budu vás postupně seznamovat s jednotlivými průvodci, abyste pochopili, jak můžete vnímat jejich energii a vliv, a potom už můžete vy sami zkoušet různé intuitivní praxe, které vás spojí přímo s daným typem průvodce. Tento přístup vám odhalí styl uvažování člověka, jenž používá šestý smysl a je duchovně vnímavý, a zároveň umožní vašim duchovním průvodcům pomáhat vám při tvoření života bez stresů a obav.

 

 

Jak je tato kniha sestavena

 

Tato kniha je rozdělena do šesti částí neboli témat a začíná základními postupy rozvíjejícími citlivost vůči světu duchovna. Jakmile je zvládnete, naučíte se připravit své tělo tak, aby se vyladilo na jemnou energii, a pak budete postupovat do specifických vyšších a jemnějších sfér duchovní pomoci. Ukážu vám, jak se spojit s průvodci, jak s nimi pracovat, a poté vás seznámím s tím, jak budete prožívat život pod duchovním vedením.

Berte to jako výcvikový kurz nebo spíše jako hodiny hudební nauky. Nejprve se naučíte noty duchovní sféry, potom melodie duchovního vedení a nakonec přijde kompozice, vylaďování šestého smyslu pod božským vedením a prožívání tvůrčího života. Tím, že se necháte vést božskými silami, vstoupíte do proudu života a začnete vnímat magii tohoto nádherného vesmíru.

Procházejte knihou vlastním tempem a pracujte se svými průvodci postupně krok za krokem. Chcete-li, přečtěte si každou kapitolu vícekrát, potom několik dní provádějte cvičení uvedená na konci knihy a uvidíte, co se stane. Každá kapitola navazuje na tu předchozí, nenásilně vytváří pevný základ uvědomování si duchovního vedení a pomůže vám snadno a přirozeně důvěřovat vašim průvodcům, bez ohledu na to, co právě řešíte.

Považujte tuto knihu za cestu světem duchovna, na níž vás budu provázet já jako vaše zkušená průvodkyně. Pracuji se svými průvodci po celý život (a učím ostatní, jak se s nimi spojovat už více než třicet let). Svět duchovna znám velmi dobře a je mi v něm nesmírně příjemně. A teď je na vás, abyste se i vy naučili to, co vím já.

Jakmile se rozhodnete pracovat se svými duchovními průvodci, změníte pravidla, jimiž se váš život dosud řídil, a umožníte mu plynout snadněji. Pomocí uvedených cvičení začnete cítit podporu, kterou má pro vás vesmír připravenou. Ačkoli všichni máme potenciál k tomu, abychom se nechali vést, přesto jen pouhé chtění nestačí. Stejně jako při pouhém sledování videa s cviky na posilování nebudete mít ocelové svaly, tak ani tím, že budete vědět o svých průvodcích a chtít, aby vás vedli, neotevřete dveře dokořán. Dokud své původce aktivně nevyzvete, aby vám pomáhali při každodenním životě, budete bránit silnému vnitřnímu vedení, které nabízejí.

Zpočátku vám bude možná připadat divné, že se máte tolik zaměřovat na druhou stranu, ale jak si na to zvyknete, brzy si ten proces začnete vychutnávat – koneckonců průvodci jsou zábavní a mají velký smysl pro humor. Neváhejte a požádejte je o veškerou pomoc, jakou potřebujete, protože právě od toho tu jsou.

Věnujte pozornost všem drobným znamením, která upoutají vaši pozornost, a nečekejte, až se objeví duchovní obdoba Elvise, zatímco vše ostatní minete. Duchovní vedení je jemné a je jen na vás, abyste rozvíjeli své vnímání natolik, že dokážete rozpoznávat a přijímat pomoc, kterou vám nabízejí. Procvičujete-li spojování se s různými průvodci pravidelně, budete mít brzy důkaz, že vykonávají svou práci, protože sami uvidíte, jak váš život získává magickou podobu.

Tou neobtížnější částí bude naučit se přijímat pomoc, protože jsme zvyklí bojovat – a postupně jsme z toho dokonce udělali ctnost. Život pod duchovním vedením vás však zbaví potřeby bojovat. Takže než začnete, zeptejte se sami sebe: „Jak to budu zvládat?“ Odpověď člověka majícího šestý smysl a žijícího s radostí pod duchovním vedením, by měla znít: „Tak, jak to bude přicházet“ – a nepotrvá dlouho a budete se radovat z přínosů a podpory, na kterou máte přirozený nárok. Přistupujete-li ke spojování se se svými průvodci s otevřeným a upřímným srdcem, budou na to reagovat. A zanedlouho vás začnou lidé z vašeho okolí žádat, abyste jim prozradili tajemství, jak je možné prožívat tak báječný život!

Coby duchovní bytosti jsme osobně milováni a podporováni svým Stvořitelem. Nikdy nejsme sami, a i když je toho na nás víc, než můžeme zvládnout, stejně je nám nejprve dáno vše, co potřebujeme, abychom uspěli. Chceme se povznést nad pozemské starosti a prožívat vznešený a volně plynoucí život. Chceme to proto, že intuitivně víme a všemi buňkami těla cítíme, že je to možné. A provést se to dá snadno – přestaňte se bránit a začněte naslouchat milující podpoře, kterou vám nabízejí vaši průvodci a celý svět duchovna. Bude pro ně potěšením vám posloužit a pomáhat… tak jim to dovolte.

 


 

I. ČÁST



Vítejte ve světě duchovna
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1. kapitola



Nejprve poznejte svou duši

 

 

Než můžete začít vnímat přítomnost svých duchovních průvodců, musíte si nejprve všímat vlastní nádherné duše. Naučit se brát sebe tímto způsobem bude pro vás zřejmě cosi naprosto nového, ale je třeba objevit pravdu o tom, kým jste – kým jsme my všichni.

Když jsem dospívala, mluvívala o nás matka často jako o duších a my jsme dělali totéž. Často se při běžném rozhovoru ptala: „Co chce tvá duše?“ nebo „Co říká tvá duše?“ Poznání, že jsem jednou z nich, mi usnadnilo spojení s duchy, kteří mi pomáhali, a to jak v této, tak i v jiné sféře. Vyrůstala jsem a vnímala sebe i ostatní tímhle způsobem a ochotně jsem tu zásadu přijala – ale síla této pravdy nebyla nikdy zjevnější než v době, kdy se narodila má nejstarší dcera Sonia.

Vzpomínám si, že když přišla na tento svět, byla zcela klidná a vážná, téměř jako buddha. Zpočátku se moc nehýbala a byla mírně namodralá, ale pak se s ohromnou silou poprvé nadechla a vyvinula nesmírné úsilí, aby se probrala k životu. Najednou zrůžověla a zaječela, aby celý svět věděl, že už je tady. Tehdy jsem na vlastní oči spatřila, jak její duše vstoupila do těla a oživila ji jedním jediným nádechem. Od té doby se nemohu dívat na jinou lidskou bytost, včetně mě samé, aniž bych si nepomyslela, že každý z nás přesně takovou chvíli zažil. Když si uvědomíte, že duše vám dává život, začnete si vážit té úžasné síly, kterou jste vy.

Ačkoli všichni sdílíme tentýž věčný dech života, projevuje se v každém z nás různě. Vaše duše má svou vlastní existenci – jedinečnou vibraci, jež je zcela oddělena od vaší osobnosti (která do značné míry vytváří ochranný krunýř kolem vaší duše). Nejlepším způsobem, jak se spojit se svou duší, je začít si uvědomovat, co vás oživuje.

Nejprve zkoumejte, jaká vaše jedinečná duše skutečně je. Jak byste popsali onu věčnou aktivní životní sílu, která se nazývá vy: je jemná, vášnivá, panovačná, nejistá, tvořivá, plachá nebo hravá? Kde v životě se cítíte nejlépe? Jaké činnosti vás pohltí natolik, že sami sebe nevnímáte? Co pozvedává a inspiruje vaši duši?

Teď si začněte všímat, co vaši duši vyživuje. To znamená, jaké prožitky, činnosti a energie vám dodávají sílu a upevňují a vyživují vaše nitro a zanechávají ve vás pocit uspokojení, spokojenosti se životem a celkové radosti? Co vás těší a překvapuje, co vás vtahuje do života, pomáhá vám přijímat ho naplno a přináší klid do vašeho nitra?

Já například nesnáším vážnou hudbu, luxusní látky a exoticky vonící parfémy. Má duše miluje přírodu, hlavně hory a vůni borovic, cesty za dobrodružstvím, debaty na francouzských a egyptských bazarech a projížďky v rikše po Novém Dillí. A také touží po vyprávění příběhů, po seznamování lidí s jejich dušemi a především tanec. Všechny tyhle činnosti mi umožňují stále víc si uvědomovat, kdo jsem, a zanechávají ve mně pocit spokojenosti, naplnění a zklidnění.

Duše mého manžela se od té mé hodně liší – miluje akci, pohyb a věčné putování. Obživne, když se vydá na dlouhou jízdu na kole, stopuje v letní přírodě nebo když se plnou rychlostí řítí na lyžích z kopce. Jeho duše je také citlivá, ale je organičtější než ta moje – radostí ji pokaždé naplní vůně a pohled na farmu poblíž silnice, oddělení s kořením v indických obchodech v našem domovském Chicagu nebo kýble s čerstvými rybami na místním tržišti.

Všímejte si, co posiluje a vyživuje vaši jedinečnou duši, a věnujte zvláštní pozornost tomu, jak citlivě a pozorně to vnímáte. Posilujete ji prožitky, jaké potřebuje k dobrému rozvoji?

Vzpomínám si, jak jsem jednou prováděla výklad ženě jménem Valerie trpící těžkými depresemi, únavou a dle mého názoru nesmírnou duchovní znuděností. Následkem toho nebyla schopna prožít jediný den, aniž by se nehroutila vyčerpáním. Nevěděla, jaká záhadná nemoc tu ztrátu síly způsobuje, a tak navštěvovala různé doktory, léčitele a psychiatry s nadějí, že dostane odpověď, a prošla testy na všechno možné, od hypotyreózy přes Lymeskou nemoc, možnost otravy plísněmi a kovy až po EpsteinBarrův virus – to vše s negativními výsledky a žádnými konkrétními odpověďmi.

 

Byla už zoufalá, a tak mi zavolala. Okamžitě jsem určila její problém: byl to závažný případ toho, čemu se říká „psychická anorexie“ neboli hlad po duši. Její průvodci mi ukázali, že je v podstatě umělkyně a hudebnice, duše milující hraní krásné hudby a vytváření úžasných zahrad. Byla to rozjímavá osoba a její duši prospívala období tiché meditace a modliteb. Její duše byla citlivá a potřebovala společnost zvířat, krásu květin a poklid nenáročného vyrovnaného života v přírodě.

Valerie tohle vše prožívala před lety v jednom městečku ve Wisconsinu a byla šťastná a zdravá až do doby, kdy se provdala za svého miláčka z vysoké školy, jenž pracoval jako letecký mechanik a neustále se ambiciózně ucházel o novou práci odpovídající jeho schopnostem. A protože Valerie byla jeho manželka, stěhovala se šestkrát během pěti let, většinou do velkých měst, kde bydleli v malém bytě společně s jinými lidmi, protože si nemohli dovolit pronajmout něco vlastního. Jeho duše milovala dobrodružství a vzrušení, ale její duše byla zničená a umírala.

Kvůli oddanosti k manželovi ztratila má klientka spojení se sebou samou a její energie to pak úplně vzdala. Její průvodci říkali, že se potřebuje vrátit zpátky k poklidnému životu v přírodě a přestat se všemi těmi náhlými a tvrdými změnami, do nichž se nechala zatáhnout – jen to by oživilo její duši a uzdravilo i tělo.

„Chcete tím říct, že bych se s ním měla rozvést?“ zeptala se mě, když jsem jí tohle všechno řekla. O tom jsem rozhodovat nechtěla, tak jsem odpověděla: „Já tím jen říkám, že byste si měla víc uvědomovat, čím vyživujete svou duši, a pak udělat vše, co je zapotřebí, aby se to zlepšilo.“

Na duši je podivné, že jakmile ji začnete citlivě vnímat a rozhodnete se jí věnovat pozornost, všechno uvnitř vás je náhle klidnější a jasnější. Valerie mě vyslechla, souhlasila s tím a poprvé po letech zase naslouchala své duši. Odstěhovala se od manžela zpátky do poklidného venkovského prostředí, kde mohla mít zvířata, procházet se v přírodě, relaxovat a hrát na klavír. Manžel se s ní nerozvedl – pracoval deset dní v New Yorku, na čtyři pět dní se vracel do Wisconsinu a pak zase odjížděl za prací. Vzhledem k tomu, že jí samota vyhovovala a on miloval dobrodružství, fungoval tenhle systém naprosto skvěle. Postupně se obnovily její síly a duše se uzdravila, což byl důkaz, že průvodci měli pravdu, když ji nasměrovali zpátky k tomu, co ji vyživovalo.

Když se svých klientů vyptávám, mnozí přiznávají, že je velmi málo chvil, kdy vyživují a posilují svou duši, a že se jen plahočí životem s pocitem povinností a odpovědnosti. Mají spíš pocit, jako by život snášeli namísto aby ho žili – a zapomínají se z něj radovat!

Jakmile začnete mít tenhle pocit, uvědomte si, že i vy jste vůči své duši zatvrzelí a necitliví a následkem toho se odpojujete od světa duchovna a všech jeho darů.

V naší puritánské společnosti, kde je lidem odmalička vštěpováno, že mají ostatní upřednostňovat před sebou samými a jakýkoli osobní zájem nebo touha je označována za „sobeckou“, je snadné pochopit, jak k takovému umrtvování dochází. Dokud tohle ponižující myšlení nezměníte, bude vaše duše trpět a vy si uzavřete přístup k vedení poskytovanému duchovním světem.

 

Víte, jak pečovat o svou duši?

Zkuste tohle…


	 Poslouchejte povznášející hudbu.

	Zpívejte.

	Dopřejte si báječnou koupel s vonnými solemi.

	Meditujte.

	Ozdobte svůj domov čerstvými květinami a květinami v květináčích.

	Lenošte.

	Jděte na procházku.

	Dejte do své ložnice svíčky a hezké polštářky.

	Čtěte časopisy o cestách do exotických zemích.

	Dopřejte svému tělu pořádné cvičení.

	Modlete se.

	Dělejte všechno pomaleji.

	Smějte se.



 

Vaším prvním úkolem je posílit svou duši a pečovat o ni. Jsteli od ní odpojeni a necitliví, je velmi pravděpodobné, že budete odpojeni i od kontaktu se svými průvodci. Začněte věnovat větší pozornost každodennímu životu a vnímejte chvíle, které prožíváte skutečně naplno a poklidně. Co při tom děláte? Soustřeďte se na činnosti, které ve vás zanechávají pocit naplnění a spokojenosti – nebo ještě lépe, všímejte si, kdy se smějete a kdy jste naprosto v pohodě a nevnímáte žádné starosti. Tohle jsou okamžiky, které podněcují vaši duši, a jsou to prožitky, jež vám více otevírají svět duchovních průvodců. Uvědomujte si (a buďte k sobě přitom upřímní), jak se cítíte, když jste citliví vůči své duši, protože budete-li na to reagovat a uděláte vše, co je třeba, zůstane ve vás pocit uspokojení a klidu.

Někteří z vás naprosto jasně vědí, co jejich duše potřebuje, tak stačí jen pokračovat dál a začít reagovat. Jestliže například milujete přírodu, pak se bez pocitu viny jen tak procházejte nebo běhejte parkem nebo věnujte jednou týdně několik hodin zahradničení, protože přesně to je zapotřebí k výživě a obnově vaší duše. A hlavně to dělejte bez pocitu viny. Pokud rádi nakupujete a prozkoumáváte exotická místa, pak se bavte tím, že strávíte několik hodin brouzdáním neznámými obchody kousek dál od svého bydliště. Nemusíte vůbec nic kupovat – jen si užívejte ten dobrodružný pocit, aniž byste se vymlouvali nebo omlouvali za to, že sami sobě věnujete chvíli volna. A nemějte strach, že vyživování duše vnese do vašeho života zmatek… chcete-li být citliví a odpovědní vůči své duši, vyplatí se postupovat dlouhodobě a pozvolna.

Právě v tom prvním okamžiku, kdy začnete reagovat na svou duši, se poprvé setkáte se svými nádhernými průvodci a společníky. Například moje matka ráda šila a trávila hodně poklidných a reflektivních hodin v místnosti, kde šila a kde často cítila spojení se svými průvodci – a dokonce s nimi vedla dlouhé telepatické rozhovory. Čím víc vyživovala svou duši a byla v klidu, tím snáze se spojovala s jemnými energiemi svých průvodců.

Jestliže jste byli od své duše odpojeni delší dobu, takže nevíte, kde začít, nemějte žádné obavy. Otevřete-li se zcela upřímně představě o opětovné navázání spojení, pak už jen stačí trochu pátrat a zase si vzpomenete. Klíčem ke zvládnutí těchto účinných cvičení, která posilují vaši duši, je uvědomění si, že k obnově spojení s vlastní duší nevede jedna správná cesta – prostě jen musíte projevovat zájem, zvídavost, citlivost a především reagovat na to, co posiluje vaše nitro. Pravidelné vyživování duše vám pomůže vnímat duši ve všem kolem a to vám otevře bránu ke spojení se s duchovními průvodci – a také k jejich podpoře.

 

 

Teď jste na řadě vy

 

Vyhraďte si každý týden řekněme patnáct až dvacet minut volna, které nebudou patřit nikomu jinému než vám. Během té doby se věnujte oblíbeným zálibám, jako je hraní na klavír, trávení času na zahradě nebo pouhé snění nad šálkem čaje – bez pocitu viny. Postupně přidávejte chvíle volna tak, abyste si je dopřávali dvakrát týdně a pak ještě častěji. Musíte mít na paměti, že je to vhodně strávený čas, hlavně v případě, nejste-li zvyklí dělat něco pro sebe nebo věnovat čas citlivému vnímání své duše.

Je dobré vysvětlit ostatním lidem – mám na mysli hlavně členy rodiny a obzvláště malé děti, které nejsou zvyklé, že se jim nevěnujete, když jste doma – že je to pro vás důležitá chvíle, během níž vás nemají vyrušovat. Vím, že to asi zní jako velký požadavek, ale budete-li přidávat po patnáctiminutových intervalech, všichni si na to snadno zvyknou… dokonce i vy.

Také můžete zkusit vyhradit si každé ráno pár minut, třeba když se sprchujete nebo se připravujete na nový den, a vyřknout nějaké přání: „Kdybych neměl(a) zábrany, tak bych…“

 

Například:

„Kdybych neměl(a) zábrany, tak bych si dopřával(a) volné neděle a odpočíval(a).“

„Kdybych neměl(a) zábrany, nosil(a) bych lepší boty.“

„Kdybych neměl(a) zábrany, zavolal(a) bych mnohem častěji své matce a řekl(a) jí, že ji miluji.“

 

Říkejte to nahlas a dovolte svému srdci – sídlu vaší duše – mluvit volně a bez zábran. Po několika cvičeních vás to nasměruje přesně k tomu, co vás uspokojuje a posiluje.

 


 

2. kapitola



Vstupte do rozsáhlého světa duchovna

 

 

Jakmile aktivujete vědomí své duše, bude dalším krokem při spojování se s vašimi průvodci uvědomování si a citlivé vnímání duchovní energie v lidech a živých věcech kolem vás. Koneckonců kvantová fyzika říká, že všechny jevy kolem nás, vše ve vesmíru, se skládá z čirého vědomí vibrujícího na různých frekvencích – hmotné věci se pouze zdají být pevnými a oddělenými, zatímco je to ve skutečnosti energie pohybující se tak rychle, že tím vzniká iluze pevnosti.

Když jsem před mnoha lety studovala otázky psychiky a léčitelství, říkal mi můj učitel a instruktor dr. Trenton Tully, že hmotné vlastnosti jsou tím nejméně spolehlivým zdrojem informací, takže bych se na ně při vyvozování závěrů a činění rozhodnutí neměla nikdy jednoznačně spoléhat. Tato rada mi otevřela oči natolik, že jsem viděla, co je skutečné a opravdové, a pomohla mi při roztahování opony mezi hmotným a nehmotným světem.

Duchovní svět vibruje na naprosto jiné úrovni než hmotný svět – nedá se vnímat zrakem, ale můžete ho cítit a zakoušet pomocí mysli, jakmile začnete procvičovat své vědomí a věnujete tomu dostatečnou pozornost. Chcete-li se na tyto vibrace vyladit, začněte poznáváním jedinečných energií, které vás obklopují. Zpočátku to možná bude vypadat podivně, ale při troše představivosti a soustředění to půjde překvapivě snadno. Začněte u lidí, kteří jsou vám nejbližší a s nimiž každý den žijete a pracujete, a snažte se cítit a popisovat jejich duši, dělejte si poznámky o všech rozdílech, jaké zaznamenáte a jimiž se jeden jedinec liší od druhého.

Při napojování se na energii lidí v okolí prostě jen zavřete oči a nechte pozornost přesunout z mysli do srdce. (Lidé, kteří mají přirozenou empatii, budou okamžitě vědět, o čem mluvím, protože je zcela možné, že se už dříve běžně vylaďovali na vibrace okolního života, ačkoli je dosud plně nevnímali jako duši.) Potom se zaměřte na určitého jedince a pociťujte jeho jedinečné vibrace – včetně duchovních průvodců dotyčného člověka. Popisujte, co cítíte, a to nejlépe nahlas, protože čím víc se budete vyjadřovat verbálně, tím silnější bude vaše vnímání.

Například má dcera Sonia má duši, jež by se dala popsat slovy jemná a citlivá. Nerada provádí nějaké změny, takže je hodně stabilní, má přirozeně pevný základ a je solidní. Její duše je silná, odhodlaná a klidná, ačkoli se v případě potřeby dokáže pořádně rozhorlit, pokud jí okolnosti začnou k něčemu nutit. Její duši znám velmi dobře, takže rozeznávám její jedinečné vibrace, ať jsem kdekoli.

Jednou jsem brouzdala po obchodním centru a náhle jsem ucítila blízkost své dcery – ačkoli jsem věděla, že tráví víkend se svou přítelkyní a nemá v úmyslu jít nakupovat. Ten pocit byl tak silný, že jsem se začala rozhlížet, abych viděla, není-li za mnou. Nezahlédla jsem ji, tak jsem šla dál, až jsem po pěti minutách zaslechla její hlas. Otočila jsem se a ona tam byla – matka její přítelkyně je vzala do obchodního centra do kina a předtím se chtěly projít po centru, aby nějak strávily čas, než začne film. Jakmile jsem ucítila její přítomnost, ohlásila mi důvěrná znalost její duše, že je někde nablízku.

Vnímání duše ostatních lidí a širšího okolního světa nám umožňuje postoupit na nové úrovně pozitivních prožitků. Například má klientka Harriet mi jednou řekla, že ji nikdy nenapadlo přemýšlet o sobě jako o duši, ačkoli ji ta představa přitahovala, protože byla příslibem určité barvitosti a vzrušení v každodenní běžné existenci. Zpočátku sice trochu váhala, ale pak si nechala poradit a začala se snažit vnímat i něco jiného, než co se dá spatřit očima.

Harriet bylo 67 let, už více než 30 let žila sama (po nešťastném manželství) a pracovala na částečný úvazek jako sekretářka u jednoho pojišťovacího makléře. Měla pocit, že nic nedokáže a že život plyne mimo ni, a chtěla provést nějaké změny, které bylo zapotřebí učinit, aby příběh jejího života začal být zajímavější a spokojenější. Zpočátku pozorovala, že duši svého šéfa vnímá jako cosi tupého a těžkého a že ji ovlivňuje jeho depresivní energie. Naproti tomu však cítila, že duše souseda bydlícího ve stejném domě jako ona je otevřená, srdečná a neobyčejně jasná – a ona si toho po celé tři roky, co ho znala, nevšimla.

Přitažlivost k sousedově pozitivní energii dovedla Harriet k tomu, že se s ním dala do hovoru, na který on pohotově reagoval. Po několika živých debatách – včetně té, při níž mu naznačila, jak má příjemnou duši – ji soused pozval, ať přijde do bridžového klubu, který se u něj scházel dvakrát za měsíc. A právě tam poznala jednoho zubaře, jenž jí nabídl místo, protože potřeboval novou recepční, která by řídila provoz jeho velké ordinace ve městě. Když se zubaře ptala, co ho k tomu vedlo, přiznal, že se mu líbila její duše.

Tím, že Harriet cítila skutečnou energii druhých, si během dvou měsíců našla nové přátele a novou práci. Zpočátku rozvíjela vnímání vlastní duše a pak i duší ostatních lidí, což ji posunulo do úžasně podporující situace, která vyvolala pozitivní změny, po nichž toužila.

Vedla jsem kurzy, na nichž jsem žádala studenty, ať popíšou duši ostatních, a jejich první reakcí byla naprostá ztuhlost. Je zcela normální, že „rozsáhlý svět duchovna“ je pro vás cosi nového, a tak se uvolněte a berte to jako vzrušující dobrodružství, nikoli jako nějaký metafyzický test. Zábavné na tom je, že i když selže hlava, stačí trochu zapracovat a promluví vaše srdce (vzpomeňte si, že je to sídlo duše) a začne vnímat energie a vibrace, které míváte běžně ve zvyku ignorovat.

Studentka Claire při provádění tohoto cvičení popisovala duši své „velmi konzervativní“ postarší spolupracovnice jako překvapivou a sexy – a zjistila tak, že pod přísně upnutými šaty se skrývá žena, která už celé roky tančí o víkendech vášnivé flamenco.

„Kdo to mohl tušit?“ smála se Claire. „Podle jejího vzhledu by mě to nikdy nenapadlo.“ Ve spojení s duší jinak nenápadné a tiché spolupracovnice mohla má studentka vychutnávat jeden z hlavních přínosů rozsáhlého světa duchovna. Dovolila své duši spojit se s okolními spřízněnými dušemi a ty obohatily její život – a dokonce ji občas vzaly, aby si zatancovala flamenco!

 

 



Víte, že…



… to nejlepší na učení se vidět duši naprosto

ve všem spočívá v tom, že tím váš svět ožije a vaše

srdce a imaginace budou neustále kreativní?

Jakmile začnete vnímat svět zrakem duše, spatříte

i skrytá spojení, možnosti a podporu a to vše

te máte na dosah ruky. S touto vnímavostí je to

už jen malý krůček ke spojení se s nehmotnými

úrovněmi a s vlastními duchovními průvodci!



 

 

Další metodou rozšiřující vnímání je rozlišování různých energií vašich domácích mazlíčků. Dokážete cítit a definovat duši svého psa, kočky, nebo dokonce i rybiček? Já například vím, že duše mého pudla, což je fena jménem Miss T., je velmi citlivá, žertovná a velmi hrdá. Je nešťastná, když vypadá neupraveně a potřebuje ostříhat, a má radost, když odchází ze psího salonu krásně vykoupaná a ostříhaná. Naproti tomu pes mé sousedky, fena zvaná Emily, má značně jinou duši než Miss T – je jí naprosto jedno, zda je ostříhaná, má dost dobrodružnou povahu a kdykoli je ochotna vyběhnout ven a hrát si. Její duše je bláznivá, zvídavá a mnohem méně spolehlivá než duše mé pudlice.

Během těch dvaceti let, kdy jsem se lidí vyptávala na duši jejich domácích zvířátek, jsem nikdy nenarazila na nikoho, kdo by ji nedokázal popsat naprosto přesně – a to mnohem přesněji než duše mnoha lidí, s nimiž žili. Je to zřejmě tím, že zvířata jsou tak láskyplná a vnímavá k naší duši, že i my jsme ohromně vnímaví k jejich duši a uvědomujeme si ji.

Nyní zkuste přesunout svou pozornost ještě o něco dál a vnímejte, zda ucítíte duši květin, které máte doma, a rostlin na zahradě. Jste schopni všimnout si rozdílu mezi duší zdravé rostliny a té, která usychá, mezi orchidejí a lilií, mezi květinou v květináči a tou, která roste ve volné přírodě? Vaše mysl možná podobné pokusy odmítá jako pošetilost, ale buďte si jisti, že si nic nevymýšlíte, věnujete-li pozornost duchovní úrovni naprosto všeho kolem.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Vaši duchovní společníci.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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