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Předmluva

 

 

Život opravdu začíná teprve tehdy, když si dáte do pořádku domácnost. Právě proto jsem věnovala studiu uklízení většinu svého života, abych mohla pomoct co nejvíce lidem jednou provždy si uklidit.

To ale neznamená, že máte vyhodit úplně všechno. To ani zdaleka. Ideálního životního stylu naopak dosáhnete, když se naučíte vybírat si věci, ze kterých máte radost.

Pokud jste si jistí, že vám nějaká věc přináší radost, ponechte si ji bez ohledu na to, co si o ní myslí kdokoli jiný. I když daná věc není dokonalá a ať se zdá sebevíc všední, jestliže o ni budete pečovat a budete s ní zacházet s úctou, proměníte ji v cosi neocenitelného. Tím, jak se proces výběru při úklidu neustále opakuje, učíte se vnímat radost čím dál citlivěji. Přirozeně se tak zrychluje tempo uklízení, ale zároveň se tím tříbí vaše schopnost rozhodování ve všech oblastech života. Dobrá péče o svoje věci vede k dobré péči o sebe sama.

Co vám osobně přináší radost? A co nikoli?

Odpovědi na tyto otázky jsou důležitým klíčem k poznání sebe sama coby příjemců daru života. A já jsem přesvědčená, že nám skýtají úhel pohledu, který nás bude pohánět kupředu a rozzáří nejen náš životní styl, ale samotný náš život.

Někteří lidé mi říkali, že jim nezbylo téměř nic, když se zbavili věcí, které jim nedělaly radost, a že zprvu nevěděli, co si počít. Obzvlášť časté jsou zřejmě takové reakce po vytřídění oblečení. Pokud se to přihodí i vám, nenechte se tím odradit. Důležité je, že jste si to uvědomili. Daleko horší tragédií by bylo prožít celý život bez čehokoli, z čeho byste mohli mít radost, a přitom to ani nevědět. Jakmile úklid dokončíte, můžete svému domovu a svému životu postupně dodávat nový říz.

K tomu, abyste si svou domácnost zvládli dát do pořádku, vám stačí dvě dovednosti: schopnost ponechat si to, co vám přináší radost, a zbytek vyhodit, a schopnost rozhodnout se, kde budete každou z těch věcí, které jste si vybrali, uchovávat, a vždycky ji pak vracet na její místo.

Při uklízení není tak důležité to, čeho se rozhodnete zbavit; zásadní je spíš to, co si hodláte ponechat. A já pevně doufám, že vám zázračný úklid pomůže vytvořit si pestrou a radostnou budoucnost.

 


 

Úvod:

Metoda KonMari

 

 

„KonMari, existuje nějaký ilustrovaný průvodce, ve kterém jsou tvoje techniky uklízení vysvětlené stejně názorně jako na tvých hodinách?“ Ani nevím, kolikrát se mě na to někdo ptal. Odpovídala jsem pokaždé stejně. „Vždyť ale nic takového nepotřebujete, úspěšnost je z devadesáti procent daná nastavením vaší mysli.“ Vím totiž, že pokud nezměníte způsob svého myšlení, vrátíte se do starých kolejí bez ohledu na to, kolik si seženete informací. Coby úklidová poradkyně se snažím lidem vštípit nejen svou metodu, ale hlavně přístup, s jakým budou úklidu schopni. A jsem přesvědčená, že k tomu je zapotřebí cosi jako léčba šokem.

Na druhou stranu je pravda, že těm, kdo se už k úklidu odhodlali, se můžou hodit podrobnější pokyny. Co už by mohlo být pro někoho, kdo zrovna uklízí, užitečnější než ilustrovaný průvodce? Ale těm, kdo se k úklidu dosud neodhodlali, může taková kniha naopak celý proces ještě zkomplikovat. Dalo by se říct, že vydání ilustrovaného průvodce je jako zpřístupnění knihy zapovězených znalostí.

Proto se vás na rovinu zeptám: Jste odhodlaní provést onen mimořádný úklid, který se dělá jen jednou za život? Pokud vaše odpověď zní Ano, pak si tuto knihu můžete klidně přečíst. A pokud už dokonce máte úklidové tažení za sebou, jistě využijete tipy, jak na to, aby vám váš domov přinášel radost. Jestliže však vaše odpověď zní Ne, začněte prosím tím, že si přečtete mou první knihu, Zázračný úklid. A pokud jste ji už četli, ale pořád ještě vám chybí odhodlání, přečtěte si ji prosím podruhé, protože vám něco, a nejspíš jde jen o nějakou maličkost, v úklidu stále brání.

Tento ilustrovaný průvodce zevrubně shrnuje know-how metody KonMari. Měl by přijít nesmírně vhod každému, kdo je odhodlaný jednou provždy si uklidit, asi jako ruka, která vás podrbe na zádech přesně tam, kde vás to svědí, a tak doufám, že si ho přečtete od začátku do konce. Těm, kteří už něco uklidili, ale potřebují víc detailů, tento průvodce poslouží jako „Encyklopedie úklidu“. Klidně si vyhledejte rovnou příslušné části, kdykoli si budete potřebovat ověřit, jak na nějaký konkrétní úkol. Najdete tu i odpovědi na mnohé z otázek, jež mi kladli čtenáři první knihy. A těm z vás, kterým se nechce číst můj osobní příběh a už se nemůžete dočkat, až se vrhnete na úklid, tato kniha nejspíš bude stačit.

Jste tedy připraveni? Nezapomeňte, že „bůh úklidu“ bude pořád stát při vás, pokud budete odhodlaní to zvládnout.

 

 

Šest základních pravidel úklidu

 

Při uklízení, do jakého se hodláte pustit, nejde o to, abyste svou domácnost zbavili nepotřebného haraburdí nebo si jen tak naoko honem uklidili kvůli návštěvě. Spíš tu jde o to, abyste si uklidili tak, že to vnese radost do vašeho života a jednou provždy vám ho změní.

Když si uklidíte po způsobu KonMari, dočkáte se několika změn. Především, až si jedinkrát a jednou provždy uklidíte, už nikdy nezažijete nepořádek. Navíc si uděláte jasno ve svých hodnotách a v tom, co chcete dělat. Naučíte se dobře pečovat o svůj majetek a budete se každý den cítit spokojení. Klíčem k tomu, aby se vám to povedlo, je uklidit si rychle a dokonale, zvládnout všechno na jeden zátah.

Jakmile jednou poznáte, jaký to je pocit, mít domácnost v pravém slova smyslu dokonale uklizenou, už nikdy nebudete chtít zažít nepořádek a ten pocit bude tak silný, že vám dodá energii pořádek udržovat.

 

1. Odhodlejte se k úklidu

Metoda KonMari se může zdát trochu těžká. Rozhodně vyžaduje čas a úsilí. Tuto knihu jste si ale pořídili s úmyslem o pořádný úklid se aspoň pokusit, tak prosím čtěte dál. A věřte si. Jakmile se do toho jednou pustíte, stačí jen dodržovat správný postup.

 

2. Představte si svůj ideální životní styl

Myslete na to, v jaké domácnosti byste chtěli žít a jak v ní chcete žít. Jinými slovy, představte si svůj ideální životní styl. Pokud rádi kreslíte, načrtněte si, jak by měl vypadat. Jestliže raději píšete, popište si ho do sešitu. Můžete si také vystříhat fotografie z časopisů.

Že byste se raději pustili rovnou do uklízení? Jenže to je právě ten důvod, proč se tolik lidí po úklidu vrací do starých kolejí. Když si představíte svůj ideální životní styl, vlastně si tím ujasníte, proč chcete uklízet, a stanovíte si způsob života, jaký byste chtěli vést, až úklid dokončíte. Uklízení tak bude ve vašem životě představovat nesmírně významný bod zlomu. Proto si dobře promyslete, o jaký životní styl usilujete.

 

3. Nejprve dokončete třídění

Pro lidi, kteří nikdy nedokážou úklid dokončit, je mimo jiné typické, že se snaží všechno někam uložit, aniž se čehokoli zbaví. Když se pak věci uklidí, v domácnosti sice zdánlivě vládne pořádek, ale pokud jsou úložné prostory plné nepotřebných věcí, není možné v nich pořádek udržet, a to nevyhnutelně vede k návratu do starých kolejí.

Klíčem k úspěšnému úklidu je to, že nejprve věci probereme. Plánovat si, kam a do čeho je uložíte, můžete, až budete rozhodnutí, co si ponecháte a čeho se zbavíte, protože teprve tehdy budete mít jasnou představu o tom, kolik je toho vlastně třeba uložit.

Když budete myslet na to, kam to všechno uložíte, nebo si dělat starosti s tím, jestli se vám to vůbec někam vejde, bude vás to od třídění jenom rozptylovat a vy s ním nebudete nikdy hotovi. To by byla hrozná škoda, a tak raději berte jakákoli úložná řešení, k nimž se při probírání věcí uchýlíte, jako provizorní, a věnujte veškerou pozornost třídění podle dané kategorie. V tom spočívá tajemství rychle udělané práce.

 

4. Uklízejte podle kategorie, nikoli podle místa

Jednou z nejčastějších chyb, jakých se lidé dopouštějí, je, že postupují po místnostech. Takový přístup nefunguje, protože si pak člověk myslí, že uklidil, a přitom vlastně jen přesunul věci z jednoho místa na druhé nebo roztrousil předměty jedné kategorie po celé domácnosti, takže si nemůže udělat jasnou představu o tom, kolik věcí skutečně vlastní.

Správným přístupem je uklízení podle kategorií. Znamená to uklidit všechny věci z určité kategorie na jeden zátah. Když například uklízíte kategorii oblečení, první krok spočívá v tom, že z celé domácnosti sesbíráte všechny kousky oděvu a shromáždíte je na jednom místě. To vám umožní objektivně vidět, kolik jich přesně máte. Nehledě k tomu, že když budete mít před očima tu ohromnou haldu oblečení, budete nuceni si přiznat, jak špatně jste se svým majetkem nakládali. Proto je tak důležité získat jasnou představu o čirém množství věcí v každé kategorii.

 

5. Dodržujte správné pořadí

Kromě uklízení podle kategorií je rovněž nesmírně důležité dodržet jejich správné pořadí, a to oblečení, knihy, papíry, komono (různé) a nakonec předměty, které mají sentimentální význam.

Stalo se vám někdy, že jste při úklidu narazili na staré fotografie, a než jste se nadáli, strávili jste jejich prohlížením několik hodin? To je velmi častý zádrhel a jasně dokládá, proč je tak zásadní uklízet ve správném pořadí, které je záměrně zvolené tak, aby vám pomáhalo tříbit si schopnost rozlišovat, co vám přináší radost. Pro nácvik této dovednosti je oblečení ideální, kdežto fotografie a další předměty sentimentálního charakteru jsou typickými představiteli toho, čeho byste se neměli dotýkat, dokud si tuto dovednost neosvojíte.
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6. Ptejte se sami sebe, jestli vám něco dělá radost

Kritériem při rozhodování, co si ponechat a co vyhodit, je to, jestli ve vás daná věc vyvolává radost. Když o něčem rozhodujete, je důležité se toho dotýkat, a to myslím tak, že to budete pevně držet oběma rukama, jako byste se s tím snažili spojit. Dávejte dobrý pozor na to, jak přitom reaguje vaše tělo. Když vám něco přináší radost, měli byste cítit nepatrné vzrušení, jako kdyby se buňky ve vašem těle nadnášely. Zato vezmete-li do rukou něco, co vám radost nedělá, budete mít pocit, že vám tělo těžkne.

Mějte na paměti, že vybíráte nikoli to, co vyhodit, ale co si ponechat. Nechte si pouze věci, které vám dělají radost. A až budete vyhazovat cokoli, co vám radost nedělá, nezapomeňte každé věci poděkovat, než se s ní rozloučíte. Když předměty, které patřily do vašeho života, pouštíte do světa s pocitem vděčnosti, učíte se víc si věcí ve svém životě vážit a máte chuť o ně lépe pečovat.
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NENECHÁVEJTE ÚKLID AŽ PO STĚHOVÁNÍ

Když se mě lidé ptají, jestli je lepší uklidit si před stěhováním, nebo po něm, vždycky jim říkám: „Před ním!“ I kdybyste ještě ani neměli vyhlédnuté nové bydlení, stejně hned začněte uklízet. Ptáte se proč? Protože domácnost, v jaké žijete teď, vás dovede k té příští.

Občas si říkám, že domácnosti musejí být napojené na jakousi síť. Jako by, když si doma pořádně uklidíte, váš domov dal na síť hlášení, že o něj dobře pečujete, a tím k vám přitáhl jiný. Já si to aspoň takhle představuju.

Vyprávělo mi bezpočtu klientů, že našli dokonalé bydlení, když si doma uklidili, a jejich příběhy o tom, jak ho objevili, znějí málem neuvěřitelně. Pokud tedy chcete najít krásný domov, který bude pro vás přesně ten pravý, pečujte dobře o ten, v němž zatím žijete.

 


 

ČÁST I



Profesionální rady KonMari

 


 

1

Tříbení schopnosti vnímat radost

 

 

Při uklízení čelíme sami sobě, při čištění čelíme přírodě

 

„Tentokrát to udělám! Pustím se před koncem roku do úklidového maratonu!“

V Japonsku je konec roku tradičně obdobím, kdy se drhne celá domácnost, aby v ní bylo v novém roce čisto (je to něco jako „jarní úklid“ v některých jiných zemích). Každý prosinec televizní programy a články v časopisech nabízejí rady, jak co vyčistit, a čisticí prostředky i podobné zboží jsou v obchodech vystaveny tak, aby byly co nejvíc na očích. Lidé se do očistného řádění koncem roku vrhají, jako by šlo o událost celostátního významu, až si občas říkám, že to musí být naprogramované v japonské DNA.

Jenže je k neuvěření, kolik lidí potom říká: „Vážně jsem před koncem roku uklízel, ale do nového roku jsem to nestihl dodělat.“ Když se jich ptám, co dělali, vyjde najevo, že téměř každý z nich uklízel zároveň s čištěním. Jinými slovy, tu a tam vyhodili nějaký nepotřebný předmět, na který jim zrovna padl zrak, otřeli zdi a setřeli podlahu, když z ní nejprve odstranili hromadu krámů, darovali někomu pár krabic knih a na poličkách, kde předtím stály, utřeli prach…

Řeknu vám to naprosto jasně. S tímto přístupem strávíte uklízením zbytek života. Není divu, že se podobné „čištění před koncem roku“ stihne jen napůl. Budu k vám upřímná. V naší rodině se to dělávalo úplně stejně a nikdy se nám nepodařilo mít na Nový rok domácnost bez poskvrnky.

Slova uklízení a čištění se občas zaměňují, ale přitom jde o dvě úplně jiné činnosti. Pokud si tento zásadní rozdíl neuvědomíte, nebudete mít doma nikdy opravdu čisto. Především se každá z těchto činností zaměřuje na něco jiného. Při uklízení se vypořádáváte s předměty, při čištění se špínou. Cílem obou je, aby vaše místnosti vypadaly čistě, ale uklízení znamená přesouvání a ukládání věcí, kdežto čištění znamená zametání a stírání špíny.

Nepořádek ve věcech má na svědomí výlučně každý jednotlivec. Věci se nehromadí samy od sebe, ať už si je koupíte nebo je od někoho dostanete. Nepořádek vzniká, když předměty nevracíte na jejich určené místo. Pokud se v nějaké místnosti udělá nepořádek, „než se nadějete“, můžete si za to jenom vy sami. Jinými slovy, uklízet znamená čelit sám sobě.

Naproti tomu špína se hromadí sama od sebe. Prach a bláto se nanáší v souladu s přírodními zákony. Čistit tudíž znamená čelit přírodě. K čištění musí docházet pravidelně, aby se odstranila nahromaděná špína. Proto se také japonskému řádění před koncem roku neříká „úklidové“, ale spíš ho nazýváme „očistné“. A pokud chcete čištění před koncem roku zvládnout, tajemství úspěchu spočívá v tom, že ještě předtím dokončíte úklidový maraton.

Jak vysvětluju ve své předchozí knize, „úklidový maraton“ znamená, že důkladně a rychle všechno vytřídíte a pak se rozhodnete, kam uložíte to, co jste se rozhodli si ponechat. To stačí udělat jen jednou. Jakmile se odhodláte a uděláte to, můžete se v klidu zaměřit na to, abyste měli doma před koncem roku čisto. Lidé, kteří si myslí, že jim nejde čištění, ve většině případů neumějí uklízet. Moji klienti, kteří dotáhli úklid do konce, mi často říkají, že jim teď čištění nezabírá skoro žádný čas. A dokonce to dělají rádi, ačkoli toho dříve nebyli vůbec schopni.

Čištění chrámu je součástí buddhistického výcviku, úklid chrámu nikoli. Při čištění můžete mít v hlavě úplně prázdno a jenom pohybovat rukama, kdežto uklízení vás nutí přemýšlet – čeho se zbavit, co si ponechat a kam to pak uložit. Dalo by se říct, že si úklidem myšlenky srovnáváte, kdežto čištěním je očišťujete. Pokud chcete mít na Nový rok doma čisto, začněte úklidovým maratonem. I kdybyste se snažili sebevíc, nebudete mít doma nikdy opravdu čisto, jestli si napřed neuklidíte.

 

 

Pokud nevíte, co vám přináší radost, začněte věcmi, které jsou blízké vašemu srdci

 

„Vyvolává to…, no…, radost…, totiž, asi to ve mně vyvolává… radost… Cítím… něco mezi radostí… a žádnou radostí.“

Na své první hodině sedí moje klientka jako opařená před horou oděvů. V ruce svírá bílé tričko a vedle sebe má připravený pytel na odpadky. Položí tričko zpátky na hromadu a vezme z ní šedivý kardigan. Deset vteřin na něj civí a pak pomalu zvedne zrak. „Když já nevím, jaký je to pocit, mít radost,“ prohlásí nakonec.

Jak už teď víte, klíčem mého přístupu je ponechat si jen to, co ve vás probouzí radost, a zbytku se zbavit. Dělá vám radost něčeho se dotýkat? Někteří lidé toto kritérium pochopí snadno, ale mnozí nevědí, co si pod tím vlastně představit, mé klienty nevyjímaje. Když se to stane, uložím jim následující cvičení.

Vyberte si z hromady tři věci, které máte nejradši. Na rozmyšlení máte tři minuty.

V případě, který jsem popsala výše, se moje klientka na okamžik zamyslela. „Nejradši…,“ mumlala si pro sebe. Pak tu kupu prohrabala, vytáhla z ní pět kusů a rozložila je vedle sebe do řady. Několikrát je přerovnala, dva z nich vrátila na hromadu, a těsně předtím, než jí čas vypršel, rázně prohlásila: „Tyhle mám nejradši, zprava doleva!“ Měla před sebou bílé šaty potištěné zelenými kvítky, béžový mohérový svetr a modrou květovanou sukni.

„To je ono!“ řekla jsem jí. „Tohle je radost!“

Myslela jsem to naprosto vážně. Nejlepší způsob, jak přijít na to, jestli vám něco dělá radost, je srovnat to s něčím jiným. Pokud vaše vnímání není převážně černobílé, může být zpočátku těžké se rozhodnout, jestli vám nějaká věc přináší radost, když ji vnímáte jen samu o sobě. Jakmile ji však srovnáte s několika dalšími, vaše pocity se jasně projeví. Proto je tak důležité třídit vždy pouze jednu kategorii, počínaje oblečením.

Metoda hodnocení podle „tří nejoblíbenějších“ se dá použít i v jiných kategoriích. Zkuste ji, když se zaseknete u bot nebo předmětů, které používáte k provozování svých koníčků. Pokud se budete držet jediné kategorie, přijdete na to, že se vám podaří nejen určit tři věci, které máte nejradši, ale čistě seřadit i všechno ostatní. Samozřejmě že určovat pořadí oblíbenosti u každé jednotlivé věci zabere spoustu času, ale jakmile si vyberete deset či dvacet nejmilejších, pochopíte, že všechno, co je za určitou hranicí, už ztratilo svůj účel. Objevování své osobní „hranice radosti“ je fascinující záležitost.

Svěřím se vám s ještě jedním zvláštním trikem, jak přijít na to, co vám dělá radost, až se pustíte do třídění oblečení: začněte tím, které nosíte nejblíž srdci. Uhodnete proč? Protože to je místo, kde prožíváte radost – vnímáte ji srdcem, nikoli hlavou. Čím blíž je nějaký kus oblečení vašemu srdci, tím snazší je rozhodnout se. Tak například u takových dolních kusů oblečení, jako jsou kalhoty a sukně, je to lehčí než u ponožek, u horních kusů oblečení, jako třeba halenek a košil, je rozhodování snazší než u dolních. Technicky vzato je nejblíž k srdci spodní prádlo jako podprsenky a košilky či nátělníky, ale těch většina lidí nemá dost pro řádné srovnávání. Proto moje jednoduchá rada zní: začněte horními kusy oděvu.

Pokud si nějakým kusem oblečení nebudete jistí, nedotýkejte se ho pouze, ale obejměte ho. Když si ho přitisknete k srdci, vaše tělo na něj bude reagovat úplně jinak, a spíš poznáte, jestli ve vás probouzí radost. Kdykoli u nějakého kusu oděvu váháte, co nejvíc se ho dotýkejte, objímejte ho a zblízka si ho prohlížejte. Když nepomůže nic jiného, můžete si ho vyzkoušet. Jestliže se takových kusů najde víc, bude jednodušší je prozatím odložit na zvláštní hromádku a vyzkoušet si je najednou, až se proberete ostatním oblečením.

Zprvu může být těžké poznat, co vám přináší radost. Jedné mé klientce trvalo celou čtvrthodinu, než zhodnotila první kus, který vzala do ruky. I když budete mít pocit, že vám to trvá moc dlouho, nedělejte si s tím starosti. Rychlost prostě závisí na zkušenostech. Když tomu budete v počátcích věnovat dost času a budete si všímat, jak radost vnímáte, tempo vašeho rozhodování se brzy zrychlí. Tak to nevzdávejte. Zkoušejte to dál a co nevidět toho stadia dosáhnete.

 

 

 

„Může se to hodit“ je tabu

 

Jedna z nejčastějších otázek mých klientů zní: „Jak mám naložit s věcmi, které potřebuju, přestože mi nedělají radost?“ Mnoho lidí znejistí, když se mají rozhodnout, co s oblečením, které je ryze praktické, jako třeba dlouhé spodní prádlo, které nosí jen v nejchladnějších dnech roku. Totéž platí pro třídění nářadí, například nůžek nebo šroubováků.

„Tohle ve mně nevyvolává žádné velké nadšení, ale copak to nebudu potřebovat?“ Je to běžná písnička a moje odpověď pokaždé zní: Pokud vám to vážně nedělá radost, jen do toho, vyhoďte to! Jestliže nato moji klienti opáčí: „Hm, a vlastně proč ne? Tak já to vyhodím,“ potom je to v pořádku. Daleko častěji ale namítají: „Ne, počkat. Tohle přece potřebuju,“ nebo: „Ale občas to používám.“ V tom případě jim doporučím, ať si to s důvěrou ponechají.

Může se to ode mě zdát nezodpovědné, ale vedou mě k tomu léta zkušeností. Umění úklidu seriózně studuju od dob, co jsem začala chodit na střední školu. Nejdřív jsem si prošla etapou, kdy jsem všechno vyhazovala jako stroj, ale pak jsem zjistila, že je důležité nechat si věci, které nám přinášejí radost, a od té doby se tím pravidlem řídím. Rozloučila jsem se, přinejmenším dočasně, s bezpočtem věcí, které mi nedělaly radost, a můžu vám upřímně říct, že mi vyhozený předmět nikdy nechyběl tak, že by to byla katastrofa. Vždycky se doma našlo něco, co posloužilo jako náhrada.

Například jsem jednoho dne vyhodila vázu, protože byla naštípnutá, a už druhý den jsem ji postrádala. Udělala jsem si ale dokonalou náhradu z plastové láhve, kterou jsem zabalila do své oblíbené látky. Když jsem vyhodila kladívko, protože mělo opotřebovanou rukojeť, zatloukala jsem hřebíky pánví na smažení. Od té doby, co jsem se zbavila stereo reproduktorů, protože měly moc ostré rohy a nedělaly mi žádnou radost, poslouchám hudbu ze sluchátek.

Pokud se stane, že se bez něčeho nemůžu dost dobře obejít, samozřejmě si to koupím znovu, ale teď si už nepořídím jen tak něco, co ujde. Naopak velice pečlivě zvažuju design, držení, šikovnost a každý další faktor, který je pro mě důležitý, dokud neseženu něco, co si opravdu zamiluju. A to znamená, že to, co jsem nakonec našla, je pro mě úplně nejlepší, že je to něco, co si budu celý život hýčkat.

Uklízení je daleko víc než jen rozhodování, co si ponechat a co vyhodit. Je to hlavně neocenitelná příležitost k učení, možnost přehodnotit a doladit vztah ke svému majetku a vytvořit si životní styl, který nám bude přinášet co nejvíc radosti. Není tím o to zábavnější?

Možná vám to bude připadat poněkud drastické, ale jsem přesvědčená, že zbavit se aspoň jednou úplně všeho, co vám nedělá radost, je jediný způsob, jak zažít ten pocit, kdy vás obklopují jen věci, které vám radost dělají.

„Může se to hodit.“ Věřte mi, takový okamžik nenastane. Vždycky se bez toho dokážete nějak obejít. Pro každého, kdo se pustil do úklidového maratonu, je tato věta tabu.

 

 

U důležitých věcí, které vám nedělají radost, se zamyslete nad tím, co pro vás dělají

 

Jak jsem se právě zmínila, nahradila jsem vázu, kterou jsem vyhodila, plastovou láhví. Byla lehká, nerozbitná a nevyžadovala žádný úložný prostor. Mohla jsem ji prostě vyhodit do odpadků, když už jsem ji nepotřebovala. Navíc jsem ji mohla seříznout na velikost, jakou jsem chtěla, a vymýšlet si různé designy, obměňovat látku, kterou ji zakryju. I když jsem si od té doby koupila skleněnou vázu, která se mi opravdu líbí, stejně občas použiju láhev, když mám na jednu vázu moc květin. Použití sluchátek místo reproduktorů bylo pro můj jednoduchý životní styl rovněž skvělým řešením. Zvýšila jsem hlasitost natolik, abych hudbu slyšela, i když jsem je neměla na uších. Milovníci hudby se nad tím možná otřesou hrůzou, ale pro mě byla v mém pokoji hlasitost i kvalita zvuku víc než dostačující a byla jsem s tím docela spokojená.

Už ani nespočítám, kolik drobných radostí jsem si udělala jen tím, že jsem něco vyhodila.

Musím ale přiznat, že z toho, co jsem tu řekla, bylo pár výjimek. Například můj vysavač. Zbavila jsem se ho, protože byl zastaralý, a místo toho jsem podlahu pilně utírala papírovými utěrkami a hadry. Ale nakonec mi to prostě zabíralo moc času, a tak jsem si musela koupit nový vysavač.

A pak tu byl můj šroubovák. Když jsem ho vyhodila, pokoušela jsem se utáhnout uvolněný šroub pravítkem, ale to se zlomilo vedví, což mě málem dohnalo k slzám, protože se mi zrovna opravdu líbilo.

Podobné příhody pramenily z mé mladické nerozvážnosti a nezkušenosti. Jsou názorným dokladem skutečnosti, že jsem si ještě nevytříbila schopnost rozpoznat, co mi přináší radost. Nechala jsem se oklamat všedním vzhledem, a neuvědomila jsem si, že ty věci mám vlastně ráda. Předpokládala jsem, že se mi z toho, co mi dělá radost, musí rozbušit srdce vzrušením. Teď to vidím jinak.

Úžas, vzrušení nebo přitažlivost nejsou jediné známky radosti. Prostý design, který vás uklidní, vysoká míra funkčnosti, která vám usnadní život, pocit patřičnosti či vědomí, že nám nějaká věc dennodenně přináší užitek – i to jsou projevy radosti.

Pokud je jasné, že ve vás něco žádnou radost nevzbuzuje, tak se tím samozřejmě nebudete trápit a prostě to vyhodíte. Když ale nad něčím hrozně váháme, je to z jednoho ze tří možných důvodů: daná věc nám kdysi přinášela radost, ale už svůj účel splnila, daná věc nám radost přináší, aniž si to uvědomujeme, nebo si danou věc musíme ponechat, ať nám radost dělá, či nikoli. Třetí možnost se týká obecně smluv, dále formálního a smutečního oděvu, různých doplňků, které potřebujeme na svatby, pohřby a pro jiné mimořádné okolnosti, a věcí, jejichž vyhození bez dovolení může vyvolat mezi lidmi, například mezi členy rodiny, zlou vůli.

Mám jedno takové tajemství, jak mít větší radost z věcí, o nichž víme, že se bez nich neobejdeme, a přesto z nich nejsme nadšení: zahrnout je chválou. Dát jim najevo, že i když v nás radost nevzbuzují, opravdu je potřebujeme.

Může to znít nějak takto:

„No jen se na tebe, spodničko, podívejme. Lepší už být nemůžeš! Černá jak smola a hladká jak satén, doplňuješ střih mých šatů, a přitom nestrháváš pohledy na sebe. Taková okouzlující ladnost a půvab!“

Anebo co něco takového?

„Můj milý starý šroubováku, sice tě moc nepoužívám, ale když tě pak potřebuju, jsi fakt skvělý! Díky tobě jsem měla vcukuletu sestavenou poličku. A navíc jsi mi ušetřil nehty. Zničila bych si je, kdybych jimi měla utahovat šrouby. A ten design! Pevný, silný a chladný na omak, a přitom vypadáš tak moderně, že si tě nikdo nemůže nevšimnout.“

Na papíře to může znít poněkud směšně, ale když to trochu přeženete, je to o to větší zábava. Jde o to, že věci, bez kterých se neobejdeme, činí náš život rozhodně šťastnějším. A proto bychom k nim měli přistupovat jako k věcem, které nám dělají radost. S tímto přístupem se naučíme správně hodnotit i předměty, které jsou pouze k užitku, jako věci, které nám přinášejí radost.

Jedno z pravidelných témat mých lekcí se zabývá tím, jak si vážit každého předmětu, který používáme. Je to velice účinný způsob, jak si tříbit úsudek. Když moji klienti přejdou k tomu, aby se vypořádali s věcmi, jako je kuchyňské náčiní, dokážou už naprosto sebejistě prohlásit, že jim přináší radost ta nijak zvlášť pozoruhodná pánev na smažení nebo obyčejná stará metla. Anebo může nastat přesný opak. Někteří moji klienti zjistili, že jim nedělá radost žádné oblečení, které nosí do práce. Když se zamysleli nad příčinou, uvědomili si, že je netěší jejich zaměstnání. Proto i když nám některé předměty ve skutečnosti radost přinášejí, aniž si to uvědomujeme, za tím, že ji jiné nevzbuzují, může být i náš vnitřní hlas. To jen dokazuje, jak pevné je pouto mezi námi a naším majetkem.

Tím, jak si uklízením tříbíme smysl pro to, co nám přináší radost, poznáváme daleko lépe sami sebe. A to je také hlavní účel úklidu.

 

 

Nechte si „maškaru“ na doma

 

„Tyhle šaty mi dělají radost, ale vím, že si je už nikdy nevezmu na sebe. Asi bych je měla radši vyhodit, že?“ zeptala se mě klientka a bylo na ní vidět, že váhá.

Podívala jsem se, kam ukazuje, a spatřila jsem zářivě modré šaty poseté květy a lemované zlatem. Rukávy byly nabrané v ramenou a sukni zdobilo pět vrstev volánů. Měla pravdu. Na běžné nošení byly trochu moc okázalé. Vysvětlila mi, že je nosila na představení, když chodila na hodiny tance. I kdyby se ale k tanci někdy vrátila, říkala, neměla by příležitost si je obléct, protože by chtěla vystupovat v nových šatech.

„Vždycky jsem z nich nadšená, když se na ně podívám, ale stejně bych se jich měla nejspíš zbavit,“ prohlásila. Neochotně sáhla po odpadkovém pytli.

„Počkejte ještě!“ zvolala jsem. „Co kdybyste si je nechala na nošení doma?“

Užasle se na mě podívala a pak se zatvářila vážně. „Nebylo by to divné?“ Velice rozumná otázka.

„Ale máte z nich radost, nebo ne?“ naléhala jsem.

Na pár vteřin se odmlčela a pak řekla: „Tak já si je zkusím a uvidím. A víte co? Obléknu si je hned.“ Popadla šaty a odešla s nimi do vedlejšího pokoje. Po třech minutách se dveře otevřely a ona vešla do místnosti úplně proměněná. Tytam byly všední džíny a triko. Nejenže si oblékla modré šaty, nasadila si i zlaté náušnice a do vlasů si dala na ozdobu žlutou květinu. Dokonce si osvěžila líčení. Tentokrát jsem žasla já. Její proměna překonala moje očekávání. Zatímco jsem tam seděla neschopna slova, podívala se na sebe do zrcadla a usmála se.

„Není to špatné, viďte? Asi je budu nosit po zbytek naší výuky!“

Tohle je sice extrémní případ, ale překvapivě vysoké procento mých klientů má doma něco jako maškarní kostým. Jako příklad tu můžu uvést, že jsem se setkala s čínskou róbou, oděvem služebné a kostýmem břišní tanečnice. Pokud má klient svůj kostým rád, loučení s ním může být velmi těžké. Jestliže vám něco takového dělá radost, a přitom si nedovedete představit, že byste v tom někam šli, není důvod, proč byste to nemohli nosit doma.

I kdyby se vám to zdálo trapné, doporučuju to aspoň zkusit. Když usoudíte, že daný oděv vypadá moc směšně, až se v něm uvidíte v zrcadle, spíš se smíříte s tím, že je načase se ho zbavit. Jestliže ale vypadá ještě lépe, než jste čekali, užívejte si ho a dodejte tak obyčejnému životu příchuť něčeho výjimečného. Jen nezapomeňte nejdřív varovat svoje příbuzné.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Žít s radostí.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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