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ÚVOD: JAK MÍT Z TAROTU UŽITEK A POTĚŠENÍ

 

Především jsem nesmírně vděčná své rodině, která odjakživa byla mým prvním podpůrným týmem. Z celého srdce také děkuji mnoha přátelům, kteří se mnou kráčejí po mystické stezce.

Výklad z tarotových karet je jedna z nejjednodušších a také nejúčinnějších metod, chcete-li zjistit, kam se může ubírat vaše budoucnost, nebo objevit šance a překážky v životě těch, jimž vykládáte.

Dokonce i v případě, že jste ještě nikdy tarotové karty nepoužívali, dokážete od samého začátku pochopit, co tažené karty znamenají – stačí zadívat se na obrázky, uvolnit se a nechat je, aby vám svou zprávu sdělily samy.

Když jsem na naší lokální vysoké škole vedla tarotové kurzy, nejlépe obvykle vykládali studenti, kteří předtím nenastudovali význam ani jedné z karet. Bylo to proto, že se skutečně pozorně dívali na to, co jim karty sdělují, a neřídili se tím, co by podle naučených významů sdělovat měly. Naslouchali také člověku, jemuž vykládali, a intuitivně svůj výklad přizpůsobovali.

Tarotový balíček obsahuje sedmdesát osm karet, rozdělených na dvaadvacet karet Velké arkány (ty vypovídají o důležitých událostech, o tazateli samotném nebo o významných lidech v jeho životě) a šestapadesát karet Malé arkány, které se skládají ze čtyř „barev“.

Těchto padesát šest karet se podrobněji zaměřuje na to, jak naše životy ovlivňují lidé kolem nás, a na okolnosti nebo i překážky a omezení, jež nás svazují při rozhodování.

Jednotlivé „barvy“ se počítají od esa (jedničky) k desítce (završení). Do jednotlivých barev patří i takzvané dvorní karty: pážata (nebo princezny), rytíři (nebo princové), královny a králové. Ty se týkají lidí, kteří hrají roli ve vašem životě – minulém, současném i budoucím, nebo kvalit a silných stránek, které můžete rozvíjet.

V následujících kapitolách vám význam jednotlivých karet objasním podrobněji.

 

NAJDĚTE SI SYSTÉM VÝKLADU,

KTERÝ BUDE VYHOVOVAT PRÁVĚ VÁM

Až nabudete jistoty, vytvoříte si vlastní systém výkladu. Knihy vám můžou nabídnout možnosti, jak karty rozkládat a jak je číst, stejně jako základní významy jednotlivých karet; to je ovšem jen základní šablona, podle níž si vytvoříte vlastní způsob.

Tato kniha je plná tipů, které jsem shledala užitečnými za víc než čtyřicet let vykládání, přednášení a psaní – a především neustálého ověřování a zdokonalování svých myšlenek a postupů. Co však bude nejlépe fungovat vám, to se nejsnáze naučíte tak, že budete experimentovat s různými způsoby, volby karet – ať už pro sebe, nebo pro ty, jimž vykládáte. Je to jako učit se řídit auto: Nejdřív musíte na jednotlivé procesy myslet, ale postupně se všechno zautomatizuje a vy se můžete soustředit na cestu, na okolí a na příjemnou společnost spolucestujících. S tarotem je to stejné.

V celé knize najdete různé typy výkladů; najdete si mezi nimi ty oblíbené, ale co je ještě důležitější, upravíte si je nebo si vymyslíte své vlastní – takové, které budou dávat smysl právě vám.

V tarotu je potřeba věřit sám sobě a svým pocitům, a nikoli tomu, co si myslíte nebo co se pokoušíte z karet vyvodit. Jakmile totiž nastoupí analýza, vaše jasnovidné já, které má přístup k tomu, co se chystá, se v ní úplně utopí.

 

JAK TAROT FUNGUJE

Vy nebo osoba, jíž vykládáte, vždycky vyberete z balíčku – zdánlivě náhodně – právě ty karty, které mohou položenou otázku zodpovědět, a to pomocí procesu zvaného psychokineze.

Psychokineze je ona síla, která automaticky vedla pravěké lovce do míst, kde byla zvířata, a která zároveň tato zvířata přitahovala k lovištím. Když lidé za pomoci proutku – virgule – nebo siderického kyvadla nacházejí ropu, vodu nebo ztracené předměty, a dokonce i nepřátelské ponorky na mapě, je to také psychokineze.

Všichni máme jasnovidné schopnosti, ale když přestaneme být dětmi, mohou se ztratit pod přívalem logiky a pochybností. Přesto mnohdy něco instinktivně víte, aniž máte přístup k relevantním informacím. Rodiče jako by měli automatický radar, který se aktivuje, když jsou jejich děti v úzkých nebo jim hrozí nebezpečí, a to platí dokonce i tehdy, pokud jsou od nich daleko; mnoha dospělým se stává, že sáhnou po telefonu a chtějí volat matce, otci, bratrovi nebo sestře přesně v tu chvíli, kdy oni volají jim, a to především v případě, že je něco v nepořádku.

Jiné takové schopnosti se říká jasnozřivost; ta se prosazuje ve chvíli, kdy obrázky na kartách vyvolají vevaší mysli nějaké představy nebo obrazy. Můžete také používat své schopnosti jasnoslyšení, kdy uslyšíte v duchu slova nebo věty – buď svého vnitřního moudrého já, nebo andělů a průvodců, kteří vám pomocí karet napovídají. Ovlivňuje vás také jasnovědění, tedy pocit, že víte něco, co se později prokáže jako pravdivé, aniž tušíte, jak to víte. Tyto nástroje budete při výkladu karet spontánně používat. A čím víc budete tarot vykládat, tím lépe aktivujete své duchovní dary i v běžném životě.

 

JAK SI VYBRAT SPRÁVNÝ BALÍČEK

Zvolte hodně ilustrované karty, například Rider-Waiteův tarot, z něhož vychází většina moderních balíčků. K mým nejoblíbenějším patří Univerzální Waite, tarot Magie druidů, Keltský tarot, Mytický tarot nebo Morgan-Greerův balíček.

Ty jsou pro učení ideální, protože na každé z karet, nikoli jen na kartách Velké arkány, je obrázek, který vás povede.

 

OBRÁZKY PROBUDÍ VAŠE PARANORMÁLNÍ SCHOPNOSTI

Navzdory všem pověrám nepřináší neštěstí, když si karty koupíte sami, a pokud vám přítel nebo partner chce váš první balíček věnovat, můžete navrhnout, že ho vyberete společně a užijete si to (ještě lepší bude, když koupíte balíčky dva – pro každého jeden – a budete se učit spolu).

I kdybyste si vybírali balíček sami, naplánujte si to jako zábavu, aby váš vztah s kartami začínal okamžikem štěstí. Pokud je vybíráte přes internet, oslavte to, až zásilka přijde. Prolistujte si nejdříve tuto knihu a pak teprve balíček, abyste znali aspoň základní názvy jednotlivých karet. Vyberte si takový, který má standardních sedmdesát osm karet, které snadno poznáte podle názvů v knize. Některé sady používají pro jednotlivé karty podivné názvy nebo do nich zavádějí složité systémy, například astrologii nebo egyptskou mytologii – nezapomínejte na to, až si je budete prohlížet. Když začnete být zkušenější, můžete si vybrat jinou sadu, která vám bude vyhovovat líp. Často pracuji s několika balíčky najednou, protože když si klient vytáhne tutéž kartu víc než jednou, je zřejmé, že je významná.

Pokud je to možné, kupte si tarot v ezoterickém obchodě nebo knihkupectví, kde si různé balíčky můžete prohlédnout a vzít do ruky. Když nakupujete na internetu, vyberte si takový obchod, kde si můžete prohlédnout nejen Velkou, ale i Malou arkánu, nebo si na internetu vyhledejte stránky, kde jsou jednotlivé sady karet detailně popsány a klíčové karty můžete i vidět.

Když přijdete domů, vytáhněte karty z krabičky, položte balíček lícem dolů na stůl a přejeďte nad nimi rukou – vodorovně a dlaní dolů, jako byste rozháněli kouř. Pohybujte rukou nad kartami a kolem nich, ve vzdálenosti dva až tři centimetry nad balíčkem, a řekněte: „Prosím moudré anděly, aby mi vždy pomohli užívat tento balíček k nejvyššímu prospěchu ostatních, s moudrostí a soucitem.“

Můžete to udělat před výkladem, pokud pospícháte, a po výkladu lze podobným způsobem obnovit energii. Na konci této kapitoly také najdete delší zasvěcení a posílení karet.

 

VÁŠ PRVNÍ VÝKLAD

Až budete poprvé vykládat tarot, mějte na mysli několik věcí. Položte otázku, na které vám skutečně záleží, pak v rukou nebo na stole zamíchejte karty lícem dolů a dejte je na hromádku, abyste neviděli obrázky. Uchopte balíček do té ruky, v které vám to bude přirozenější, a bez přemýšlení nechte tu druhou, aby zvolila jednu, dvě nebo tři karty – kolik vám připadá správné. Tyto karty rozložte do jedné řady zleva doprava nebo do jednoho sloupce shora dolů.

Můžete také karty lícem dolů rozhrnout na stole do kruhu a nechat ruku – opět tu, kterou je vám to příjemnější –, aby sama vybrala správný počet karet. Obecně se dá říct, že je přirozenější volit karty tou rukou, kterou píšete. V knize navrhuji několik různých způsobů, jak vybrané karty rozložit, ale možná zjistíte, že pro obecnější životní otázky, nebo pokud vám jde o celkový životní přehled, je užitečnější nepřiřazovat jednotlivým pozicím předem pevný význam, ale nechat karty, aby jedna po druhé vyprávěly příběh samy (o tom více později). Řekněme, že při prvním výkladu užíváte tři karty. Nechte je ležet lícem dolů a zvolte jednu, v níž instinktivně cítíte klíč k výkladu.

Obraťte první kartu a podívejte se na ni. Nezkoušejte ji analyzovat nebo ji nějak spojovat s položenou otázkou – jen si prohlédněte detaily karty a zapamatujte si je. Pak kartu odložte, zavřete oči a představte si kartu v duchu, jako by ležela na modré nebo bílé ploše – povoláte tak na pomoc své jasnozření. Pokud si kartu představit nedokážete, otevřete oči a podívejte se na ni znova, dokud nebudete znát každý detail, pak oči zase zavřete a její obraz si vytvořte v mysli.

Poté si představte, že vaše „duševní“ karta se stala trojrozměrnou a pluje po řece do domu, před kterým stojí rodina. Vnímejte ten pocit, ale do ničeho se nenuťte – počkejte, až se příběh nebo nápad vynoří samy. Opět otevřete oči, vezměte tužku a nechte ruku, ať sama spontánně píše slova nebo kreslí obrázky. To, co jste napsali, nečtěte, dokud nevyberete, nezapamatujete si a nezapíšete všechny karty. Přečtěte si, co jste napsali, a zjistíte, že máte odpověď na otázku. Můžete si na svá zjištění založit i speciální tarotový deník.

 

Denní tarotová karta

Vykládat karty pro sebe vám pomůže sledovat svou životní cestu a předvídat příležitosti i překážky dřív než ostatní.

Každé ráno vyberte jednu kartu z balíčku otočeného lícem dolů (zamíchejte karty, jestli chcete). Podívejte se na kartu; napoví vám, co vás nadcházejícího dne čeká, a poradí užitečné strategie. Zapisujte si je do deníku a spolu s nimi i všechno, co vás v souvislosti s kartou bezprostředně napadne – obrazy, slova, dojmy a pocity. Pokud se stejná karta objeví po několik dní za sebou, nebo se třeba opakuje v určitý den v týdnu, víte, že představuje nějakou záležitost, kterou je třeba vyřešit nebo jíž je třeba využít.

Například pokud jste si vytáhli Vůz, kde mladý vozataj řídí své dva koně, budete vědět, že dnešek je dnem činů a změn. On určuje směr, kterým vůz jede – možná je načase, abyste i vy vzali situaci do vlastních rukou nebo abyste změnili směr a roztáhli křídla.

Jak zacházet s kartami

Karty nenechávejte v krabičce – kupte si látkovou taštičku nebo sáček se šňůrkou. Někteří věštci omotají balíček bílým hedvábím nebo jinou přírodní látkou, než je do váčku vloží. Když budete vykládat s dobrými úmysly, vzejde z vašich karet jen dobro, a to samo o sobě představuje přirozenou ochranu.

Jasnovidcům jsou zasvěceni dva andělé – Raziel a Nithajah. Můžete je požádat o ochranu před výkladem a stejně tak i po něm, a jak se budete postupně učit, žádejte je, aby požehnali vaší tarotové práci a aby chránili ji i vás.

Raziel, archanděl duchovní práce, má rozevláté roucho a ve svatozáři temně zelené záblesky.

Stříbřitý Nithajah je andělem básníků a proroků a nosí u sebe stříbrný svitek.

Zapalte dvě bílé svíčky, větší pro Raziela a menší pro Nithajaha (menší zažehněte od větší) a řekněte: „Prosím moudrého Raziela a laskavého Nithajaha, aby mé karty vždy učinili nástrojem moudrosti a soucitu. Žádám, aby mi vždy pomohli užívat tento balíček k vyššímu prospěchu druhých a aby ode mě i od těch, jimž vykládám, odvrátili všechny hrozby, zlobu a temnotu.“

Rozložte karty do kruhu po směru hodinových ručiček tak, jak se samy nabídnou, obrázky vzhůru, a nechte na ně dopadat světlo.

Svíčky nechte vyhořet.

Před výkladem zapalte dvě svíčky. Do každého plamene třikrát lehce dýchněte a pak požádejte Raziela ve větší svíčce i Nithajaha v menší, aby vám požehnali a chránili vás i osobu, které vykládáte. Svíčky nechte někde stranou na stolku. Po výkladu poděkujte oběma andělům za ochranu, svíčky sfoukněte a pošlete jejich světlo komukoli, kdo ho potřebuje (nezapomeňte přitom na sebe).

Můžete též položit karty na hromádce lícem dolů v úplňkově noci na vnitřní okenní římsu, aby se naplnily silou.

V první kapitole se začneme učit významy karet a jednoduché typy výkladů. Nezapomeňte však, že po tomto úvodu už v podstatě víte všechno, co pro intuitivní vykládání vědět potřebujete. Mnoho vynikajících vykladačů tarotu pracuje instinktivně, aniž se učí nějaké významy, přidávají a obracejí tolik karet, kolik cítí, že je třeba, a řídí se jen jejich obrazy.
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Image_004.gif






cover.jpg
TAROT

A JAK MU ROZUMET

4







