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Tuto knihu věnuji

všem ženám,

 

♥ které jdou svou ženskou cestou, i když to přináší obtíže,

♥ které přijímají svoji ženskou zodpovědnost a přispívají svým dílem,

♥ které mají dostatek odvahy být pravdivé,

♥ které baví uzdravovat a rozvíjet svou ženskost,

♥ které jsou věrné samy sobě a nezaprodávají svoji duši,

♥ které se zasazují o to, aby získaly zpět svou ženskost,

♥ které uchovávají a střeží ženské poklady,

♥ které dávají své ženskosti skutečnou šanci.

 


 

Milá čtenářko

(a milý čtenáři),

 

 

je to už více než pětadvacet let, kdy se mi poprvé otevřely brány k mystické ženskosti a mohla jsem pozorovat a zažít svět z nové ženské perspektivy. Otevření těchto bran bylo odměnou za mé neúnavné hledání, intenzivní práci na mém spirituálním a sexuálním osvobození a dlouholetou meditační praxi. Od chvíle, kdy jsem dosáhla plnoletosti a mohu sama rozhodovat o svém životě, je pro mě spirituální cesta a vše, co k ní patří, nejvyšší prioritou. V jedenadvaceti letech jsem se tedy pustila do hledání a odjela do Indie, abych svůj život plně zasvětila tomuto projektu. Od té doby jsou meditace, spiritualita a sexuální rozvoj v mém životě nejdůležitějšími konstantami.

Zamlada mě nikdy nenapadlo zabývat se léčením žen. K čemu také? Můj život byl spirituální, plný radosti a potěšení, dobrodružný a intenzivní. Jako dlouholetá žačka Osha jsem prošla intenzivním zaškolením a byla dostatečně připravena na to, aby se ve mně mohly odehrát hluboké léčebné a transformační procesy. Vůbec jsem ale nečekala, že mě povedou do nové ženskosti. Teď už vím, že se mystické a spirituální zkušenosti pokaždé vplíží zadními vrátky a překvapí nás tam, kde to zrovna nečekáme; a že tyto zkušenosti a poznatky jsou vždy úplně jiné, než si myslíme nebo přejeme. To je také důvod, proč mystici a zasvěcení učitelé pracují s nekonvenčními a často rozporuplnými metodami. Obcházejí a matou rozum tak, aby nemohl svým očekáváním a myšlenkami zabránit převratným procesům důležitým pro rozvoj duše. Jakmile se zapojí rozum a následuje určité představy a obrazy, nemohou se v nás odehrávat zázraky.

A tak i mé mystické ženské zkušenosti zpochybnily a obrátily vzhůru nohama vše, co jsem znala. Nezůstal kámen na kameni, celá moje podstata musela dojít změny. Dojatá, udivená a zároveň neskutečně zvědavá jsem se začala nalaďovat na novou realitu a plná chuti experimentovat jsem postupně odkrývala nový tajuplný svět.

Tehdy ženskost nebyla tak populární jako dnes. Byla to úplně jiná doba. Ženy ještě vůbec nebyly vnímavé k ženským hodnotám. Tudíž se také jen velmi málo žen vážně zasazovalo o své sexuální a spirituální osvobození. Po staletích sexuálního útlaku a spirituálního pokrytectví už se žádná nedomnívala, že by se v ženské sféře mohlo skrývat tolik moudrosti a síly. Většina z nich nepočítala s tím, že by obyčejné smrtelnice mohly najít přístup do světa mysterií – a mnohé si to bohužel nemyslí dodnes. Ve svém spirituálním rozvoji se spokojí opravdu s málem. Povětšinou si neuvědomují, že jsme byly po tisíciletí vzdáleny od opravdové, autentické spirituality a že je nejprve nutné zásadně zpochybnit běžné metody. Aby se mohlo rozvinout nové ženské vědomí, je zapotřebí hlubokého spirituálního i sexuálního osvobození.

Už jsem sice uměla dobře meditovat a žila velmi svobodnou a přirozenou sexualitu, nicméně brzy jsem si uvědomila, že ve mně dřímá ještě daleko větší potenciál, který souvisí s mou ženskostí. Zároveň jsem musela čelit realitě a přiznat si, jak zraněná, nevědomá a oslabená má ženskost vlastně je. Následně tedy bylo zapotřebí tuto nevědomou ženskost do hloubky vyléčit a rehabilitovat. Vynaložila jsem všechny své síly, aby k tomu mohlo dojít.

Na cestě k osvobození jsem tehdy nedostala žádnou podporu zvenčí. Neměla jsem žádné instrukce nebo nápady, jak bych po této nové cestě měla jít, a ani představu o tom, co mě čeká. Tehdy jsem neznala žádné jiné ženy, poradkyně nebo učitelky, jejichž zkušeností bych se mohla držet a které by mi řekly, kudy se mám vydat. Naštěstí jsem však nablízku neměla nikoho, kdo mohl moji cestu blokovat vlastními touhami, sny či koncepty nebo mě ve jménu ženskosti vést špatným směrem. To pro mě byla velká šance. Moje cesta byla nepopsaná, nedefinovaná a zcela otevřená. Byla jsem odkázána na důvěru ve vlastní intuici, své ženské zdroje síly a nové nástroje, které mi propůjčovaly odvahu, jistotu a sílu plavat proti proudu.

Toto nekonvenční dobrodružství mě vedlo stále hlouběji do mysterií ženskosti. Přivedlo mě na místa, u nichž bych se ani neodvážila snít o tom, že jsou skutečně úchvatná. To, že jsem byla do mysterií ženskosti zasvěcena tímto nečekaným způsobem, mě naplnilo hlubokou pokorou a vděčností.

Moje cesta mě ale zavedla i do nejhlubších propastí mojí duše, na místa zmatení, bezmoci a pochyb. Důležitou součástí této objevné cesty bylo akceptování těchto bolestivých oblastí. Neustále jsem byla vystavována tvrdým zkouškám a stále znovu jsem se musela rozhodovat, zda chci touto nepohodlnou cestou směrem k novému ženskému vědomí skutečně jít.

 

Úžasné zkušenosti naplněné poznáním, které mi přinesla moje cesta, mě inspirovaly k tomu, abych i svoji práci s druhými lidmi zaměřila zcela novým směrem. Měla jsem tehdy dobře fungující praxi komplexního sexuálního poradenství v Curychu, vedla jsem úspěšné semináře a v osobním i profesním životě jsem se intenzivně zabývala čínskou zdravovědou a taoistickou prací s energií. I zde jsem musela přistoupit k radikálním změnám a vše koncipovat nově. Na jednu stranu mě čínská nauka o zdraví, léčení, bylinkářství a také o stravování velmi oslovila. Na druhou stranu jsem si uvědomila, jak nepříznivý vliv mají na moje ženské uzdravování taoistická cvičení a takzvané spirituální praktiky, u nichž jsem musela bez iluzí konstatovat, že se zaměřují výhradně na mužský energetický systém.

Čím hlouběji jsem se otvírala vlastnímu léčebnému procesu, tím zřetelněji jsem vnímala rozdíly mezi mužskými a ženskými energetickými vzorci. Mé uchvacující spirituální zkušenosti mi po čase umožnily, abych nešla po této cestě sama, ale motivovala i další ženy k objevování jejich cesty.

V roce 1996 vyšla moje první kniha Tao ženy, což lze přeložit jako „cesta ženy“. Popisuje právě tyto první kroky. Ačkoli pro mě byla tato kniha zásadní kritikou taoismu a dalších mužských systémů, nepovažovala jsem tehdy za nutné tyto negativní aspekty a svou kritiku explicitně formulovat. Měla jsem za to, že žena, která se vydá na ženskou cestu, to automaticky rozpozná sama. Tudíž jsem se i domnívala, že nabídka alternativy šité na míru ženám, totiž na ženy orientovaných praktických knih, je pro zvýšení senzibility k ženské cestě dostačující. Tenkrát jsem podcenila, jak hluboko jsou ženská zranění skrytá a jak moc se tím ženy staly maskulinními. A tak byly moje snahy o novou definici ženskosti, s cílem trvale ji vyléčit a osvobodit a mobilizovat ženy k nové ženskosti v mnoha kruzích mylně pochopeny ‒ a sice jako chvalozpěv na čínskou taoistickou tradici, která ve své podstatě zdaleka není ženskosti nakloněna.

Roky jsem sledovala, jak se tento nový koncept ženského léčení setkává s nepochopením, a čím hlouběji jsem do této tematiky pronikala, tím více jsem zjišťovala, že nejen moje práce, ale ženskost obecně jsou silně blokovány chybnými interpretacemi, podvodnými manipulacemi a stálým zneužíváním. Taková byla realita, tak se to mělo s ženskostí. A proč by toho měla zůstat ušetřena tato práce?! Jako velké mysterium je ženskost po tisíciletí ukrývána a zahalována do bezpočtu clon, a aby nám vyjevila svá skrytá tajemství, je nejprve potřeba těmito nesčetnými clonami proniknout. Není tedy divu, že i dnes v souvislosti s ženskostí opakovaně dochází k matoucím nedorozuměním.

Protože se už tak dlouho nacházím na ženské cestě a zabývala jsem se tolika aspekty sexuálního a spirituálního osvobození, vím z vlastní zkušenosti, jak záludné je zacházení s nevědomím a kolik pozornosti a cvičení je potřeba, abychom z nevědomého ženského kolektivu našly cestu k novému ženskému vědomí. Od přírody jsem obdařena velmi vyhraněným vnímáním, díky němuž rozpoznávám energetické vzorce a skutečnosti, dřív než se projeví. Tento dar mi umožnil zpřístupnit nové dimenze ženskosti a pomáhá mi také poskytovat komplexní zaškolení dalším ženám a provázet je do nového ženského vědomí.

 

Mezitím už se sice ženskost stala módní, nicméně dosud existuje jen velmi málo žen, které se skutečně umějí ženskému procesu otevřít a do hloubky léčí a rehabilitují svoji ženskost. Tak málo jich je proto, že většině prostě a jednoduše chybí potřebné spirituální zaškolení a znalosti potřebné k tomu, aby mohly úspěšně kráčet touto cestou. Nestačí si pouze vybrat pár jednotlivých praktik či cvičení nebo se zapojit do ženských oslav a rituálů. Nestačí si vyměňovat s ostatními ženami informace a být s nimi v kontaktu nebo si vzít na sebe něco více ženského. To všechno činí mužskou cestu mnohých žen možná o něco smyslnější a dotyčné ženy se pak jeví „ženštější“, avšak tímto způsobem se skutečnou ženou žádná z nich nestává. Ženskost nemůže být probuzena; potřebuje hluboký léčebný a osvobozovací proces, aby se mohla konečně přirozeně rozvinout.

Ženy byly příliš dlouho vyloučeny z náboženského zasvěcení. Nedostalo se jim ani hlubšího zaškolení, ani uvedení do tajných věd ‒ to měly dokonce zakázané. Ve velkých světových náboženstvích, jako je křesťanství, islám, buddhismus a judaismus, to platí do velké míry dodnes. Ženy nejsou zvyklé rozvíjet své nitro, meditovat a dosahovat vyššího vědomí. Nechybí jim to a ani to nehledají, protože tyto důležité zkušenosti nejsou zakotveny v ženském kolektivu. Spokojují se s velmi zaostalou, potlačenou spiritualitou.

Mnohé ženy, a též takzvané spirituální učitelky, si neuvědomují, že k proniknutí do podstaty ženských mysterií a osvobození ženské spirituality z jejího nekonečného zajetí je potřeba fundovaného vnitřního zaškolení. Jejich úkolem je sebrat k tomu odvahu. Abych odstranila nedorozumění a předešla dalším zbytečným, neefektivním aktivitám, napsala jsem tuto Abecedu nové ženskosti. Ráda bych tě tím inspirovala a motivovala k tomu, aby ses vydala po stopách své ztracené autentické spirituality. Chtěla bych tě pobídnout k tomu, abys šla touto ženskou cestou, která je plná výzev i potěšení zároveň – cestou meditativní radosti.

 

 

 

Abeceda nové ženskosti

Aby se tvůj ženský potenciál mohl projevit, potřebuješ do hloubky porozumět své ženskosti a univerzálním zákonům, do nichž je zasazena. K tomu je nezbytné zamyslet se nad zásadními otázkami ženskosti a kriticky se zaobírat zvláštnostmi a okolnostmi ženské existence. Cestu dnes blokuje příliš mnoho zkreslených představ. To mnohé ženy zbytečně demotivuje a odrazuje natolik, že se vzdávají svých ideálů a vizí. Proto Abeceda nové ženskosti záměrně není praktickou knihou. Ještě než podnikneš konkrétní kroky, dopřej si dostatek času, aby ses mohla zabývat tématem ženskosti trochu více do hloubky.

Ženská cesta je jiná, než si myslíš, neboť neexistují slova, která by mohla ženskost vystihnout nebo popsat v její celistvosti. Ženská cesta je spirituální a autentická cesta, která není zpřístupněna cvičeními či technikami, ale vyznačuje se pravdivostí a láskou. Ženská cesta je životní postoj. Otevírá se ženám, které se ponoří do ženských oblastí své duše. Tento hluboký proces může být podpořen pouze ženskými metodami, k nimž vede například ticho, milování, léčebné rituály a symbolické akty, nebo také meditací, oslavami a výrazy vděčnosti. Cvičení nejsou na ženské cestě prioritou, neboť my lidé zkrátka nestačíme na to, abychom vše vytvořili sami. Musíme se naučit připustit si, že nás mnohé přesahuje.

Své první knihy jsem psala jako doplněk k praktické výuce pro své žačky, takže mohly i po semináři pokračovat v práci. Nepočítala jsem s tím, že tyto knihy bude číst tolik žen po celém světě. Kniha, kterou držíš v ruce, má sloužit jako doplněk pro tvoji praxi. Chtěla bych ti v ní především podrobněji objasnit spirituální směřování a trochu širší souvislosti ženské léčebné práce, protože to je a vždycky bylo jádrem práce, jak ji již řadu let vyučuji a popisuji. Cvičení a meditace dávají smysl pouze tehdy, pokud vycházejí z širších souvislostí a jsou zasazeny do tvého osobního spirituálního směřování a praxe.

Tato kniha tě má podnítit k tomu, abys poznala svoji vlastní ženskou realitu. Aby se mohla slova dotknout tvé ženskosti, musejí z ženskosti pramenit, to znamená, že musejí vycházet z intuice a vlastní ženské zkušenosti. To neodpovídá logickému, objektivnímu, mužsky vědeckému nebo profesionálnímu způsobu, jakým je psána většina textů, které dnes čteš. Ženská cesta potřebuje vytrvalost vody, aby zanechala hluboké stopy. Proto budu některé myšlenky záměrně opakovat.

Nemám v úmyslu dát ti odpověď na všechny otázky. Naopak bych v tobě chtěla podnítit otázky nové. Nechci tvé případné nejistoty překrýt radami a doporučeními, abys je už necítila. Ráda bych v tobě aktivovala ženu hledající a bádající, abys ty sama v sobě hledala nové možnosti, jak žít jinak – abys žila v souladu s tím, k čemu jsi předurčena.

Pokoušíme-li se pochopit ženský svět pomocí intelektu, vždy se objeví rozpory. Intelekt je špatné médium pro uchopení ženskosti. Přesto je důležité tuto rovinu zahrnout, neboť pokud se nebudeš diferencovaně a trochu kriticky zaobírat okolnostmi, sotva si ve svém životě můžeš vytvořit prostor, v němž by se tvá ženskost mohla projevovat.

Ženskost se ti může odkrýt jen prostřednictvím vlastního hledání a vlastní ženské zkušenosti. Já mohu pouze popsat svou ženskou moudrost a zkušenosti, které mám k dispozici. Dokud to vše nezakusíš sama, budeš si moje slova různě interpretovat a pravděpodobně mě pochopíš špatně. To tě možná při čtení občas znejistí, nebo ti to dokonce bude vadit, ale tomu se nelze vyhnout. V této knize jde nikoli o to, abys lépe poznala mě, ale o to, abys lépe poznala sama sebe. Za tímto účelem budeš při čtení stále znovu konfrontována s otázkami – budeš se vždy ptát: „Kdo jsem?“ Nejlepší bude, když si pořídíš deník, do něhož si můžeš zaznamenávat své odpovědi a vlastní poznatky.

 

Ženská cesta pro ženy funguje, protože je individuální a pro každou jedinečná. Podporuje ženy v tom, aby byly ve své pravdě samy sebou. Nikdo nedokáže ženu dlouhodobě učinit opravdu spokojenou. Ona sama to však zvládne. (Pokud budou číst tyto řádky i muži, moje dobrá rada zní: Uvolněte se. Za štěstí ženy nejste zodpovědní. Přesto ji smíte milovat, ctít a hýčkat a brát ji takovou, jaká je.)

Je nezbytné, aby se ženám dostalo fundovaného osvětlení a aby měly k dispozici účinné nástroje, které jim umožní najít cestu z dávné nevědomé ženskosti do nového vědomí. Proto se my ženy učíme umění samoléčení – abychom to nejen lépe chápaly, ale uměly také samy pro sebe vše co nejlépe manifestovat. Když se všechny zasadíme o své vlastní ženské léčení a rozvoj, každá z nás o ten svůj, už tím dosáhneme velmi mnoho.

Není možné v této knize zohlednit všechna ženská témata a aspekty. Na to, co všechno k tomu v tvých očích patří, musíš stejně přijít sama. Deník, který jsem ti doporučila jako doplněk k této knize, by se měl postupně stát tvým zcela osobním, individuálním „ženským manifestem“.

Spoustu zábavy a inspirace na tvé cestě objevování ti přeje

Maitreyi

 


 

V epoše klamu
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Ženskost dnes

 

V době v níž žijeme, jsou věci málokdy takové, jak se prezentují. Pro pár korun, trochu sexu a pozornosti se klame, podvádí a manipuluje. Aby ženy získaly muže, mnohdy na sebe stříkají umělé feromony, zvětšují si prsa silikonem, píchají botox pod kůži a sem tam si pro povzbuzení šňupnou trochu kokainu. Pozlátko je běžná záležitost, setkáváme se s ním ve všech oblastech života. Na první pohled působí klamavý obal často lákavěji než skutečnost. Dlouhodobě podvádět je však velmi namáhavé, a když se domeček z karet sesype, přijde kruté procitnutí: moment, v němž stojíme nepřikrášlené a obnažené tváří v tvář realitě a už nemůžeme odvrátit pohled. Znám jednu řádovou sestru, která měla problém vypořádat se se svým životem v klášteře. Vyprávěla mi, jak se jí pomocí jistého přírodního bylinného destilátu podařilo se uvolnit a vnést si trochu radosti do života za zdmi kláštera. Dokážu si dobře představit, že s alkoholem v krvi se člověk raduje snáz. Tuto jeptišku jsem podporovala při odvykací kúře.

Žijeme v době, v níž už lékaři nejsou léčiteli a lektorky jógy nejsou jogínkami. Ezoterika, spiritualita a ženskost byly v posledních letech natolik komerčně zneužívány, že je pro ženy čím dál obtížnější vyznat se v džungli lesklých brožur, osvícených lidí, zázračných léčitelů, mágů, terapeutických metod a tantrických seminářů. V záplavě slibných nabídek pomoci se mnoho žen právem ptá: Jde tu o spiritualitu, sexualitu, anebo komerci? A jaký má to vše vůbec smysl? To jsou důležité otázky, které je třeba klást si stále znovu.

 

 

Dozrál čas pro ženské léčení

Máme-li najít cestu z tohoto komerčního bludiště a rehabilitovat ženskou spiritualitu, je nyní zapotřebí odvážných žen, které se budou umět prosadit vůči kolektivnímu směřování a obratné manipulaci. Je zapotřebí žen, jež budou léčit svou ženskost a rozvíjet svoji individualitu, aby se nové ženské vědomí a léčivá moc skutečných žen mohly manifestovat. Abychom zakročily proti šílenství zachvacujícímu tuto planetu, je zapotřebí žen, které vykročí směrem k pravdivé ženskosti a nebudou o ní jen hezky mluvit nebo ji předstírat. Potřebujeme ženy, které půjdou svou cestou. Zatím tvoří takové ženy sotva znatelnou menšinu. Ženská éra však už započala, a dozrál tudíž čas pro léčení a transformaci žen.

Většina žen je na tom stejně, jako jsem na tom zpočátku byla já: Jsou zatím příliš málo vnímavé k ženským hodnotám, takže si vůbec nejsou vědomy toho, jak moc fungují mužským způsobem. Proto si také neuvědomují, že jejich nejvzácnější ženskost chřadne neodhalena. Ženskost je tak silně manipulována a zkreslována, že ženy už nedokážou rozpoznat svou pravou podstatu. Je šílené, jak dalece se vzdálily od svých ženských kořenů a kolik se jich spokojí s polopravdami, nesmyslnostmi a průměrností, jimiž podvádí samy sebe. Příliš mnoho žen pohřbilo svá nejhlubší přání a touhy, žije svůj život polovičatě a klame sebe i ostatní.

 

 

Tvůj příspěvek se počítá

Kdybys jen věděla, jak důležitou roli hraješ! Jistě by ses pak o svůj návrat „domů“ starala více. Na ženské cestě nejde o to, zda po ní kráčejí i ostatní ženy. Tato cesta není ani masová záležitost, ani společná aktivita. Jde pouze a jenom o tebe. Jde o jednotlivou ženu, která kráčí svou individuální cestou. Neboť právě ty můžeš nepatrnými maličkostmi dosáhnout něčeho opravdu velkého. My ženy máme daleko více možností a moci, než si dokážeme představit. Kromě funkce matky se schopností zrodit nový život máme i moc zrodit a změnit samy sebe. Změnit a léčit sama sebe – to znamená změnit svět.

Není těžké stát se šťastnou, naplněnou a nezávislou ženou. To je ženská přirozenost. Ženy se však natolik odcizily své skutečné přirozenosti, že tento návrat domů neprobíhá ani spontánně, ani intuitivně. Své vyléčení musíš doopravdy chtít a musíš být připravena zasadit se o rehabilitaci své ženskosti. K tomu je nutné poznat vlastní podstatu a jít ženskými cestami. Pokud se vydáš mužskými cestami, tvůj ženský potenciál bude chřadnout v zajetí.

 

 

ŽENSKÁ MOUDROST

Ženská přirozenost potřebuje ženské cesty, na mužských cestách se nikdy nedokáže rozvinout.

 

Svět potřebuje přirozené a nezávislé ženy, které si umějí užívat života. Některé se nechaly hluboce inspirovat a přistoupily na toto dobrodružství. Prostřednictvím takových žen jsem zjistila, že ženská cesta, jak ji zažívám a vyučuji já, funguje nejen pro mě. Ženské poklady jsou přístupné všem ženám, které jsou ochotny věnovat svému léčení přesně tolik času, kolik si žádá. Stejně jako já ženy inspiruji, mě zase jiné ženy motivovaly k tomu, abych svou práci zintenzivnila, a vybízely mě, abych dál a dál bourala vnitřní hranice a prozkoumávala nové oblasti. A právě tyto ženy mě po léta prosily, abych konečně zase psala a sdílela své zkušenosti s ostatními ženami.

Od vydání mé první knihy Tao ženy došlo k podstatnému vývoji jak v mém nitru, tak v mé práci. Nikdy by se mi ani nesnilo o tom, jaké skvosty v sobě ženská cesta tají. Bez mých spirituálních sester, žaček a přítelkyň bych nyní neseděla u počítače a nepsala tuto knihu. I ony zakusily, že ženská cesta je znovu propojuje se starou ženskou moudrostí a věčnými ženskými mysterii. Brána k těmto mysteriím se otevřela. Ohromná síla, která jí proudí do této ženské práce, umožňuje pokračovat v díle. Je pro mě nesmírně důležité sdílet s tebou drahocenné ženské poklady a dotknout se tvé ženské duše – nepřikrášleně, bez cenzury a přirozeně v naději, že společně postoupíme o krok dál.

 

 

ŽENSKÁ MOUDROST

Ženská cesta si žádá, jako vše dobré na Zemi, jisté oběti. Vyžaduje odvahu, upřímnost a ochotu plně se otevřít tomuto procesu. Tato cesta je velmi osobní, je vnitřní cestou. Ženám, které z ženskosti pouze tu a tam opatrně upíjejí, zůstanou ženská mysteria uzamčena. Ale i to je v pořádku.

 

 

 

Zapomenuté ABC ženskosti

 

Často mě rozesmutní, když vidím, že ženy žijí vzdáleny od svého ženského potenciálu, své moudrosti a síly. Mnohé dnes ani nevědí, co znamená ženskost nebo co znamenají ženské kořeny. Většina žen nevnímá řeč krve a neví, jak může svou ženskost vyživit a léčit. Neumí integrovat své zraněné city a nezná tajemství sexuality ani své vlastní ženské poklady. Ženy se nenaučily být samy či si vychutnávat ticho; a nejsou ani ve spojení se svým ženským domovem. Jsou tak zaměstnány tím, co je venku, že jejich nitro zůstává prázdné, chladné a nejisté. Pyšní se svými mužskými kvalitami a vyhánějí ženskost ze svého života.

 

♥ Příliš mnoho žen se otočilo k ženskému světu zády.

♥ Příliš mnoho žen zneužívá svoji ženskost.

♥ Příliš mnoho žen bere pravidelně prášky na spaní nebo psychofarmaka – nemohou snad samy sebe vystát?

♥ Příliš mnoho žen pije nebo se „chytá nikotinového stébla“ – aby necítily svou vnitřní prázdnotu?

♥ Příliš mnoho žen zaprodá za pár korun nebo za trochu uznání svoji duši.

♥ Příliš mnoho žen předstírá, že nejsou těmi, jimiž ve skutečnosti jsou.

♥ Příliš mnoho žen investuje energii, čas a peníze, aby si osvojilo nějakou skvělou masku.

♥ Příliš mnoho žen je otupělých a lhostejných a volí co největší pohodlí.

♥ Příliš mnoho žen se cítí jako oběť a nezná svoje vize ani způsob, jak je realizovat.

♥ Příliš mnoho žen se natolik zaobírá banalitami, že nevede život přinášející duševní naplnění.

♥ Příliš mnoho žen opomíjí svůj vnitřní rozvoj; zůstávají proto závislé, zaostalé a nevědomé.

♥ Příliš mnoho žen bere tak vážně své myšlenky, že už nedokáže vnímat.

♥ Příliš mnoho žen nezná tajemství ženskosti a je odděleno od neviditelných světů.

♥ Příliš mnoho žen ztratilo spojení se svým spirituálním domovem.

♥ Příliš mnoho žen nemá přístup k ženskému mystickému světu a je lapeno ve svém mikrosvětě.

♥ Příliš mnoho žen poskytuje terapii ostatním, aniž samy jsou na ženské cestě nebo meditují.

Většina žen si na tento nepřirozený stav zvykla. A není divu. Ženy na tomto světě mají za sebou dlouhou historii utrpení, kterou nelze nechat rozplynout ze dne na den. Všechny děláme, co můžeme. Kdybychom to uměly lépe, udělaly bychom to, že?

 

 

Na hranici

Společnost ani naše náboženství nemají opravdový zájem o silné, nezávislé ženy, které jsou v sepětí se svojí ženskostí. Není to zas tak dávno, kdy byly v Evropě právě takové ženy pronásledovány a hubeny. Nevím, kolik jich spolu s jejich kočkami skončilo na hranici. Ohavnosti, které byly církví páchány na ženách, hluboce otřásly samým nitrem ženské duše a traumatizovaly ji tak silně, že panická nedůvěra dodnes odrazuje ženy od toho, aby rozvíjely svou sílu a spiritualitu. V zásadě jim to však příliš nebrání v příklonu k náboženským institucím, které tak odporné činy vykonávaly. Ubližovat jiným lidem – nebo je dokonce zabíjet z „náboženských motivů“ – považuji za jeden z největších lidských zločinů.

Mnoho žen má strach z magie a ze své vlastní síly. Léčení lze například zahájit a podpořit účinnými rituály. Součástí ženského léčebného působení jsou i magické rituály. Když jsem poprvé posílala newsletter obsahující pojem „magické rituály“, ozvalo se obratem přes sto žen s tím, že už ode mě nadále nechtějí dostávat žádné informace. Běžně mi napíšou dvě nebo tři. Dokážu to pochopit. Jako žena znám tyto obavy. Musela jsem všechny tyto nežádoucí části v sobě začít akceptovat, abych na nejhlubší úrovni osvobodila svou ženskou spiritualitu. Sotva existuje žena, která tohoto procesu zůstane ušetřena. Především ženy, které chtějí využívat svůj ženský potenciál, si tím musejí projít. Odměna se dostaví a překoná vše, co jsi kdy zažila.

Ženská krev v sobě uchovává veškeré utrpení lidstva a každá žena ji nejprve musí znovu proměnit v léčivou krev. Je načase ukončit tuto tragédii žen a onen nevědomý ženský krevní oběh od základu transformovat. Dosud k tomu ještě v podstatě nedošlo. Ženský strach je usazen příliš hluboko a blokuje ženám přístup k jejich ženské – tedy jejich skutečné síle.

 

 

Stanovení priorit

Faktem je, že většina žen nepovažuje své léčení za prioritu. Všechno ostatní má přednost: vztah, uznání, moc, peníze, sex, konzum a tak dále. A tak to i zůstane, dokud se žena vědomě nerozhodne vymanit se z kolektivního víru, aby mohla kráčet po své vlastní spirituální cestě. Většina žen je založena materiálně a pro svůj spirituální rozvoj se doopravdy nerozhodla. Jsou „spirituální“, když jim to něco přinese pracovně, když prožívají krizi nebo se cítí osamělé, případně vidí-li v tom šanci na vylepšení svého partnerského vztahu či záchranu manželství. Už jsem se setkala s bezpočtem spirituálně hledajících žen, které své vnitřní hledání znenadání ukončily, jakmile se zamilovaly.

Spirituální hledání není totéž jako hledání partnera, ačkoli meditace má vždy vliv i na milostný život. Krásně to formulovala moje přítelkyně Sereina: „Ženy, které dobře a rády meditují, jsou prostě lepšími milenkami.“ Na ženské cestě není nutné se rozhodovat, zda milovat, či meditovat. Lze dělat obojí. Ženy, které si umějí vychutnat ticho a dokážou se při meditaci otevřít hloubce, mají jednoznačně větší šanci zažít hluboké momenty i prostřednictvím lásky a sexu než povrchní ženy, které se to nenaučily.

Vždycky budou existovat ženy, které si s ženskými hodnotami nebo spirituálním životním směřováním nelámou hlavu. Pro ně je pak například daleko důležitější mít nějaký vztah. I na ženské cestě jsou vztahy velmi zásadní, avšak především jde o vztah k sobě samé, o to, aby ses stala sama sobě nejlepší přítelkyní. A jde také o tvůj vztah k vnitřnímu světu. Pokud přitom žiješ v milostném vztahu, není podstatné. Neříkám, že vztahy nejsou důležité. Vztah by ti ale neměl bránit v tom, abys mohla jít vlastní spirituální cestou.

Mnoho žen si určuje místo léčení jako prioritu moc. Vždy tak budou existovat i hlasité a dominantní ženy, které se tlačí vpřed, ženy, které udávají tón a manipulují ostatními. Nezřídka to jsou ty, které vedou s notnou dávkou obchodní zdatnosti ostatní ženy ve jménu ženskosti do mužské energie. Ty pak nabízejí terapie, semináře a produkty k „léčení ženskosti“, aniž skutečně znají svoji vlastní ženskost. Nedej se tím znejistit. Nezapomeň, že žijeme v epoše klamu, kde jsou věci jiné, než se navenek zdá.

 

 

Ženská zranění

V této knize budu občas mluvit o ženských zraněních. Ráda bych stručně vysvětlila, co tím myslím. Tisíciletí útlaku žen a ženských kvalit neminula bez následků. Ženská zranění považuji za nevědomý stav týkající se všech žen, které žijí na této planetě. Odpovídající tělesná, duševní a spirituální zranění nebo také s tím související nepoznané stinné stránky jsou vždy spojeny s určitou ztrátou kvality života. Jsou to bolestivé a většinou nevědomé části, které ženám brání zakusit život v jeho hojnosti a využívat individuální možnosti.

Zraněný stav ženského bytí trvá tak dlouho, dokud nedojde k vědomému osvobození a vyléčení vlastních ženských částí duše. Toto léčení nikdy neprobíhá automaticky. Ženskost je komplexní záležitost, neboť se odehrává na různých úrovních. Na jedné straně se vztahuje k vnitřnímu stavu ženy, k tomu, jak se dotyčná cítí v nejhlubším nitru a do jaké míry osvobodila své ženské části duše. Na druhé straně je též spjata s tělesným vnímáním a hormonálním stavem a s emocionální citlivostí. Tím, co dalšího ještě ženskost zahrnuje, se budu detailně zabývat v následujících kapitolách.

 

 

Ženské moře

Ženskost je jako veliké moře. Z něj vyvstává bezpočet bytostí, které nazýváme ženy. Tomuto moři se také říká ženský kolektiv. Obsahuje všechny zkušenosti, které kdy ženy na této planetě učinily. Z této prapůvodní masy vychází velká část našeho ženského charakteru. V tomto prapůvodním moři je uložena veškerá bolest, kterou ženy v průběhu tisíciletí zažily. Tato bolest a hluboká ženská zranění se lůnem a krví nevědomě předávají z generace na generaci.

V kolektivu není uloženo jen to negativní, ve vnitřním světě jsou skryty také všechny spirituální zkušenosti, archetypy bohyň a veškerá ženská moudrost. Vedle často bolestivého nevědomí existuje totiž oblast označovaná jako nadvědomí. Jedním z důležitých cílů spirituální práce je navázat kontakt s nadvědomím, abychom tak získaly přístup k univerzální moudrosti a univerzálním pravdám. K tomu je potřeba uvědomit si svá nevědomá osobní témata a naučit se prosadit se – ať už vědomě či nevědomě – vůči kolektivním silám působícím na hlubší úrovni, vůči společenským vzorcům. Kontakt s nadvědomím není výsledkem práce s nevědomím, nicméně tato práce je důležitým předpokladem.

Každá žena jako by byla do prapůvodního kolektivu, do „staré ženskosti“, vtahována jakýmsi vírem. Část ženského samoléčení spočívá v tom, naučit se vědomému prosazení se vůči tomuto víru kolektivních vzorců. Každá žena se může na globálním ženském léčení v každé vteřině podílet jednoduše tím, že bude zakotvena v hloubce své ženskosti, že se do této hloubky ponoří a obohatí ji svou láskou nebo Božím světlem.

Dokud nejsi vědomě zakotvena ve své ženskosti, nemáš reálnou šanci osvobodit sebe nebo druhé z této bažiny nevědomí. Z důvodu nevědomé kolektivní paniky, která v nejhlubším nitru každé ženy dřímá, se ženy vyhýbají ženské hloubce – místu, kde jsou ukryty ženské poklady. Aby nepřišly do kontaktu s touto nevědomou ženskou bolestí a neutopily se ve vnitřní emocionální bažině, přecházejí mnohé ženy do mužského tábora; neboť dokud žijí v mužských vzorcích, mohou se dočasně vyhnout kontaktu s touto ženskou bídou. Život v mužských vzorcích byl pro mnoho žen jakousi strategií přežití. Nevědomé ženské části jsou jako časované bomby tikající v nitru ženy. Ty však čekají na to, až je zneškodníš. Dokud se o ně správným způsobem nepostaráš, budou se stále znovu vynořovat, a sice vždy v nejnevhodnějších momentech, když zrovna dost spěcháš a vůbec nemáš náladu obtěžovat se takovými nepotřebnými vnitřními detaily. Život mnoha žen je konstantním, nevědomým odvracením pozornosti. Všemi prostředky se pokoušejí uniknout ženské tragédii. Všemu, co je spojuje s jejich zraněnou ženskostí, se automaticky, nevědomě a často i originálně brání.

Když mluvím o ženských zraněních, mám na mysli tato kolektivní zranění, která jsou většinou doprovázena odpovídajícími osobními ranami. Vždy jde o nevědomé stavy.

„Nevědomé“ znamená, že to ženy nechávají bez povšimnutí, protože tato realita je oddělená od vědomí. Dokud je něco nevědomé, neexistuje možnost na tom cokoli změnit. Nevědomé části jsou aktivní, aniž je žena postřehne, respektive aniž může zasáhnout. Tím je ženská léčebná práce velmi specifická: Ženy si totiž většinou nevšimnou, když v nich působí nevědomí. Ženská cesta, jak ji chápu já, proto hlavně znamená rozšiřování vědomí.

 

 

Období velkého klamu

 

Máme k dispozici mnoho důkazů o existenci spirituálně vysoce vyspělých kultur a naše kultura vykazuje jasné známky toho, že žije od těchto kvalit oddělena a důsledně sleduje jiné cíle. Jasnozřiví zasvěcenci starého Egypta například předpovídali éru materialismu, vědomého klamu a zániku spirituality. Nemusíme mít jasnovidné schopnosti, abychom poznali, že se právě nacházíme uprostřed této fáze. Dnes není téměř nic skutečně tak, jak je to prezentováno navenek. Život je proto velmi matoucí. Všichni lidé nežijí s určitým posláním nebo vizí. Pravda není v éře materialismu příliš populární.

Pravda je však živnou půdou pro spirituální zrání. V materiálním světě jde o to, ovlivnit lidi a dosáhnout tak zisku. Je šokující zjistit, jaké metody se k manipulaci lidmi používají. Krásné lesklé brožury a působivé webové stránky jsou její velmi jemnou formou. Reklama cíleně používá k ovlivňování lidí symboly. Prodejní personál je školen například v metodě NLP (neurolingvistického programování), aby dokázal rafinovaně ovlivnit váhavé zákazníky a dosáhnout svých prodejních cílů. Když jsem zjistila, kolik mocných lidí uskutečňuje své cíle pomocí magie, byla jsem nejprve v šoku. To, že se mnohé z vůdčích osobností v oblasti spirituality, náboženství, ekonomiky a politiky nezaleknou manipulace masami, mnoho čtenářek odmítne jako můj výmysl. Přála bych si, abych to mohla udělat také.

Čím méně jsi rozvinula svoji vlastní individualitu, tím snadněji tebou lze manipulovat a tím více jsi ovládána kolektivními silami (osobnostní rozvoj není nikdy náhradou za rozvoj individuality; postupně se v této knize o tomto důležitém tématu dozvíš ještě více a také se naučíš tyto dvě oblasti rozlišovat). Tohoto mechanismu využívá ve svůj prospěch reklama a také jej můžeme snadno vypozorovat u módních trendů: Mládež po celém světě pak najednou nosí kalhoty s rozkrokem u kolen, u nichž je při pohybu leckdy vidět rýhu mezi hýžděmi.

 

 

Proniknutí za clonu

Každá žena je sama zodpovědná za to, aby pronikla za clonu a rehabilitovala ztracené spirituální hodnoty a kvality. To ví, nebo přinejmenším tuší mnoho žen (a samozřejmě i mužů) a vydává se na cestu hledání. V epoše velkého klamu to není právě jednoduchá záležitost. Rozpoznat v labyrintu rozmanitých možností vnitřní i vnější lákavé a zkorumpované mocenské struktury i pohodlné polopravdy a mít odvahu k pravdě, to je komplexní úkol.

Stejně jako do světa obchodu a politiky se i do oblastí sexuality, terapie, ezoteriky a „ženskosti“ nepozorovaně vkrádají skryté úmysly a manipulativní praktiky. Ty jsou v těchto oblastech obzvlášť matoucí, protože je tu nikdo neočekává. Lidem, kteří se nenaučili chápat své vlastní souvislosti, zůstávají skryté i ty vnější manipulativní machinace. Oblast podpory v životě, tedy terapie, spirituality, náboženství a podobně, je obzvlášť choulostivá, neboť je spojena s touhami, sny a nejistotami.

Zraněné ženy jsou pro své neoduševnělé ženské části obzvlášť náchylné a snadno se dají podvést. Ze strachu ze zklamání se rády nechají láskyplně a okouzlujícím způsobem zlákat a oklamat skvělými učiteli nebo učitelkami, chápavými pomocníky, charismatickými autoritami nebo jinými ženami ochotnými pomoci. Prohlédnout i tuto clonu je jedním z ženských úkolů.

 

 

Důvěra ve vlastní pocity

Nedůvěřovat vlastním pocitům může mít dalekosáhlé následky. Stačí si vzpomenout na paní Fritzlovou, jejíž dceru její manžel přes dvacet let věznil a nespočetněkrát znásilnil ve sklepě vlastního domu. Kdyby se tato žena naučila důvěřovat svým pocitům, nemohlo by se něco takového stát. Příliš mnoho žen je ve své ženskosti naprosto znejistěných a nosí v sobě tak velký strach, že nejsou schopny optimálně ochránit svoje děti.

Ne všechny ženy mají k dispozici stejné prostředky k osvobození sebe sama, a proto by se toho měly nyní odvážit ženy, které k tomu předpoklady mají. Neboť velikým ženským mořem jsme všechny propojené. Když se k něčemu odhodláš, je možné, že v sobě nějaká žena, která kdesi o samotě trpí, náhle pocítí sílu něco v sobě a ve svém životě změnit. Zrovna dnes jsem četla zprávu o desetileté Nojoud z Jemenu, kterou její otec před dvěma lety provdal za muže staršího o více než dvacet let a ten ji znásilňoval a týral. Tato holčička se úplně sama bránila proti společenské formě, kterou považovala za bezpráví. Jednoho rána jela místo na nákup autobusem do města, vyhledala soudce a řekla mu, že se chce rozvést. A uspěla. To je skutečná hrdinka, která dodává odvahu ostatním dívkám. Je tak motivující, že se stále více žen odvažuje vymanit se ze stávajících struktur a forem; žen, které mají dostatek odvahy vydat se novými cestami.

 

 

Svět potřebuje sexuální inteligenci

Nevím, co si o tom myslíš ty; já vnímám naši společnost – jemně řečeno – jako nepřirozenou a vykořeněnou. Zřetelně je to znát na přístupu k sexualitě. Sexualita je základem našeho života a přímým vstupem ke kolektivnímu nevědomí. Nezrcadlí pouze vnitřní stav každého jednotlivce, je také společenským barometrem. Přitom nehraje roli jen to, jak sexualitu projevujeme, ale stejně důležité jsou i sexuální myšlenky, fantazie a strachy. To, co nám je denně servírováno médii, mluví samo za sebe.

Ano, můžeme se odvrátit a říct: To jsou ti druzí, ti špatní, ti perverzní, ti kriminálníci. Můžeš také v roli oběti vidět společnost jako celek a učinit ji zodpovědnou za utrpení tohoto světa. To ale ani tobě, ani nikomu jinému nepomůže. Tento tvůj názor svět nijak pozitivně neovlivní.

Rychlost, jakou se na naší Zemi šíří sexuální násilí a neúcta, je pro mě vážným varovným signálem. Sexuální praktiky spojené s negativními asociacemi nebo negativní sexuální zkušenosti mají na lidský rozvoj vliv, který nelze podceňovat. Zkus si představit pocity znásilněné ženy nebo dítěte. Strašné! A představ si, že jsou lidé, kteří tyto činy dokonce natáčejí a neštítí se je zpeněžit. S každým člověkem, který se nad těmito odpornými činy vzrušuje, ale také s každým, kdo má soucit, se tato bolest vrývá hlouběji do kolektivní paměti lidstva. A to zase znamená, že v nás všech toto utrpení narůstá. Čím silnější jsou v člověku tyto nevědomé části, tím naléhavější je nutkání těmto oblastem věnovat pozornost. Pro někoho to může znamenat, že náhle rozvíjí násilnické fantazie. Též se stává, že ženy či děti najednou trpí pocity úzkosti nebo nočními můrami. A je také možné, že si člověk náhle všimne, že je jaksi řízen vnějšími vlivy a pozoruje myšlenky nebo pocity, které s ním samotným mají pramálo společného. Vidíš, jak je důležité se od takových nevědomých částí osvobodit.

Samozřejmě že vůči tématu sexuality jsem z důvodu své dlouholeté praxe sexuoložky a sestry na psychiatrii citlivější a vnímavější než jiné ženy. Jedna známá prostitutka kdysi v jistém rozhovoru řekla: „Kdyby manželky našich klientů věděly, co po nás jejich muži všechno chtějí, jistě by byly vděčné, že existují prostitutky.“ Sexuální realita, v níž žijeme, je mnohem komplexnější a závažnější, než to na první pohled vypadá. To je ta špatná zpráva. Dobrá zpráva je, že to ženy mohou ovlivnit tím, že budou léčit a rozvíjet svoji ženskost, aby se připravily na svoji ženskou úlohu. V právě popsaných souvislostech to znamená uzdravit a neutralizovat takové představy a činy na osobní i kolektivní úrovni. Nejdříve se to naučíš v sobě a postupem času můžeš záběr své ženské léčebné práce libovolně rozšířit. Pokud získáš dostatek síly a absolvuješ k tomu nezbytný výcvik, jsi schopna ovlivnit i kolektivní vzorce.

 

 

Skutečná ženská síla

Jak se zdá, boj proti negativitě, utrpení nebo zlým silám a jejich rozpuštění je záležitostí, která ženám velmi leží na srdci. Existují a vždy existovaly různé roviny a také metody, jak to realizovat. Před časem, když se zrovna zase někde válčilo, visely v našem regionu všude na oknech pestré vlaječky s nápisem „Peace“. Ženy zapalovaly svíčky a mnoho lidí po celém světě se setkávalo k meditaci za světový mír. Ve stejnou dobu se konala v Curychu výstava o indických bohyních. Byly tam prezentovány i ty divoké, nezkrotné bohyně, které se rovněž zasazují o dobro lidstva – třeba Durga nebo Kálí, bytosti plné síly, které mávají šavlí, nahánějí hrůzu a všemi prostředky bojují proti zlu. V tom je takzvaný temný, skrytý aspekt ženskosti, síla „Černé madony“, moc bohyně Isidy. To jsou prapůvodní síly, které leží skryty v nejhlubším nitru každé ženy. Ženy se musejí znovu naučit zacházet s nemilosrdnými a děsivými ženskými zbraněmi léčivě. Jsou součástí ženskosti – a i tato část je zapotřebí.

Ženskost nemá mnoho společného se sladkými krasotinkami, které se ochotně a poslušně nechají vytvarovat na topmodelky – často dokonce za pomoci metod velmi škodlivých zdraví – a dělají všechno pro to, aby dobře vypadaly a zapůsobily. V každé ženě dřímá obrovská síla. Dřímá v hlubinách a čeká, až bude znovu osvobozena. Ženy mají moc změnit sexuální realitu a mnoho dalšího. Pouze ony to skutečně mohou dokázat. A musejí začít hluboko ve svém vlastním nitru. Dokud ženy odvracejí pohled a snaží se převychovávat a podrobovat terapii pouze ostatní, nefunguje to. Když ne ty a já, kdo potom? A kdy, když ne teď?

 

 

Co si dává tato kniha za cíl?

 

Touto knihou bych ráda leccos objasnila a motivovala tě ke tvému ženskému rozvoji a úkolu. Chtěla bych poukázat na to, jak snadné je ženské léčení a jak přirozeně se ženský potenciál rozvíjí, jakmile jdeš svou ženskou cestou. Mým záměrem je oprostit ženské léčení od blokád a nedorozumění, aby se ženskost mohla přirozeně rozvíjet. Chtěla bych zvýšit tvoji vnímavost a vyzvat tě, aby ses nespokojila s pohodlnými polopravdami, nýbrž sama se vydala na cestu za objevením skrytých tajemství ženskosti. Zároveň bych ráda upozornila na chyby a zneužívání při kontaktu s ženskostí, které se v souvislosti s terapiemi, poradenstvím a ezoterikou v posledních letech rozšířily a řádně etablovaly.

 

 

Rozlišovací schopnost

V epoše klamu se musíš naučit bděle rozlišovat ryzí od falešného. To se děje, pokud se opravdu do hloubky zaobíráš sama sebou a světem. Ráda bych tě pozvala, abychom se do toho nyní společně pustily. Je to proces, který tě bude stále znovu konfrontovat s tvými vlastními hranicemi. Když zůstaneš uvolněná a ve svém středu, můžeš přitom prohloubit svůj ženský proces léčení.

Z pohledu společnosti a ekonomiky nemá nikdo zájem na tom, abyste ty nebo jiná žena léčily svou ženskost samy. Ve světě, v němž lidé sledují především materiální cíle, je zapotřebí dalších účastníků. Ženy parazitující, pokrytecké nebo materiálně založené nemají předpoklady osvobodit svoji ženskost ani připravit jiné ženy na něco zásadního. S úzkostlivou přesností musíme obrátit každý kámen a zpochybnit a odblokovat vzorce chování i společenské normy, abychom mohly jaksepatří nově zamíchat karty ženské pravdy.

 

 

ŽENSKÁ MOUDROST

Rehabilitace a léčení ženskosti znamenají projekt, který se týká všech žen, neboť v prapůvodním ženském moři jsme spolu všechny propojeny. Dokud nebudou ženské části tvého nitra probuzeny k životu, nemáš reálnou šanci cíleně působit na svoji ženskost nebo vůbec cokoli změnit. Přestože se jedná o společný projekt, je nutné, aby každá žena šla vlastní cestou.

 

 

Ženské osvobození

Pojem „ženské osvobození“ musí být rovněž osvobozen od zkreslujících představ a myšlenek. Mnozí se domnívají, že ženské osvobození je něco pro emancipované ženy, feministky, pro ženy, které nenávidí muže, nebo také pro takzvané „hromádky neštěstí“, jak bývají některé ženy opovržlivě nazývány. Ano, bylo zapotřebí extrovertních bojovnic, které jako muži bojovaly za práva žen. Bylo zapotřebí žen, které obětovaly svoji ženskost, aby se účinně postavily proti nespravedlnostem a diskriminaci žen. Pro ženské osvobození byly a jsou všechny tyto kroky nutné. Ještě stále existují ženy, které obětují svoji ženskost pro ženské osvobození. Z celosvětového hlediska je toto osvobození komplexním projektem, který musí proběhnout na všech úrovních. V každé zemi a v každé kultuře to vyžaduje jiné kroky. Z toho důvodu mají všechny formy ženského osvobození své oprávnění. Zásadní přitom je, aby impulzy vycházely z pozitivního, autentického životního postoje a aby do toho ženy vkládaly srdce a lásku. Pro zištné motivy, jako je žádostivost, domýšlivost, touha po moci nebo kompenzace vlastních nevyřešených situací, tu není místo.

Vnější osvobozovací akce byly a jsou nezbytné. Jen díky nim máme my ženy dnes – přinejmenším v naší společnosti – více svobody utvářet vlastní život. Nyní dozrál čas pro další krok: Tentokrát jde o ženské léčení, což není žádný vnější boj, ale znamená to vnitřní transformační proces. Bylo by trochu naivní myslet si, že vnějšími změnami se něco automaticky změní i uvnitř. Teď přichází na řadu detailní práce. Naším úkolem je osvobodit a vyléčit ženskost od útlaku trvajícího po tisíciletí a mnoha zranění.

Některé ženy si ještě ani neuvědomily, že se doba změnila. V životě se dávají řídit kolektivem a poslušně hrají svou roli – dělají zkrátka přesně to, co dělají i jejich matky a přítelkyně. Existuje ale i mnoho žen, které si to uvědomily. A některé jsou dokonce ochotny jít po nových, neznámých cestách. V tomto okamžiku je ženská cesta vhodná pro ženy připravené udělat první krok a zpochybnit sebe sama, aby se osvobodily z kolektivních ženských pout. Je to cesta pro rebelky a individualistky, které hájí své hodnoty. Vím, kolik nasazení se za tím skrývá, kolik času a energie musí žena do svého ženského procesu uvědomění a léčení investovat, aby dosáhla uzdravení a tento stav si uchovala. Přesto mnohé ženy toto vše dělají a také to zvládají. Čím více žen půjde ženskou cestou, tím jednodušší a samozřejmější to bude pro následující generace.

Vím, kolik síly je zapotřebí k osvobození ženskosti od starých zvyků a pout a kolik odvahy si žádá plavat proti proudu a získat nazpět svou ženskou duši. Na každé ženě, která se chce prosadit vůči kolektivnímu charakteru, energeticky závisejí všechny ostatní ženy, které to nedělají. Proto je to zpočátku tak těžké: Tolik „cizí váhy“ znesnadňuje ženský rozvoj. Ženské osvobození, a to se ještě bohužel moc neví, je však především velmi příjemný a radostný proces spojený s velkou zábavou. Ženské léčení je tak snadné! Ženský rozvoj je to nejpřirozenější na světě, když víš, jak na to.

 

 

ŽENSKÁ MOUDROST

Ženská cesta je dostatečně jednoduchá, abys jí mohla porozumět. Vše, co ti připadá komplikované a nesrozumitelné, není dostatečně ženské.

 

 

Rozdílné ženy

Školila a doprovázela jsem na ženské cestě již mnoho žen. Existuje zde několik doporučení a know-how, které ženám umožňuje uvést jejich život do souladu s univerzálními zákony. Upřímně musím říci, že to takto nefunguje u každé ženy. Po světě chodí různé typy žen s velmi odlišným životním směřováním a nejrůznějšími sklony. Ať jsou bisexuální, heterosexuální, lesbicky orientované nebo žijící v celibátu, to nemá zásadní význam – každá žena musí dbát o zdraví svého ženství. Jsou ženy, které to chtějí a pustí se do toho, a jiné, které to neudělají. Jsou ženy, které chtějí spatřit samy sebe v pravém světle a mají zájem se poznat a rozvinout svůj ženský potenciál. Ženy, které usilují o to, uvést svůj život do souladu s univerzálními zákony a jednat v zájmu svého vyššího já. To jsou autentické ženy, které jsou připraveny proniknout za clonu a setkat se tak se svou realitou. Předpokládám, že ty k těmto ženám patříš; jinak bys jistě nečetla knihu, jako je tato.

 

 

Protihráčky
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