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Tato kniha je pro vás.

Protože nikým jiným nikdy být nepotřebujete –

buďte jenom sami sebou;

takoví, jací už jste.

 

 

Knížku věnuji své dceři Olivii. Když jí bylo pět a zrovna se měla uložit ke spánku, odehrál se následující rozhovor:

 

JÁ: Největším tajemstvím života je odhalit, kým doopravdy jsi…

OLIVIA: Mami, táta mě zase straší!

 


 

PRVNÍ PRAVDA

••••••

JE TO JENOM NA VÁS

 


 

Míváte někdy pocit, že váš život je nekonečná jízda na tobogánu, že se honíte jako veverka, a přitom byste toho chtěli v životě dokázat mnohem víc, jen kdybyste mohli skutečně mít trochu času pro sebe – být v klidu, uvolnění a mít „dobité baterky“?

Chtěli byste mít pod kontrolou svůj život – to, jak se cítíte, co si myslíte a děláte; namísto toho, aby vaše pocity, myšlenky a činy zdánlivě ovládali jiní lidé, události zvnějšku a vaše vlastní nechtěné negativní myšlenky?

Zeptali jste se někdy sami sebe:

• Kdo jsem?

• Proč tady jsem?

• Jaký má můj život smysl?

 

Jestliže ano, pak je tato kniha určena pro vás, ať jste kdokoli a ať se cítíte jakkoli. Ty tři otázky jsou důležité, smělé a kurážné. A zde je tvrzení, které se nese ve stejném duchu a představuje pro vás základ, z něhož vycházíte, když se v životě snažíte něčeho (čehokoli) dosáhnout: Bez ohledu na prostředí, z něhož pocházíte, bez ohledu na vaše vzdělání, naděje, sny a obavy, pamatujte, že všechno, co potřebujete, chcete-li v životě něčeho dosáhnout, už máte v sobě.

Zkrátka a dobře: nic s vámi není „v nepořádku“. A když jsme si to teď vyjasnili, můžete odpovídat na výše uvedené otázky, plnit si svoje největší sny a pomáhat v tom i jiným lidem.

V životě nastaly chvíle, kdy vám někdo řekl, že máte pravdu nebo se mýlíte, že jste hodní nebo zlí, případně že něco můžete či nemůžete udělat. To jsou samozřejmě pouhé názory. Jediným neoddiskutovatelným faktem, který se vás týká, je toto: Jste. Jste sami sebou – jako vždycky. Stali jste se sami sebou v den, kdy jste se narodili: tvorem s neomezenými možnostmi. Sami sebou jste i teď. A nic víc ani nepotřebujete.

My všichni chceme nakonec dosáhnout téhož: chceme naplnit příslib prvních několika vteřin svého života a postarat se, abychom ve svých posledních vteřinách ničeho nelitovali. A bez ohledu na to, kdo jste, kde jste nebo co jste právě teď, pamatujte si, že až zjistíte, jak přijít ke štěstí, úspěchu a duchovnímu naplnění, můžete to vše získat. Ano, každý z nás potřebuje v různých fázích života pomoc, ale po většinu času prostě potřebujeme vědět, jak si pomoci sami.

 

••••••

AŽ ZJISTÍTE, JAK PŘIJÍT KE ŠTĚSTÍ,

ÚSPĚCHU A DUCHOVNÍMU NAPLNĚNÍ,

MŮŽETE TO VŠE ZÍSKAT.

••••••

 

Tato kniha vám ukáže, jak si pomůžete: odstraníte svůj vnitřní pochybovačný hlas, svoje obavy a všechno, co vás dnes v životě brzdí a nahradíte to větší sebedůvěrou, štěstím a svobodou. To vám pomůže uvolnit neomezenou sílu, potenciál a možnosti, které máte uzamčené hluboko v sobě.

Třeba pochybujete, zda je tohle vůbec možné. Když si například čtete větu Všechno, co potřebujete, chcete-li v životě něčeho dosáhnout, už máte v sobě, v duchu si říkáte: No jasně, takže já chci chodit po Měsíci bez kyslíkového přístroje, létat bez křídel, teleportovat se a tak dále. Ty věci možné nejsou – tedy zatím, a proto jste dospěli k závěru, že nemůžete-li dosáhnout všeho, co si přejete, nemůžete dosáhnout ničeho. Takhle často vypadá odezva na slova, která jsem napsal, a věřím, že důvodem je, že máme ještě větší strach, než je strach ze selhání.

 

••••••

BEZ OHLEDU NA PROSTŘEDÍ, Z NĚHOŽ POCHÁZÍTE,

BEZ OHLEDU NA VAŠE VZDĚLÁNÍ,

NADĚJE, SNY A OBAVY, PAMATUJTE, ŽE VŠECHNO, CO POTŘEBUJETE,

CHCETE-LI V ŽIVOTĚ NĚČEHO DOSÁHNOUT,

UŽ MÁTE V SOBĚ.

••••••

 

Více se bojíme „úspěchu“ – představy, že v životě můžeme dosáhnout něčeho víc – snů, výsledků a ambicí, na které nám v současné chvíli ani nestačí fantazie. Právě tohle nás ve skutečnosti děsí, protože takové výsledky a takový úspěch jsou pro nás čímsi naprosto neznámým. A neznámo nemáme rádi. A tak jsme dál nespokojeně spokojení – a vedeme život, na jaký jsme zvyklí, ačkoli víme, že můžeme dosáhnout něčeho víc a pomáhat v tom ostatním.

Bojíme se úspěchu. A proto si vytváříme rozsáhlou lež o nás samotných: že prý nám něco schází. Jenže to není pravda! Hned teď se rozpomeňte na strach, který máte, přečtěte si slova, která jsou níže zvýrazněná, a zamyslete se nad nimi.

 

Ve chvíli, kdy si uvědomíte, že vám nic neschází a všechno nacházíte, už nebudete ztraceni – budete nalezeni. A když si představíte, co pro vás tohle slovo znamená, a rozpoznáte v sobě vlastní talent, pochopení, rozhodnutí, pak tyto myšlenky zásadně, pozitivně a okamžitě ovlivní vaši energii, pohodu a život. Hned teď!

 

Slibuji, že tohle všechno vám tato kniha přinese. Musíte udělat jen jedno – a je to velice prosté: přečíst si ji. A to je všechno. Výsledky, které na sobě uvidíte, budou rychlé, trvalé a pozoruhodné a dosáhnete jich s minimálním úsilím, energií a námahou.

Koneckonců, váš život nikdy neměl být namáhavý. Nemusíte trávit celé dny tím, že si budete odříkávat pozitivní afirmace, učit se nové, složité pojmy zaměřené na oblast mysli, těla a ducha či podnikat něco tak výlučného jako třeba vstoupit do kláštera. K tomu, abyste znovu odhalili, jak žít, nemusíte přestat žít.

 

••••••

K TOMU, ABYSTE ZNOVU ODHALILI, JAK ŽÍT,

NEMUSÍTE PŘESTAT ŽÍT.

••••••

 

Dosáhnete klidu, po němž možná dávno toužíte, avšak dosud jste ho nikdy nezakusili. Už jenom díky tomu, že si tuto knihu přečtete, se uvolníte a nakonec objevíte, co je vlastně podstatou toho, čemu se říká bdělost – a zažijete to nikoli teoreticky, ale bezprostředně, na vlastní kůži. Podělím se s vámi o nejjednodušší, nejúčinnější a nejmocnější techniky, které fungují hned a budou fungovat napořád.

Četba této knihy utiší váš vnitřní pochybovačný hlas, posílí vaše sebevědomí a vnukne vám silnější pocit, že jste pány svého času, rozhodnutí i života – vrátí vám vrozené právo žít jako lidská bytost, nikoli jako lidský stroj.

Lidská bytost! Život nás formuje tak, aby se z nás staly lidské stroje. Tím myslím, že se honíme jako blázni, věčně se nám nedostává času a život jako by se nám stále zrychloval, takže toho musíme dělat stále víc a víc a víc. Aby se tohle dalo odstranit nadobro a přitom jste mohli dosáhnout většího „úspěchu“ (podle vlastní definice tohoto slova), pomůže vám tato kniha tím, že:


	vám sdělí osvědčené, smysluplné a praktické tipy a techniky, které můžete provádět hned – a hned také uvidíte jejich pozitivní vliv;

 

	odstraní mediální nános, odbornou hantýrku a tajemství ohledně toho, proč děláte, co děláte, proč si myslíte, co si myslíte, i ohledně vaší vlastní psychiky;

 

	je napsána pro vás jakožto pro lidskou bytost – ne pro toho, kým jste podle svého názoru, a podle toho, co vám namlouvají ostatní. Je napsána zkrátka pro vás – pro toho, kým doopravdy jste.



 

Jak se vyladit

 

K dosažení těchto cílů se přiblížíte díky tomu, že všude v této knize najdete zvýrazněné rámečky s textem, který vám obzvlášť účinně pomůže dodat sebevědomí, soustředěnost a klid – stačí, když si ho přečtete. Aby vás tato slova mohla ovlivnit co nejpozitivněji, čtěte je prosím pomaleji, pozorněji a cíleněji: říkejte si je hlasem, který je klidný, vroucný a laskavý, hlasem, jakým byste nejspíš mluvili na malé dítě. Vyzkoušejte si to na následujícím příkladu.

 

Čím více berete na vědomí tato slova i mezery mezi nimi, tím více si patrně všímáte, jak se vaše mysl umí začít uvolňovat a dostává se mírně do transu. Asi si také všímáte, že dýcháte pomaleji, hlouběji a přirozeněji a že se s každým nádechem rozhodujete být klidnější, uvolněnější a mírumilovnější.

 

Vítejte u velice osobní, praktické knihy, která je napsána ze zcela nové perspektivy – z té vaší. Protože váš úspěch patří jen vám a nikomu jinému – vy ho definujete, vy ho vlastníte a vy ho dosahujete. Budete mít pocit, jako by tato kniha byla napsána právě pro vás. To vy rozhodnete, co pro vás znamená úspěch a k čemu se rozhodnete, abyste ho dosáhli. Budete mít pocit, že mezi vámi a mnou je pouze tato kniha, nikdo jiný, a že ji píšu s vámi, zatímco s vámi mluvím a zabývám se vámi.

A přesně takhle to teď i je.

 

 

Vzorec úspěchu

 

Vzorec úspěchu je významný, vědecky podložený a prostý.


	Významný: Tento vzorec úspěchu není nový – je úplně stejný jako všechny ostatní až na to, že je z něj odstraněn mediální nános, odborná hantýrka a tajemství. Jde o vzorec, který lze vztáhnout téměř na cokoli.

	Vědecky podložený: Je to definice toho, co funguje a každý den se jednoznačně osvědčuje. Funguje to pokaždé i u vás na základě kritérií, která jste si stanovili, v reálném světě, kde žijete?

	Prostý: Je jasný, přesný a přesvědčivý. Avšak prostý znamená jen zřídka jednoduchý. Třebaže je tedy velmi prosté se znovu zvednout, poté co jsme v životě obrazně sraženi na kolena, není jednoduché to skutečně udělat. Takže je to prosté, nikoli však zjednodušující.



Vzorec úspěchu je rovněž způsob – cesta, pouť, dobrodružství, které vás vrací k tomu, co jste kdysi věděli a snad zapomněli, zpátky do doby, kdy jste měli sny a vášně bez hranic a celý život před sebou – přesně jako dnes! Vrací vás k tomu, abyste se rozpomněli, kdo opravdu jste a zase budete. Znovu ožijete a vybaví se vám velmi prostá pravda, ta, která během let zmizela pod nánosem „měl bych“, „mohl bych“ a „co kdyby“.

 

Ať už pro vás úspěch znamená cokoli, nikdy k němu nedojde náhodou. Vždycky mu předchází přesný, osvědčený a opakovatelný postup. Pokaždé, když podle vlastní definice dosáhnete úspěchu, budete se držet právě tohoto postupu, a to od okamžiku narození až do této vteřiny a pak každý další den do konce života.

 

Tento postup, skládající se ze čtyř kroků, je zachycen na uvedeném schématu a dále podrobně popsán.

 

[image: ]

 

UVĚDOMTE SI, KAM SE CHCETE DOSTAT

Tohle místo určení třeba nazvete svým snem, osudem, nejvyšším cílem či výsledkem. Je pouze a výhradně na vás, abyste určili, jak ho pojmenujete a co pro vás znamená. Snad vám pomůže, když si odpovíte na tuto otázku:

Představte si, že byste prostě nemohli selhat, a řekněte si:

Co byste udělali?

K odpovědi nejsnáze dospějete, dodržíte-li následující kroky:


	Soustřeďte se na to, co chcete, nikoli na to, co nechcete. Prospěšnější tedy například je, když si neřeknete „Nechci být smutný“, ale zvolíte formulaci „Chci být šťastnější“.

	Oddělte „co“ od „jak“. Jakmile máte „co“, váš vnitřní hlas se zeptá „jak“. A je možné, že „jak“ neznáte. Abyste svou odpověď, svoje ambice, svůj sen udrželi při životě, zásadní je soustředit se pouze na „co“.

	Pořád se soustřeďte na výsledek. Pak budete stále vědět, jak si vedete cestou po jednotlivých krocích vzorce úspěchu, které děláte pomocí technik popsaných v této knize.



 

UVĚDOMTE SI, KDE SE NACHÁZÍTE TEĎ

Buďte tím nejlepším, čím už jste.

 

Všimli jste si při čtení slov Buďte tím nejlepším, čím už jste, že je to sice neobvyklá věta, ale asi už si umíte představit a chápat sami sebe jako někoho, kdo má více sebedůvěry? Možná si to uvědomujete už ve chvíli, kdy ta slova čtete, nebo to třeba potrvá trochu déle.

 

Někteří lidé vám říkají, že chcete-li dosáhnout kýženého cíle, musíte být něčím víc než tím, čím jste se stali dosud. Někdo vás třeba vybízí, abyste byli tím nejlepším, čím vůbec být můžete. Ale já vás vyzývám, abyste udělali něco jiného: Prostě se rozhodněte, že budete tím nejlepším, čím už jste. Při narození jste měli přirozený strach jen ze dvou věcí: z pádu a z hlasitých zvuků. Obě tyto obavy jste překonali – tu první tím, že jste se naučili chodit, a druhou v pubertě. To znamená, že všechny strachy, úzkosti, či dokonce fobie, které máte právě nyní, jste si vypěstovali – doslova jste si je vybudovali v mysli. A jak uvidíte, pomocí správných nástrojů je můžete odstranit, kdykoli se vám zachce.

 

Myslete prosím na jeden takový pocit – na pocit, který máte právě teď, ale mít ho nechcete. Všimli jste si, že už ve chvíli, kdy tohle čtete, slovo za slovem, začíná ten pocit slábnout, rozpouštět se a mizet?

 

Být tím nejlepším, čím už jste, znamená, že se nezabýváte tím, co nemůžete udělat, ale zaměřujete se na to, co udělat můžete. A to, co můžete udělat, je výjimečné, úžasné, a dokonce to snad překonává i vaše nejdivočejší sny. S pomocí této knihy zjistíte, že možné je všechno.

 

••••••

BUĎTE TÍM NEJLEPŠÍM, ČÍM UŽ JSTE.

••••••

 

UVĚDOMTE SI, CO MUSÍTE UDĚLAT

DOSTAŇTE SE TAM, KAM SE DOSTAT CHCETE

Svoje obavy, úzkosti a pocity neštěstí nikdy nepřekonáte, budete-li se nacházet ve stejném stavu mysli, v jakém byly vytvořeny. A stejně tak platí, že nikdy nedosáhnete svých snů, cílů a štěstí, budete-li se nacházet ve stejném stavu mysli, jaký vám v minulosti bránil něco podniknout. Tento stav mysli vás přiměl pátrat po odpovědích mimo sebe.

Musíte přestat pátrat mimo sebe a začít hledat odpovědi ve svém nitru.

Zbavit se strachů a mít život, k jakému jste byli zrozeni, se vám podaří jedině tehdy, když transformujete to, jak myslíte, jak cítíte a jak žijete. A právě tohle je důvod, proč je tato kniha napsána tímto způsobem – abyste dokázali rozpoznat, zvolit si a transformovat stav své mysli tak, abyste pochopili, že to, co hledáte mimo sebe, už v této chvíli máte ve vlastním nitru. Transformace dosáhnete tím, že se vrátíte do stavu, kdy jste sami sebou – no není to nádhera?

 

 

••••••

PŘESTAŇTE PÁTRAT MIMO SEBE A ZAČNĚTE HLEDAT

ODPOVĚDI VE SVÉM NITRU.

••••••

 

UDĚLEJTE TO!

Už jen tím, že něco uděláte – třeba jen jedinou věc –, změní se něco ve vašem mozku, mysli a paměti; doslova se přeprogramují, takže je pravděpodobné, že to začnete dělat znovu a znovu. Jakmile něco uděláte třikrát, stane se z toho návyk.

A pokaždé, když provedete nějakou akci popsanou v této knize, položte si prosím otázku: „Přibližuje mě to, co právě teď dělám, k cíli, anebo mě to od něj vzdaluje?“ Jestli vás tento počin k cíli přibližuje, vykonejte to znovu; pokud vás od něj vzdaluje, pak udělejte něco jiného a pokračujte v tom, dokud se k cíli nepřiblížíte a nedosáhnete kýženého výsledku.

Anebo to vzdejte. Ať uděláte cokoli, bude to vaše rozhodnutí. Klidně se rozhodněte něčeho nechat, anebo se rozhodněte znovu se k věci vrátit, ale v takovém případě udělejte něco jinak.

Jak jste odjakživa, už jako dítě, v hloubi duše věděli, platí, že když uděláte to, co vždycky, výsledek bude stejný jako vždycky. Takhle jste se naučili chodit, takhle jste si osvojili nějakou novou dovednost. A pořád jste stejně čilí a přizpůsobiví – tedy pokud se k tomu rozhodnete; a je jedno, kolik vám je.

 

 

Jak číst tuto knihu

 

Jak? Začít od začátku, pokračovat až do konce a pak přestat. Přitom všechno, co si při čtení myslíte, co cítíte a čemu věříte, je v pořádku.

Máte schopnosti – sílu, nadání a vášeň –, které není možné od vás oddělit. Jsou hluboko ve vás, čekají, až je uvolníte, a když k tomu dojde, doslova vás to ohromí. K jejich „odemčení“ potřebujete jenom určitou kombinaci. Jako by vaše schopnosti byly v sejfu – ve vašem soukromém, osobním, chráněném sejfu. Bez ohledu na to, jak složitá je podle vás kombinace, sejf se otevře, jakmile se ji dozvíte a použijete ji.

Ano, sejf se musí otevřít – a skutečně se otevře. Hledanou a pro vás jedinečnou kombinací je tato kniha. A až se sejf odemkne, už se nebudete cítit ztracení. Naleznete sami sebe!

 

 

Vaše psychika

 

Odborníci stále studují a učí se, jak funguje náš mozek, a debatují o tom. Obecně se shodují v tom, že o mozku toho víc nevíme, než víme.

Celá léta jsem byl posedlý touhou dozvědět se, co víme, a pak to zjednodušit na úroveň, kterou by chápalo desetileté dítě, zlatý retrívr i já, tedy tvor, který možná nemá z uvedených tří nejvyšší inteligenci. Pak jsem chtěl tyto informace sdělit světu, aby lidé mohli s jejich pomocí pomáhat sami sobě i ostatním.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Chcete úspěch? Věřte si!.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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