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Tuto knihu věnuji svému synovi Jelanimu.

Na této napínavé horské dráze jsi můj věrný spolujezdec, nesobecky jsi mi dovolil, abych svůj čas mohla dělit mezi tebe a bláznivý sen šířit na planetě své přesvědčení, že všechno je možné. Máš mě rád navzdory tomu, že jsem neustále byla na cestách, pracovala devatenáct hodin denně a naším životem prošly stovky tisíc nejrůznějších lidí. Patříš k nejlaskavějším lidem, které jsem kdy poznala.

 

Když ti bylo osm měsíců, máma ti slíbila, že se budeme mít lépe.

Děkuji ti, že jsi ve mně nikdy nepřestával věřit i v tom, že svůj slib splním.

Jsem hrdá na to, že jsi můj syn, a vděčná, že tě můžu počítat mezi své přátele.

 


 

 

Předmluva

 

„Proč lidé odmítají změnu?“ Tuto otázku jsem položil Lise Nicholsové, když jako host vystupovala v mém pořadu. Zajímalo mě, jak své poselství dostanu k lidem tak, aby z něj měli užitek.

O několik měsíců dříve jsem Lisu požádal, jestli by mi nepomohla v mé společnosti rozjet oddělení, které by se zabývalo rozvojem osobnosti. Já sám jsem při své kariéře v rádiu a televizi využíval strategie vedoucí k osobnímu úspěchu a chtěl jsem se s diváky a posluchači podělit o své poznatky, které by pomohly změnit život i jim.

Právě s tím mi Lisa rok a půl pomáhala.

Pokaždé, když Lisu slyším, ohromí mě její moudrost. Když posluchačům přibližuje svůj program, jak získat bohatý a plnohodnotný život, lidé ani nedutají, aby jim neuniklo jediné slovo. A jakmile začne vysvětlovat, jak odpovědět na jedinečné volání a postupovat krok za krokem podle stanoveného plánu, všichni si dělají poznámky jako o život. A když jim ukáže, jak toho mohou dosáhnout, nadšení posluchačů nezná mezí.

Dokáže mluvit tak smysluplně.

Když potom Lisa vypráví, jak sama vysedávala v kanceláři a vyplňovala formuláře, pomyslím si: Mnoho z nás zažilo podobnou situaci, kdy hrozilo, že zůstaneme stát na místě. Ve vašem případě třeba nešlo o přídavky na nákup potravin – možná jste prostě měli hrozné dětství nebo vám chyběly potřebné znalosti či vedení, nebo jste se ocitli v těžké situaci a hrozilo, že vypadnete ze hry jednou provždy.

Je třeba dospět k poznání, že musíte něco dělat, abyste vybředli ze stagnace a vkročili do lepší budoucnosti.

Já sám vím přesně, kdy v mém případě k tomuto okamžiku poznání došlo: 8. října 1985.

Bylo mi dvacet sedm, obcházel jsem domácnosti a prodával životní pojištění. Uzavřít obchod mi nedělalo potíže, byl jsem v tom dobrý, ale vadil mi další krok. Neměl jsem totiž moc dobré mínění o produktu, který jsem prodával, a jakmile jsem ho měl posléze doručit do jednotlivých domácností, bylo mi trapně. Ale měl jsem rodinu a zodpovědnost.

Místo mi nesedělo ani osobně. Nebyl jsem šťastný, protože jsem dosud neobjevil životní cíl nebo poslání. Neustále jsem byl nespokojený, protože jsem tušil, že by v životě mělo jít o něco víc. Nikdy jsem neměl pocit naplnění, pořád něco chybělo. Každý den jsem se ptal sám sebe, co mám vlastně dělat.

Až jednou jsem zaslechl něco, co mnou otřáslo až do hloubi duše. Zrovna jsem psal vtipné hlášky pro svého přítele, který vystupoval se scénkami na jevišti, jmenoval se A. J. Jamal. Netušil jsem, co s těmi mými hláškami dělá, ale pořád chtěl, abych mu psal další a další. Postupně mi začal platit až deset dolarů za vtip. Připomínám, že jsem netušil, co s těmi vtipy dělá. Jednou mi ale řekl, že vystupuje jako komik v soukromém klubu a při tom používá moje vtipy. Do té doby jsem se o komické výstupy moc nezajímal. Nikdy jsem nestál na jeviště jako komik ani nepracoval v komediálním klubu. Dokonce jsem ani netušil, že něco takového vůbec existuje. Ale jelikož mě A. J. pochválil a ocenil moje psaní, pokračoval jsem s tím další rok a půl.

Jednou jsem byl náhodou zrovna s Jamalem, když vtom k nám přišla Gladys Jacobsová. Když zjistila, kdo jsem, poznamenala:

„Aha, vy jste ten chlapík, který pro Jamala píše vtipy.“ Překvapilo mě, že ví, kdo jsem.

Hrdě jsem vypjal hruď a byl jsem na sebe pyšný. Ale pak mi položila otázku, která mě zaskočila.

„Proč ty svoje vtipy nevyprávíte sám?“

Na okamžik jsem strnul a zaplavila mě směsice protichůdných pocitů. Zmocnilo se mě vzrušení. I nejistota. Kde bych měl ty vtipy vyprávět? pomyslel jsem si. A komu? Kdo by chtěl poslouchat moje moudra?

V podstatě šlo o takovou tu chvíli, kdy si uvědomíte, že vám dosud něco unikalo.

Možná se vám podobná věc v životě přihodila také. Například jste zjistili, že jste si o nějaké činnosti moc nemysleli, a najednou jste se dozvěděli, že pro někoho má velký význam.

Skutečnost, že moje vtipy mají úspěch a že jsou natolik dobré, aby se daly vyprávět na jevišti – a že bych je měl dokonce vyprávět sám –, byla pro mě novinka, kterou jsem vůbec nečekal a ani jsem netušil, jak s touto informací naložit.

Gladys zalila suché semínko, a to najednou začalo rašit jako splašené.

Možná i ve vás se skrývá něco, o čem jste netušili. Možná i vás někdo jiný upozorňuje na to, jaké se vám nabízejí možnosti, ale vy stále máte klapky na očích.

Kolik z nás se ocitne tváří v tvář zlomové příležitosti, která by mu zajistila bohatý život, a reaguje se stejnou nedůvěrou?

Právě proto jsem se Lisy Nicholsové tehdy ve svém pořadu zeptal: „Proč lidé odmítají změnu?“

Možná někde hluboko v nitru víte, co si vlastně přejete, ale čekáte na potvrzení. Třeba tak trošku tušíte, co byste rádi, ale potřebujete, aby vám vaši volbu někdo schválil a pomohl vám dosáhnout až na nejvyšší metu.

A právě o tom je tato inspirativní kniha.

Asi byste měli vědět, že Lisa je velmi upřímná, otevřená a nebere si servítky. Je to její přirozenost, a dává vám tak najevo, že jí na vás záleží.

Už nyní se ve vás skrývá velké bohatství. Máte v sobě semínko velkoleposti, které pouze čeká na trochu vláhy, aby mohlo vyklíčit. Potřebujete pouze někoho, kdo by vás jako Lisa navedl správným směrem a pomohl vám odstartovat.

Nesnažte se tedy bránit změnám, které se hlásí o slovo. Neklaďte si omezení. Vždyť vy opravdu můžete dosáhnout smysluplného a bohatého života – mít úspěšný životní styl, krásné prostředí, milostné vztahy a hojnost. Můžete mít všechno, co si přejete. TEĎ.

 

Steve Harvey

 


 

 

Úvod

 

Žít život, který máte rádi, a mít rádi život, který žijete, je nejryzejší projev hojnosti.

 

Lisa Nicholsová

 

Za poslední tři roky neexistuje den, kdy bych při vstupu do haly své kanceláře v kalifornském Carlsbadu nepocítila chvění kolem žaludku nebo se mi nezatajil dech. A dnes je navíc den výjimečný. Krátce jsem se tady zastavila mezi vystoupeními na veřejnosti a rozhovorem v médiích a chystám se podepsat dokumenty, které představují vyvrcholení mého snu, jímž žiji už sedmnáct let.

Na prahu budovy se zastavím a opět cítím ohromení z toho, co se za uplynulých dvacet let všechno přihodilo. V prostoru recepce panuje příjemná atmosféra, kterou podtrhuje zurčení fontány, vůně levandulových svíček a nevtíravá jazzová melodie. Barevná škála je stejná jako u mě doma v obývacím pokoji – hřejivá oranžová, svěží žlutá, jemné zlaté a zimně smetanové tóny. Všechny tyto barvy jsem zvolila proto, že mají schopnost regenerovat a sbližovat. Cítím se tady příjemně. A povzneseně. Zvlášť když se zastavím před velkým obrazem, který mi věnovali moji zaměstnanci a na němž jsem zobrazená, jak klečím a modlím se poté, co jsem osm hodin strávila v cele Nelsona Mandely.

Můj život se odvíjí jako cesta. Ptám se sama sebe, co mě na ní ještě čeká, a uvažuji o tom, kolik hojnosti se mi až dosud dostalo. V kanceláři na stole mi leží zmiňované dokumenty, které jsem přišla podepsat: zcela nahoře je hromádka vytištěných akcií. Stojí na nich Motivating The Masses Inc. Motivace pro masy, a. s.

Dostala jsem se se svou společností na burzu.

Jsem jednou z pouze dvou Afroameričanek, které kdy založily vlastní podnik, s jehož akciemi se obchoduje na burze. Trochu mi to připomíná hru Monopoly – jako výkonná ředitelka teď uvidím své jméno na tisícovkách, milionech akcií. Promítla jsem si, jakou část cesty jsem musela ujít, než jsem dospěla k tomuto okamžiku – a že byla lemovaná nejen úspěchy, ale i nezdary.

Taková je realita.

Nejvyšší čas se znovu pustit do práce.

 

 

OD ASISTENTKY K PODNIKATELCE

 

Co je nutné k tomu, aby člověk překonal desítky let zmatku, bolesti, neshod a dřiny a dosáhl nadhledu, vášnivého zaujetí, vytrvalosti a úspěchu?

To, jak jsem žila v době, kdy jsem začínala, a nyní, se nedá srovnávat. Dnes se během přestávek v televizním vysílání společně bavíme a smějeme s Oprah. Za pár týdnů sedím naproti Larrymu Kingovi v jeho populární show a sleduji, jak pokaždé, kdy ho osobně (ne jako moderátora, ale jako člověka) zaujme něco, co jsem zrovna řekla, povytáhne obočí. Jindy se držíme za ruce se Stevem Harveym a společně se v zákulisí modlíme předtím, než vystoupíme na jeviště festivalu Essence Festival před sedm tisíc vzrušených dychtivých diváků. Anebo mi podruhé v jednom měsíci nabídnou z Today Show, abych vystoupila jako jejich Přelomový kouč.

Cítím velkou vděčnost, když mě lidé při mých vystoupeních v Tchaj-peji, na Bali, v Thajsku, Johannesburgu nebo v Kazachstánu vítají, jako bych byla rocková hvězda, a dávají mi najevo svou náklonnost. Vždycky mě ohromí, že ačkoli mě vlastně vůbec neznají, zajímají se o mou práci. Vždyť většina z nich ani nemluví anglicky. Všechny tyto zážitky mi stále připadají nové a nezvyklé, přestože mě provázejí už od roku 2007, kdy vyšel celosvětový bestseller Tajemství a stejnojmenné video, v nichž jsem byla uvedená jako jeden z koučů.

Ještě mnohem více mi však bohužel utkvěl v paměti jeden den roku 1994, kdy jsem stála ve frontě před losangeleskou kanceláří sociální pracovnice na Century Boulevard a prožívala pocit ponížení a hanbu, protože jsem pro sebe a své nenarozené dítě potřebovala získat příspěvek na potraviny. V následujících letech jsem pak se stejným pocitem beznaděje čekávala ve společnosti dalších potřebných, až na mě přijde řada na sýr, mléko a těstoviny, které se rozdávaly zdarma. Cítila jsem samozřejmě velkou vděčnost za to, že mám možnost nakrmit sebe i svého synka Jelaniho, ale zároveň mi bylo trapně. Tou dobou jsem neměla dost peněz, abych nakoupila kvalitní potraviny na celý měsíc, takže hrnec špaget nebo plechovka fazolí musely pro mě a Jelaniho vystačit na celý týden.

Finanční podmínky se ještě zkomplikovaly, když mi otec mého syna jednou v srpnu zavolal a sdělil mi: „Liso, jsem ve vězení.“

Jelanimu bylo osm měsíců.

Představu, že vytvoříme rodinu, jsem tedy vzdala, ale doufala jsem, že alespoň partnera, k němuž jsem chovala silné city, nakonec z vězení propustí a on se bude moct starat o našeho syna. Ovšem roky ubíhaly – tři, pět, deset – a neobjevovala se žádná známka toho, že by ho propustili na podmínku. V skrytu duše jsem v to doufala, přestože veřejně jsem kontakty s bývalým partnerem popírala. Počítala jsem: deset let, patnáct, dvacet... Dnes už jsem se smířila se situací, ale syn se stále musí vypořádávat s konfliktními pocity, které v něm vyvolává vědomí, že jeho otec je trestaný.

V onom temném životním období se hojnost a prosperita jevily jako hodně vzdálená možnost. Objevila jsem však v sobě houževnatost a vizi, které mě poháněly kupředu.

V roce 2009 jsem v průběhu pěti měsíců po vydání své knihy Navzdory všemu poskytla na sto padesát rozhovorů. V knize jsem upřímně vyprávěla příběh své životní pouti, a tak se mě novináři často ptali. „Liso, jak se vám to podařilo? Jak jste se dokázala z podřadného místa vypracovat k podnikatelce, která vybudovala vlastní mnohamilionovou společnost?“

Abych ušetřila čas, snažila jsem se mluvit vždycky co nejstručněji a shrnula jsem svůj dosavadní osud do dvou nebo čtyřminutových odpovědí. „Jde o to, být zaměřený na cíl,“ odpovídala jsem většinou. Nebo: „Je důležité jít v životě do všeho naplno.“

Ale upřímně řečeno z knihy, v níž jsem se soustředila především na to, jak jsem překonávala překážky, se trochu vytratila celková pouť, kterou jsem musela ujít, abych mohla žít bohatý a šťastný život. Když reklamní turné skončilo, cítila jsem, že jsem ve skutečnosti ani jednou zcela naplno nezprostředkovala zážitek, který vlastně způsobil proměnu mého života v tak úžasnou, intenzivní a úspěšnou přítomnost. Nepodělila jsem se s ostatními o celkový proces ani o moudrost, kterou jsem se naučila, ani jsem neinspirovala ostatní, aby mohli i oni podle stejného návodu dosáhnout prosperity.

Nyní se tedy s vámi podělím o svůj příběh, který vypráví o tom, jak jsem se z nuzných poměrů propracovala k prosperitě. A tady začíná má kniha.

 

 

TAJNÝ RECEPT ZNÍ NASTAVENÍ MYSLI,

APLIKACE V PRAXI A NESMLOUVAVÝ

ZÁMĚR

 

Hojnost není mýtus ani záhada. Neexistují tedy ani žádná tajná zaříkávání nebo tipy agenta 007, jejichž neznalost vám brání dosáhnout úspěchu. Příliš mnoho lidí se domnívá, že dosáhnout úspěchu je těžká, časově náročná dřina, která je určena pouze vyvoleným.

Ve skutečnosti je dosažení hojnosti a spokojenosti jednodušší, než si myslíte.

V této knize bych se s vámi ráda podělila o zkušenosti s tím, jak jsem sama uspěla a jaké konkrétní kroky jsem na své cestě podnikla. Ráda bych vám ukázala, jak má vypadat nastavení mysli (mindset), aplikace v praxi a záměr u člověka, který chce dosáhnout lepšího života, a budu vám vyprávět, co jsem musela podniknout, abych se vymanila z chaosu a z ustavičných finančních potíží a dosáhla prosperity a možností, které mnohonásobně převyšují všechno, co jsem si kdy představovala.

Co všechno jsem se naučila? Jaké praktické techniky jsem si musela osvojit? Jaké jsem si vypracovala zvyky a chování, aby mi do života vstoupila hojnost a netušená prosperita?

O tom vypráví moje kniha.

 

 

 

CESTA ZAČÍNÁ,

KAPITOLA ZA KAPITOLOU

 

V první kapitole uvedeme novou definici pojmů hojnost a prosperita a způsob, jak pohlížet na vlastní budoucnost. Prostřednictvím krátkého testu se dozvíte, co navzdory tomu, jak si prosperitu ve vašem případě představuje společnost, média, vaši přátelé a rodina, se pod tímto pojmem skrývá ve skutečnosti a možná vůbec poprvé si ho vydefinujete sami. Na základě bohatých a uspokojivých zkušeností, značných finančních aktiv, radosti z pomoci druhým a dobrého pocitu zlepšování osobních vztahů začnete postupně vnímat, že si opravdu dokážete vytvořit vlastní vizi budoucnosti a dosáhnout štěstí.

Díky tomuto progresivnímu postoji získáte schopnost vytyčit si novou úžasnou budoucnost. Budete totiž naprosto přesně vědět, co od života očekáváte: hojnost finančních prostředků, skvělou kariéru, věrné přátelství, významné kontakty, účinnou dobročinnost, pevné zdraví, bohaté tradice, vzrušující zájmy a mnoho dalšího.

Stejně jako já se naučíte o těchto nových cílech nesmlouvat, ale zároveň být i dost pružní na to, abyste jich dosáhli. Dozvíte se, jak se zbavit škodlivých návyků, zamezit prokrastinaci, neutápět se v pocitech viny a zbavit se myšlení oběti. Následující čtyři kapitoly vám ukážou postupy, jak hojnost vytvářet a proč je metoda, které říkám Čtyři óčka, klíčová ve všech oblastech vašeho života (pro vás osobně, pro vztahy, práci a peníze), a jak je třeba je sladit, abyste dosáhli prosperity.

Jako první je v této metodě obohacení vašeho já. Budete pracovat na tom, abyste se obohatili o nové dovednosti a vstřebali správné nastavení mysli, které potřebujete, abyste se zbavili nedostatku a získali hojnost. Na prosperitu máte nárok – je to vaše nezadatelné právo. Společně zapracujeme na tom, abyste dokázali myslet v širších souvislostech, měli vyšší očekávání, dosahovali lepších výsledků a rozšířili si představu o tom, co je možné.

Nebojte se, že nejste dost chytří, nemáte ty správné kontakty nebo v ničem moc nevynikáte. Já jsem ve škole taky měla samé trojky a na střední jsem dokonce propadla z angličtiny. Chodila jsem pouze do jednoho řečnického kurzu a prošla jsem s odřenýma ušima (zřejmě jenom díky laskavosti své učitelky).

Potřebujete vyšší vzdělání? Ne. Vzdělání pouze možnosti, které máte tak jako tak, o trochu umocní.

Druhé O je okouzlení – pocit radosti a vášnivé zaujetí, které vyplývá ze vztahů s okolím. Chci, abyste se o jejich kvalitu starali vědomě – a ne jen o ty, které už jste navázali, nýbrž i o ty, které teprve navázat chcete. Všímejte si hodnot lidí, s nimiž trávíte čas, naučte se, jak vyhledávat inspirativní jedince, kteří ve vás probudí to dobré, jak vytvářet něco navíc, rozšiřovat si obzory a častěji vyhrávat (zvláště jde v tomto případě o rodinné a milostné vztahy).

Třetí ze čtyř óček je odhodlání vytrvat a odvádět dobrou práci. V této kapitole objevíte nový jedinečný pohled na svou současnou kariéru, která by pro vás měla být velká investice do budoucího života. Není nic nemožného najít si práci, kterou budete mít rádi – ať už nastoupíte do zaměstnání, nebo si dopřejete svobodu z pocitu, že jste svým vlastním pánem. Já jsem vyzkoušela oboje.

A nakonec čtvrté O je obdarování, které se týká peněz. V této kapitole si vyhrneme rukávy a pustíme se do budování vašeho finančního impéria. Napřed je však třeba vykonat nějakou práci – zbavit se starých „finančních manter“, které jste si osvojili v mládí. Nejsou totiž v souladu s perspektivní novou cestou, na kterou jste se vydali, a je tedy nejvyšší čas, abyste k penězům získali nový přístup.

Až dospějeme k šesté kapitole, budete už připraveni začít život v hojnosti – hned. Pomůže vám k tomu nové nastavení mysli a úžasné bohatství, které získáte s pomocí předchozích čtyř kapitol. Život není krátký. Máte dost času se finančně zabezpečit a zároveň si vychutnat i dobrý pocit ze štědrosti a z radosti, kterou skýtá možnost hromadit nefinanční hodnoty.

Kdybych jako mladá měla potřebné dovednosti, nastavení mysli, víru a znala užitečné techniky, o něž se chci s vámi nyní podělit, moje životní pouť by se odvíjela zcela jinak. Upřímně vám povyprávím i to, jak jsem musela zápasit s nečekanými prohrami i jak jsem občas stejně nečekaně získala novou přelomovou příležitost.

Jedna taková událost mi obzvláště utkvěla. Dostala jsem tvrdou lekci – a ještě tvrdší byla pro mého tátu. Ale na druhou stranu tato zkušenost mohutně posílila mou touhu být finančně nezávislá. Jako mladá dívka jsem vyrůstala v drsné čtvrti v Los Angeles a tehdy otec rozhodl, že abych v tom rizikovém časovém úseku každého dne od tří do šesti odpoledne, kdy byly gangy na ulici nejaktivnější, nezvlčila, budu chodit na atletiku. Devět let jsem běhala. Byla jsem v podstatě neporazitelná. Překonávala jsem školní rekordy, byla jsem šampionkou města a náš tým opakovaně vítězil na státních přeborech. Získala jsem pocit, že díky svému sportovnímu nadání budu mít všechno, co chci. Moje úspěchy přinesly i možnost studia na vysoké škole s nabídkou sportovního stipendia. To rodiče nedokázali odmítnout.

„Holčičko,“ řekl mi otec, „jestli budeš běhat, nebudu muset za školu tolik platit.“

Podlehla jsem tlaku a souhlasila jsem, že budu dva roky běhat za soukromou univerzitu. První rok náš tým po dvou neúspěšných letech, kdy jsme nedosáhli žádného vítězství, ani jednou neprohrál. Každou sobotu jsem se účastnila šesti závodů, v podstatě jsem běhala non-stop. Byla jsem unavená – nebo spíš totálně vyčerpaná – a ročník jsem dokončila bez špetky elánu a ubitá mnoha zraněními.

Rozhodla jsem se, že druhý rok už běhat nebudu. Měla jsem syndrom tibiální hrany, poškozené šlachy, zranění harmstringů a namožený kotník. Věděla jsem, že pokud budu takto pokračovat, do promoce ze mě bude troska. A nejenže mě trápila všemožná zranění, ale ztratila jsem i chuť sportovat. Přála jsem si, abych se po škole mohla věnovat něčemu užitečnějšímu. Už jsem nebyla ochotná ničit si tou sportovní mašinerií, v níž šlo jen o soutěživost a umístění, svoje drahocenné zdraví.

Vynechala jsem tedy první týden příprav na následující sezonu a vzápětí jsem se ocitla v kanceláři vedoucího atletického oddílu. Vypočítal mi, kolik zpětně dlužím na školném.

Deset tisíc pět set dolarů.

Klidně mohl říct deset milionů, taková to pro mě byla suma. Když jsem mu nabídla, že bych si dluh odpracovala – že budu dělat cokoli, jen ne závodně běhat – zasmál se a prohlásil, že bych si nikdy nevydělala tolik, abych účet zaplatila. Když ke mně přistrčil formulář, abych podepsala, že jsem nesplnila dohodu, připadala jsem si podvedená. A to, co se odehrálo poté, se mi nesmazatelně vrylo do paměti. Aby se pojistili, že opravdu odejdu z univerzitní koleje, vyměnili zámky. Menza mi zrušila obědy a dostala jsem zákaz chodit na přednášky.

Se svými sto padesáti dvěma dolary na účtu a osmi dolary hotovosti v kapse, které mezi sebou vybrali moji kamarádi, jsem se ocitla v letadle domů do Los Angeles. Na jednosměrnou letenku jsem utratila svých sto padesát dolarů. Pak jsem se slzami v očích prosila taxikáře, aby mě zavezl domů, nabízela jsem mu deset dolarů – jediné peníze, které mi zbyly.

„Vyhodili mě ze školy,“ zamumlala jsem a vůbec jsem netušila, co teď budu dělat.

„Tak si těch deset dolarů nechte,“ řekl taxikář a zbylých třicet kilometrů mě odvezl zadarmo.

Doma jsem musela čekat na verandě osm hodin, než se táta vrátil z práce a pustil mě dovnitř. Zatímco se snažil domluvit se se školou, dál jsem se učila. Opravdu jsem věřila, že mě zase vezmou na milost a budu se v průběhu semestru moct zase vrátit. Ale když jsem zaslechla, jak se otec do telefonu ptá sportovního ředitele: „Opravdu se s tím už nedá nic dělat?“, zřetelně jsem slyšela v jeho hlase rezignaci. Pochopila jsem, že na univerzitu se už nikdy nevrátím. Můj bratr byl na odborné škole a neměli jsme tolik peněz, abych si mohla studium dovolit.

V ten okamžik jsem učinila rozhodnutí. Slíbila jsem si, že jestli někdy budu mít děti, budu mít pro ně peníze na školu.

Nikdy jsem studia nedokončila. Nemám univerzitní diplom. Ale ta zkušenost ve mně probudila ještě větší odhodlání uspět a dosáhnout finanční nezávislosti.

Pokud jste se někdy ocitli na dně, může vám tato kniha posloužit jako žebřík, s jehož pomocí se vyšplháte na vrchol ke skvělé budoucnosti.

 

 

VYKŘIČTE NEVYSLOVENÉ TOUHY

SVÉHO SRDCE

 

Ať jste se právě vymanili z nepříjemné situace, která vám dávala emočně, fyzicky i finančně zabrat, anebo se vám náhle v životě poštěstilo a užíváte si hojnosti a prosperity, po které jste vždy toužili, tato příručka vám poslouží jako startovní plocha. Totéž platí tehdy, jestliže knihu využijete jako odrazový můstek k novým možnostem a příležitostem. Ať už se snažíte o zvýšení příjmu, zlepšení životního stylu, prosazení své firmy na trhu nebo navázání zdravých vztahů, které vás budou obohacovat, tato příručka pro vás představuje vhodného průvodce.

Dozvíte se, jak uskutečnit svá nevyslovená přání, která ukrýváte hluboko v srdci a která rezonují ve vaší mysli. Praktické a srozumitelné rady vás krok za krokem provedou cestou, během níž se vaše přání a myšlenky promění ve skutečnost.

Soustředěný záměr, nastavení mysli a zřetelné akční kroky urychlí váš růst a posunou vás k nebývalému úspěchu. Zároveň zjistíte, že je to mnohem jednodušší, než jste si mysleli. Tato kniha vás vybaví znalostí základních technik, myšlenek a už zmiňovaných akčních kroků, s jejichž pomocí se vám dramaticky promění život v novou, skvělou realitu.

Pojďte tedy se mnou projít mou životní cestu a nastartujte tu svou.

 

Nastal čas žít život, který jste si vysnili.

Henry James

americký romanopisec a dramatik

 


 

 

PRVNÍ KAPITOLA

Příprava na transformaci:

Co se rozumí pod pojmem

„hojnost“ a „nouze“

 

Hojnost se nedá jen tak koupit, je třeba se napojit na její zdroj, pěstovat ji a pečovat o ni.

Lisa Nicholsová

 

Jedním z nejvytrvalejších mýtů dnešní doby je názor, že nouze a deprivace v časném věku znamenají potíže a nedostatek ve věku pozdějším. Tímto způsobem se posiluje dojem, že záhadné a nevlídné venkovní síly, které nemůžeme ovládat (ekonomika, chamtivost nadnárodních korporací, nevyzpytatelnost pracovního trhu), nám znemožňují žít v hojnosti. Zato nouze je tady pro každého na požádání. Chudoba se dokonce idealizuje jako „ryzí“ způsob života.

Ve skutečnosti bez ohledu na to, z jaké rodiny pocházíte, máte vždy možnost výběru mezi hojností a nouzí. Můžete si vybrat, jestli živořit, nebo žít plnohodnotný život protkaný bohatým předivem zkušeností. Nabízí vám množství vzrušujících pracovních příležitostí, šťastných mezilidských vztahů, spokojenosti a pohody, kterou s sebou přináší finanční nezávislost.

A co je ještě lepší, tento život v hojnosti si můžete vydefinovat vy sami.

Bohužel dnes mnoho lidí (občas dokonce vy či já) přenecháváme ostatním, aby nám stanovili, jak má vypadat bohatý a smysluplný život. V televizi vidíme úspěšné lidi a domníváme se, že právě takhle má vypadat úspěch. Věříme, že tak dostáváme přesný návod na to, jaké aktivity a vymoženosti si tito „bohatí a úspěšní“ užívají. Nasloucháme tomu, co nám vykládají přátelé, a potom se snažíme získat stejné výdobytky a majetek, jaký oni považují za nezbytnost. V televizních reality show se prohánějí drahé automobily, předvádějí se monumentální sídla a megawattové šperky – a tomu všemu se říká „bohatství“. A nás většinou ani nenapadne, že bychom se měli zastavit a zamyslet se, co od života vlastně chceme my sami.

Co hojnost, prosperita, bohatství a zdraví znamenají pro vás? Co si pod těmito pojmy představujete?

V celé knize vás budu vést k tomu, abyste definovali, jak má vypadat váš vlastní ideální život. Chtěla bych, abyste si rozmysleli, co si pod pojmem „hojnost“ představují ostatní, a uvědomili si, že byste si měli zvolit nejen zcela vlastní autentický životní styl, osobní i pracovní kariéru, dobročinné aktivity a další milníky na životní pouti, ale také postoje, chování a zvyky, které vás budou provázet na každém kroku.

 

 

VAŠE VLASTNÍ DEFINICE HOJNOSTI

 

Před pár měsíci jsme se s jedním známým bavili o tom, co si lidé představují pod pojmem „hojnost“. A jestli se tento výraz dá považovat za synonymum pro prosperitu, bohatství nebo zdraví tak, jak to používám v této knize já. Za nejlepší definici „hojnosti“ by podle mého názoru mohlo sloužit slovní spojení „privilegované okolnosti“.

Jestliže jsou okolnosti příznivé, máte šanci hrát první ligu, setkávat se s lidmi, kteří dávají věci do pohybu, čeká na vás více příležitostí k povýšení a s tím vším se pojí možnost vychutnávat si i obecně žádaný životní styl. Znamená to, že máte volnost věnovat se věcem, které děláte rádi, včetně toho, že si můžete zvolit zajímavé povolání, vybírat si přátele, věci i styl trávení odpočinku a způsob, jak budete druhým pomáhat a prostřednictvím dobročinných aktivit vracet svůj díl společnosti. Že máte perspektivu.

Ve snaze dosáhnout těchto privilegovaných okolností se vám život promění, bude lákavější pro vás a sloužit jako inspirace pro ostatní.

Když mi bylo dvacet pět, moje definice hojnosti se radikálně proměnila. S tím se mi změnilo i nastavení mysli a doslova jsem v životě získala nový směr. Vydala jsem se vstříc tomu, co mě bytostně naplňovalo. Byla jsem jako v ohni a všechno mě pohánělo kupředu.

Tou dobou jsem pracovala v počítačové firmě a měla jsem na starosti zákaznickou podporu a školení. Pro mě to byl pouze způsob, jak zaplatit účty. Neviděla jsem v této práci svou budoucnost. Upřímně řečeno jsem tehdy ani pořádně nevěděla, jak má ta moje budoucnost vůbec vypadat. Pak se mi dostala do ruky kniha Stevena Coveyho 7 návyků skutečně efektivních lidí (The 7 Habits of Highly Effective People). Tu mi už pár měsíců předtím doporučila jedna žena, kterou jsem obdivovala pro její pozitivní postoj k životu, neustále dobrou náladu a lehkost, s níž zvládala starosti. Doufala jsem, že dosáhnu stejné vyrovnanosti, proto jsem se pustila do čtení a narazila jsem na Coveyho radu „začněte pomyšlením na konec“.

Ve své příručce čtenáře nabádal, aby si představili vlastní pohřeb, který by se měl konat za tři roky, a vyslechli si čtyři řečníky: člena rodiny, přítele, kolegu z práce nebo z podnikání a dobrovolníka, který se věnuje prospěšné práci pro komunitu. Tito lidé měli popsat vaši povahu a zdůraznit váš přínos pro tento svět.

Co by ti lidé řekli o mně? uvažovala jsem. A co bych chtěla, aby o mně říkali?

V ten okamžik jsem si uvědomila, že projevy nad mou rakví by asi nebyly příliš lichotivé. Jistě, považovala jsem se za slušného člověka, ale světu jsem ničím výjimečným nepřispěla. Měla jsem touhu uspět, ale chyběl mi jasný směr. Nikdy předtím jsem se „nerozhodla“, kým budu – ani jakých cílů si přeji dosáhnout. Jednu věc jsem však věděla jistě: chtěla jsem, aby na mém pohřbu zazněla slova, která mě vykreslí jako silnou a užitečnou osobnost. Toužila jsem mít pocit, že až nastane čas z tohoto světa odejít, budu mít za sebou naplno prožitý život. Sice jsem dosud netušila, jakou cestou se mám ubírat, přinejmenším jsem však udělala pokrok v tom, že jsem vůbec o nutnosti si cestu zvolit nyní uvažovala. Ve dvaceti pěti letech jsem tedy přestala „prostě chodit do zaměstnání“, ale snažila jsem se najít místo, které by mi rozšířilo obzory a vrátilo mě do hry o vyšší ligu.

Začala jsem častěji jezdit na služební cesty, do práce jsem nosila kostým, naučila jsem se pracovat s laptopem a využívat nejmodernější technologie – a zaměřila jsem svou energii na pomáhání lidem. Jako dobrovolnice jsem se hlásila na projekty a úkoly, o které nikdo nejevil zájem. Když se společnost rozhodla přestěhovat do města Spokane ve státě Washington, bez problémů jsem zvládala práci za tři až čtyři lidi. Ve firmě se masivně propouštělo, ale mě si jako jedinou vybrali na nové působiště.

Jaké projevy by zazněly nad vaší rakví?

 

 

UŽ VÁŠ POHÁR PŘETEKL?

 

Když s klienty a studenty pracuji na tom, jak vytvořit život v hojnosti a prosperitě, pokaždé je nejprve požádám, aby se zamysleli nad svým duchovním životem, vztahy, financemi a zdravím. Především by měli zjistit, co jim ve všech těchto oblastech přináší uspokojení.

Za okamžik i vás požádám, abyste se zamysleli, ale nejprve se jenom podívejte na to, jestli jste s každou oblastí spokojení. Máte pocit, že ve vašem duchovním životě existuje přesah? Těšíte se z dobrých rodinných a přátelských vztahů? Jste spokojení se stavem svých financí a kypíte zdravím? Připadáte si jako celistvá, ucelená bytost? Žijete v souladu se svým definitivním nebo momentálním cílem? Máte pocit, že si vás ostatní cení za váš přínos společnosti ať doma pečujete o děti, vedete mnohamilionovou korporaci, či děláte něco mezi tím?

Nebo neustále zažíváte pocit, že vám něco chybí, a trápí vás frustrace, protože nedosahujete žádného pokroku?

Zjistila jsem, že hojnost je spíš než aktuální okolnosti především záležitost nastavení mysli. A nastavení mysli rozhodně nevyžaduje moc peněz.

Skvělým příkladem tohoto nastavení mysli byla moje babička Bernice, pokoj její památce. Patřila k prvním vzorům, které jsem se snažila napodobit. Byla matkou mého otce a dobře jsem věděla, jaký prožila plnohodnotný život. Byla to houževnatá nevysoká žena – jak se říkalo, za groš kudla. Ale přestože byla tak drobná, hlas měla jako zvon a pádnou ruku. Sice nás nikdy neuhodila, zato dokázala prásknout do stolu... a hned byl klid.

Babička celý život pracovala jako ošetřovatelka a překypovala láskou, pochopením a obětavostí. Štědře rozdávala svůj čas a vědomosti rodině i celé komunitě. Dokázala uvařit a napéct pro padesát různých lidí, krmila svoje děti, vnoučata i sousedy, a její štědrost nikdy nevyhasla, protože hojnost nosila ve své mysli.

V její přítomnosti jsem nikdy neměla pocit nouze, nikdy neřekla, že by něčeho „nebylo dost“. U nás doma se krb téměř nepoužíval, ale později, když nám vypnuli elektřinu, v něm občas zatopila a vařila oběd na roštu – a nikdy si ani slůvkem nepostěžovala.

Když zemřela, seděla jsem na jejím pohřbu a jako u vytržení poslouchala, jak se lidé jeden za druhým svěřují se svými vzpomínkami. Vyprávěli, že když jim babička Bernice zkřížila cestu, vždy změnila směr jejich života k lepšímu. Ve dvaceti pěti letech jsem se rozhodla, že až vyrostu, chci být jako ona. Toužila jsem po tom, aby o mně lidé na mém pohřbu hovořili se stejným uznáním.

Navzdory tomu všemu babička nikdy nebyla bohatá, nikdy nezaložila vlastní firmu a nikdy nevlastnila moc věcí. Oplývala však bohatstvím ducha, mohla se těšit z přátelských vztahů se širokým okruhem lidí a z dobrého zdraví. A peněz měla tak akorát, aby uspokojila základní potřeby své rodiny se sedmi dětmi a ještě jí něco málo zbylo, aby se mohla podělit s ostatními.

Byla to ta nejštědřejší žena, kterou jsem kdy poznala. A naučila mě, že pocit hojnosti nevyžaduje, aby byl člověk podnikatel nebo měl tučné konto v bance – vyplývá ze schopnosti žít přítomným okamžikem a radovat se z dneška. Babička měla víc než dost, aby byla šťastná. A stejně důležité je i to, že si hojnost definovala po svém. Nepřipustila, aby jí někdo diktoval, jak má vypadat úspěšnost.

A co vy?

Máte víc než dost, abyste byli šťastní – v duchovním životě, vztazích, penězích a zdraví? Máte pocit, že z pohledu svého i z pohledu ostatních zastáváte ve světě plnohodnotnou roli? Už jste si stanovili, co se podle vašeho názoru, a ne podle mínění okolí, rozumí pod pojmem prosperita či hojnost?

Moje definice hojnosti je prostá: mít dostatek a zažívat pocit, že můj pohár přetéká spokojeností.

A jak si hojnost představujete vy?

 

 

STVOŘTE SI ŽIVOT, KTERÝ SI

ZAMILUJETE... ZAČNĚTE DNES

 

Pokud bychom si spolu sedli a začali plánovat vaši osobní budoucnost, ze všeho nejdříve bych vás požádala, abyste zhodnotili úroveň pocitu naplnění a spokojenosti v klíčových oblastech svého života.

Zamysleli jste se někdy opravdu nad svým životem? Víte, co potřebujete, abyste byli šťastní?

Zaměřte se na čtyři oblasti, které jsou v životě důležité: duchovno, vztahy, kariéra společně s financemi a konečně zdraví a kondice. Zauvažujte o nich a pokuste se ohodnotit, nakolik jste se stavem té které kategorie spokojeni. Máte pocit hojnosti? Poháru, který přetéká? Nebo se musíte snažit, abyste cítili alespoň náznak uspokojení? Kdo by se chtěl podívat na dotazník, který používám při osobních konzultacích já, může si ho vyzkoušet na anglicky psané stránce www.AbundanceNowOnline.com/ resources.

Zhodnocení vaší současné prosperity je samozřejmě jako výchozí bod důležité, ale pokud chcete někam pokročit, je především potřeba akceptovat přítomnost. Jestliže máte současný život rádi, potom se tato spokojenost do budoucna ještě rozšíří a prohloubí. Nečekejte, až dosáhnete nějakého požadovaného finančního milníku, nastoupíte do vysněného zaměstnání nebo naleznete spřízněnou duši. Žijte v hojnosti už nyní přímo na cestě, která vás vede k lepší budoucnosti. Už dnes můžete milovat své bližní, a tím si otevřít dveře k ještě většímu pocitu lásky. A dbejte o své zdraví a dobrou kondici, abyste byli připraveni na nová dobrodružství.

Žít v hojnosti přímo nyní nevyžaduje žádnou přemrštěnou hotovost.

Když byl můj syn Jelani malý, častokrát jsme neměli k večeři nic jiného než fazole s párkem. Bylo to dobré jídlo a zasytilo, ale když ho jíte každý den, omrzí se vám. Abychom si večeři trochu oživili, vymýšleli jsme si různé příběhy a přezdívky, hráli jsme si na kuchařské duo a zkoušeli roztodivné pokrmy, některé opravdu jen pro silné nátury. Mezi ně patřila například naše slavná kuřecí křídla s omáčkou teryiaki, která byla hotová až ve chvíli, kdy maso samo odpadávalo od kosti. Švédské masové kuličky měly v našem podání velikost tenisového míčku (s jediným rozdílem, že skutečné tenisové míčky by chutnaly o dost lépe). A čokoládové sušenky s kousky skutečné čokolády byly bytelné jako vesmírná loď Enterprise a také chutnaly, jako by pocházely z vesmíru. Dokonce jsme bez kostky vyrobili vodovou slepičí polévku s nudlemi, bezlepkové omeletové nadělení, katastrofický limetkový koláč a mokvavé tiramisu, které se bortilo a teklo z něho jako z pečiva, které zůstane dlouho na dešti.

Navzdory všem těmto pohromám se pro nás vaření stalo jedním z vrcholů dne a oba jsme si tento čas užívali.

O pár let později, když jsme se začali mít lépe a náš příjem vzrostl, jsme letěli do Itálie. Jelani dostal cestu jako dárek k ukončení školy. Byl to takový výlet před tím, než měl nastoupit do světoznámého kulinářského institutu Le Cordon Bleu®. Na Sicílii jsem ho překvapila tím, že jsem mu zaplatila denní soukromý kurz vaření.

Na začátku se ho šéfkuchař zeptal: „Proč se chcete učit vařit, mladíku?“ Jelani vzhlédl od prkýnka, na němž zrovna krájel lilek, a odpověděl: „Doma už nějakou dobu šéfkuchaře dělám a chtělo by to oficiální papír.“ Oba jsme se dali do smíchu a vyprávěli jsme tomu člověku o tom, jak nám vaření dodávalo pocit hojnosti, přestože jsme měli hluboko do kapsy. Zahlédla jsem, jak se šéfkuchaři mihlo v očích uznání, když viděl, jak si svých nových možností vážíme – nyní jsme mohli stát v téhle profesionální kuchyni a brát hodiny od nejlepšího soukromého kuchaře v jedné z nejbáječnějších zemí světa.

Jedině rozhodnutí, že budete žít v hojnosti v daném přítomném okamžiku, vás postupně dovede ještě k větší prosperitě (a příjemnostem, jako je zaplatit si soukromý kurz vaření v Itálii) a dá jí rovněž smysl.

Ochota soustředit se na to, co už v současnosti máte, se přetaví i do dalších oblastí života – zvláště vztahů. Nedávno jsem v televizním pořadu Stevea Harveyho radila manželskému páru, který se snažil znovu rozdmýchat lásku a náklonnost poté, co se manžel zapletl do onlineového románku. Zatímco jsem se pokoušela přimět manžela, aby si přiznal svou část viny na hrozícím rozpadu manželství, jeho manželka předjímala budoucnost a neustále se trápila představami, že ji muž podobným způsobem zradí znovu. Soustředila se na to, co přijde, a předvídala, že se podobná situace bude opakovat. Už mu nedůvěřovala.

Upozornila jsem ji, že tímto přístupem se připravuje o tisíc překrásných „současných okamžiků“, protože přítomný pocit křivdy a bolest projektuje do budoucnosti a přímo je přivolává.

Postupně vycházelo najevo, že ta žena vlastně nemá ráda sama sebe – proto nemohla ani uvěřit tomu, že by ji měl opravdově rád i manžel.

Dala jsem jí úkol – šlo o cvičení před zrcadlem (před spaním se podívejte do zrcadla, pohlédněte sami sobě do očí a nahlas odříkejte všechno, čeho si na sobě ceníte s tím, že se budete soustředit na to, co se vám povedlo uplynulý den. Více informací můžete najít na mé anglické webové stránce www.AbundanceNowOnline.com/resources). Tím, že se postavíte před zrcadlo a každý den oceníte svoje kvality a oslavíte své úspěchy, si večer do podvědomí ukládáte tyto pozitivní představy. Žena se postupně naučila mít ráda sama sebe takovou, jaká byla v přítomném okamžiku – a postupem doby uvěřila i tomu, že ji manžel stále miluje.

Ať už toužíte po milujícím vztahu, nebo se snažíte dosáhnout hojnosti v jiných oblastech života, nikdy nepropásněte příležitost ocenit to, co máte nyní. Přiznejte sami sobě, že už teď se máte z čeho radovat. Koneckonců právě vy – osoba, jíž jste v daný okamžik – vám přinese budoucí prosperitu. Domníváme se, že musíme nejprve dosáhnout velkého bohatství, najít si co nejvíce přátel a „udělat díru do světa“, a teprve potom se můžeme vydat za svým snem. Moje rada však zní: přestaňte plánovat a vše, co tvoří součást prosperujícího života, začněte vykonávat už nyní.

 

 

Určete si cíl, který je natolik velký,

abyste se v průběhu doby, kdy o něj budete usilovat,

stali člověkem, který je ho hoden.

 

Jim Rohn, milionář, úspěšný kouč a filozof,

který se vypracoval vlastními silami

 

Má dobrá přítelkyně Sandra Yanceyová se zaměřila na dosažení úspěchu dlouho předtím, než měla potřebné zdroje, kontakty a dovednosti. Hledala organizaci, která by poskytovala prostor, kde by podnikatelky mohly bezpečně pracovat na síti a spolupodnikat. Když nic podobného nenašla, společně se svým manželem Kymem založila eWomenNetwork a doslova stvořila společnost, kterou potřebovala sama.

Dnes eWomenNetwork nějakým způsobem zapojuje půl milionu podnikatelek a stránka má obrat miliony dolarů ročně. Sandra s Kymem se museli hodně uskrovnit. V místnosti nad garáží pracovali patnáct hodin denně. Sandra na firemních akcích vystupovala jako hlavní řečník, řídila jednotlivé operace a ve firmě zastávala třináct různých pozic – a k tomu ještě se starala o dvě děti a o stárnoucí matku. Riskovala a musela něco obětovat. Zpočátku museli s Kymem obrátit každý cent. Šetřili na jídle i na dovolené.

Dnes má Sandřina organizace tisíce členů, s Kymem cestují po světě ať už pracovně, nebo pro zábavu, vybrali miliony dolarů na potřebné ženy a děti a celou firmu zvládají s nadhledem. Přesto dobře vím, kolik úsilí ji stálo, aby mohli dnes žít perspektivní život.

Podobně jako Sandra a Kym Yanceyovi i vy se můžete vydat na cestu za svým cílem a získat bohaté zkušenosti, i když dosud nemáte plno peněz, majetek, domov nebo kariéru, po níž toužíte. Stanovte si, že každých devadesát dní dokončíte dva úkoly, které budou mít zásadní dopad – tedy že vám zvýší příjem nebo výnosy z podnikání.

Zároveň nezapomínejte žít naplno i život, který máte momentálně k dispozici. Začněte se věnovat věcem, které vám přinášejí největší radost. O svůj talent a dovednosti se podělte s ostatními. Snažte se přesně vyjádřit to, co by mělo zaznít, a žijte naplno. Každých devadesát dní splňte další dva úkoly, jimiž přispějete k plnohodnotnému životu. Pokud máte sen, že jednou navštívíte Paříž a podíváte se do Louvru, stanovte si v daném měsíci konkrétní datum, navštivte nejbližší muzeum v místě vašeho bydliště nebo uspořádejte opulentní piknik. Pokud byste například rádi založili podnik na záchranu oceánů, přidejte se jako dobrovolník ke skupině, která ve vaší oblasti sbírá odpadky v přírodě, a pomáhá ji tak vyčistit.

Zaměřte se tedy nejen na makrozáležitost svého života – peníze –, ale zároveň se věnujte i mikrozáležitostem, jako je zábava, abyste si zpříjemnili čas.

Tím, že se budete angažovat v obou oblastech, zjistíte, jestli vám vysněné aktivity opravdu vyhovují. Možná se časem posunete jiným směrem, nebo na něco změníte názor. Především však s naprostou jistotou zjistíte, co vlastně od života požadujete, a to je ještě důležitější. Není možné zasáhnout pohyblivý cíl.

Nastal čas naplánovat si budoucnost.

 

 

NENÍ MOŽNÉ ZASÁHNOUT POHYBLIVÝ CÍL:

ZJISTĚTE SI, CO OD ŽIVOTA VLASTNĚ CHCETE

 

Vesmír si přeje vyplnit vaše nejtoužebnější přání – v čase a způsobem, jaký si určíte vy sami. Ale není možné trefit terč, který se stále pohybuje. A vesmír nepozná, jak v kalendáři najít termín „někdy“. Vyžaduje od vás konkrétní a srozumitelné instrukce, jak se chcete změnit, získat skvělou kariéru, navázat plnohodnotné vztahy a dosáhnout bohatství.

Je nejvyšší čas si jasně stanovit, čeho chcete dosáhnout.

 

 

Není možné trefit terč, který se stále pohybuje.

Nejasné cíle nemohou přinést jasné výsledky.

Lisa Nicholsová

 

Když se rozhodujete o tom, co chcete, je třeba učinit první krok už s jasnou představou o tom, kam si přejete dojít. Jak by váš život vypadal, kdybyste dosáhli všeho, co jste si vysnili? Pokuste se si v hlavě promítnout co nejpřesnější obrázek takové situace.

Představte si dům, ve kterém chcete žít. Kde stojí? V jakém stylu je postavený? Jaké je jeho zařízení a vybavení? Jaké aktivity v něm provozujete? Nezapomeňte ani na barvy, vůně, zvuky a emoce vyjadřující život, který bude ve vašem vysněném domově probíhat. Potom udělejte další krok a určete si konkrétní datum, kdy se nastěhujete.

Následně si představte, jak by měl vypadat typický pracovní den vašeho vysněného zaměstnání. Jaký druh práce vykonáváte? Jakých výsledků chcete po soustředěném produktivním dni svého vysněného zaměstnání dosáhnout? Jakou novou metodu podnikání a spolupráce nebo jaké hodnoty chcete vytvářet? Kdo je součástí tohoto vysněného obrázku? Představte si v duchu okruh zaměstnanců, kolegů, mentorů a ostatních lidí, kteří by měli tvořit podpůrnou strukturu vašeho kariérního růstu.

Rozhodněte se, kolik peněz a majetku chcete nashromáždit – a potom stanovte konkrétní datum, k němuž požadované sumy dosáhnete. Jakou podobu bude toto bohatství mít? Budou to akcie vaší vlastní společnosti, fondy, umělecké předměty, nemovitosti nebo něco jiného? Jaké dovednosti si musíte osvojit, abyste úspěšně dokázali své bohatství spravovat?

Další krok spočívá v tom, ujasnit si duchovní stránku své osobnosti. Jak ji každý den obohacujete? Čím inspirujete druhé?

A nakonec se rozhodněte, jaké vztahy chcete ve svém plnohodnotném životě udržovat. Přejete si potkat svou životní spřízněnou duši? Pokud ano, kdy k tomu má dojít? Máte napojení na špičkové osobnosti, které něco znamenají? Obklopují vás přátelé z klubu úspěšných? Pomáhá vám vaše nejbližší komunita a podporuje vás v kariérním či podnikatelském postupu? A přispívá tohle napojení k vašemu růstu?

Klíčem k vizualizaci ideálního života je promítnout si v hlavě obrázek tak realisticky, že si k němu vytvoříte konkrétní emoční vazbu. Jak byste se cítili, kdybyste se najednou probudili ve vysněném domě, strávili den ve vysněné práci, prožívali blízký vztah s vysněným protějškem nebo si vychutnávali finanční bohatství, které se vám podařilo nashromáždit?

Rozdíl mezi stagnací a úspěchem spočívá v emocích. Úspěšní lidé bývají často velmi zapálení a plní nadšení. A právě tento elán jim umožňuje rozšiřovat si obzory, díky nimž dosáhnou špičkových výsledků.

Následující příklad, který jsem slyšela před několika lety od jednoho podnikatele, vám ukáže, proč by součástí obrázku, který si o své budoucnosti vysníte, měly být i emoce. Díky nim vám totiž vesmír naservíruje jedinečné příležitosti, které povedou ke splnění vašich přání.

Když se moje firma začínala rozrůstat, každých šest až osm týdnů jsme dávali konzultace investorům. Na jedné z nich jsem potkala člověka, který mi řekl, že by si každý den nejradši napohlavkoval. Když jsem se ho ptala proč, odpověděl, že ho před dvaceti pěti lety oslovil dlouhovlasý nemotorný počítačový nadšenec, který měl bláznivý nápad vybavit počítačem každý pracovní stůl.

„Požádal mě, abych do jeho představy investoval deset tisíc dolarů,“ pokračoval ten muž, „ale já vůbec nevěřil, že by něco tak přitaženého za vlasy, tak odlišného od tehdejší praxe, mohlo fungovat, a odmítl jsem ho.“

Ten nemotorný nadšenec byl Bill Gates. A dnes by mu deset tisíc dolarů investovaných do Microsoftu, který Bill Gates založil, vyneslo 2,8 milionů dolarů (Forbes.com přinesl údaje, že investice ve výši deset tisíc dolarů do Microsoftu učiněné v roce 1986 by dnes vynesla 2,8 milionu, viz http://www.forbes.com/for- bes/2011/0523/investing-john-reese-intrinsic-value-apples-oranges-microsoft.html).

Jak by se podobná investice projevila ve vašem životě a v životě vaší rodiny? Pokud byste se ocitli v situaci onoho investora a patřili k lidem, kteří si pravidelně vizualizují budoucnost a obrázek budoucího bohatství doprovázejí silnými emocemi, možná byste podobnou nabídku viděli jako vítanou příležitost, kterou vám vesmír nabízí, abyste si splnili své finanční cíle.

Vaše sny (a datum, kdy dosáhnete všech navržených milníků) představují potřebné palivo. A emoce a zaujetí, s nimiž budoucí úspěchy dokážete spojit, slouží jako turbo pohon.

Jaké emoce přidělíte svým budoucím cílům?

 

 

KDYŽ SNÍTE, NEZAPOMEŇTE SI STANOVIT CÍLE, KTERÉ JSOU  UVĚŘITELNÉ A DOSAŽITELNÉ

 

Vzpomínám si, kdy jsem toto cvičení o vizi budoucnosti dělala poprvé. Tou dobou mi mé sny svým záběrem a smělostí braly dech. Přála jsem si být finančně zabezpečená a obstarat si pro sebe a Jelaniho úspěšný život. Chtěla jsem si zařídit krásný domov a koupit rodině včetně babičky a rodičů přepychový výlet do zahraničí (aspoň jednou, když už to nepůjde opakovaně). A přála jsem si být zdravá a výkonná, aby moje tělo fungovalo jako stroj, který pojede na plné obrátky.

Tyto cíle byly natolik velkolepé, až jsem dostala strach. Představa, co všechno musím vykonat, než si je splním, ve mně vzbuzovala obavy.

A co hůř, uvědomila jsem si, že i drobný úspěch, který sám o sobě představoval téměř nezdolatelnou potíž, tvoří pouze nepodstatný krůček na cestě k ještě většímu snu, jehož jsem chtěla v životě dosáhnout. Obávala jsem se, že žádný z těchto malých stupínků mi nepřinese velkou výhru, na kterou jsem čekala, takže se mi těžko podaří dospět k toužebnému triumfu.

Objevila jsem všeobecnou pravdu: většina lidí se podvědomě sama odradí od svých cílů. Jejich sny zasahují až tak daleko za současnou realitu, nebo nejsou vůbec v daném okamžiku splnitelné, že na ně rezignují předem. Zcela je opustí a jejich sebeúcta utrpí trvalé šrámy.

Aby tato situace nenastala, vyvarujte se chimér. Stanovte si uvěřitelné a dosažitelné cíle, které se dají za daných okolností považovat za reálné. Postupně, jak budete stále víc a víc prosperovat, se i vaše cíle (a schopnost je dosáhnout) budou zvyšovat. Zapomeňte na představu, že úspěch se dostaví pouze tehdy, když si stanovíte hodně vysoký obtížný cíl. Tím byste pouze zardousili svůj potenciál v zárodku.

 

 

MIKROVÝHRY VEDOU K MAKROVÝHRÁM

 

Pokud předchozí úvahu ještě rozvedeme, potom lze často říct, že většina lidí přeskočí od jedničky rovnou k tisícovce, přestože postup od jedničky k desítce by sám o sobě představoval velký výsledek a od desítky k dvacítce by je posunul už na vrcholek dané kategorie.

Vzhledem k tomu, že žijeme ve světě, v němž platí princip okamžitého uspokojení potřeb, který je podporován skutečností, že informace je možné rychle stáhnout z internetu a jídlo bleskurychle ohřát v mikrovlnce, se hodně lidí domnívá, že i úspěchu lze dosáhnout přes noc. V podstatě uvažují tímto způsobem: Chci mít totéž, co vy, ale bez toho, že bych na to musel dřít dvacet let.

Je samozřejmě pravda, že pomocí dobrého kouče, správných kontaktů a příležitostí je možné z celkové doby ukrojit tak deset až patnáct let, přesto základní princip spočívá v tom, že se budeme krůček po krůčku propracovávat zespodu až na vrcholek.

Pokud už se snažíte nezbytné fáze drobných krůčků přeskočit, potom si konečný cíl nastavte přinejmenším jako srozumitelně formulované uskutečnitelné milníky. To jsou ony mikrovýhry, z nichž se potom zrodí makrovýhra. Jde o drobné cíle, které povedou k velkým výsledkům.

 

Šance na splnění požadovaného cíle značně zvýšíte tím, že konečně začnete. Rozdělte si úkol na několik menších chutných a stravitelných soust, tím pro vás začátek nebude tak obtížný.

 

Lisa Nicholsová

 

Proberte jednotlivé oblasti životního úspěchu (viz další strana) a stanovte si cíl. Zároveň si však vytipujte klíčové milníky, které při cestě chcete splnit, abyste v životě dosáhli požadované změny k lepšímu.

 

 

12 KLÍČOVÝCH OBLASTÍ,

V NICHŽ MŮŽETE DOSÁHNOUT

VYNIKAJÍCÍHO ÚSPĚCHU

 

Žít opravdu smysluplný život, který je přínosem pro vás a inspirací pro druhé, vyžaduje správně si nastavit cíle a každodenně na nich pracovat. Nejde jen o to, dosáhnout bohatství a získat materiální statky, ale také si udržet přátelství a náklonnost svých nejbližších, mít dostatek volného času a možnost věnovat se svým zálibám – to vše jsou projevy perspektivního života. Jinými slovy: je podstatné, jaká se z vás stane osobnost, a ne to, kolik peněz máte na bankovním účtu.

Jaké cíle byste si vy sami stanovili v následujících dvanácti oblastech?

 

Milostné vztahy

Když pomyslíte na člověka, který vévodí vašemu srdci, je to vaše spřízněná duše a zná vás lépe než kdokoli jiný, podporuje vás a vytváří pro vás bezpečné zázemí, abyste jedinečným způsobem dokázali zhodnotit svůj potenciál – jaké vlastnosti by měl takový dotyčný mít? Jaké emoce byste měli cítit, když si představíte, že jste se svými nejbližšími? Pokud jste už podobný vztah navázali, jak postupovat, abyste ho posunuli na ještě báječnější rovinu, díky níž budete ve všech oblastech života prospívat ještě lépe?

Uvedu příběh, s nímž se mi svěřil jeden z účastníků mého programu.

Když se Alyse McConnellové rozpadlo manželství, zapřísahala se, že už nikdy nedá srdce všanc. Vyjasnila si všechny aspekty svého života a rozhodla se, že se znovu vdávat nebude, protože si nepřála uvěznit se ve vztahu, v němž by opět trpěla. Dospěla k závěru, že bude udržovat pouze krátkodobé známosti.

Všechno měla pěkně naplánované.

Čas však plynul a ona posléze usoudila, že by nakonec možná přece jen mohla dát manželství znovu šanci. Musela by však najít člověka, který by do puntíku splňoval její nároky. Sepsala si tedy na zadní stranu diáře seznam a následující měsíce ho ještě vylepšovala a doplňovala nové požadované rysy a vlastnosti. Nechyběla ani otázka vzhledu, a dokonce ani podrobnosti o tom, jak se má dotyčný oblékat. Když měla seznam konečně hotový, vyjímal se jí v diáři soupis osmdesáti osmi položek, které by měl případný adept na manželství splňovat, pokud by byla ochotná znovu uvažovat o manželství.

Minuly dva roky.

Pak přišla nečekaná zpráva – lékař jí oznámil, že je těhotná (dříve jí lékaři tvrdili, že tato možnost nepřipadá v úvahu). Alyse nezbývalo než se vážně zamyslet. Otec jejího nenarozeného dítěte pocházel z jiné části země a jediný způsob, jak se oba mohli podílet na výchově dítěte a stát se součástí jeho života, byl sňatek.

Alyse opět vzala do ruky svůj diář.

A znovu se začetla do výčtu osmdesáti osmi položek toho, co všechno musí její potenciální životní partner splňovat. Když si ho nyní po dvou letech opět pročítala, uvědomila si, že její přítel Klaas splňuje neuvěřitelných osmdesát pět bodů.

„Není pochyb, že jsem si ho v životě vlastně vytvořila,“ vyprávěla mi Alyse v den, kdy slavili sedmnáct let společného života.

Jaký milostný vztah hledáte vy?

 

 

Rodinné vztahy

Až se na sklonku svého života ohlédnete za tím, jak kvalitně jste ho prožili, nejspíš ho budete poměřovat svou rodinou. Právě rodina hraje hlavní roli, když se hovoří o tom, nakolik jsou lidé v životě spokojení a jaký mají pocit naplnění. Rodinným vztahům prospívá upřímnost, jasná a přímá komunikace. Dokonce i v obtížnějších dobách případných neshod je dobré si věci vyříkat, aby bylo možné se posunout kupředu, odpustit si a navázat na to, co bylo v minulosti dobré.

Abyste dokázali srozumitelně formulovat, co od rodinných vztahů očekáváte, je potřeba nejprve udělat inventuru a zhodnotit stávající stav. Pomyslete na každého člena rodiny zvlášť – na sourozence, rodiče a další blízké. Kdyby zítra už nebyli, litovali byste toho? Chtěli byste si s nimi ještě něco říct?



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Prosperita.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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