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PRO ALEXANDRA A ANDREU

Navždy.

 

 


 

 

Předmluva 



Co s tím má společného věk?

 

 

„Poslechni si můj plán,“ řekla jsem své osmileté Andrejce. „Na dva roky se stěhujeme do Francie!“ Dostala jsem tam zaměstnání snů: budu dělat módní editorku v International Herald Tribune.

„Nikam nejedu,“ na to Andrea.

„Počkej, bude to úžasné!“ vysvětlovala jsem nadšeně. „Naučíš se francouzsky a zažiješ věci, na které budeš celý život vzpomínat! A můžeš si pořídit francouzskou kočku! Jednou mi za to poděkuješ!“

Protože u nás doma nevládla demokracie, Andrea se rozloučila se svými přáteli v Bedfordu ve státě New York, já jsem zařídila, že s námi mohou letět naši tři ohromní psi, které jsme si vzaly z místního útulku, a vyrazily jsme za báječným francouzským dobrodružstvím.

Občas se i ty nejlepší plány změní a dopadnou lépe, než jsme čekali – odstěhujete se za prací a zůstanete kvůli lásce. Co může být lepšího. Na jedné nádherné francouzské party jsem potkala svou životní lásku. Pozorná hostitelka pozvala neskutečně přitažlivého Francouze, který hovořil plynnou angličtinou. Plynná angličtina byla klíčová, protože když jsem se seznámila s mužem, který je nyní mým manželem a důvodem, proč žiji ve Francii, moje francouzská slovní zásoba se skládala z méně než dvaceti substantiv, která jsem většinou nedokázala spojit slovesy.

To bylo před více než dvaceti lety.

K mému údivu jsem se během této doby z třicítky stala něčím neočekávaným: femme d´un certain âge.

Nikdy jsem nečekala, že mne na horizontu čeká příjemný bonus: ženy určitého věku, nebo dokonce „un âge certain“ (jak říká moje první a nejlepší francouzská kamarádka Anne-Françoise de Saint Seine-Henner) jsou ve Francii považovány za přitažlivé, záhadné a svůdné. Takže mohu na vlastní kůži dosvědčit, že nyní žiji v ženské říši divů.

Brzy po příjezdu do země galského kohouta jsem pochopila, že se mi nabízí neopakovatelná příležitost: Díky svým kontaktům s mistry svého oboru se mohu konečně dozvědět tajemství nadčasové elegance Francouzek.

Rozhodla jsem se, že zjistím, jak to moje ženské vzory dělají, že dokážou stárnout s grácií a osobitým stylem, přestože nedávají znát žádné obavy nad plynoucím časem a soustředí se pouze na to, aby vypadaly nejlépe, jak to jde, pečují o sebe – dobře jedí, udržují si zdravou váhu, pijí s mírou, cvičí a vášnivě si to pěkné, co život nabízí, užívají.

Krátce jsem v duchu hloubala nad tím, jak skloubit vnější fasádu s vnitřní podstatou, a pak jsem si uvědomila, že jsou neoddělitelné. Tomu Francouzi říkají bien-être, pocit pohody, nebo přesněji přeloženo „dosažení životní harmonie“. Dospěla jsem k závěru, že každý okamžik z patnácti až dvacetiminutové přípravy na každý nový den se mi bohatě vyplatí.

Nejdříve ze všeho jsem musela pochopit klíčovou zásadu – vypadat dobře je ta nejlepší pomsta. Věk s tím nemá nic společného. Úcta k sobě sama a potěšení, na tom to celé stojí.

Když je v pořádku fasáda, žena se cítí sebejistě, a co je hezčího než sebejistota? Francouzky všeho věku sklízejí obdiv elegantním držením těla a sebevědomým vystupováním. Stačí tyto vlastnosti – a i v těch nejjednodušších šatech budou vypadat přirozeně šik. Nikdy nepůsobí strojeně, vyumělkovaně nebo uměle. Nevzbuzují dojem, že by svému vzhledu věnovaly obzvláštní péči, a to ani tehdy (možná schválně), kdy se opravdu snažily.

Druhou a ještě více inspirující polovinou tajemství Francouzek je fakt, že ačkoli se neustále věnují leštění, opečovávání a zdokonalování svých zevnějšků, zároveň si udržují a vylepšují své vnitřní zdroje. Fasáda – přestože je neoddělitelnou součástí jejich osobnosti – sama o sobě nikdy nestačí.

Vtip, šarm a obecný přehled jsou jejich doménou. K tomu přidejte vytříbenou eleganci – a výsledkem je opojný koktejl fascinující ženskosti.

Představte si ženu, která má přečtené všechny nové knihy, viděla všechny poslední zahraniční filmy, byla na všech současných výstavách a dokáže běžnou konverzaci nonšalantně okořenit historickými údaji. Neodolatelné, non?

Zůstat celý život nadpozemsky úchvatnou je umění, ale tomuto umění se může naučit každá žena. Já se stále učím. A na následujících stránkách vám prozradím všechno, co vím.

Co na tom, jestli jste čtyřicítku viděla naposledy na tachometru svého auta? Ç´est la vie.

Na číslech nezáleží. A nikdo to neví lépe než Francouzky. Krásný život spočívá ve stylu, jednoduchosti, inteligenci a štědrosti. Potřebujete osobitě jedinečný mix realismu a joie de vivre. Potížím se v životě nevyhneme (ano, realismus), ale nikdy by nám neměly bránit vidět a užívat si radosti ze života.

Kniha je určená ženám po čtyřicítce a dál. Vše, co v ní najdete, jsem vybrala pro vás – pro nás – pro poučení a zábavu. A ještě něco: někdo (tedy konkrétně moi) všechny tipy, triky, tajemství, výrobky, postupy, babské rady i zázraky ze šatníku vyzkoušel a své zkušenosti podrobně popsal.

Zůstaňte se mnou a ručím vám za to, že změníte názor na věk, krásu, pohodu a styl. Vydáme se spolu na kulturně-výměnný program s mistryněmi doživotně úžasného vzhledu, les femmes françaises d´un certain âge.

Vítejte v mém současném světě a merci par avance, že jste se ke mně připojily.
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Přitažlivost Francouzky určitého  věku

 

 

Když se mě ptají – a dostávám tuto otázku často – jak si vysvětluji těžko uchopitelný styl a tajemství krásy francouzských žen určitého věku, odpovídám zvučným „Absolument!“

Potřebovala jsem hodně času a intenzivního studia hraničícího s posedlostí, to musím uznat, ale nakonec jsem pochopila slavnou větu je ne sais quoi („nevím, co to je“), kterou každý vysvětluje to, co Francouzky mají a my (údajně) postrádáme. Ráda bych zdůraznila, že my toto nevysvětlitelné něco také můžeme mít. Čtěte dál.Po více než dvou desítkách let, které jsem strávila obklopena francouzskou kulturou, odhalila jsem a ukradla (pardon, přivlastnila si) mnoho pozoruhodných postupů, které Francouzkám umožňují stárnutí téměř popírat a vypadat mladě, svěže a elegantně celý život.

 

 

Co je tak zvláštního na Francouzkách určitého věku?

 

Účelem mého záměru zkoumat Francouzky určitého věku není ostouzet nás ostatní. Ale po letech bedlivého a vědecky nezaujatého zkoumání musím uznat, že velice často vypadají lépe než ostatní ženy.

Dovolte mi, abych vám to vysvětlila. Nevypadají vždy mladší, ale rozhodně mají více šarmu, jsou více šik a mají elegantnější vzhled, díky čemuž mohou vypadat mladší. Navíc se zdá, že tento trik zvládají naprosto bez námahy a že každý pohyb, každé gesto jim přináší smyslné potěšení.

Oslňující sebejistota má v úspěchu Francouzek velkou úlohu. Mnoho z nás si možná neuvědomuje, že dalším klíčovým faktorem je pragmatismus. Francouzky určitého věku jsou realistky a realita je v jádru jejich rozhodnutí a kroků. Smířily se s tím, že život je nepředvídatelný, a tudíž plný možností i nástrah. A nejlepší je být připravena na cokoli – uvnitř i zvenku.

Díky své pragmatické povaze dokážou být jak odolné, tak velmi přizpůsobivé. Stárnutí přináší překážky, ale Francouzky překážky očekávají. Ve skutečném životě neexistuje žádné „a žili šťastně až do smrti“, ale krása, radost, rozhled, schopnost vyrovnat se se skutečností a přijímat život, jaký je, dokážou vytvořit život krásný a naplňující.

Francouzky oceňují krásu jednoduchosti a vědí, že podstatou luxusu je kvalita, ne kvantita. Vytvářejí si vlastní jedinečný styl, který kriticky přizpůsobují tak, aby přesně vyhovoval jejich povaze, postavě a vyzdvihoval jejich přednosti. A jak léta běží, svůj vzhled upravují a cizelují tak, že nonšalantně a neopakovatelně vyjadřuje jejich individuální pojetí nestárnoucí elegance.

Často vzpomínám na rozhovor, který jsem vedla před mnoha lety s ředitelem Muzea dekorativních umění. Ptala jsem se ho, čím to, že je francouzská kultura celosvětově tak oblíbená. Vysvětloval mi, že neodmyslitelná elegance a styl, které se prolínají téměř všemi aspekty francouzského života, lze pojmenovat jako „přirozený výsledek působení krásy, která nás po staletí všude obklopuje – v architektuře, odívání nebo v jídle“.

Téměř podvědomá celoživotní absorpce krásy a oslava pozemských radostí: Myslím, že udeřil hřebíček na hlavičku. Francouzky určitého věku jsou pravým ztělesněním bohatství francouzské kultury – jsou vlajkonoškami francouzských tradic, elegance a art de vivre. Mohu vám dosvědčit, že s věkem jsou Francouzky stále více fascinující – a přitom uvnitř i zvenku zůstávají stejně svěží a okouzlující.

 

 

Jak Francouzky definují krásu

 

S výjimkou řekněme Catherine Deneuveové Francouzky nejsou (a nebyly) velké krasavice. Podívejte se například na Inès de la Fressangeovou. Je jedinečná a úžasná. Ale klasická kráska? To ne. (A jaká je její rada na nehynoucí a nadčasovou krásu? Úsměv. Nevzpomínám si, že by jí na nějaké fotografii chyběl.)

Francouzky se nesnaží být nikým jiným než samy sebou. To možná částečně vysvětluje, proč vnímají krásu bez ohledu na věk. To dá rozum, že kultura, která si vytvoří vlastní definici krásy, může a bude ignorovat negativní konotace spojované s věkem. Francouzky si podle mého názoru vytvořily vlastní definici jak stárnutí, tak krásy. Narozeniny nejsou nijak důležité, interpretace krásy je velmi široká – jak u žen, tak u mužů. Francouzka se svých narozenin neděsí, bere je jako dobrou příležitost k oslavě příjemného života, plného zážitků a dobrodružství, a možná i dobrý důvod pro návštěvu kosmetičky, dřív než se hodí do gala před večeří na oslavu dalšího anniversaire.

 

 

Když jsem dělala rozhovor s Jean-Louisem Sebaghem, superhvězdou mezi francouzskými plastickými chirurgy, který pracuje ve Francii a Londýně, zeptala jsem se ho, zda si Francouzky nechávají dělat lifting obličeje. „Samozřejmě že ano,“ ujistil mě a svůj komentář ještě upřesnil, „ale nechtějí nic křiklavého. Chtějí být přirozené.“

Naturel: Přirozený přístup francouzských žen téměř ke všemu, i když to někdy obnáší sáhnout k lehce nepřirozeným zásahům.

Ze své zkušenosti vím, že Francie není posedlá věkem. Francouzky se prostě snaží vypadat v každém věku co nejlépe a do tohoto úkolu se pouštějí s vervou a nadšením. Některé jdou na plastiku a mnohé – vídám je v čekárně mé dermatoložky, bok po boku s velkými filmovými hvězdami – podstupují drobné, stárnutí zpomalující kosmetické úpravy. Žádná nejde k dermatologovi nebo plastickému chirurgovi, aby jí zásadním způsobem změnil vzhled. V zásadě jej mají rády nebo se ho naučily přijímat a snaží se s vlastními zdroji naložit nejlépe, jak to jde.

Od svých přítelkyň vážně míněné stížnosti na to, jak čas letí, neslýchám. Někdy se některá krátce zmíní o tom, že musela na svém oblíbeném pásku posunout zapínání o jednu nebo dvě dírky nebo že ho musí nosit níž (ale bez něj ani ránu!). Mnohé z nich dávají přednost naprosto přirozené cestě: zdravě jedí, jak byly zvyklé celý život, hlídají si váhu, cvičí a se životem se perou většinou bez pomoci jehel nebo skalpelů. Když jsme spolu, probíráme oblíbené krémy na obličej, ke kterému chodit kadeřníkovi a kterému se vyhnout, nepříjemnou pravdu o stavu horní části paží, převratné účinky kiwi poránu… a všechno prokládáme odbočkami ke knihám, které právě čteme, kdo viděl tu novou výstavu, jaký je nový trend v politických primárkách a kdo má poslední aplikaci na aranžování květin. Zajímá je styl, ale zároveň jdou do hloubky.

Francouzky jsou zvědavé, nepříliš spontánní nebo rozmarné, ale nepochybně živé a dobře informované. A to je součástí jejich kouzla. Mají názory – informované názory – a nic nemilují tak jako vášnivou – ne však agresivní – diskuzi. Jak víte, jsou to také velké kokety. Neškodné flirtování, jiskřivé slovní výměny a šarm – to jsou jejich nejsilnější zbraně. Nestárnoucí zbraně, nestárnoucí recepty na mládí.

Někdy zapomínáme – s vydatnou pomocí médií – že krása, styl, smyslnost, štědrost, vtip a šarm nemají datum doporučené spotřeby. Musíme se tomu naučit věřit a chovat se tak jako Francouzky určitého věku.

 

 

Disciplínou ke svobodě

 

Se svými přítelkyněmi se při pití šampaňského nebo čaje (záleží na denní době) smějeme tomu, jak jsme si zamlada vůbec neuvědomovaly, jak je všechno jednoduché. Namaž se tímhle, tamto vypij. Nezapomeň na opalovací krém. Už si nedávej další kousek. Fajn, tak ještě jednu skleničku vína a dopij tu láhev vody. Klidně si dej ještě kousek čokolády. Shoď pár kilo…

Všechny se shodneme na tom, že praxe zůstává stejná, je tam sice pár zákazů a příkazů navíc, ale co se zvýšilo, je obtížnost – proti nám teď stojí přírodní živly, hormony a život nám pod nohy přihazuje další klacky. Jedna dietoložka, s níž jsem dělala rozhovor, poznamenala, že po přechodu musíme denní přísun energie snížit o 250 kalorií, chceme-li si udržet stejnou váhu.

Nechají se Francouzky takovými drobnostmi vyvést z rovnováhy? Ani v nejmenším. Jasně, detaily jsou ještě důležitější, ale to neznamená, že je oblékání a svlékání baví méně. Vždyť celý život trénovaly. Proč by měly teď přestat? Všechno je postavené na disciplíně. Disciplína je základem, na němž se staví všechno ostatní. Nemyslete si ani na okamžik, že „disciplína“ je sprosté slovo nebo nějaký odpudivý koncept. Nic takového. Disciplína osvobozuje. Dá každé ženě bez rozdílu úplnou a naprostou kontrolu nad vlastním životem.

Francouzky nutnost péče o své tělo neberou jako břímě. Pro ně je potěchou moci se hýčkat a fintit a přitom se bez ustání vzdělávat, rozšiřovat své vědomosti a mít radost ze života. To vše je velmi francouzské a velmi snadno dostupné. My však ke každodenní péči o fasádu často přistupujeme jako k otravné povinnosti. Nějak se nám z ní vytratilo potěšení. Jsem Američanka a žiji s Francouzi – sleduji své kamarádky a známé a učím se od nich. Opravdu, není to těžké.

Faktor potěšení: Řekněte si upřímně, necítíte se lépe po pedikúře, kosmetice, úspěšné návštěvě kadeřnictví, když máte na sobě nádherné prádlo nebo se navoníte oblíbeným parfémem? Francouzky to cítí vnitřně. Tím, že o sebe pečují, budují si sebedůvěru, kterou na nich tak obdivujeme.

 


 

Skutečná 

fontána mládí

 

Několik let jsem vyučovala v kurzu pokročilé anglické konverzace na škole pro vzdělávání dospělých v městečku poblíž naší vesnice. Tyto kurzy mi pomohly lépe se zapojit do francouzské společnosti. Moji studenti jsou ve věku 44–75 let. Takže si dovedete představit, že jsou vynikajícími objekty mých nevědeckých studií, jejichž výsledky často zveřejňuji na svém blogu.

 

Pro účely této kapitoly jsem se jich zeptala, jakou aktivitou si udržují mládí. Toto jsou jejich odpovědi (pořadí je nahodilé):


	Cestování

	Nejrůznější kurzy (malba, počítače, golf, jóga – a samozřejmě angličtina)

	Roční vstupenky do muzeí

	Děti a vnoučata

	Pořádání večírků

	Čerstvý vzduch a dlouhé procházky

	Hodně ovoce a zeleniny (mnozí studenti mají vlastní záhonky – přece jen žijeme na venkově)

	Sex



Všimněte si – nikdo nezmínil oblíbený krém nebo kosmetický trik.

 


 

 

Už se ptáte: „A nezabere to moc času? Mohu do svého dne vmáčknout ještě další povinnost?“ Ano, ze začátku, než se nové rituály stanou přirozenou součástí vašeho programu a než si na ně zvyknete, budete si muset tu a tam naplánovat někominut navíc. Navrhuji vám, abyste slovo vinnost“ zkusily nahradit výrazem „potěšení“ a péči o svůj vzhled braly jako něco, co si zasloužíte. Prostě myslete francouzsky.

Odměna se dostaví okamžitě – opravdu. Za měsíc bude vaše pokožka vypadat mladší; nejlepší účes, jaký jste kdy měla, vám ušetří vzácné minuty každý den, každý týden. Když si vybudujete elegantní a kombinovatelný šatník, přestanete plýtvat časem v panice, že nemáte co na sebe, budete se cítit dobře a sebejistě.

Francouzky zdravě jedí, málo pijí a vždy si najdou čas na svou důležitou každodenní toilette, rituální očistu pokožky, vlasů a celého těla. Večerní péče o zdravou pokožku není únavnou dřinou o nic víc než příjemné a kreativní ranní líčení. Každodenní ošetřování pokožky je základ – konstruktivní signál pro pozitivní začátek nového dne. Pro každou ženu je investicí do vlastní krásy, nejlepší investicí, kterou může udělat – investicí, která se nikdy nepřestane vyplácet.

 

 

Nezapomeňte – nikdo není neviditelný

 

Prvním krokem je rozhodnutí: Ano, mám spoustu práce. Mám starostí nad hlavu. Musím vyřizovat spousty důležitých věcí, ten kolotoč nikdy nekončí. Dobře. Ale i ve složitém a uspěchaném ži-

votě – pokud chcete na chvíli vypnout a soustředit se na zdroje, které vám příroda nadělila – si čas najdete. Naučila jsem se to od Francouzek: stala jsem se sama sobě prioritou. Není to sobecké, je to prozíravé.

Žádná Francouzka nikdy neřekne: „Jen skočím přes ulici do krámu v téhle vytahané mikině, žabkách a bez make-upu.“ Ví, že není neviditelná, a je jí jedno, že asi nepotká nikoho známého. Příliš si sama sebe cení, než aby jí nezáleželo na tom, jak vypadá. Znám ženu, která nenalíčená neotevře ani technikovi, který přišel na odečet elektřiny. „Však on se vrátí,“ prohodí.

Jak řekla Coco Chanelová: „Nechápu, jak žena může vyjít z domu, aniž se trochu upravila – už jen ze zdvořilosti. Navíc – vždyť to může být den, kdy potká svůj osud. A před osudem by měl člověk vypadat nejlépe, jak to jen jde.“ Přesně tak.

Když už mluvíme o tvorbě zdánlivě dokonalé fasády: žádná myslící Francouzka by se nikdy svého manžela nebo partnera nezeptala, jestli si myslí, že má velký zadek, nebo jestli se mu zdá, že ztloustla. Jak říká moje nejlepší francouzská přítelkyně Anne-Françoise: „Proč by někdo chtěl upozorňovat na své nedostatky? Obzvlášť když si jich okolí nevšimlo? To je nesmysl, non?“

„Když jsem byla mladá, promenovala jsem se před manželem v maličkých bikinkových kalhotkách a průhledné hedvábné podprsence, protože všechno bylo perfektní a pevné,“ řekla mi. „Teď jsem sice pořád štíhlá, ale po šesti dětech a mnoha letech už mé tělo není, co bývalo. O tom však rozhodně nebudu manželovi nic vykládat. Takže jsem změnila obal: hedvábná košilka, kalhotky s nohavičkou, otevřené rozevláté kimono, a protože mám hezké nohy, tak pantoflíčky na podpatku, abych vypadala vyšší. On si myslí, že je to jen nová hra. Řekni mi, která žena při smyslech by chtěla, aby si její muž myslel, že skrývá něco nehezkého?“

 



„Nechápu, jak žena může vyjít z domu, aniž se trochu upravila – už jen ze zdvořilosti. Navíc – vždyť to může být den, kdy potká svůj osud. A před osudem by měl člověk vypadat nejlépe, jak to jen jde.“

 

COCO CHANELOVÁ



Francouzka zná své silné stránky, skrývá slabiny a jen zřídka – pouze se svou nejbližší kamarádkou – hovoří o svých obavách, omylech a chybách. My Američanky máme sklon ve vztahu všechno příliš rychle vyzvonit – možná si tím snažíme získat přízeň. A pak někdy litujeme, že jsme nebyly diskrétnější a disciplinovanější. Francouzky si nikdy moc starostí s nedostatkem přízně nedělají – věří, že špetka tajemství má magické účinky.

 

 

Kouzelná rovnice: Úsilí + disciplína = velký přínos

 

Kdybyste se mě zeptaly, jaká je nejdůležitější věc, kterou jsem se naučila nebo odkoukala od Francouzek, odpověděla bych:

„I ta nejmenší snaha má nějaký přínos – ať už je to každý večer pěkně prostřený stůl nebo to, že ráno vstanu, obléknu se a vyrazím ven v očekávání dobrodružství, která přinese nový den.“

Moje kamarádka Anne-Françoise má šest dětí a dvanáct vnoučat. Je interiérovou designérkou, vynikající hostitelkou, stará se o dva velké domy a prozradila mi, že má všechno tak dokonale zorganizované proto, že je líná. „Nikdy bych nic nedokázala, kdybych žila v chaosu,“ upřesnila.

Někdy se inspiruji pohledem do jejího prádelníku nebo kuchyňských skříněk. Všechno je uspořádané, nejen logicky, ale i úhledně: police jsou vyložené hezkými papíry, mezi nažehlenými lněnými prostěradly – má je léta, jsou po její babičce a stále v perfektním stavu – jsou zastrkané pytlíčky s levandulí.

„Ano, mám všechno zorganizované, takže to vypadá, že mám disciplínu, ale pro mne je to jediná cesta, jak nemrhat časem, který můžu použít na daleko příjemnější věci,“ vysvětluje. „Daleko radši si čtu, zajdu na kosmetiku nebo si s tebou hezky popovídám nad šálkem čaje.“

Anne-Françoise není úklidem posedlá. Nepatří k těm, kdo běží natřepat polštářky na pohovce, jakmile z ní vstanete. Všechno, co dělá, vypadá úplně nenásilně – od večeří, které pořádá, po svoje oblečení a celkový vzhled.

Všechno to dokonale zvládá, protože v zákulisí jsou všechny rekvizity stále pohotově.

Stále ještě se vejde do většiny oblečení, které nosila v mládí, její opečovávaná lněná prostěradla, která vydržela tak dlouho, jsou pravidlem, ne výjimkou. Totéž platí pro její šatník. Prozradila mi: „O své šaty se starám velmi svědomitě. Považuji si jich, protože díky nim vypadám a cítím se dobře a některé z nich byly velmi drahé. Kousky z 60. a 70. let byly už na mě moc – chci vypadat mladě, ale ne směšně – tak jsem je dala svým dcerám, ale všechny košilové šaty, sukně, některé blejzry a další kousky mám i přes třicet let. Přestože se mi podařilo udržet méně stejnou váhu, postava se změnila, vypomohla švadlena nebo jsem některé věci začala nosit jiným způsobem. Například propínací šaty, které už v pase nedopnu, nosím teď rozepnuté jako kabát přes tričko a džíny.“

Viděla jsem ji takhle ve světlemodrých džínových propínacích šatech a vypadala úžasně.

Diciplína Francouzek je vidět nejen v materiálnu. Je jedním z hlavním principů jejich existence, které zdědily a vštěpují ji také svým dětem.

Ovšemže disciplína nestojí v cestě občasnému úletu. I ta nejdisciplinovanější Francouzka čas od času sejde z cesty. To patří k naplno prožívanému životu. Vzpomeňte si na další slavný francouzský výraz: joie de vivre. Jak by bylo možné užívat si života naplno, kdyby si občas nedopřála čokoládový dort a sklenici šampaňského? Exactement.

 

 

Věk nad krásu

 

Při nedávné večeři s přáteli jsem se bavila s hostitelem Marechalem o stárnutí, kráse, šarmu, Sokratovi (na mou duši), sexu, politice – prostě těch běžných tématech, o nichž se u stolu při běžném francouzském večírku hovoří – a on poznamenal, že by raději seděl vedle elegantní, energické a fascinující osmdesátileté dámy než vedle pětadvacetileté krásky, která nemá co říct.

„Chci si ženu užívat, slyšet o jejích zkušenostech, vidět jiskru v jejích očích,“ říkal. „Mdlá mladá krasavice nudí. Nechápu tuhle posedlost věkem. Věk vůbec není důležitý.“

Ten, kvůli němuž žiji ve Francii, se okamžitě souhlasně připojil. (Aby ne, seděla jsem přes stůl naproti němu.)

V průběhu času Francouzi vytvořili přezdívky pro ženy, které jiskřily kouzlem vymykajícím se zažitým standardům věku a krásy. La beauté du diable (ďábelská krása) bylo například označení pro nevšední přitažlivost Brigitte Bardotové. Výraz popisuje krásu, která je tak oslnivá, že brzy vyhoří – krásná v mládí a pak – frnk – je pryč.

Pak tu máme také jolies laides, ženy, které jsou obdivované, přestože nejsou krásné, jako slavná společenská celebrita Jacqueline de Ribes. K dlouhé řadě takových žen patří Édith Piaf, Colette, George Sandová, Charlotte Gainsbourgová a její nevlastní sestra Lou Doillonová. Mnozí by do této kategorie zařadili i Coco Chanelovou. Krása těchto žen je nebo byla daleko zajímavější než krása podle běžné definice současné společnosti.

Každá z nich si vytvořila vlastní image (a v případě Gainsbourgové a Doillonové na ni stále pracují). Žádná se nesnažila vměstnat do kategorie krásy a mládí. Všem je společné to, že se cítily dobře ve své kůži – fyzicky i psychicky.

 


 

Deset rad, 

jak zůstat navždy šik

 

Protože každý má rád seznamy jednoduchých rad, n´est-çe pas, uvádím zde deset pravidel, která přinášejí drobné, ale viditelné výsledky: budete vypadat mladší a elegantnější, a díky tomu se budete cítit lépe. Díky vyššímu sebevědomí budete vypadat lépe. A tak stále dál…


	Držení těla

Hlavu noste vysoko a ramena stále tlačte lehce dozadu – při chůzi, vestoje i vsedě. (Zlepší se držení celého těla, oblečení na vás bude lépe vypadat, účinky na tělo i duši jsou ohromující. Přesvědčte se samy.)

 

	To už stačí

Přírodní vzhled, to je naše mantra. Minimální líčení, vlasy, které se pohybují, když jste v pohybu, nic extra komplikovaného, fixovaného, hlavně něco nonšalantně vzdušného! (To platí i pro oblečení a doplňky – cokoli těsného a svazujícího, a hned budete vypadat upjatě a staromódně.)

 

	Údržba

Na péči o vzhled si vyhraďte čas i finanční prostředky. Stojíte za to. Jste svou nejlepší investicí. Nikdo to neví lépe než Francouzky určitého věku. (Nezapomeňte: Toto je investiční tip, není důvod cítit se provinile. Zasloužíte si to.)

 

	Překonejte to

Naučte se dívat pozitivně i na to, co se vám nelíbí. Překonejte to. Nezoufejte si. Jsme dospělé a zbytečnými starostmi si jen přiděláváme vrásky.

 

	Jste jedinečná

Zdůrazněte své přednosti. Negativa neexistují, říkáme jim odlišnosti. Odlišný znamená unikátní, neopakovatelný. Jste originál.

 

	Každý den je novou příležitostí

To je pravidlo Francouzek. Vstaňte, oblékněte se a vyrazte do světa. Dlužíte to sobě, svému sebevědomí a svému publiku – ať ho znáte nebo ne. (A těšte se, jaké budete sklízet ovoce!)

 

	Buďte laskavá

Vždy buďte zdvořilá a vlídná. Vůči všem – rodině, přátelům i cizím lidem. Může to znít jako klišé, ale úsměv je nejlepší facelift. Nemyslím, že by byly Francouzky na úsměv skoupé – především teď, když pochopily tento náš typicky americký trik na bělení zubů.

 

	Poesie v pohybu

Každému kroku dodejte energii, plavná chůze je elegantní a svěží. Nemusíte si vykračovat na jehlách, stejně dobře to jde i v balerínách – a pořád budete vypadat stejně mladě a šik (ne-li víc).

 

	Plujte na obláčku vůně

Nikdy nezapomeňte na vůni. Ocení to lidé zblízka i zdáli. Parfém není něco, co bychom si měly šetřit na zvláštní příležitosti, je prodloužením naší osobnosti.

 

	Předstírejte, dokud neuvěříte

Kolik sebevědomí každý z nás skutečně má? Kdo to ví? Řiďte se všemi výše uvedenými radami a budete vypadat energicky a sebejistě. To je ten nejlepší trik, jak působit krásně a mladě. (Vyzkoušeno, testováno a doporučeno mnou!)



 

 


 

 

Tyto ženy vytvořily vlastní definici krásy. Na tuto situaci můžeme použít další úžasný francouzský výraz: bluffant. Bluffant doslova znamená „klamavý“, ale v pozitivním smyslu a často se používá jako synonymum pro „zahalený tajemstvím“, „okouzlující“ nebo „impozantní“. A dokonale popisuje jolies laides. Všem je vlastní pozoruhodně unikátní styl. Často se popisují adjektivy jolies a belles, ale pohled na ně je daleko zajímavější než na banální „pěkné“ ženy, které se chybně a lehkomyslně domnívají, že krásné rysy jsou všechno, co žena potřebuje. Není to pravda a francouzské ženy a dívky tomu rozumějí z hloubi duše.

Francouzky určitého věku vědí, co jim svědčí – od účesu, přes oblékání a dál – a dokážou tedy vypadat svěže a elegantně celý život. Jejich kouzlo je takové, že před nimi běžné pojetí krásy a mládí bledne. Už jen ta sebejistota, která z nich vyzařuje, je neodolatelná a věčná.

S přesvědčením, vytrvalostí a praxí může sebejistotu získat každý. Ano, je nutné mít také disciplínu, ale ta se brzy stane zvykem a tento zvyk vytvoří závislost, v tom vás mohu ubezpečit. Zaprvé musíte uvěřit, že jste výjimečná, mladá, okouzlující a zajímavá. Soustřeďte se na pozitiva, a když si nejste jista, že jste bez vady, tak se tak alespoň tvařte. Časem sebejistota zvítězí.

Sebevědomí si budujeme dlouhodobě a Francouzky určitého věku si jeho základy vybudovaly už dávno – svou image cizelují každý den. Už před desítkami let si vytvořily svůj styl a zjistily, co sluší jejich postavě a sedí jejich životu. V průběhu času si vybudovaly bohatou a víceúčelovou garderobu. Všechno do sebe hladce zapadá. Jejich kosmetický režim je jednoduchý a efektivní. Velké peníze utrácejí za kadeřníky, protože vlasy považují za důležitou investici – o starost méně, účes je vždy dokonalý. Nikdy do skříně nevrátí oděv nebo doplněk nevyžehlený, se skvrnou nebo chybějícím knoflíkem. Detaily, detaily, detaily. Disciplína, disciplína, disciplína.

 

 

Být sama sobě prioritou

 

Dovolte mi, abych se s vámi podělila o jednoduchý recept na zvýšení sebevědomí: naučte se říkat ne.

Non je slovíčko, které každá Francouzka pronáší s lehkostí a dennodenně. Další vysvětlení a omluvy nejsou zapotřebí. Když Francouzka řekne ne, vytváří si tím možnost být svou vlastní prioritou. Všestranná péče o sebe je to, co ji udržuje en forme – a sem patří i dobrá nálada – pro všechny důležité věci v jejím životě: manžela, rodinu, přátele, práci, koníčky a elegantní vzhled.

Když jsem se přestěhovala do Francie, naučila jsem se na život dívat jinak. Naučila jsem se vážit si některých aspektů a zvyků zdejších žen, obdivovat je a zařazovat je do svého života. Když pečují o svůj vzhled, neberou to tak, že ubírají péči svým blízkým nebo šidí své povinnosti. Není v tom rozpor, žádný střet zájmů. Cítit se dobře je považováno za zdravé, ne sobecké.

V mých očích jsou Francouzky mladé nejen kvůli svému fyzickému vzhledu – vlasy, líčení, oblečení, držení těla, ladná gesta – ale také díky svým intelektuálním zálibám. Ty Francouzky, které znám, jsou vášnivými čtenářkami, rády chodí do muzeí, milují zahraniční filmy a nadšeně o všem diskutují.

Možná je to obsahem hořčíku v minerálce, kterou každý den vyzunknou, ale ať je příčina jakákoli, moje známé Francouzky překypují energií a radostí ze života. Možná právě ona je tou skutečnou fontánou mládí – plus ještě skvělý účes a dokonalé malé černé šaty.

Nyní vám, kapitolu za kapitolou, prozradím, jak Francouzky dělají to, v čem jsou nejlepší.
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Musíme do hloubky

 

 

 

Óda na la toilette française

 

Je to kulturou? Náturou? Kúrou? Takové otázky jsem si v duchu kladla, když jsem se jala odhalit, jak je možné, že pleť francouzských žen určitého věku je tak svěží a zářivá a přitom vypadá úplně přirozeně.

Hraje v tom roli kultura? Oui et non. A co chromozomy?

Nuže – non.

Genetika má na jejich vzhled stejný vliv jako na náš. Prvotní význam má však dědictví. V péči a pod dohledem matek a babiček francouzské dívky získávají správné návyky, jež jsou hlavní příčinou mladé a svěží pokožky, kterou si Francouzky určitého věku uchovají po celý život. 

Než budeme pokračovat, musím vás ubezpečit, že nikdy není pozdě začít věnovat svému obličeji a tělu péči, jakou si zaslouží. Odměnou vám budou oslnivé a nepřehlédnutelné výsledky, to vám slibuji. Já jsem se (díky mamince) o svůj obličej vždy starala dobře, ale s radami, které jsem posbírala od francouzských dermatologů, internistů, kosmetiček, plastických chirurgů, lékárníků a kamarádek, vidím úžasné zlepšení v lesku (éclat, jak říkají Francouzi – éclat je povrch odrážející světlo) a struktuře pokožky.

V této kapitole vám do nejmenších podrobností popíšu všechny rituály a všechna tajemství péče o pokožku – vezmu to od hlavy až k patě. Všechno, co jsem se dozvěděla od Francouzek o péči o pleť, a také o tom, jak si dokážou celý proces náležitě vychutnat.

 

 

Jak Francouzky chrání své přírodní bohatství

 

Asi se mnou budete souhlasit, když řeknu, že pleť ženy nemusí odpovídat jejímu skutečnému věku a že může vypadat podstatně mladší. Dřív mě to nikdy nenapadlo, ale teď se mi to jeví zřejmé nade vší pochybnost.

Obličeji se Francouzky samozřejmě věnují s velkou péčí a jemností, avšak nezanedbávají ani milimetr kůže celého těla. To, že za běžných okolností nevidíme celý povrch svého těla, neznamená, že si nezaslouží hýčkání. Krémy a tělová mléka přicházejí na scénu každý den po sprchování, po koupeli nebo po hodinách strávených v bazénu nebo v moři. Husté oleje a másla (k tomu se ještě dostaneme) se aplikují na pokožku vyžadující intenzivní hydrataci, především po dlouhém zimním spánku. Ke skrytým místům i k pokožce obličeje se přistupuje velmi jemně. Máte-li například ráda peeling lýkovými nebo sisalovými rukavicemi, před použitím je vždy vyvařte. Ano, přesně tak. Pascale, přátelská vedoucí malého kosmetického salonu Bernard Cassière ve 14. okrsku, říká, že v přirozeném stavu jsou příliš drsné. Dává přednost několik minut povařeným rukavičkám. (Uvidíte samy. Je to ohromný rozdíl a přitom neztrácejí nic ze svého exfoliačního účinku.)

Jsem přesvědčena, že rituály péče o pleť částečně závisejí na osobnosti každé ženy – v kombinaci s časovými možnostmi a disciplínou. Některé z nás si vychutnávají potěšení z ceremoniální toilette, koupelí a péče o pokožku. Jiné zase nemají ani čas, ani chuť rozmazlovat se vleklými procedurami. V každém případě by vám zkrášlující rituály měly přinášet potěšení. Proč na ně některé ženy pohlížejí jako na otravnou povinnost?

Francouzky k nim nepatří.

Abychom se naladily na jejich vlnu, musíme se především změnit. Začněte myslet po francouzsku. Berte si potěšení všude, kde je k mání. A jak je to jen možné, vytvářejte si ho samy. Věřte mi – dobře se o sebe starat od hlavy až k patě je dárek, který se nikdy neomrzí.

Každý výrobek a každý postup, který popisuji, jsem vyzkoušela na vlastní kůži. Ujišťuji vás, že když se budete řídit radami na následujících stranách, budete vypadat mladší, budete potřebovat méně líčení a strávíte více času přijímáním komplimentů než prováděním nových zkrášlujících procedur.

 

 

Francouzky milují své dermatology

 

Asi nejcennější lekce, kterou jsem od svých francouzských přítelkyň získala, je, že každá žena musí mít svého vlastního dermatologa. Musím přiznat, že mě to překvapilo, protože u kožního lékaře jsem byla jen jednou, se svou matkou, která měla silné kožní alergie. (Její lékař byl Rakušan a už tehdy mé matce doporučil, abych pokud možno nechodila na slunce a používala ochranný krém proti slunečním paprskům, který mi předepsal. Měla jsem štěstí, že jsem se začala chránit ještě dříve, než se přišlo na to, že „opékání“ na slunci patří k našim úhlavním nepřátelům.)

Podle lékařů a kosmetických specialistů, kteří mají vzdělání na obličejovou kosmetiku, epilace a různé další zkrášlující kúry – všechny ty procedury, kvůli nimž rády jezdíme do lázní – největší chybou, kterou může žena při péči o pleť udělat, je sebediagnostika. Carole Doubiletová, kosmetička a ředitelka elegantního pařížského salonu Sothy’s, mi řekla: „Žena si třeba myslí, že je její pleť suchá nebo mastná, ale ten pocit může být pouhou reakcí na nevhodné produkty nebo extrémní vlivy okolí – například velkého tepla nebo klimatizace.“

Názory kosmetických odborníků a dermatologů nejsou vždy shodné, ale v tomto bodě není sporu. Většina žen si vybírá čisticí a hojivé výrobky na základě nahodilých doporučení kamarádek, reklam, prodavaček a hodnotících článků v jejich oblíbených časopisech. Shromažďujeme informace, které s námi nemusejí mít mnoho společného. „Jsou to zbytečně vyhozené peníze, energie a čas,“ říká Carole Doubiletová. „Odborník pleť prohlédne a dokáže ženě přesně říci, jaký je stav její pokožky. Od tohoto okamžiku už bude vědět, jak se o ni vhodně starat.“

Dermatologové jsou součástí uzavřených spolků francouzských žen a s postupujícími léty je jejich vztah stále užší a nepostradatelnější. Samozřejmě že jejich úkolem je řešit problémy, ale z vlastní zkušenosti vím, že pro Francouzky jsou nejbližší náhražkou fontány věčného mládí, jež nevyžaduje celkovou anestezii. Valérie Gallaisová, proslulá pařížská dermatoložka, k jejímž klientům patří filmové herečky (viděla jsem je, jak se plíží chodbou k její ordinaci), mi sdělila, že pokud žena nemá vážné kožní problémy vyžadující lékařskou péči, doporučuje jí jednu návštěvu ročně.

„Provedu běžnou prohlídku celého těla kvůli melanomu a jiným nebezpečím. Pak si s pacientkou sedneme a mluvíme o kráse,“ vysvětlila. „Pro ženy je příjemnější, když návštěva končí v optimistickém duchu. Při diagnostické prohlídce hodnotím také stav pokožky na obličeji. Nových klientů se ptám na jejich životní styl, výrobky a procedury, které při péči o pokožku používají. Pokud dělají něco špatně, vysvětlím jim chyby, a pokud jejich pleť snese výrobky, které mohou přinést viditelnější výsledky, doporučím jim změnu značky nebo napíšu předpis na něco více performant.“

„Často i pacientky, které ke mně chodí léta, musí změnit značku nebo začít používat silnější verzi stejné řady, protože jejich pleť se s věkem mění. Složení výrobku se musí vyvíjet spolu s ženou. Velmi pravděpodobně by neměla v padesáti používat stejné výrobky jako ve čtyřiceti nebo pětačtyřiceti letech. Někdy je i pět let se stejnou kosmetikou příliš dlouho a je zapotřebí jít o stupínek nebo dva dál ještě dříve.“

Aby bylo úplně jasno: Dermatolog není luxus. Kožní lékař je naším největším spojencem ve stárnutí, tudíž nutností. Je možné najít dobrého kožního lékaře, s nímž si můžeme vytvořit dlouhodobý vztah, bez ohledu na to, kde žijeme. Každoroční kožní prohlídka je, stejně jako například gynekologická péče, hrazena ze zdravotního pojištění. A nikdo nebude volat policii, když si pak několik minut popovídáte o krémech proti stárnutí nebo hydratačních pleťových maskách.

Dermatologové jsou investicí, která se bohatě vyplatí. Pokud se budete řídit radami, které vám pro péči a čištění pleti nabídnou, budete potřebovat méně make-upu a ten, který použijete, bude prakticky neviditelný – úplně naturel, přesně tak, jak jej nosí Francouzky určitého věku.

Jak jsem také zjistila, výrobky prodávané v běžných drogeriích nebo serióznější produkty vydávané na předpis stojí mnohdy zlomek ceny daleko slabších a méně účinných značek v luxusních krabičkách, za nimiž stojí milionová reklama. Tato investice tedy bude šetřit i vaši peněženku. Nezapomeňte, že péče o sebe není pusté rozmazlování. Je nutná k tomu, abychom se cítily dobře a – přeneseně – aby se cítili dobře všichni v našem okolí. A vězte, že péče o pleť se vejde do každého rozpočtu i časového rozvrhu.

 


 

 

Boj s časem: výrobky proti stárnutí

 

Žena by do svých kosmetických rituálů měla zařadit výrobky proti stárnutí kolem třicítky, jak zdůrazňují odborníci. Tato informace je pro mne už passé, ale vyrazila jsem ven pro svou dceru jsem nakoupila všechny výrobky, které doktorka Gallaisová doporučuje, a poslala je do Chicaga.

Podle Gallaisové k naprostému minimu patří magická trojka: čisticí produkt a dva hydratační krémy – jeden na den a hustší na noc (ale to pro vás není nic nového). Účinnost hydratačních přípravků zvyšuje obsah látky zpomalující stárnutí. Nezapomeňte, že výrobky musí být zvoleny přesně podle vašeho typu pleti, vašeho věku a případných kožních problémů (s tím každopádně musí pomoci odborník).

Mantrou všech kožních specialistů je hydratace: hydratovat, hydratovat, hydratovat. A abyste si zjednodušily život, váš denní hydratační krém by měl vždy obsahovat ochranu proti slunečním paprskům.

 

VŠEOBECNÉ DOPORUČENÍ DR. GALLAISOVÉ: „Výběr hydratačního krému se vždy řídí věkem. Obvykle bývá prvním krokem v boji proti stárnutí pro mladé ženy krém s vitaminem C; kyselina hyaluronová, vitamin A a kyselina glykolová jsou vhodné pro zralejší pleť. Přesto však často doporučuji výrobky s retinoidem, syntetickou obdobou vitaminu A (například Retin-A) i mladším ženám.“

Je zajímavé, že ve Spojených státech se kyselina glykolová často doporučuje i dvacetiletým nebo třicetiletým – jak proti stárnutí, tak pro zlepšování pleti postižené akné.

Důležité je začít zlehka. Dermatologové nabádají ženy, aby sílu přípravků proti stárnutí zvyšovaly postupně – aby začaly s nižší koncentrací a postupem času přidávaly. Čeho je moc, toho je příliš. Stejně jako v případě léků – ničeho nedosáhnete, když budete problém léčit jejich nadměrným množstvím.

„Nechte kůži, ať se snaží,“ radí. „Nedávejte jí ničeho moc, dokud to nepotřebuje, jinak bude účinek opačný,“ radí dr. Gallaisová. Jak se naše pleť vyvíjí, měly bychom se vyvíjet s ní – pomáhat jí, ale nedopřávat jí více pomoci, než potřebuje. Dermatologové a kosmetičky jsou v tomto ohledu zajedno. Pleť se má „namáhat“, aby dostala svou odměnu. Ve čtyřiceti ženská pokožka ještě nepotřebuje ultra silný hydratační prostředek, ale v šedesáti už nejspíš ano. Výrobky by se měly vyvíjet s námi a měly by zohledňovat naše hormonální změny.

Jean-Louis Sebagh, jeden z nejznámějších plastických chirurgů na světě, je velkým zastáncem pečlivé údržby jako prostředku pro zpomalování stárnutí. Souhlasí s tím, že je třeba začít v mládí, hned po třicítce, a zastává názor, že součástí programu na udržení mládí by měly být drobné zásahy botoxem, dermální výplně, laserový a chemický peeling a další laserové zásahy. „Ne moc, jen tak akorát,“ zdůrazňuje. „Nezapomeňte, že si Francouzky nepřejí, aby si někdo myslel, že podstupují něco ,nepřirozeného‘, takže si pleť stále udržují a nikdo neuvidí žádnou radikální změnu, nikdo si ničeho nevšimne. Vše se jeví zcela přirozené.“

Tyto procedury nazývá „dolaďováním“. Sebagh říká, že obličeje nemění, ale spíše restauruje. „Když začnete s lékařskými procedurami včas, můžete si udržet obličej čtyřicítky až do sedmdesáti let.“ Lékařskou údržbou, o které mluví, se myslí různé druhy laserových úprav, vpichování botoxu, hyaluronové výplně, mezoterapie (o té si brzy řekneme více) a injekce (antioxidačně působící vitaminy C, A a E) – vše z rukou kvalifikovaného odborníka, pokud možno s uměleckým citem, jako je například dr. Sebagh. Tvrdí také, že tyto miniinvazivní zákroky dokážou zázraky.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  V každém okamžiku šik.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
	




sdd.jpg
Tajemstv{ a tipy Francouzek
jak ziistat krdsnd, mit styl a $arm







cover.jpg
Tajemstvi a tipy Francouzek
jak ziistat krasnd, mit styl a $arm

; TISH JETTOVA
i D
J—3 ,’ ’ KR









