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Věnováno mým dětem,

aby měly vždycky přístup k moudrosti svého děda.

 

Věnováno tobě, otče. Doufám, že budeš tuto sbírku příběhů

a úsloví považovat za důstojné ztělesnění dědictví,

které jsi zanechal světu.

 

A věnováno všem, které miluji.

 


 

Úvod

 

Když bylo mé dceři Audrey sedm, zašli jsme spolu do místního knihkupectví, kde jsem se jí chystal koupit novou knihu pohádek. Cestou k oddělení dětské literatury jsem si všiml, že na polici označené „Naše oblíbené tituly“ je na čelném místě vystavena kniha mého otce Čtyři dohody.

Usmál jsem se a hleděl na ni s velikou pýchou a radostí. Přitom se mi honilo hlavou, že od jejího prvního vydání v roce 1997 sice uplynula už řada let, ale má lidem stále co říct. Vzpomínám si, že když tehdy vyšla poprvé, hledal jsem ji po knihkupectvích, ale v žádném ji neměli na skladě. Pátral jsem po ní několik měsíců v různých obchodech, a pokaždé marně. Teď se nám to může zdát zvláštní, tenkrát jsem však uvažoval, jestli ji vůbec někdy uvidím normálně na regálech, všem na očích.

Asi rok po vydání jsem Čtyři dohody poprvé objevil v knihkupectví v kalifornském Berkeley. Udělalo mi to takovou radost, že jsem se pár hodin bez ustání usmíval od ucha k uchu – tak intenzivní pocit štěstí ve mně vyvolal pohled na první knihu mého otce, vystavenou na polici. Na rozdíl od všech ostatních knih, jež jsem si kdy v životě koupil, totiž vycházela z moudrosti mé rodové tradice, tlumočené vlastními slovy mého otce. A nyní si ji mohl přečíst celý svět!

Když mi došlo, jak dlouhou pouť můj otec za posledních několik let urazil, užasle jsem se obrátil k Audrey a řekl jsem jí: „Broučku, pokud někdy nastane chvíle, kdy budeš potřebovat radu nebo se budeš chtít spojit s dědečkem, ale ten bude zrovna příliš daleko, vždycky si můžeš zajít do knihkupectví nebo do knihovny a tam dědu najdeš. Na stránkách svých knih ti sdělí všechno, co ví o lásce a životě. Jeho hlas je tady, aby ti pomohl.“ Připadalo mi naprosto skvělé, že vůbec mohu říct něco takového – že ústní tradice, kterou moje rodina sdílí už po tolik generací, je stále živá a je tu pro každého, kdo chce najít pomoc, a tedy i pro moje děti.

Zároveň jsem věděl, že otcova moudrost v sobě skrývá víc než jen to, co se mu podařilo zachytit v již vydaných dílech. V tom okamžiku jsem se zasnil a představil si, že jednoho dne spatří světlo světa kniha, jež obsáhne i nádavek k této moudrosti. A dnes mohu s potěšením říct, že knihu, která tento záměr naplňuje, právě držíte v rukou.

Moudrost, kterou začal můj otec vyučovat v polovině osmdesátých let minulého století, pramení z toltécké tradice naší rodiny. Toltékové byli skupina původních Američanů, kteří před dvěma a půl tisíci lety společně přišli do oblasti středního Mexika. To oni postavili v mexickém Teotihuacánu pyramidy. Tolték znamená v jazyce nahuatl (nahujštině) „umělec“, neboť Toltékové věřili, že každá lidská bytost je umělcem vytvářejícím svůj vlastní život. Toltécká moudrost se v mé rodině předávala z generace na generaci, a dokonce i tajně, jelikož v některých obdobích to bylo nutné. Můj otec se naší tradici učil od své matky, Madre Sarity, a od svého dědečka, dona Leonarda.

Řada lidí netuší, že mého otce zpočátku tradiční rodinná moudrost příliš nezajímala. Jeho vášní byla medicína: vystudoval medicínu a stal se lékařem. Krátce po ukončení studia však prožil blízkost smrti a tímto prožitkem se velice změnil. (Jeho bezprostřední vylíčení této události jsem zařadil na začátek téhle knihy.)

Po tomto zážitku se začal zajímat o tradici naší rodinné moudrosti a stal se žákem Madre Sarity. Zpočátku byl schopen studovat jen o víkendech v San Diegu v Kalifornii, protože současně vedl lékařskou praxi v mexické Tijuaně. Jak se s naší rodovou tradicí obeznamoval stále hlouběji, znalosti západní vědy a psychologie mu umožňovaly chápat toltécké učení v nových souvislostech. Díky tomu tyto dvě tradice sloučil a podařilo se mu vytvořit způsob, jak svoje učení sdělovat jazykem, který souzní s moderním světem.

Jako jeho nejstarší syn si dobře vzpomínám na to, jakou cestu ušel doktor Miguel Ruiz, než se z něj stal mistr učitel a spisovatel don Miguel Ruiz. Pamatuji si, jak mé matce sdělil, že hodlá úplně opustit medicínu a věnovat se své vášni, i jak naše rodina pocítila finanční důsledky jeho rozhodnutí. Vybavují se mi skromné počátky jeho prvních přednášek, kam docházelo jen pět nebo šest lidí. Když se dnes ohlížím, před očima se mi rýsuje celý vývoj otcovy učitelské dráhy: zpočátku se otec cvičil v umění předávat tradici studentům a neustále se snažil najít ty nejlepší prostředky, díky nimž by každý žák mohl co nejlépe souznít s výkladem. Věděl, že prostřednictvím tohoto souznění žáci dospějí k chvíli jasnosti. A jak výuka pokračovala, začal se otec oprošťovat od starých toltéckých symbolů z ústní tradice naší rodiny. Postupně na jejich místo dosadil pojmy vyjadřované jazykem, který podle něj utvářel prostý selský rozum.

Přednášky mého otce pomohly spoustě lidí nalézt jejich autentické já, uzdravit se ze zranění, kterými jejich život poznamenala domestikace, a vést život prodchnutý nepodmíněnou láskou. Ti, kdo se jeho učením řídili, dokázali harmonicky tvořit vlastní osobní sen.

A to mě přivádí zpět k cíli a smyslu této knihy. Rád bych na jejích stránkách zaznamenal co nejvíc z odkazu otcovy moudrosti – budu se o to snažit ze všech sil. Shromáždil jsem zde nejzákladnější body otcova učení, jež jsem vytahal z přepisů přednášek, prezentací a rozhovorů s ním i ze soukromých okamžiků, kdy se o svou moudrost dělil s mými bratry a se mnou.

Není pro mě žádným překvapením, že mě nejvíc ze všeho ovlivnily právě tyto soukromé chvíle – tehdy se otec při výuce obešel bez velkých proslovů a učil nás především pomocí názorných příkladů. Vyzbrojen touto vzpomínkou, zařadil jsem do závěrečné části knihy soubor krátkých příběhů, kde některé z oněch okamžiků popisuji.

Jádro knihy tvoří to, co nazývám postřehy o moudrosti. Jde o zcela klíčové poznatky. Až si tyto odstavce budete pročítat, pokusím se vám předložit pár návrhů, které vám pomohou vytěžit z nich moudrosti co nejvíc.

 

 

Naslouchejte srdcem

 

Až budete číst postřehy o moudrosti, je možné, že se vaše mysl bude chtít ujmout vlády a začne se velmi namáhat, aby pochopila slova mého otce. Ale mějte na paměti jedno: otec hovoří k vašemu srdci. Dovolte jeho slovům doputovat až za hranice uvažující mysli (kde sídlí veškeré získané vědění) – nechte je, ať si najdou cestu až do vašeho krásného srdce. Jedině v srdci můžete udělat prostor pro tuto moudrost způsobem, jenž umožní uskutečnit transformaci.

 

 

Nechvátejte

 

Jestli čtete více než dva nebo tři postřehy denně, může se stát, že se tím účinek učení oslabuje. Vynikající je číst třeba jen jednu kapitolku za den – to je dobrý přístup k věci. Dejte každému ponaučení čas, aby mohlo ve vašem srdci rozkvést naplno.

 

 

Ať si vás moudrost najde sama

 

Ačkoli si budete dotyčné postřehy nejspíš pročítat v pořadí, jak jsou zde uváděny, další možnost je, že po této knize sáhnete ve chvíli nouze, případně tehdy, když jste postaveni před nějaké rozhodnutí. Pokud ji náhodně otevřete na libovolné stránce, patrně objevíte poselství, které vás inspiruje, co máte dělat dál.

A konečně pro ty z vás, kdo neznají předchozí knihy mého otce, bych dodal, že byste možná měli začít tím, že si přečtete úvodní příběh ze třetí části, kde popisuji svoje vlastní studium toltéckých dohod. Ten příběh vám poskytne základ pro to, abyste pochopili některé pojmy a jazyk v sekci věnované postřehům o moudrosti.

A nyní už se pusťme do Malé knihy moudrosti – ponaučení dona Miguela Ruize.

 

 

Vysvětlení základních pojmů

 

Autentické já: Božský princip ve vás; síla, která vaší mysli a tělu vdechuje život. Podobá se pojmu duch nebo duše, jenž se vyskytuje v celé řadě náboženských tradic, ale není to přesně totéž.

 

Bdělost: To, že věci vidíte takové, jaké jsou, a nenahlížíte na ně přes filtry svého vědění.

Čtyři dohody: nástroje, jež může umělec používat k tvoření nového života. Jsou popsány v knize Čtyři dohody.

 

Nehřešte slovem.

Neberte si nic osobně.

Nevytvářejte si žádné domněnky.

Dělejte vše tak, jak nejlépe dovedete.

 

Dohody: osobní úmluvy, které uzavíráme sami se sebou a které se týkají povahy reality a toho, jak bychom se na světě měli chovat. Některé dohody nám pomáhají vytvářet krásný život, kdežto jiné mají za následek drama a utrpení.

 

Domestikace (ochočování): Systém výuky člověka, jak má být člověkem podle požadavků své společnosti či kultury. Domestikujeme se, přijímáme-li přesvědčení a způsoby chování, které se ostatním zdají přijatelné.

 

Komentátor: hlasy ve vaší hlavě, který vám vyprávějí příběh o tom, co přes den prožíváte. Komentátor je mysl hovořící sama k sobě.

 

Mitote: Slovo z jazyka nahuatl, které znamená chaos a poukazuje na představu, jako by vám v hlavě mluvilo tisíc lidí najednou.

 

Osobní sen: jedinečný způsob, jímž si každý jedinec vykládá realitu; váš osobní zorný úhel.

 

Parazit: Mysl ve chvílích, kdy člověku užírá emocionální energii.

 

Připoutanost: Emocionální či energetický vklad člověka. Můžete se připoutat k vnějším předmětům, přesvědčením, idejím, či dokonce k rolím, jež na světě hrajete.

 

Sen planety: způsob, jak lidstvo vnímá realitu.

 

Spojenec: Mysl ve chvílích, kdy jedná ve prospěch dotyčného člověka.

 

Teotihuacán: Dávné město na jihu středního Mexika, jež bylo před dvěma a půl tisíci lety domovem Toltéků a proslavilo se svými pyramidami.

 

Toltécký bojovník: Ten, kdo důsledně používá učení vycházejícího z toltécké tradice, aby vyhrál niterný boj s věděním.

 

Toltékové: Prastarý indiánský kmen, skupina původních Američanů, kteří se sešli ve středním a jižním Mexiku, aby společně studovali vnímání. Slovo Tolték znamená „umělec“.

 

Vědění: Mnoho myšlenek a přesvědčení týkajících se reality, které naplňují vaši mysl ve formě slov a symbolů (jazyka).

 

Víra: Stav, kdy v něco věříme bez sebemenších pochybností.

 


 

PRVNÍ ČÁST



Procitnutí

 

Příběh Miguela Ruize se pro mě dramaticky změnil jedné noci v době, kdy jsem byl mladým studentem medicíny. Tenkrát jsem se dopustil stejné chyby, jakou udělá řada mladých lidí: na večírku jsem pil přes míru a pak jsem se rozhodl jet zpátky do Mexico City. Tohle rozhodnutí bylo velmi špatné. Není divu, že jsem za volantem usnul a narazil do betonové zdi. Z auta moc nezůstalo a moje tělo bylo v bezvědomí, ale nezraněné.

Neuvěřitelné na tom je, že když k nehodě došlo, pozoroval jsem ji jakoby zpomaleně. Viděl jsem vlastní bezvědomé tělo za volantem a věděl jsem, že při vědomí není ani můj mozek. Viděl jsem, že z auta je hromada šrotu, ale tělu se vůbec nic nestalo. V tu chvíli mi to došlo: Já nejsem svoje fyzické tělo. Tohle jsem už sice mnohokrát slyšel od matky a od dědečka a samozřejmě jsem jim věřil, ale od té doby už to nebyla pouhá teorie – pro mě to byl fakt. Od základu mi to změnilo život, protože ten zážitek ve mně probudil touhu dozvědět se ještě víc.

Poté co jsem při autonehodě zažil blízkost smrti, změnila se celá moje osobnost. Vnímal jsem nyní život naprosto jinak: před nehodou jsem všemu připisoval nesmírnou důležitost, kdežto po ní mi došlo, že všechno, co jsem považoval za důležité (škola, zaměstnání a tak dále), nemá vůbec žádný význam. Začala mě stravovat jedna jediná otázka: Co jsem? Po nehodě jsem věděl, že nejsem své fyzické tělo – to mi bylo jasné. A bylo jasné, že nejsem ani svoje identita: nejsem Miguel, fotbalista, lékař ani manžel či cokoli jiného. A protože jsem nebyl to, co jsem podle svého přesvědčení až do oné autonehody byl, najednou jsem si uvědomil, že vlastně nevím, co jsem. Vědění přebývající v mé mysli se skutečně vyděsilo. Vím, že tohle zažila už spousta lidí, ale někteří z nich to nepřiznali ani sami sobě a prostě nad tím zážitkem mávli rukou a přizpůsobili se životu. Dovolili, aby se nad nimi opět ujalo vlády vědění. Já jsem se vydal přesně opačným směrem. Doopravdy jsem se chtěl dozvědět, kdo jsem a co jsem.

A tak jsem se hlouběji pohroužil do studia toltécké tradice naší rodiny, při němž mi radila matka, otec a dědeček. Další hluboký zážitek na sebe nedal dlouho čekat.

Stalo se to v létě, kolem půlnoci. Byl jsem zrovna na poušti. Noc byla tak horká, že jsem nemohl usnout, a proto jsem se rozhodl, že se po poušti trochu projdu. Měsíc byl v úplňku, a když jsem upřel oči na oblohu, zažil jsem cosi, co znovu změnilo můj přístup ke všemu.

Ve chvíli, kdy jsem obrátil tvář k nebi, spatřil jsem miliony hvězd. Beze slov, bez uvažování jsem pochopil, že to světlo všech těch hvězd, které vnímám, se line ze vzdálenosti milionů světelných let a že ty hvězdy svítí v různých vzdálenostech, a já je přesto vnímám všechny současně.

A v tom okamžiku mi došlo, že některé z těch hvězd už možná ani neexistují. Snad přestaly existovat před tisíci, či dokonce před miliony let, já však všechno vnímám v té jediné přítomné chvíli. Bylo mi zcela jasné, že nevnímám nic než prostě světlo linoucí se ze všech možných směrů na místo, které jako by se nacházelo přímo za mýma očima a mezi ušima – na místo představující pouze jediné hledisko.

Zároveň jsem nepochyboval, že tak, jako já vnímám hvězdy, i hvězdy vnímají mě. V tom momentu jsem pochopil, že opravdu existuje jen Jediná bytost a že tato bytost je živá. Spatřil jsem vlastní tělo a bez pochybností jsem pochopil, že moje tělo je celý vesmír, že je samo o sobě celistvé. Když jsem se pak zadíval na svoje ruce, došlo mi, že celistvým vesmírem je i každá jednotlivá buňka mého těla. Rozhlédl jsem se, uviděl nádhernou poušť a beze vší pochybnosti jsem věděl, že planeta země je živý organismus a já jsem jeho součástí. Pochopil jsem, že všichni lidé, my všichni kolektivně, jsme jedinou živoucí bytostí.

A tím způsobem lze lidstvo chápat jako jeden z orgánů planety země. Jiným orgánem jsou oceány a dalším lesy, všechny živočišné druhy dohromady pak představují další orgán. My všichni společně pracujeme pro dobro této planety země. Tenkrát jsem to samozřejmě nedokázal vyjádřit slovy, jenom jsem to věděl, což se mi obtížně vysvětluje i dnes. Mějte prosím na paměti, že slova, jež používám, jenom poukazují na pravdu, protože to, co jsem zažil, se slovy nedá zcela vysvětlit.

Když jsem tehdy v noci na poušti tohle všechno vnímal, pocítil jsem nesmírnou vděčnost. A tato vděčnost se od té chvíle přetavila ve štědrost, poněvadž jsem nalezl smysl života, který zůstal dodnes nezměněn: kam přijdu, chci se dělit o tenhle zážitek a dávat všem na vědomí, že život je velice prostý, velice jednoduchý, ale my si ho silně ztěžujeme. Komplikujeme si všechno – a pohled na příběh lidstva nám prozrazuje, jaké potíže vyplývají z násilí, nespravedlnosti, válek a dalších našich počinů. Tuto část příběhu samosebou znáte.

V oné chvíli probuzení jsem pochopil, že láska není nic než dokonalá rovnováha mezi vděčností a štědrostí. Rovněž mi došlo, že se musím rozhodnout: buď mohu tento zážitek popřít a zapomenout na něj, anebo ho mohu plně přijmout a sdělovat svému živočišnému druhu, tedy vám všem. A to poznání mi od základu změnilo život.

 

Také jsem pochopil, že jsem umělec, že umělcem je každý jednotlivý člověk, který žije na planetě zemi, a že právě vnímám mistrovské umělecké dílo. Tímto mistrovským dílem je celý vesmír, a poněvadž ho vnímám, zároveň v mozku všechno znovu vytvářím.

To, co nazýváme věděním, je zkrátka výsledek tohoto vjemu, který všichni máme, a naší snahy připsat mu nějaký smysl. V oné chvíli jsem pochopil, že prostřednictvím svého jedinečného vnímání si vytvářím vlastní realitu, vlastní svět, vlastní vesmír. Samozřejmě mi hned došlo, že přesně totéž dělá každý jednotlivý člověk v mém okolí, ať už si toho je, či není vědom. Každý člověk si vytváří vlastní realitu a používá to slovo jako nástroj ke tvorbě příběhu o oné realitě a o sobě samém. A právě to je důvod, proč se mi nehřešení slovem jeví jako nejdůležitější ze všech dohod, které se sebou i se všemi kolem vůbec můžeme uzavřít, jelikož tato dohoda tvoří svět. Stejně jako já je každý člověk umělec. Všechno, co vnímám, je krásné. Bez jakýchkoli pochyb vím, že jediným možným stavem existence je dokonalost. My lidé jsme dokonalí takoví, jací jsme, ať si tohoto faktu jsme, anebo nejsme vědomi.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Malá kniha moudrosti.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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