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Въведение

Облеклото заема важно място в народната кул-
тура. Безспорно е неговото практическо значение 
– да предпазва човешкото тяло от климатични 
влияния и да улеснява трудовата дейност на хо-
рата. Заедно с това облеклото изпълнява и някои 
други функции, между които най-важната е ет-
ничната. Именно чрез него българите са изразя-
вали своята принадлежност към българската на-
родност, а заедно с това са се разграничавали от 
поробителите. Чрез своята материя, цвят, кройка 
и украса облеклото показва националността, 
местожителството, пола, възрастта, семейното 
положение, занятието, социалната принадлеж-
ност и вероизповеданието на този, който го носи.

Кройките, особено материята и съставът на 
носиите, са в зависимост от географските усло-
вия. Дрехите на планинците са вълнени, плътно 
прилепени около тялото, за да задържат топли-
ната. В откритите за студения вятър придунавски 
селища и в планините кожухът е необходимост, 
докато в топлите полски райони той е повече 
декоративен елемент. С оглед на климатичните 
особености народът е установил сезонни облекла.

Дрехите са създавани в зависимост от характе-
ра на производството. При затвореното натурал-
но стопанство в миналото определящи са мест-
ните суровини. В скотовъдните райони тъканите 
са предимно вълнени. В районите, където виреят 
лен и коноп, преобладават грубите конопени 
и ленени платна. При благоприятните условия за 
виреене на памук в тракийските полета дрехите 
на тракийците са предимно памучни. При заси-
ления добив на коприна в Свиленградския край 
жените заменят тесните черни вълнени сукмани 
с широки набрани рокли от пъстроцветни коп-
ринени платове, а мъжете вместо вълнени аби 
обличат копринени антерии.

С промяната на икономическото състояние на 
определен район се променя и носията. Женските 
дрехи от коприна или фина вълна през ХІХ век 
в Котел, Копривщица, Панагюрище и другите 
подбалкански градчета се появяват въз основата 
на стопанското възмогване на тези селища.

Традиционното облекло на българите, което 

ни е известно от епохата на Възраждането, се 
формира в продължение на векове. Несъмнено 
то има древни корени и стъпва върху културното 
наследство на траки, славяни и прабългари. През 
Средновековието неговото развитие e повлияно 
от Византия. През следващите столетия съжител-
ството с Ориента оставя траен отпечатък, най-ве-
че върху мъжкото облекло. През ХІХ в. в градо-
вете започва да прониква и западноевропейско 
влияние. То дава отражение както при мъжката, 
така и при женската мода.

Основното различие между мъжкото и женско-
то облекло у българите е, че мъжете носят гащи, 
т. е. затворена дреха с крачоли в долната част на 
тялото, а жените – дълга отворена дреха. В тради-
ционните представи на българина не се допускат 
никакви компромиси в това отношение. Втора-
та разлика е в покриването на главата. Мъжете 
носят калпак, а жените – бяла или цветна кърпа, 
независимо дали тя е самостоятелна или в комби-
нация с едно или друго шапковидно допълнение. 
Еднаквост съществува преди всичко при обуване-
то на краката. Зимно време всички слагат чорапи 
или навуща, а отгоре цървули от сурова животин-
ска кожа. Общ за мъжките и женските облекла 
е и поясът, който обикновено е от домашна вълна. 
Еднаква е и най-горната дреха, използвана в лошо 
време, извън къщи. 

Един от отличителните белези за всички 
типове женско облекло са металните накити от 
благороден или неблагороден метал. Тяхното 
количество е по-голямо при празничното, невес-
тинското и моминското облекло. Има накити, 
които са постоянни за всички социални групи, 
и се носят и в ежедневието. Такива са обеците, 
гривните, пръстените, пафтите на колана, както 
и тепелъкът – метална плочка върху женската 
шапчица под забрадката.

Мъжeте не слагат метални накити, освен някои 
от по-заможните прослойки като чорбаджии, 
хаджии, свещеници, търговци и др. Носените 
от тях броеници, кюстеци, пръстени, цигарлъци 
и табакери бележат настъпилото вече обществено 
разслоение през Възраждането. Това е видно и от 
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