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Slova chvály pro Gabrielle Bernsteinovou

 

„Knihu Vesmír ti kryje záda absolutně miluji. Je velmi výjimečná díky upřímnosti, s kterou Gabby vypráví o svých těžkých zkušenostech a o tom, jak se z nich poučila a jak je překonala. Tím, že s námi sdílí svoje hluboce osobní příběhy, nám ukazuje, že i my se můžeme svěřit se svými selháními a pocity studu. Je to osvěžující čtení, které je potravou pro duši a ke kterému se budu znovu a znovu vracet.“

– Rachell Platenová, hudebnice

 

„Nový vzor.“

– The New York Times

 

„Navštívila jsem jednu z přednášek Gabrielle Bernsteinové a poprvé jsem tak spatřila tuto ženu, kterou mohu hrdě nazvat ‚svým guru‘.“

– časopis Elle

 

Oprah Winfreyová představila Gabrielle Bernsteinovou ve své show Super Soul Sunday jako myšlenkového vůdce příští generace.

 


 

Své nejdražší přítelkyni Micaele.

Děkuji ti za to, že jsi můj duchovní spojenec.

 


 

Úvod

 

 

Na jaře roku 2015 jsem se sesypala během cvičení jógy. Přišlo to z čistého nebe, právě když jsem zdravila slunce: najednou mě ovládla hrůza a úzkost. Posadila jsem se na matraci, abych popadla dech. V tom okamžiku jsem začala cítit strašnou bolest v šíji a celá levá část mého obličeje, stejně jako paže byly ochromeny. Začala jsem panikařit. Odešla jsem z lekce, zavolal manželovi a domluvila si pohotovostní návštěvu lékaře.

Během následujících 24 hodin jsem absolvovala nespočet vyšetření magnetickou rezonancí a množství krevních testů. Čekání na výsledky bylo jednou z nejděsivějších chvílí v mém životě.

Když výsledky dorazily, vyrazily mi dech. Pro moje fyzické symptomy nebyla žádná diagnóza a lékaři nakonec dospěli k tomu, že jsem prodělala panický záchvat. To, co jsem prožila, však nedávalo žádný smysl. Měla jsem úžasného a podporujícího manžela, skvělou kariéru, zdravé tělo a milující rodinu. Ve skutečnosti jsem žila životem, který v mnohém překonával moje nejdivočejší sny. Měla jsem za sebou deset let duchovního rozvoje, léčení starých ran a prohlubování víry. A byla jsem konečně svobodná – nebo jsem si to přinejmenším myslela.

Během následujícího týdne se mi podařilo dát dohromady, pořád jsem se ale intenzivně zabývala tím, co se mi vlastně stalo. Moje logická mysl nemohla přijít na to, v čem byl problém, a tak jsem se uchýlila ke svému meditačnímu polštáři s prosbou o vnitřní moudrost a vedení. Z hlubokého ticha se začala rodit slova, která jsem si pak zapisovala do deníku. Tato slova padala na stránku: „Je to tvůj odpor k lásce a svobodě. Přetrvávající temnota ve tvém nitru vzdoruje štěstí.“ To, co jsem napsala, mi vyrazilo dech. Je možné, že všechna ta fyzická bolest byla ve skutečnosti mým odporem k lásce? Spoustu let jsem se domnívala, že když se mi podařilo zotavit ze všech minulých ran, nabýt jistoty a prohloubit svoje duchovní spojení, měla bych být šťastná a svobodná. Díky svému osobnostnímu růstu a duchovní cestě jsem dospěla ke štěstí a svobodě. Můj vnější svět začal odrážet moje pozitivní vnitřní nastavení a život začal krásně plynout. A pak, jakoby mávnutím kouzelného proutku, začal můj vnitřní strach dělat vše pro to, abych vzdorovala lásce a světlu, na které jsem se naučila spoléhat.

Tímto vzdorem jsem se začala intenzivně zabývat, abych mu porozuměla a vzala jeho přítomnost na vědomí. Po dlouhém zkoumání jsem dospěla k tomu, že náš odpor k lásce nás udržuje v temnotě. Kvůli tomuto odporu se držíme vzorců, kvůli kterým se nám nedaří. Možná jste si uvědomili, že pravidelně prožíváte úlevu díky meditaci, modlitbám, pozitivním afirmacím, terapii a dalším formám osobnostního růstu, avšak tento úžasný pocit sabotujete nějakým omezujícím přesvědčením, negativními komentáři nebo návykovým chováním. Tyto prožitky se opakují, neboť ve chvíli, kdy se vydáme za světlem, temnota v nás tomu začne vzdorovat.

I když se oddáme lásce a štěstí, bývá pro nás často těžké vzdát se strachu, na kterém jsme se stali závislými. Dáváme svojí bolesti nějaký účel, jsme přesvědčeni, že boj a svár jsou nezbytnými předpoklady úspěchu, trvalé radosti nebo smysluplného života, a ve stavu boje a kontroly se cítíme bezpečně. Držíme se podvědomého přesvědčení, že chceme-li zůstat naživu, musíme se spoléhat na svůj ochranný mechanismus, bez ohledu na to, jak úžasnou lásku můžeme cítit.

Můžete dělat maximum pro to, abyste dosáhli svobody, napojili se na proud hojnosti a zbavili se návyků pramenících ze strachu, je však pravděpodobné, že jakmile pocítíte určitou úlevu, překvapí vás stín strachu, který se skrývá pod povrchem. Možná jste si tohoto vzorce dosud nevšimli, jakmile se to však stane, můžete vyrazit na cestu ke svobodě. Hlavní příčina našeho nedostatku štěstí je totiž neuvěřitelně prostá: Bráníme se tomu, abychom byli šťastní.

Sigmund Freud odhalil tento fenomén odporu, když se mnoho jeho pacientů neuzdravovalo. Ve snu si uvědomil, že se jeden z jeho pacientů neuzdravuje, protože se nechce uzdravit. Na základě tohoto snu se rozhodl, že tento odpor, který se stal základním principem jeho léčby, bude intenzivně analyzovat.

Ve chvíli, kdy jste tuto knihu otevřeli, jste se na rozdíl od Freudova pacienta odhodlali, že ze strachu procitnete a sladíte se s láskou. Toto odhodlání je obrovské, avšak strach ve vašem nitru udělá všechno pro to, abyste setrvávali v bolesti a temnotě. Tento strach je základní příčinou všech našich problémů a pocitů odloučení. Chcete-li opravdu říci „ano“ vesmírné lásce, musíte se soustředit na svůj odpor a vzdát se myšlenkových pochodů, které jste chybně považovali za bezpečí, jistotu a základ svého života.

 

OBECNÉ POUČENÍ: CHCEME-LI BÝT SVOBODNÍ, MUSÍME SI UVĚDOMIT SVŮJ ODPOR.

 

Musíme vzít na vědomí, že i když jsme ve svém nitru láskyplní a chceme být v klidu, máme i špatný způsob uvažování, který nám říká: „Nechci být svobodný. Nechci se vzdát posuzování. Nechci se zbavit kontroly.“

Nejúčinnější způsob, jak se odporu zbavit, spočívá v tom, že si jasně uvědomíme, že se jej nechceme zbavit. Když to, že jsme závislí na strachu, přijmeme, můžeme se přestat trápit čímkoli, co se v minulosti přihodilo, i tím, že se na své duchovní cestě uchylujeme ke strachu. Budeme-li tuto stinnou stránku svého já respektovat, můžeme se svého odporu zbavit. V metafyzické knize A Course in Miracles se píše: „Nesmíme hledat smysl lásky, ale musíme se snažit odstranit veškeré bariéry, které nás od přítomnosti lásky dělí.“

Já jsem přijala svůj strach ve chvíli, kdy jsem přestala panikařit. Díky tomu, že jsem svůj strach přijala a zřekla se touhy po svobodě, se mi otevřela dokonce ještě větší cesta k tomu, být svobodná. Dnes už se nevzpírám lásce a jsem přesvědčena, že láskyplná energie vesmíru je pro mě kdykoli k dispozici.

I vy se můžete takové svobodě těšit. Když se začnete věnovat léčivým modlitbám, cvičení a meditacím uvedeným v této knize, nejvíce vám pomůže, když na svůj strach budete pohlížet s láskou a rozhodnete se, že způsob myšlení spočívající ve strachu už nechcete. Toto rozhodnutí vyčistí vaši cestu ke štěstí.

Zbavit se starého způsobu myšlení a přivítat nový vyžaduje cvičení, dá to ale mnohem méně „práce“, než si možná myslíte. Cvičení, které vám nejvíce pomůže, spočívá v tom, že se oddáte vesmírné lásce. V každé kapitole této knihy naleznete modlitby, afirmace a cvičení, které vám pomohou zbavit se ustrašených myšlenek a energie ve prospěch laskavé mysli. Je důležité, abyste o těchto cvičeních příliš nepřemýšleli. Prostě je absolvujte. Možná dospějete k tomu, že některá cvičení ve vás obzvlášť rezonují, a budete je tedy častěji opakovat. Vyjeví se vám dokonalá cesta vpřed, kterou začnete mapovat. Místo toho, abych vám předkládala konkrétní plán a nabízela spoustu různých pomůcek, jsem se však rozhodla, že vám poskytnu vedení, které vám prostě bude připomínat, po čem toužíte nejvíc: chcete se osvobodit od strachu a vrátit se ke klidu. Čím více si budete připomínat, co chcete, tím více to dokážete přijímat.

Být na duchovní cestě neznamená být největším expertem na meditace, nejvlídnějším člověkem nebo nejosvícenějším jedincem. Tento proces spočívá v tom, že se co nejčastěji oddáváte lásce. A to je i cíl této knihy.

V této knize naleznete mnoho různých cvičení. Můžete je absolvovat všechna, anebo si oblíbit jen některá. Neexistuje žádný správný ani špatný způsob jejich praktikování. Buďte jen otevření a opakujte ta cvičení, která vás inspirují. Jestliže každý den absolvujete jednu lekci, modlitbu nebo meditaci, zažijete hlubší spojení s vesmírem a výsledkem bude zázračná změna. Nekomplikujte to tedy a vězte, že čím více do toho ze sebe dáte, tím více získáte. Jak říkají účastníci programů 12 kroků: „Funguje to, když makáte.“

Odpusťte si tedy, že jste nedůslední ve svém cvičení (nebo že se žádnému cvičení nevěnujete), a přijměte vedení, které je před vámi. Začtěte se do každé kapitoly s otevřenou myslí, a dosáhnete toho, co potřebujete. Musíte být jen ochotni zbavit se všeho, co vám brání žít v souladu s energií lásky. Až přejdete na další stránku, buďte otevření novým myšlenkám. Buďte trpěliví a věřte tomu, že vesmír vám bude krýt záda.

 


 

1. kapitola



Máte v sobě skrytou sílu 

 

 

Když mi bylo 16 let, potýkala jsem se s depresí. Nevěděla jsem tehdy, proč depresi podléhám, moje pocity strachu, úzkosti a smutku však byly nesporné. Moje deprese byla záludná; přicházela zničehonic a zdánlivě bez příčiny. Nedokázala jsem si s tím poradit, a tak jsem požádala svoji matku o pomoc. Moje máma – která patřila k hippies a věnovala se meditacím a józe – mi nabídla metodu, které nejvíce věřila: meditaci. Řekla mi, ať se posadím na meditační polštář, a prohlásila: „Toto je cesta ven.“

Naučila mě svoji mantru: so, ham, so, ham. A doporučila mi, abych každý den meditovala alespoň pět minut a postupně se tak deprese zbavila. Zažívala jsem tak hluboký smutek, že jsem byla připravena udělat cokoli, co mi poradila, takže jsem se meditaci začala věnovat. Ke svému překvapení jsem okamžitě pocítila úlevu, což mě přimělo k tomu, abych se ke svému meditačnímu polštáři pravidelně vracela.

Po dvou týdnech tohoto cvičení jsem se svým přítelem vyrazila na víkend do domu na pláži. Když jsme tam dorazili, začaly mě opět zaplavovat pocity deprese a strachu. Řekla jsem příteli: „Omlouvám se, ale musím jít meditovat.“ Odebrala jsem se do malé místnosti ve druhém patře domu, ve kterém jsem nikdy předtím nebyla. Posadila jsem se ve tmě na pečlivě upravenou postel a spustila svoji mantru: so, ham, so, ham. Netušila jsem, co ta slova vlastně znamenají, ale věděla jsem, že mi pomáhají. So, ham, ho, ham. Po minutě dýchání a recitování této mantry se stalo něco zázračného. Zničehonic jsem pocítila teplý závan láskyplné energie, která mě obklopila. Moje extrémní pocity začaly odeznívat, úzkost a deprese zmizely. Byl to nejsilnější pocit klidu, jaký jsem kdy zažila. Byla jsem absolutně v souladu s přítomností. Nalezla jsem svoji skrytou sílu.

Pamatuji si tento prožitek, jako by to bylo včera. V onom okamžiku jsem si uvědomila, že se dokážu napojit na láskyplnou energii, zdaleka přesahující moje logické myšlení a můj fyzický prostor. Bylo to poprvé v životě, kdy jsem se cítila naprosto v bezpečí. Vyšla jsem z toho pokoje a vrátila se ke svému příteli. Moje energie byla lehčí, moje oči byly laskavé a moje duše byla osvěžená. Pohlédl na mě a zeptal se: „Co se ti stalo? Působíš tak čistě.“ Odpověděla jsem: „Meditace.“

Několik měsíců jsem se meditacím důkladně věnovala. Když jsem se však začala cítit lépe, polevila jsem. Mocně mě začala přitahovat jistota, síla a vzrušení z vnějších úspěchů a světských forem štěstí. Vyhledávala jsem romantické vztahy a z nich pramenící bezpečí a lásku. Začala jsem se věnovat svojí kariéře a usilovat o úspěch a uspokojení. A začala jsem brát drogy, abych zažívala to, co mi předtím poskytoval meditační polštář. Jako zdroj lásky jsem si zvolila vnější svět a otočila se zády k energii vesmíru.

Kvůli sérii špatných rozhodnutí, jejichž cílem bylo nalézt bezpečí ve vnějším světě, jsem spadla na temné dno. Znovu mě ovládla hluboká deprese, tentokrát však byla znásobena mojí závislostí a studem. Když jsem pak jednoho rána seděla na podlaze svého bytu a dostávala se z drogového a alkoholového opojení, vyvolala jsem ono energetické spojení, které jsem v minulosti zažila. Vzpomněla jsem si na mantru svojí mámy a začala recitovat: so, ham, so, ham, so, ham. Jako by neuplynul žádný čas, okamžitě jsem se znovu napojila na onen pocit lásky. Jako by mě neviditelná křídla andělů zvedla z podlahy a pomohla mi vstoupit do nového způsobu života, zcela prostého strachu, který jsem si zvolila. Opět jsem nalezla cestu ven.

Dala jsem si tehdy závazek – že už se nikdy neotočím zády ke skutečnému zdroji lásky. Posledních deset let jsem na duchovní cestě, v rámci níž posiluji svoje spojení s touto láskou. Láska, o které mluvím, je mnohým známa jako Bůh, duch, pravda nebo uvědomělost. V našem moderním slovníku ji mnoho lidí nazývá „vesmírem“. V této knize ji budu nazývat různými způsoby.

Můj vztah k této energii je tím nejdůležitějším v mém životě. Bez ní ztrácím sílu, cíl a spojení s láskou. Každý den se snažím s touto láskou sladit prostřednictvím modliteb, meditace, uvědomělých cvičení a láskyplných spojení se svým já i s ostatními. Cítím zodpovědnost za svět, který vytvářím tím, že z lásky činím zvyk, a toto spojení každodenně rozvíjím. I když jsem tedy duchovním studentem už desítky let, musím o lásku usilovat každičký den. Stalo se to mým celoživotním závazkem. Dobrou zprávou je, že je to pro mě už mnohem snadnější. Tak jako u každého nového návyku platí i zde, že čím více se v něm cvičíte, tím zábavnějším se stane. Dnes mám úžasný vztah s vesmírem, který mě na oplátku nikdy nezklame.

 

OBECNÉ POUČENÍ: NAŠE ŠTĚSTÍ, ÚSPĚCH A BEZPEČÍ MOHOU BÝT POMĚŘOVÁNY NAŠÍ RYZÍ SCHOPNOSTÍ SLADIT SE S LÁSKYPLNÝMI VIBRACEMI VESMÍRU.

 

Příčina toho, že tolik lidí je nešťastných, neúspěšných a nejistých, spočívá v tom, že zapomínají, kde se nachází jejich skutečné štěstí, úspěch a jistota. Budete-li mít na paměti, kde spočívá vaše skutečná síla, můžete se s vesmírem znovu spojit a maximálně si vychutnávat zázraky života. A nejdůležitější je to, že vaše štěstí tak může být vyjádřením radosti, která povznáší svět.

Radost je naším právem od narození. Blokuje ji ovšem naše odloučení od lásky. Návrat k lásce začíná tím, že si nejprve uvědomíme, jak jsme se od ní odpojili. Každý z nás se odpojí svým unikátním způsobem. Určitým způsobem odmítneme lásku vesmíru a zvolíme si strach světa. Zvykneme si na děsy ze zpráv, na děsy ze školní třídy, na děsy z vlastního domova. Oddělíme se od lásky vesmíru tím, že dáme smysl bolesti a myslíme si, že síla pramení z vnějších zdrojů. Odmítneme moc lásky a držíme se víry ve strach. Totálně zapomeneme na lásku. V knize A Course in Miracles se píše: „Přítomnost strachu je jasným znakem toho, že věříte ve vlastní sílu.“ Je to hluboké poselství a pamatuji si, jak jsem zhluboka vydechla, když jsem to poprvé četla. Oddělení od lásky znamená, že odmítnete vyšší sílu (přítomnost vesmíru) a naučíte se spoléhat na svoji vlastní sílu, abyste se cítili v bezpečí. V okamžiku, kdy se rozhodnete od láskyplné přítomnosti vesmíru odpojit, přestanete vnímat bezpečí, jistotu a jasné vedení, které jsou vám k dispozici. Jakmile se však s láskou znovu sladíte a přestanete se spoléhat na svoji vlastní sílu, vyjeví se vám jasný směr. Přítomnost lásky vždycky zapudí strach.

Jste-li v harmonii s energií vesmíru, je to jako úžasný tanec, během kterého natolik důvěřujete svému partnerovi, že se prostě oddáte rytmu hudby. Začnete-li s energií vesmíru tančit, bude váš život plynout přirozeně, všechno se neuvěřitelně synchronizuje, budete nacházet spoustu kreativních řešení a těšit se svobodě.

Moje přítelkyně Carla je výborným příkladem toho, co se stane, když se s energií vesmíru znovu sladíte. Vyrostla v rodině, která si ze všeho nejvíc cenila vnějšího úspěchu a která žila v přesvědčení, že člověk by měl dělat všechno pro to, aby takového úspěchu dosáhl. Vedlo to k tomu, že si Carla vypěstovala hluboce zakořeněné přesvědčení, že neúnavné usilování, stres a boj jsou zásadními předpoklady úspěchu. Deset let budovala velmi náročnou kariéru tak, že usilovala o dosahování výsledků, snažila se je kontrolovat a manipulovat s nimi. Byla přesvědčena, že čím víc o ně bude usilovat, tím bude úspěšnější a šťastnější. Díky svojí obrovské energii dosáhla kariéry, která byla z vnějšího pohledu naprosto impozantní. Pak se však jednoho dne, na vrcholu své hry, nervově zhroutila a všechno se jí rozpadlo. Skončila na pohotovosti a musela zůstat v pracovní neschopnosti, aby se zotavila. Svět, jak jej znala, přestal existovat.

Uprostřed rekonvalescence se stalo něco, co její život navždy změnilo. Jednoho dne ráno se probudila a tiše ležela na posteli. V tom tichu si vzpomněla na modlitbu, kterou ji naučila její babička, když byla malá. Byla to modlitba svatého Františka z Assisi:

 

Pane, učiň mne nástrojem svého pokoje:

kde je nenávist, ať přináším lásku

kde je urážka, ať přináším odpuštění,

kde je nesvornost, ať přináším jednotu,

kde je omyl, ať přináším pravdu,

kde je pochybnost, ať přináším víru,

kde je zoufalství, ať přináším naději,

kde je temnota, ať přináším světlo,

kde je smutek, ať přináším radost.

Pane, učiň,

ať nechci být tolik utěšován, jako spíše utěšovat,

být chápán, jako spíše chápat,

být milován, jako spíše milovat.

Neboť je toto: kdo se dává, ten přijímá,

kdo na sebe zapomíná, ten je nalézán,

kdo odpouští, tomu je odpuštěno,

kdo umírá, ten povstává k věčnému životu.

 

Z nějakého důvodu měla potřebu pronést tuto modlitbu nahlas. Poté vstala z postele a začala se věnovat svým aktivitám. I když onen den začal jako obvykle, s přibývajícími hodinami se začaly dít zvláštní věci. Usedla k počítači a na monitoru jí vyskočil e-mail. Byl v něm odkaz na jeden blog, který jsem napsala; poslal jí ho přítel, se kterým už celé roky nebyla v kontaktu. V předmětu e-mailu bylo napsáno „Úspěch je vnitřní úkol“. Carlu to okamžitě zaujalo. Ten e-mail otevřela a proklikla se na videoblog na mých webových stránkách, ve kterém jsem nabízela tipy, jak lze dosahovat úspěchu duchovními cvičeními. Carla pořád netušila, proč jí tento e-mail přišel, kdo jsem nebo proč se na moje stránky vůbec proklikla. Věděla jen to, že v jejím nitru křičí nepopiratelný hlas: „Pusť si to video!“

Carla si to video přehrála a měla pocit, jako bych promlouvala přímo k ní. Následující den si zašla do knihkupectví a chtěla si koupit nějaký román. Na podlahu před ni zničehonic spadla populárně-naučná kniha. Byla to moje kniha May Cause Miracles. Poznala můj obličej na obálce a tomu načasování se zasmála se. Nedalo jí to, knihu si koupila a ihned se pustila do čtyřicetidenního cvičení.

Po třiceti dnech cvičení Carla narazila na Facebooku na můj post, ve kterém stálo, že za dva týdny budu mít v jejím městě přednášku. Carla si okamžitě koupila vstupenku.

Přednášky se zúčastnila, a když nastal čas na otázky a odpovědi, seděla tiše na svém místě. Nechtěla být viděna ani slyšena, obzvláště kvůli tomu, že tyto principy svépomoci pro ni byly dosud nové. Pak jsem se zeptala: „Kdo v této místnosti absolvoval čtyřicetidenní cvičení z mé knihy May Cause Miracles?“ Carla si v té chvíli uvědomila, že to je právě její 40. den! Mimoděk zvedla ruku a já jsem ji vyzvala, aby vstala a promluvila o svých zkušenostech. Carla začala mluvit o tom, že netuší, jak se do její schránky dostal onen prvotní e-mail, proč spadla moje kniha z regálu nebo proč se jí zobrazil inzerát na Facebooku 10 dnů předtím, než jsem dorazila do jejího města. Poté hovořila o tom, jak se probírala mojí knihou a jak jí bylo doporučeno, aby se smířila s tím, že její starý způsob život už nefunguje. Dočetla se, že má konat nové volby. Oznámila všem přítomným, z nichž nikoho neznala, že skončí se svým hodně stresujícím zaměstnáním a vrátí se do školy, aby studovala výživu, tedy předmět, který vždycky chtěla studovat.

„Před čtyřiceti dny jsem byla v hluboké depresi, dnes však vím, že vesmír mně bude krýt záda, jak říkáte,“ prohlásila.

Její příběh nám připomíná, že když se odevzdáme moci vesmíru, budeme vždy vedeni přesně k tomu, co potřebujeme. Ve chvíli, kdy pronesla modlitbu svatého Františka, se přestala spoléhat na svoji vlastní sílu a podvědomě požádala vesmír o pomoc.

Souběžnost událostí, vedení, léčení a hojnost jsou nám k dispozici neustále. Musíme se jen naladit na energii vesmíru, abychom se do proudu této podpůrné, láskyplné energie dostali. Když se s ní sladíme, život se stane šťastným snem.

 

OBECNÉ POUČENÍ: ODEVZDÁME-LI SVOJI VŮLI MOCI VESMÍRU, DOSTANE SE NÁM ZÁZRAKŮ.

 

 

Další způsob, jak se moci vesmíru odevzdat, spočívá v tom, že si ujasníme, jak naše příběhy a přesvědčení určují naše zkušenosti.

V knize A Course in Miracles se píše, že projekce je vnímáním. Jaké příběhy si projektujeme do své mysli, takových se nám dostává v našem životě. Naučila jsem se krásné metafoře od skvělého učitele Garyho Renarda. Představte se, že sedíte v kině a sledujete nějaký strašidelný film. Film dospěje do okamžiku, kdy se má stát něco opravdu hrozného. Víte, že když hlavní hrdinka projde kritickým bodem, dostane se do životu nebezpečné situace. Začnete házet popcorn na promítací plátno a křičet: „Nedělej to! Nechoď tam!“ Podle Garyho bychom to měli vnímat jako způsob, jakým žijeme svůj život. Sledujeme promítací plátno, které je naším životem, a křičíme: „Nevracej se do toho vztahu! Nedělej tu hroznou práci! Nedávej si ten drink!“ Znovu a znovu se do však dostáváme do hororových situací.

Naše projekce je naším vnímáním. Nabídnu vám skvělý příklad toho, jak se určitý děsivý scénář, o kterém jsem si myslela, že už je zažehnán, po desítkách let opět přikradl.

Na střední škole jsem nikdy nepatřila k žádné partě. Měla jsem spoustu kamarádů, kteří byli členy hudebních skupin a kouřili trávu ve sklepech domů svých rodičů. Měla jsem ty kluky moc ráda, pořád jsem se ale cítila jako outsider, protože jsem neměla žádné kamarádky. Vedlo mě to k tomu, že jsem si vytvořila vnitřní scénář, který jsem projektovala do svého života. Mojí projekcí bylo to, že jsem outsider a nikdy nebudu mít žádné kamarádky. Tato projekce se stala mým vnímáním na mnoho let.

Když mi bylo kolem pětadvaceti, začala jsem pořádat workshopy a přednášky pro velké skupiny žen. Postupně jsem se tak začala setkávat se stovkami žen. Můj scénář se začal uzdravovat a já jsem dospěla k tomu, že patřím do mocné skupiny podobně smýšlejících žen, které sdílejí moji mentalitu duchovního zanícence.

Když jsem si byla zcela jista tím, že jsem se ze svého starého, ustrašeného vnímání vyléčila, uvědomila jsem si, že jsem se onoho scénáře zcela nezbavila. Problém je v tom, že naše strašidelné příběhy jsou záludné. Žijí v naší psychice a našich buňkách; přetrvávají v našem podvědomí. A když si myslíme, že jsme se z takové falešné projekce vyléčili, přijde úder. Něco prostého nás může uvést do pohybu a vrátit nás ke starému strachu. Měla jsem tehdy spoustu přítelkyň a ve vztahu k nim jsem se cítila bezpečně. S jednou z těchto přítelkyň jsem se však nikdy plně nespojila. Vždycky byla laskavá, nikdy však nebyla opravdu vřelá nebo věrohodná. Něco z její osobnosti probudilo můj starý děsivý scénář. Každý rok nás všechny pozvala na velkou party. Měsíc předtím, než měla dorazit pozvánka, se můj děsivý scénář probral k životu. Začala jsem si myslet, že na tu party nebudu pozvána. Řekla jsem to svému manželovi, přátelům a komukoli, kdo mi naslouchal. Můj vnitřní dialog zněl takto: Pozvánky budou rozeslány, já ale pozvána nebudu. A pak, přesně jak jsem očekávala, byly e-mailem rozeslány pozvánky, mně však žádná nepřišla! Hluboce mě to zarmoutilo. Moje pocity z dospívání, kdy jsem se cítila jako outsider, vybublaly opět na hladinu. Byla jsem rozzlobená.

Rozhodilo mě to. Začala jsem si stěžovat přátelům, jak mě rozčílilo, že jsem na tu party nebyla pozvána. Byla jsem dospělá, ale chovala jsem se jako dítě. Jednoho rána jsem se probudila do hluboké deprese. Moje první myšlenka zněla: Nejsem dost dobrá. Jsem outsider. Naštěstí jsem už byla dost duchovně uvědomělá, abych dokázala ten příběh posoudit a rozhodnout se, že ho budu vnímat jinak. Řekla jsem si nahlas: „Děkuji ti, vesmíre, že mi pomáháš to v sobě zahojit. Odpouštím si za tuto myšlenku a chci raději vnímat lásku.“ Poté jsem se věnovala běžným činnostem.

Později onoho odpoledne jsem si zašla s jedním přítelem na oběd. Řekla jsem mu o tom. On se hlasitě zasmál a řekl: „Co blázníš? Samozřejmě že jsi byla pozvána! Napiš jí zprávu, a zjistíš, co se stalo.“ Vzhledem k tomu, že jsem si ráno odříkala svoji modlitbu, jsem byla dostatečně pokorná na to, abych jeho doporučení vyslyšela. Bezděčně jsem odpověděla: „O. k., pošlu jí zprávu.“ Zvedla jsem telefon a napsala jí: „Ahoj, jak se máš? Nedostala jsem tvoji pozvánku na party. Doufám, že je mezi námi všechno v pořádku.“

Odpověděla za několik sekund: „Cože?! Samozřejmě jsem tě pozvala! Rozeslala jsem ten e-mail z nového účtu, tak se podívej do spamu.“ Udělala jsem to… a ta pozvánka tam pochopitelně byla.

Z tohoto příběhu jasně vyplývá, jak naše projekce vytvářejí naše vnímání. Vzhledem k tomu, že jsem byla tak pohlcena příběhem o tom, že jsem outsider a že nejsem zvána, nebyla jsem otevřena možnosti, že by onen e-mail mohl být ve spamové složce. Jelikož jsem však byla oním příběhem natolik pohlcena, přerušila jsem svoje spojení s láskyplnými možnostmi a oddala se strachu.

Energie proudí tam, kam je upřena vaše pozornost. Moje zaměření a pozornost byly tak negativní, že jsem se odstřihla od možnosti lásky. Když jsem si pak odříkala modlitbu, otevřela jsem svoje vědomí novým informacím. A tak jsem se z té děsivé projekce dostala.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Vesmír ti kryje záda.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
	



cover.jpg
GABRIELLE BERNSTEINOVA

AUTORKA NEW YORK TIMES BESTSELLERU

fru

Pfeméiite strach vi

PRAGMA







