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Modlitba

 

 

Prosím, pomodlete se se mnou. Nejprve si přečtěte slova modlitby, pak zavřete oči a v duchu si toto malé cvičení sami přeříkejte. Kdykoli se budete cítit osamělí nebo nemilovaní, tento rituál modlení zopakujte, a opět získáte rovnováhu.

Věnujte pozornost dýchání. Pociťujte, jaká je dýchání radost. Dýchání naplňuje největší potřebu člověka. Když uspokojíme potřebu, pociťujeme radost.

Uvědomujte si silné spojení mezi plícemi a vzduchem. Prosté dýchání stačí k tomu, abyste byli šťastní. Tuto radost ze silného spojení mezi plícemi a vzduchem můžete vnímat vždy. Toto spojení představuje lásku. Když archanděl tvořil lidi, dal jim do vzduchu dar lásky. Tento dar naplňuje při dýchání celou vaši bytost a uvědomujete si jej v každé buňce těla, v každé emoci své mysli a v každém kousku světla, z něhož jste stvořeni.

Dnes tě, Otče (Matko Boží), žádáme, abys k nám přišel a byl stále s námi. Nabízíme ti své oči, hlas a ruce. Prosíme tě: Sdílej svou lásku s námi, vždyť patříme k sobě.

V každém směru a rozměru, od elektronu ke hvězdám, od hmoty k duchu, od každé emoce k energii světla, Bože, pomáhej nám, abychom byli jako ty a milovali se bez podmínek. Pomáhej nám, abychom se měli rádi takoví, jací jsme, bez posuzování, protože když se začneme soudit, zjistíme, že jsme vinni, a pak musíme být potrestáni a tímto trestem trpět. Pomoz nám být jako ty: přijímat všechno takové, jaké to je, a milovat, jak miluješ ty, bez podmínek.

Láska mění celý svět. Láska je tvoje skutečné jméno a my jsme tvoje děti, jsme proto také láska. Ach, Otče (Matko Boží), pomoz nám být jako ty, amen.

 


 

Regreso a la vida

 

 

Desparte, y ya no era el mismo

Por primera vez, abrí los ojos

Los mismos que creí tener abiertos

Engañándome por tanto tiempo

Sin saber que únicamente

Estaba viviendo en un falso sueño.

 

Con una hermoza sonrisa,

Como una estrella brillante,

El Angel de la Muerte,

En el Angel de la Vida cambiaba

Transformando de mis vida el drama

En la mas deliciosa comedia.

 

¿Es quo acaso he fallecido?

Pregunté al Angel con sorpresa,

Muerto por tanto tempo has estado

y aunque en tu cuerpo el corazón latia,

Tu mente en la tumba de la ilución dormía,

Donde tu divinidad inconciente yacía.

 

Tu corazón aun late,

Tu cuerpo aun respiria

Mas tu mente ha despertado

Del largo letargo del inferno.

Es por eso que tus ojos han cambiado

Admirando la bellem que te espera.

 

Tu divina concencia has despertado

De tu ser, el amor emana

Dejando el odio y el temor en el pasado

La acusación y la culpa han

Terminal Perdonando tu alma has resucitado

Comenzando tu romance con la vida.

 

Mis ojos la vieron fascinado

Comprendiendo la verdad en mi doruda

Sin pensarlo, me rendí sin condición

y ahora noc humildad, acepto la muerte y la vida

Dejando ir las ataduras del infierno

Con gratitud veo partir mi amor eterno.

 

MIGUEL ANGEL RUIZ

 


 

Návrat k životu

 

 

Probudil jsem se

a nic není stejné.

Poprvé

otevírám oči,

své oči,

o nichž jsem si dlouho myslel, že vidí,

ale shledávám, že vše, co jsem považoval za pravdivé,

byl jen falešný sen.

 

Potom se jako zářící hvězda

anděl smrti

andělem života stal

a proměnil můj sen

z dramatu strachu

v radostnou komedii.

 

Celý překvapený se ptám anděla:

„Jsem mrtev?“

Anděl odpovídá:

„Ano, už mnoho let,

i když tvoje srdce bilo,

tvá mysl spala v hrobě klamu,

nevědoma si tvého božství.

 

Nyní se srdcem tlukoucím

a tělem dýchajícím

se tvá mysl probudila z pekla.

Tvé oči novým pohledem

obdivují krásu, jež tě čeká.

 

Tvé božské vědomí probouzí

všechnu lásku v tvé bytosti.

Nenávist a strach jsou opuštěny,

pryč je vina a obvinění.

Tvá duše odpouští, tvé božství žije.

 

Mé oči v úžasu

hledí na anděla.

Cítím, že se ve mně probouzí pravda.

Ochotně se podřizuji,

bez podmínek.

 

Pokorně přijímám

smrt a život,

do pekla posílám všechny žádosti

a s novýma očima

vidím svou věčnou lásku… odcházet.

 

MIGUEL ANGEL RUIZ

 


 

Prohlášení autorky

 

 

Mám tu čest už několik let znát dona Miguela Angela Ruize a jeho laskavou manželku Gayu. Mnohokrát jsem s Miguelem mluvila v Santa Fe a Albuquerku v Novém Mexiku av Teotihuacánu v Mexiku.

Při každé příležitosti jsem si během našeho rozhovoru uvědomovala, že jsme v jiné dimenzi, kde jsou neomezené možnosti transformace. Na tomto jiném místě, kde pobývá také Gaya, vládne harmonie, pozitivní názor a hluboce holistický pocit posvátnosti. Mým úkolem je sebrat a zaznamenat Miguelovu moudrost a poskytnout jí formu.

I když nejsem ani učeň, ani šaman, za léta psaní této knihy moji představivost prostoupil nagualismus se svým věčným příslibem nebe na zemi. Jsem za to vděčná.

 

MARY CARROLL NELSONOVÁ

ALBUQUERQUE, NOVÉ MEXIKO

KVĚTEN 1997

 


 

Předmluva

PUTOVÁNÍ VE SNU

 

 

Tato kniha vás vezme na putování ve snu do vaší představivosti. Vaším cílem je nebe na zemi a průvodcem vám bude Miguel Angel Ruiz.

Miguel je nagual.

Slovo „nagual“ pochází z dávných dob a dostalo se k nám prostřednictvím aztéckého jazyka ze slova „nahuatl“. Slovo „nagual“ se objevuje zejména v diskusích o šamanismu. Co to slovo znamená?

Podle toltécké tradice všechno, co existuje, je jedna velká bytost a projevuje se vytvářením všeho, co můžeme vnímat, a také všeho, co vnímat nedokážeme. Jen tato živá a úžasná bytost skutečně existuje. Všechno ostatní včetně nás je její emanace.

Tato bytost řídí naši planetu pomocí kontroly energie Slunce a také Slunce je emanace této bytosti, zatímco všechny planety obíhající kolem Slunce jsou jeho emanacemi. Veškerý život na planetě zemi je emanací Slunce ve vzájemném spojení s matkou zemí.

Aby Toltékové lépe pochopili emanace jediné živé bytosti, rozdělili všechno na nagual a tonal.

Nagual je všechno, co existuje, ale co nemůžeme vnímat. Mohli bychom to nazvat nepoznatelným a neznámým. Tonal je naopak vše, co jsme schopni svými smysly vnímat.

Tonal a nagual mohou existovat pouze díky záměru. Záměr je spojení nebo síla, která umožňuje veškerý přenos energie mezi nagualem a tonalem. Bez záměru by nemohl existovat ani nagual, ani tonal. Neexistovalo by doslova nic. Záměr je život, věčná transformace a interakce. Záměr je to, čemu říkáme Bůh. Záměr je život sám. Je to Bůh a je to duch.

Podle naší moderní vědy všechno, co na světě existuje, je energie. Světlo je energie a všechno je ve své podstatě světlo. Energie se projevuje miliardami způsobů, miliony různých vibrací. Nagual je veškerá energie ve hvězdách a mezi hvězdami, kterou nemůžeme vnímat. Je to el nagual. Ty druhy energie, jež jsme schopni vnímat a u nichž můžeme dokázat, že existují, nazýváme el tonal.

Sluneční soustava je živá bytost s vlastním metabolismem, s vlastním nagualem a tonalem. Tonal je Slunce se všemi planetami, měsíci, kometami, meteority a satelity…, všechno, co můžeme vnímat očima a dalšími smysly, a jsou to i nástroje, jež našemu oku dávají zvětšenou sílu.

Nagual je energie, která z těchto těles přichází, včetně energie vyzařované zemí.

Rovněž planeta země je živá bytost s vlastním nagualem a tonalem, s vlastním metabolismem. Stejně jako lidské tělo s mnoha navzájem spolupracujícími orgány, které usilují o dokonalou rovnováhu, má i země své orgány. Patří k nim i orgán složený ze všech lidských bytostí dohromady. Tím to však nekončí. Svůj vlastní nagual a tonal mají také lidé. Lidské emoce jsou sice energií, kterou nejsme schopni vnímat, ale řadíme je do tonalu, protože vnímáme její projevy – emoce prožíváme. Naproti tomu nagual je energie, již nemůžeme poznat rozumem. Podle toltécké tradice nazýváme Boha „orlem“, což znamená duch. Všechny živé bytosti jsou „orlem“. Všechny lidské bytosti jsou nagual, tonal a také záměr, ať jsou živé, nebo mrtvé. Mluvíme-li o osobě jako o nagualu, míníme tím její charakteristickou energii vytvářející přímé spojení mezi nagualem a tonalem. Nagual může oddělit emoce od činů. Rodí se se silnou vůlí, strach jej neochromuje. Teoreticky se však nagualem díky záměru může stát každý. Někteří vizionáři jsou schopni vidět charakteristickou energii mysli člověka v energetickém poli, jež obklopuje lidské tělo. Jestliže je daná osoba nagual, její energetické pole má tvar dvojitého vejce. Je to tvar mandorly, mírně zašpičatělého oválu.

Nagual je osoba se schopností učit druhé nebo vést je k duchu tím, že je přesvědčuje o tom, že v nitru každého člověka existuje mocná síla spojující jej s Bohem. Je to síla čistého záměru. Nagual většinou vede druhé k tomu, aby si uvědomili, kým vlastně jsou, pomáhá jim najít vlastního ducha, svobodu, radost, štěstí a lásku.

Miguel Angel Ruiz se nagualem narodil. Od okamžiku narození si předčasně uzrále uvědomoval ducha. Byl začínajícím mistrem záměru. Od mládí absolvoval výcvik ve své rodině a pěstoval schopnosti prostřednictvím svých vizí.

Miguel oddaně šíří své duchovní znalosti mezi širokou veřejností. Deset let využívá svých vidění a vštěpuje studentům mnoho po staletí skrytých moudrostí. Využívá k tomu přednášek, seminářů a cest.

Těm, kdo se s Miguelem možná nikdy nesetkají, může materiál v této knize pomoci nahradit strach radostí.

Všem nám je vštěpován strach. Miguel říká, že strach je normálním výsledkem působení našeho domácího prostředí v dětství. Strach je základ reality, která nás obvykle obklopuje. Strach je zdrojem nemoci, války, oddělení od radosti – našeho nezadatelného práva.

Největším strachem zahrnujícím všechny ostatní je strach ze ztráty nebo smrti. Miguelova cesta vede přímo do srdce našeho strachu ze smrti. Miguelova moudrost vychází z vize toltéckého duchovního centra v Teotihuacánu, kde staří mistři objevili postup, jak se strachu zbavit. Miguel už léta se svými studenty každý měsíc do Teotihuacánu cestuje a tam je vede po třídě Mrtvých. V různých fázích cesty řídí obřady a vede učně k tomu, aby se svému strachu postavili a zbavili se ho.

Díky tomuto postupu se probouzejí s novým názorem na realitu, podle něhož je svět místem spravedlnosti a štěstí.

Nemusíte navštěvovat Teotihuacán, abyste měli z Miguelovy moudrosti prospěch. Stačí, když popustíte uzdu představivosti a vydáte se na vnitřní cestu svého vlastního ducha.

 


 

PRVNÍ KAPITOLA



Teotihuacán, místo, kde se lidé stávají bohy

 

 

Teotihuacán, „místo, kde se lidé stávají bohy“, je posvátné středisko Toltéků. Leží přibližně čtyřicet osm kilometrů severovýchodně od Mexica City. Toltékové udržovali a ústní tradicí předávali tajné znalosti o léčení a duchovní proměně, znalosti, které se uchovaly po tisíce let.

Miguel Angel Ruiz je přímým pokračovatelem toltécké tradice. Díky svému odkazu má vrozený dar duchovního spojení s Teotihuacánem. Tento bývalý praktický lékař a chirurg získal v rodině své matky duchovní zasvěcení a stal se nagualem, mistrem záměru.

Kdo byli Toltékové? Miguel říká, že nebyli svébytným etnikem jako například Mayové. Podle tradice toto slovo definovalo skupinu lidí z řady kmenů, kteří dosáhli vysoké úrovně duchovního osvícení. Stali se známými jako Toltékové. Jejich vyšší stav vědomí jim umožnil žít na posvátném místě v Teotihuacánu.

Miguel rekapituluje historii Teotihuacánu. Vnořil se do ní a zvládl ji prostřednictvím vizionářských cest do minulosti a do života jiných kultur. Příběh začíná v době třetího Slunce, před více než 20 000 lety. Lidé té doby udržovali dokonalou rovnováhu těla, mysli i ducha. Jejich imunitní systém byl tak odolný, že nemoci téměř neznali. Jejich věda a technika dosahovala vyšší úrovně, než na jakou se dostala současná civilizace.

V této totální rase lidí – početné alespoň tak jako populace dneška – existovala otevřená komunikace uvnitř mysli každého člověka. Lidé nebyli omezováni pojmy viny a soudu. Třetí lidstvo chovalo v mysli sen reality přibližující se nebi na zemi. Dosud se na tuto realitu vzpomíná jako na ráj.

 

[image: ]

 

Lidé nejsou jedinými bytostmi se schopností myslet. K lidstvu se připojují neviditelné bytosti, které jsou také orgánem země. Sdílejí se zemí metabolismus stejně jako lidé. Tyto bytosti tvoří spektrum od laskavých po zlovolné. Někdy mají lidské tělo. Mnohé tradice o nich vědí. Žijí vedle lidské rasy od samého začátku a různí lidé je nazývají „bohy“. Osudy lidí a těchto bytostí jsou si velmi blízké. Toltékové je označují za spojence.

Spojenci postrádají mozek. To znamená, že nemají žádnou továrnu na vytváření emocí. Ale nehmotnou energii emocí potřebují k udržení života. Lidé mají ke spojencům vztah připomínající vztah krav k lidem. My, lidské bytosti, přijímáme energii slunečního světla prostřednictvím potravy, kterou už zpracovaly jiné živé bytosti, jako jsou rostliny a zvířata. Náš mozek přeměňuje materiální energii v nehmotnou energii našich emocí. Emocionální energie dodává potravu naší vlastní mysli a spojencům nebo bohům. My pro bohy představujeme jen zdroj.

Spojenci nutí lidi připravovat si navzájem traumata a vyvolávat tak strach, jímž se živí. Narodili jsme se s handicapem, který spočívá v tom, že nás tito bohové do určité míry ovládají prostřednictvím našich snů. Sen je funkcí naší mysli. Veškerý náš život je sen v rámci hmoty. Snění nám dává smysl pro realitu. Narodili jsme se do snu války a násilí. To je naše výzva.

Co kdybychom se všichni probudili? Co by se stalo spojencům, kdybychom se probrali z noční můry a našli štěstí? Museli by se také vyvíjet a živit láskou, a ne strachem. Naše duše by pak už závisela jen na lásce, a strachu by odolávala. Posoudit, jestli je nějaká myšlenka od Boha, můžeme podle toho, jestli v nás vyvolává strach. Myšlenka vyvolávající strach od Boha není, i když může pocházet od spojence. Pravý Bůh, bůh lásky, nemá se strachem nic společného.

Abyste nátlaku spojenců odolali, musíte si uvědomovat jejich existenci. I teď se živí našimi emocemi, proto bychom měli být opatrní, jaké emoce vysíláme. Naše emoce přitahují pozornost bytostí, které jsou nám podobné. Pociťujeme-li štěstí, přitahujeme víc štěstí. Jestliže jsme sklíčeni, přitahujeme deprese.

Každý národ má svého vlastního boha. Osud lidstva je příběhem těchto bohů. Jahve je bůh jednoho národa, Alláh zase jiného. Totožnosti bohů jsou stejně reálné jako Izraelci a Arabové. Nastane-li válka, není to jen válka mezi lidmi, ale doslova také válka bohů.

Dávno před postavením Teotihuacánu se bohové báli, že lidé by mohli dosáhnout do nebe. Během období „třetího Slunce“ spojenci dychtili po tom, aby lidé produkovali silnější emoce, které by oni mohli použít jako potravu. Pro dosažení svých cílů nutili lidi stále více se rozdělovat a zasévali mezi ně rozvrat. Dosahovali toho hlavně narušováním lidské komunikace. Výsledkem byl nesoulad mezi národy. Příběh o tom, jak zničili světový mír, je zaznamenán v biblickém vyprávění o babylonské věži.

 

Ke třem hlavním populačním centrům patřily: země Mu, kterou známe jako Indii a Čínu (Miguel nesouhlasí s názorem, že Mu a Lemurie se potopily v Tichém oceánu); země opic, což je dnešní Severní Amerika; a Atlantida, ostrovní kontinent mezi Evropou a Amerikou. Celá staletí žily tyto země v harmonii.

Ničivý vliv „bohů“ vedl národy země Mu a země opic k tomu, aby spojily své síly proti Atlantidě a zničily ji v mohutné nukleární válce. (zde se Miguelův názor opět liší od názoru lidí přesvědčených o tom, že obyvatele Atlantidy zahubilo nesprávné využívání genetiky a náraz komety.) Popis této světové nukleární války najdete v posvátných indických védách v Rámájaně – v legendě o Rámovi. Miguel tvrdí, že pozůstatky vysokých, silných lidí ze třetího lidstva pochované v horách severní Indie budou teprve objeveny.

Národ žijící v severní polovině Atlantidy se zabýval stavěním pyramid. Známe jej buď jako Titány, nebo Atlanťany, rasu s tmavou pletí. Díky vyspělému systému komunikace jsou odpovědni za stavbu Velké pyramidy v gize v Egyptě. Miguel říká, že tato pyramida je památník postavený na počest třetího lidstva.

Po zničení Atlantidy přišla doba rozkladu, v níž úroveň života lidí klesla na úroveň zvířat. V naší současné perspektivě známe jen jednu evoluci. Myslíme si, že jsme potomky pralidí. Miguel ztotožňuje naše primitivní předky se čtvrtým lidstvem, zpustlými potomky úžasné předchozí rasy.

Rasu čtvrtého lidstva tvořili neduživí tvorové ubohé inteligence, dožívali se nízkého věku. Jejich průměrná doba života činila pětadvacet až třicet let. Žili v tak hlubokém pekle, že po sobě sotva zanechali nějakou historii. Jejich slabosti ovšem kompenzovala velká schopnost reprodukce. Čtvrté lidstvo po nukleární válce znovu zalidnilo zemi.

Místy, na izolovaných ostrůvcích, se po osm generací udržely pozůstatky třetího lidstva. Tito lidé si zachovali znalosti z vědy, technologie a duchovního vývoje z doby před válkou. Věděli, že v důsledku účinků radiace je jejich schopnost reprodukovat se malá, a mají proto před sebou jen omezený čas. Rozhodli se proto využít zbývajících sil k učení příslušníků čtvrtého lidstva. Navštěvovali populační centra těchto primitivů a učili je základním poznatkům ze zemědělství a hygieny, ale kvůli obavám z tehdy velmi rozšířených nemocí se vyhýbali těsnému styku s obyvateli. Lidé čtvrtého lidstva považovali tyto vysoké, inteligentní bytosti za bohy. Vzpomínku na ně můžeme najít v posvátných knihách, například (Bůh-Elohim) v bibli.

Přežívající příslušníci třetího lidstva se pokoušeli o genetické experimentování s cílem zdokonalit lidskou rasu. Snažili se rovněž najít způsob, jak uchovat vědomosti z dřívější doby, kdy lidé žili v harmonii a znali smysl dokonalé rovnováhy. I tehdy byla oblast Teotihuacánu považována za posvátné místo. Pro pozdější generace zde byly uloženy některé z dávných moudrostí.

Toltékové věřili, že Slunce je zdrojem inteligence ve sluneční soustavě. Zbývající lidé ze třetího lidstva se modlili ke Slunci, aby jim pomohlo zachránit poznatky o dosahování dokonalé harmonie. Slunce odpovědělo. Vyslalo novou kvalitu energie v podobě poslů. Světlo je posel ze Slunce. V tomto případě se nová kvalita projevila v podobě andělských bytostí, které se spojily s lidmi – vznikla tak smíšená rasa s novou schopností rozvíjení inteligence. Mezi tyto změněné bytosti patřil Enoch.

Mnozí současní učitelé a jiní moudří lidé věří, že dnešní generace lidí byla zplozena bytostmi, jež přicestovaly na zemi z kosmu ve vesmírných lodích. Tvrdí, že mimozemšťané prováděli s lidmi genetické pokusy a používali ke křížení s genetickým materiálem pralidí vlastní geny. Miguel této teorii o zásahu mimozemské rasy nevěří. Jeho vize je více mytická a zdá se, že zdůvodňuje možnost zrození z panen nebo zrození stimulované andělskými bytostmi seslanými ze Slunce, které nebyly lidské. Ať už se přikláníme ke kterékoli z těchto představ, přeměna, jež lidstvo přetvořila a vedla k naší současné rase, je určitým způsobem „kouzelná“.

Tehdejší změna ve slunečním světle, řídícím pozemský život, znamenala začátek pátého Slunce. Páté lidstvo – rasa mutantů – je lidstvem nynějším. Jsme částečně nebeští a částečně pozemští. K uskutečnění této mutace Slunce modifikovalo DNA k vytvoření zdokonalené lidské bytosti s lepší myslí. Snahou současné evoluce je obnovit dokonalou vnitřní komunikaci – kdysi na zemi běžnou, ale pak ztracenou – a mír a harmonii jako její výsledek. Znovu si začínáme uvědomovat své lidství. Znovu jsme objevili takové pojmy, jako je mír, láska a spravedlnost. Vytvořili jsme zákony, snažíme se zvýšit životní úroveň lidstva. Dosud však trpíme nedostatkem vnitřní harmonie a potřebujeme příliv nové energie, abychom mohli pokračovat ve svém duchovním vývoji.

Od ledna 1992 se sluneční světlo opět změnilo. Jeho vibrace jsou odlišné a obsahuje více fialového záření. Ocitáme se na samém začátku šestého Slunce, jsme svědky zrození šestého lidstva. Předchůdci této nové rasy už žijí mezi námi. Opět poznávají základní sen o nebi na zemi. Na celém světě se vynořují uložené znalosti z doby třetího Slunce. Mnohé domorodé tradice prozrazují své moudrosti a zároveň pokrokoví myslitelé mezi vědci a filozofy objevují koncepce, které se nabízejí šířícímu se holistickému hnutí. Dnes dochází ke globálnímu působení vyspělých jedinců – mistrů komunikace. Dřívější avatárové, jako byli Kristus, Buddha a Krišna, sloužili jako sondy. Vždy existovali živí mistři, ale lidé se báli přijmout jejich jednoduchou, jedinou pravdu: pocházíme ze světla. Jsme z Boha. Až tuto pravdu přijmeme, dokážeme se vzdát strachu, sebenenávisti, pocitu viny, žárlivosti a utrpení.

Teotihuacán je jedno z míst, kde je tato stará moudrost uchována. Při svých návštěvách Miguel Angel Ruiz objevoval ve stavech tranzu více a více znalostí. Věří, že jejich zdrojem jsou kameny, z nichž zde byly postaveny různé chrámy. Kameny fungují jako databanky a Miguel má díky svému mistrovství přístup k informacím, které tam zanechali dřívější mistři. V jednom takovém tranzu „viděl“ původní stavitele Teotihuacánu, kteří rovněž znovu objevili sen o nebi na zemi ještě před postavením chrámů.

Asi před čtyřmi tisíci lety, v době pátého Slunce (která trvala pět tisíc let), skupina duchovně vyspělých lidí, kteří přišli ze severu, vstoupila do jeskyně nedávno nalezené pod Sluneční pyramidou v Teotihuacánu. Měli společný sen o obrovském hadovi. Jeden člen skupiny, jmenoval se Kouřové zrcadlo, řídil nebo vedl sen takovým způsobem, že ostatní si začali uvědomovat, že sní.
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Zmíněný člen skupiny našel způsob, jak zastavit utrpení ve svém okolí, a učil druhé, jak se stát milujícími bytostmi, jakými ve skutečnosti jsou. Věděl, že k narušení vnitřní komunikace došlo v období třetího Slunce, když lidstvo dosáhlo své nejvyšší úrovně. Uvědomoval si, že „bohové“ vnutili našemu vědomí princip soudce a oběti. Pochybování o sobě samém pak zničilo vnitřní lidskou komunikaci. Muž jménem Kouřové zrcadlo viděl, jak „bohové“ zápasí s lidmi, protože chtějí, abychom zůstali v pekle. Napadají lidskou mysl v procesu domácí výchovy, kterou prochází každé dítě. Vnutili nám mimo jiné postulát: „Jsem jen člověk.“ Ale být člověkem neznamená nějaké omezení. Lidská duše je větší než bohové a lidská mysl je stejně nesmrtelná jako bohové.

Bohové se snaží vštípit nám pocit nespravedlnosti, jenž zraňuje naši mysl jako nůž. Pocit nespravedlnosti produkuje jed: smutek, žárlivost a strach. Zraněná mysl vylučuje více jedu. Když se druzí „dotknou našeho knoflíku“, cítíme bolest. Snažíme se ji zakrýt, nedovolit nikomu, aby se dotýkal našich ran, ale tím se dopouštíme lži. Toto zakrývání je jako brnění, mechanický systém odmítání a obrany. Snažíme se vyrovnat skóre, vyrovnat nespravedlnost vůči sobě tím, že se dotýkáme ran druhých.

 

Toltékové byli následovníky muže jménem Kouřové zrcadlo, byli jeho duchovními bojovníky. Věděli, že se nacházejí ve válečném stavu s bohy, kteří z konfliktu těží. Cílem bojovníků bylo, aby se sami stali bohy, zbavili se všeho strachu a znovu získali kontrolu nad vlastní myslí. Mohli toho dosáhnout tak, že by vytvořili a šířili kolem sebe jinou emoci – lásku, nikoli strach. S tímto vědomím a předsevzetím mohli proměnit svět v ráj. Moderní duchovní bojovníci si také uvědomují, že bojují proti bohům, kteří je vlastní. Takové vlastnictví lze zrušit tím, že vyhlásíte právo na snění vlastního snu. Svobodná vůle vás může vést mimo osobní bolest k osobní svobodě.

Muž jménem Kouřové zrcadlo objevil základní moudrost zanechanou třetím lidstvem – že všichni jsme děti Slunce. Zjistil, že všechno je vytvořeno ze světla. My „konzumujeme“ světlo a získáváme z něj poselství od Slunce, řídícího život ve sluneční soustavě.

Kouřové zrcadlo se držel pokynů, které dostal ve snu. Navrhl a vedl stavbu prvních chrámů v Teotihuacánu a svou moudrost vtiskl do kamenů, z nichž byly postaveny. V pozdějších letech skupina mágů neboli moudrých lidí tyto stavby rozšířila a postavila mnohé další. Založila školu moudrosti čili školu tajemství v místě, kde se lidé stávají bohy.

Několik tisíc let teotihuacánští mistři učili vyspělé duchovní hledače, jak přemoci strach a žít jako v nebi, a ne v pekle, které kolem sebe vnímá většina lidí. V předkolumbovské době bylo toto duchovní místo obklopeno velkým sídlištěm přibližně se dvěma sty tisíci obyvateli, významným výrobním a obchodním centrem středního Mexika. Nikdo nemohl žádat, aby byl vzat do učení u toltéckých mistrů. Mistři si kandidáty takové výuky vybírali. Pohybovali se nepoznáni mezi obyvateli a hledali ty, kdo jsou hodni privilegia vstoupit k nim do učení. Sledovali život mladíků a pomocí různých zkoušek poznávali jejich kvalifikovanost k duchovní průpravě.

Jakmile mistři cítili, že se blíží konec období moci Teotihuacánu, byli dostatečně povzneseni nad nevyhnutelný vývoj, aby mohli udělat stejnou věc jako Ježíš, jak o tom hovoří Písmo. Vstoupili na nebesa. Opustili své fyzické tělo, spojili se v jedno se světlem a stoupali ke Slunci. Zanechali za sebou prázdnotu ve vedení skupiny duchovních aspirantů v různých stadiích učení.

Teotihuacán pak obsadili nájezdníci ze severu. Toltékové jim nedokázali vzdorovat a v boji jich mnoho pomřelo.

Barbaři uzavírali s obyvateli Teotihuacánu manželství a pokoušeli se přizpůsobit toltécké duchovní praktiky své primitivnější víře v žárlivé bohy, kteří požadovali lidské oběti. Pohřbená těla objevená pod Sluneční pyramidou v Teotihuacánu jsou pravděpodobně tělesné pozůstatky rituálně zavražděných duchovních hledačů.

V Teotihuacánu zavládla zkáza. Kolem roku 700 n. l. bylo město jako duchovní centrum opuštěno a jeho chrámy záměrně zasypány. Archeologové toto místo ve 20. století odkryli a opětně je zpřístupnili – v čase, která na ezoterické úrovni odpovídá době vzniku šestého lidstva.

Šťastní Toltékové zabývající se duchovními cvičeními, jimž se podařilo zachránit se, uprchli. Někteří odešli na jih a splynuli s mayským obyvatelstvem. To v té době procházelo obdobím naprostého úpadku. Ze splynutí Mayů s přeživšími Toltéky vzešlo obyvatelstvo nové mayské říše.

Další vytvořili novou komunitu v Tule, kde se znalosti toltéckých mistrů nějakou dobu uchovaly. Malé organizace ve vesnicích se snažily zachovat toto bohatství jako náboženství, ale vesnice spolu bojovaly o vládu a z nejmocnějšího města v oblasti vzešel velekněz.

Považovali ho za reinkarnaci quetzalcoatla, Opeřeného hada. Byl to jeden z bratrů, dvojčat. Druhým dvojčetem byl muž jménem Kouřové zrcadlo. V toltéckém náboženství tato dvojčata představovala nagual a tonal. Střídala se v nošení těchto dvou kategorií. Nějakou dobu nosil energii nagualu Kouřové zrcadlo, zatímco quetzalcoatl měl energii tonalu. Potom si role vyměnili.

Toltécké znalosti nakonec zničili vládci Tuly. Ti totiž podlehli dočasnosti, touze po moci. Ve snaze uniknout smrti nesprávně používali tajné znalosti Teotihuacánu. Miguel říká, že mezi nimi byli ti nejhorší vyznavači černé magie, které svět kdy znal. Změnili quetzalcoatla v démona podobným způsobem, jakým pozdější křesťané zneužili jméno Ježíš pro označení démona.

Aztékové se stali nejsilnějším malým národem v Mexiku. Postavili chrám Mejor v Mexicu City a snažili se ovládnout moudrost z Tuly. Aztékové se stali novými Toltéky.

Dvě skupiny aztéckých bojovníků uchovávaly toltéckou moudrost ještě pět set let po dobytí území Španěly. Byli to jaguáří rytíři (věřící bojovníci) a orlí rytíři (plně vycvičení nagualové).

Jaguáří rytíři byli zasvěcováni do smrti v ceremoniálních rituálech s vodou a ohněm, během nichž se zřekli strachu, zloby a žárlivosti. Po výcviku a zasvěcení se dívali na svět jinýma očima, viděli jej jako svět spravedlnosti. Pak se stali orlími rytíři.

Nejvyšším z orlích rytířů byl Tlotoani, představitel Boha na zemi. Tlotoanim se mohl stát každý orlí rytíř. Miguelova rodina k orlím rytířům patřila.

Orel představuje božskost. Všichni orlí rytíři jsou i dnes v každodenním spojení s Bohem. Nacházejí se ve stavu trvalého štěstí. K dosažení štěstí používali praktiky známé ze starověké Indie, Egypta a řecka. Tyto praktiky se dochovaly mezi domorodci jako živá tradice. Za starých časů byl Teotihuacán spojen s mnoha dalšími posvátnými centry na celém světě. Všechna sdílela totéž základní dřímající vědění.

Toltécký způsob života podporuje dokonalou rovnováhu těla, mysli a duše. Ve většině tradic jsou některé funkce těla posuzovány jako nežádoucí. Osvícení duchovní bojovníci žijící podle toltéckého způsobu nemusí dodržovat celibát. Základním principem jejich víry je vážit si těla jako chrámu dokonalého ve stavu, v jakém právě je. Snahou Toltéků je zbavit se strachu, nesoudit sebe ani jiné, netrpět pocitem, že jsou oběti, a žít v lásce.

Miguel se často odvolává na jiné tradice. Zvlášť má rád bibli a Kristův životní příběh. Váží si také Buddhova odkazu. Ve svých přednáškách spojuje toltécký způsob života se životy těchto avatárů. Tvrdí, že v podstatě všechny cesty jsou stejné, ale hlavní náboženství jsou infiltrována vinou, souzením a strachem.

 

 

 

Rodina Miguela Angela Ruize

 

Miguel je třináctým dítětem slavné léčitelky matky Sarity. Už v jeho raném dětství byla ve městě známá jako curandera neboli žena léčitelka. Když bylo Miguelovi jedenáct let, Sarita vážně onemocněla se žlučovými kameny. Lékaři ji chtěli operovat, ale protože trpěla i srdeční chorobou, anestezie by pro ni byla nebezpečná. Saritina matka ji vzala do známého centra léčitelů na duchovní operaci. Během ní měla Sarita vizi, že jí lékař a tři sestry operují žlučník. Když otevřela oči, chtěla je vidět, ale jedinou osobou v místnosti bylo médium. Operace Saritin žlučník vyléčila a odstranila i Saritiny srdeční problémy. To Saritu přimělo k rozhodnutí věnovat život léčení druhých a využívat při tom zděděnou moudrost.

Miguela vychovávali s vědomím, že za tím, co vidíme a vnímáme smysly, existuje další dimenze, která ovlivňuje materiální úroveň reality. Starší bratři a sestry vyprávěli Miguelovi o časech, kdy dlouho před jeho narozením sedávali s matčinými rodiči kolem ohně a naslouchali příběhům o malých lidech žijících nedaleko. Jeho sourozenci je viděli hrát si na stromech kolem domu. Matčino rodné město Juanacatlan bylo zvláštní místo. Miguel mu říkal „magické město“. Jeden z jeho obyvatel, don Nachito, vlastnil lékárnu a zastupoval lékaře. Rád dával dětem dárky, hlavně peněžní.

„Moji bratři od něj dostávali peníze. Mému staršímu bratrovi řekl: ‚Dám do téhle krabičky minci. Je tvoje. Dej si ji pod polštář. Každý den bude uvnitř další mince.‘“ Bratr čekal s otevřením krabičky, dokud ho nepřemohla zvědavost, a pak zjistil, že je plná mincí. Při poslouchání těchto podivuhodných příběhů Miguel pochopil, že za viditelným každodenním světem existuje magická úroveň života.

Ve třetím ročníku lékařské fakulty se Miguel seznámil s touto jinou dimenzí při vážné autonehodě, v zážitku, při němž opustil své tělo. Od té doby se sled jeho vnitřních vizí urychlil.

Po dokončení studia na Lékařské fakultě Mexické univerzity Miguel působil jeden rok ve vesnici Alta Sonora v Sonorské poušti.
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Byl to rok úžasných zkušeností. Často jsem se setkával s učitelem, hubeným mužem před padesátkou, asi 165 cm vysokým, jménem don Esteban. Přijal mě jako svého žáka. Ukazoval mi zajímavé věci a učil mě pronikat hluboko do snového stavu a zkoumat sen.

Don Esteban mě vzal do jeskyně, kde mě učil ovládat živly invokací. Je to mocný způsob kontroly energie mezi životem a smrtí, způsob komunikace s různými orgány planety, jako je vítr, voda a les. Přiměl mě čelit většině mých strachů. Vždy vyzýval můj rozum a mou inteligenci a hlavně působil na mou osobní důležitost. Učil mě pokoře a tomu, vážit si přírody a lidí takových, jací skutečně jsou.

Don Esteban byl báječný člověk, silný, milý a laskavý, ale pokaždé když jsem ho uviděl, mi bylo jasné, že se chystá působit na můj strach. Vždy jsem si před ním nasazoval obrannou masku.

Rok poté, co jsem odešel z města, jsem se vrátil a hledal ho, ale ke svému velkému překvapení jsem zjistil, že ho nikdo nezná. Nikdo o něm nevěděl, dokonce o něm ani neslyšel. Jako by nikdy neexistoval. Bylo to tím podivnější, že v těch malých městech se lidé vzájemně znají. Začal jsem pochybovat o své mysli, o tom, jestli se ten člověk skutečně narodil a byl z masa a krve…, nebo zda u mě šlo jen o jiný stav vědomí, v němž jsem si ho utvořil přesně takového, jakého jsem ho chtěl mít. Dnes chápu, že mezi mým dědečkem, donem Leonardem a donem Estebanem bylo velmi úzké spojení.

 

Když Miguel odsloužil ve vesnici jeden rok, dal se dohromady se dvěma staršími bratry, rovněž praktickými lékaři a chirurgy, a v roce 1978 si v Tijuaně založili praxi.

V roce 1980 Sarita vyzvala Miguela, aby se u ní začal učit. Během tří let intenzivního výcviku u ní strávil každou neděli osm až dvanáct hodin v tranzu. Ve změněném stavu vědomí cestoval do starověkého Egypta, řecka, Indie, Číny a Persie a učil se tamním vírám. Tyto zkušenosti byly stejně živé a autentické jako cestování ve skutečném světě. Miguelovy éterické cesty přinesly také uplatnitelné autentické informace o historických tradicích zmíněných kultur, takže je mohl porovnávat se současným hinduismem, buddhismem, zoroastrismem a křesťanstvím. Dospěl k závěru, že všechny systémy víry mají podobné jádro.

 

 

Snové cestování do Egypta

 

Jedné neděle ve druhém roce Miguelova učení se jednadvacet Saritiných učňů (včetně tří Miguelových bratrů) shromáždilo u Sarity a u Luise. Chystali se vstoupit do stavu tranzu. Tuto praktiku Miguel znal, cvičil ho v ní starý muž, jeho učitel v poušti, kde byl Miguel jako novopečený lékař na roční praxi v rámci služby veřejnosti. Snadno se do nového stavu dostal a ocitl se v něm v dlouhé podzemní síni. I když věděl, že se mu to jen zdá, byl to velmi živý zážitek. Ve snovém čase trval zážitek téměř rok, v reálném čase jen osm hodin.
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„Byl jsem u vchodu. Uslyšel jsem, jak se za mnou zavírají dveře, a ocitl jsem se v síni ozářené pochodněmi. Ze zkušenosti jsem věděl, že sen můžu kontrolovat, jako bych byl vzhůru. Žádný aspekt snů mě dřív neděsil, ale tento sen byl jiný. Ocitl jsem se v jiné realitě, tu jsem ovládat nemohl. Snil jsem sen uchovaný v paměti planety, dostupný každému, kdo má možnost zúčastnit se tréninku.

Přiblížil se ke mně vysoký, hubený, holohlavý muž, oblečený do egyptských šatů z bílé bavlny. Vypadal na padesát až šedesát let, kolem očí měl výrazný tmavý stín. Působil přísným dojmem a já pochopil, že mě podrobí zkoušce.

Protože jsem nemohl průběh snu řídit, rozhodl jsem se být pátračem (neboli přesně si uvědomovat, co se ve mně a se mnou během snu děje). Zbystřil jsem sluch, abych se od toho muže dověděl co nejvíc, a to nejen z jeho slov, ale i z jeho postoje. Byl to určitě vzdělaný člověk, udělal na mě dojem skromností a důstojností. Nebylo radno si s ním zahrávat.

Pokusil se mě hned z počátku zastrašit, zkoušel mě. Zhurta se mě zeptal: ‚Víš, kde jsi a proč jsi tady?‘

Odpověděl jsem: ‚Přišel jsem se něco naučit.‘

Nevěděl jsem, kde se nacházím, byl jsem si jen jistý tím, že jde o svaté místo, kde bylo možné získat ezoterické znalosti. Proto jsem pokračoval: ‚Jsem na posvátném místě, kde jsou shromážděny tajné znalosti.‘

‚Jestliže jsi tady proto, aby ses učil, nemůžeš odtud odejít, dokud se nepoučíš.‘

V nitru mě pálila slova ‚co se mám učit?‘, ale mlčel jsem. Muž vzal ze stěny pochodeň a začal mi ukazovat obrazy na stěnách chodby. Taková chodba, plná obrazů, dosud existuje v ruinách, ale na určitém stupni vibrace je ještě v původním stavu. Právě této vibrační úrovně jsem ve svém snu dosáhl. Stejnou frekvenci lze nalézt i na jiných posvátných místech v Řecku, Teotihuacánu a Peru. Mohli bychom říct, že jde o stejnou frekvenci, jakou je frekvence Christos, ačkoli je to pouze náš způsob výkladu. Vibrace je frekvence světla v paměti světla. Všechno je světlo a světlo má svou paměť. Vibrovat na stejné frekvenci jako cokoli, co kdy existovalo, znamená dosáhnout toho.

Obrazy, které mi starý muž ukazoval, jsem nepoznával. Ze stylu glyfů jsem ale pochopil, že jsem v Egyptě. Také mužův vzhled odpovídal mým znalostem o starověkém Egyptě. Na mysli mi vytanulo: ‚Ten muž se jmenuje Hierofant.‘

Hierofant řekl: ‚Budeš odtud smět odejít teprve tehdy, až pochopíš smysl těchto obrazů. Nedělej si starosti s jídlem a pitím. Jen se snaž pochopit ty obrazy.‘ Pak mě nechal samotného.

Snažil jsem se odhalit, co obrazy představují, ale nedařilo se mi to, neměl jsem o tom ani tušení. Plynuly dny a týdny. V jednu chvíli mě přepadla obava, že se to nikdy nedozvím a budu tu muset zůstat navždy. Ani skutečnost, že jsem v tranzu, mě nemohla zachránit, neboť jsem vstoupil do snu někoho jiného. Zmocnila se mě panika.

Ale pak se něco změnilo a já jsem se zážitku podřídil. Nevím, jak dlouho jsem zápasil, než jsem se podřídil, ale pak už jsem s odchodem nespěchal. Měl jsem pocit, že bude dobré, když tam zůstanu navždy. Začal jsem se spojovat s energií obrazů na stěně a děly se zázraky.

Podřízení je cesta k pocitu štěstí za jakýchkoli okolností. Přijal jsem to místo jako svůj nový svět. Všechno najednou začalo dávat smysl. Už jsem si nedělal starosti s časem, přijal jsem vzájemnou výměnu energie a zdálo se mi, že obrazy ožívají. Stav spojení je stavem vibrování na stejné frekvenci. Rozum jsem nechal stranou, nepotřeboval jsem ho.
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