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ÚVOD

 

 

Stála jsem před zkušební komisí složenou ze samých profesorů a žaludek jsem měla stažený trémou. Prohlíželi si soubor předmětů vystavených za mnou: byla tam lampička ve tvaru mořské hvězdice, sada čajových šálků a trojice stoliček z vrstvené barevné pěnové hmoty. Tvářili se přísně a mně se mihlo hlavou, jestli jsem náhodou neudělala chybu, když jsem opustila slibnou kariéru v brandingu a vrátila se na školu studovat návrhářství. Potom jeden z profesorů přerušil dlouhé ticho a prolomil ledy: „Vaše práce ve mně vzbuzuje pocit radosti,“ pronesl zvolna. Ostatní pokývali hlavou.

Najednou se všichni usmívali a mě zaplavila úleva. Prošla jsem první zkouškou v oboru průmyslový design na newyorské škole Pratt Institute. Úlevu však vzápětí vystřídala nejistota. Radost je pomíjivý a neuchopitelný pocit. Nemůžeme ho vidět ani se ho dotknout. Jak by tedy tak jednoduché předměty hmotné povahy, jako je lampička, šálek a stolička, mohly vyvolávat radost? Zkoušela jsem z profesorů vymámit vysvětlení, ale jenom si odkašlávali, krčili rameny a trvali na svém: „Prostě to tak je.“ Poděkovala jsem jim, ale když jsem se potom balila a chystala se odjet na letní prázdniny, otázka mi pořád nešla z hlavy.

Jak mohou hmotné věci vyvolávat nehmotný pocit radosti, potažmo štěstí?

Zpočátku se mi zdálo, že odpověď je jednoznačná: Jednoduše nemohou. Samozřejmě že v materiálních věcech nacházíme potěšení, ale už odmalička mě vedli k přesvědčení, že jde pouze o povrchní krátkodobou záležitost, ne o smysluplný zdroj radosti. Ani v jedné z knih o štěstí, které jsem za ty roky načetla, se nepsalo, že by se radost ze života měla ukrývat v mém šatníku nebo v kuchyňské skříni. Odborníci se naopak všeobecně shodovali v tom, že druh radosti, na níž opravdu záleží, se nenachází kolem nás, ale v nás. Tento úhel pohledu má kořeny v starobylé filozofické tradici. Například Buddha nás učí, že štěstí vychází pouze z oproštění se od světských věcí. Antičtí stoikové zase vypracovali jednoduchý recept, který spočíval v sebezapření a striktní systematičnosti myšlení. I moderní psychologie převzala optiku, že štěstí je třeba hledat v nitru, a domnívá se, že cesta ke šťastnému životu spočívá v nutnosti změnit pohled na svět a na to, jaké v něm zaujímáme místo. Od manter a mediace k terapii a novým návykům, skutečná radost ze života je vítězství mysli nad hmotou.

Ale týdny a měsíce, které následovaly po mém zážitku se zkušební komisí, jsem si všímala svého okolí a zjistila jsem, že lidé podle všeho nacházejí radost i v materiálním světě. Například při pohledu na oblíbené plátno v muzeu nebo na pláži při budování hradu z písku se lidé pravidelně nechávají unést okamžikem, usmívají se, nebo se smějí nahlas. Radostným úsměvem vítají pohled na červánky nebo na někoho ve žluté pláštěnce. A lidé nejenže podle všeho nacházejí radost ve světě kolem sebe, ale řada z nich se s velkým úsilím snaží své prostředí ještě zkrášlit. Pečují o růže, zdobí svíčkami narozeninové dorty a o svátcích rozvěšují světelné girlandy. Proč by se namáhali, kdyby to nemělo přímý dopad na jejich štěstí?

Objevuje se celá řada odborných studií, které dokazují, že mezi prostředím a mentálním zdravím existuje návaznost.

Výzkumy například dokládají, že pracovníci, kteří mají stůl s přímým slunečním světlem, jsou šťastnější a produktivnější než ti, kteří sedí v tmavé kanceláři.1) A že květiny zlepšují nejen náladu, ale dokonce i paměť2). Když jsem se na tyto poznatky zaměřila blíže, pocit životní radosti už nebyl tak beztvarý a abstraktní, ale dostával hmatatelnější obrysy. Už se nezdálo tak obtížné dosáhnout štěstí: nemusela tomu nutně předcházet dlouhá léta sebezpytování a sebekázně. Místo toho jsem začala vnímat svět jako zásobárnu pozitiv, k níž se mohu uchýlit vždy, když bude potřeba. Zjistila jsem, že některá místa vyzařují radostnou energii – například prosluněná kavárna na rohu ulice, blízká galanterie nebo bloky domů z tmavého pískovce, kde truhlíky před okny přetékají květinami – a postupně jsem měnila denní trasu, abych do těch míst zavítala častěji. Když jsem měla špatný den, přestala jsem lamentovat, jak nic nejde a nic nestíhám, ale místo toho jsem se zaměřila na maličkosti, které mi vždy spolehlivě zvedly náladu. Své postřehy jsem začala aplikovat i doma, a když jsem večer vložila klíč do zámku, cítila jsem stoupající radostné vzrušení. Po určité době jsem dospěla k závěru, že konvenční představa radosti je chybná.

Radost není těžké najít. Ve skutečnosti je všude kolem nás.

Jakmile jsem si tuto jednoduchou pravdu uvědomila, zmocnil se mě osvobozující pocit. A když jsem o tom mluvila s ostatními, zjistila jsem, že i řada dalších lidí čerpá životní radost ze svého bezprostředního okolí, ale mají provinilý pocit, že dělají něco špatného. Jedna žena mi vyprávěla, že kdykoli si koupila řezané květiny, zlepšila se jí nálada, ale měla nepříjemný pocit, že je to trestuhodná rozmařilost, proto se snažila nákupy omezit jen na zvláštní příležitosti. Nikdy ji nenapadlo, že za cenu, kterou týdně zaplatí za jedno terapeutické sezení u psychologa, by si mohla týdně kupovat květiny celý rok. Druhá žena mi popisovala, jak když vešla do čerstvě vymalovaného pokoje, zmocnil se jí pocit blažené úlevy – přímo se vznášela radostí a nechápala, proč si nevymalovala už dávno. Uvědomila jsem si, že všichni automaticky hledáme radost ve svém okolí, ale jsme vedeni k tomu, abychom ji ignorovali. Co by se stalo, kdybychom tento instinkt k vyhledávání radosti prohloubili a řídili se jím?

Rozhodla jsem se přesně zjistit, nakolik materiální svět ovlivňuje naše emoce a proč v nás některé věci probouzejí tak intenzivní radost. Začala jsem se vyptávat svých známých, ale i cizích lidí na ulici a chtěla jsem po nich, jestli by mi nemohli říct, které konkrétní věci nebo která místa si spojují s pocitem radosti. Občas šlo o specificky osobní záležitosti, například „babiččina kuchyně“, „podepsaný plakát skupiny Grateful Dead“, „kánoe u našeho prázdninového domu na břehu Michiganského jezera“. Jiné formovalo konkrétní kulturní dědictví nebo výchova, například oblíbené jídlo nebo sportovní tým. Jedna známá mi vyprávěla, jak ji kdysi v létě cestou domů z práce přepadl liják. Schovala se pod markýzu s nahodilou skupinkou dalších nešťastníků, které průtrž mračen překvapila bez deštníků, a společně uvažovali, jak dlouho asi bude bouřka trvat. Po pár minutách byl konec a lidé se postupně rozcházeli. Vtom jeden muž zvolal: „Podívejte!“ Na nebi se přímo nad Empire State Building klenula zářivá duha. Ozvaly se obdivné výkřiky a lidé tam stáli, mokré oblečení se jim lepilo na tělo a na tvářích měli široké úsměvy.

Tato situace má nespočet obměn a vyslechla jsem si nejrůznější variace: buď je den mrazivý, nebo parný, lidé jsou přátelé, nebo úplně cizí, duha se klene nad hlavami diváků venkovního koncertu, nad vrcholkem kopce nebo plachetnicí. Ale vždy je spojována se silným prožitkem radosti. Postupně jsem sestavila seznam věcí, které se ve vyprávění lidí stále opakovaly: nafukovací plážový míč, ohňostroj, koupací bazének a domeček na stromě, horkovzdušný balon, kulatá plastová očička nebo zmrzlinový pohár s barevným sypáním. Potěšení z těchto věcí uváděli lidé bez ohledu na pohlaví, věk nebo původ. A netýkalo se to pouze specifického vzorku, naopak. Radoval se z nich téměř každý. Shromáždila jsem obrázky těchto předmětů a rozvěsila jsem si je v pracovně. Každý den jsem tématu věnovala pár minut a přidávala k nim další vyobrazení, členila jsem je do kategorií a hledala v nich systém.

Jednou jsem si zase všechny ty věci prohlížela a vtom jsem začala vidět jisté podobnosti. Například při pohledu na lízátka, bambulky a puntíky mi došlo, že to všechno jsou okrouhlé tvary. Zářivé sešívané přehozy, Matissovy obrazy a duhové svíčky se zase vyznačovaly jasnými živými barvami. Nad obrázkem rozetového okna katedrály jsem si chvíli lámala hlavu, ale když jsem ho pověsila vedle vločky a slunečnice, už to mělo nějakou logiku: ze všech vyzařovala symetrie. A společný jmenovatel mezi bublinou, balonky a kolibříky mi brzy také došel: všechno se lehce vznáší vzduchem. Když jsem si takto jednotlivé věci pospojovala, bylo zřejmé, že radost není nějaká záhadná intuitivní síla, ale že existuje přímá souvislost s fyzickými vlastnostmi daných objektů. V podstatě šlo o záležitost estetiky – filozofické disciplíny, která se věnuje fenoménu krásy a definuje vzhled konkrétních objektů prostřednictvím specifických rysů vzbuzujících estetický dojem, v tomto případě vyvolávajících pocit intenzivní radosti.

Až dosud jsem brala estetiku jako záležitost spíš povrchní, týkající se čistě vzhledu. Návrhářství jsem začala studovat především proto, že jsem chtěla vytvářet věci, které budou měnit lidské životy k lepšímu. Byla jsem posedlá snahou po tom, aby moje výrobky byly ergonomické, funkční a přátelské k životnímu prostředí. Na přednášky na téma, jak pracovat s barvami, texturou, tvarem a pohybem, jsem sice chodila ráda, ale brala jsem je jako zbytnou disciplínu, nikoli zásadní informaci.Tento přístup je v naší kultuře poměrně častý. Estetickému vyznění sice věnujeme pozornost, ale zase ne tolik a ani se nečeká, že bychom čisté kráse přikládali až takovou důležitost. Pokud už to uděláme, riskujeme, že budeme vypadat povrchně a marnivě. Jak často jste pochválili kamarádku, že jí něco sluší, a odpověď zněla: „Jo tohle? To je jenom pár starších věcí, které jsem v rychlosti hodila na sebe.“ Když jsem se však nyní zadívala na výstavku obrázků rozvěšených na zdi, uvědomila jsem si, že tady nejde jen o dekoraci. Uvedené předměty měly na lidskou psychiku hluboce emotivní dopad.

Nakonec jsem z nich vyvodila deset typů estetična, u nichž existuje spojitost mezi intenzivním pozitivním prožitkem a materiálním světem. Jsou to tyto kategorie:

 

Energie: živé barvy a světlo

Hojnost: sytost a rozmanitost

Svoboda: příroda, divočina a otevřený prostor

Harmonie: vyváženost, symetrie a plynulost

Hravost: kruhy, koule a bublinky

Překvapivost: kontrast a nepředvídatelnost

Transcendence: lehkost a vzdušnost

Magičnost: neviditelnost, iluzivnost

Slavnostnost: synchronizace, jiskřivost a zdobnost

Revitalizace: květy, křivky, expanze a růst

 

Jaká existuje spojitost mezi těmito kategoriemi a emocemi? A proč právě tyto estetické prvky dokážou podnítit pocit intenzivní radosti? Tyto otázky mě přivedly na putování po nejradostnějších koutech světa. Na následujících stránkách navštívíme stromový hotel, město proměněné barvami, apartmán proti stárnutí a přímořské sídlo ve tvaru koule. Podíváme se na přírodní divy světa, jako jsou například kvetoucí sakury v Japonsku, i umělé divy světa, jako je například start stovek horkovzdušných balonů vznášejících se nad pouští v Novém Mexiku. U všech zaznamenaných zážitků uvádím i závěry nejnovějších výzkumů z oblasti psychologie či neurologie, které pomáhají vysvětlit, proč právě tato místa a zkušenosti mají takovou moc probudit v nás intenzivní radost ze života.

Avšak v konečném důsledku není tato kniha o hledání radosti v odlehlých končinách světa. Soustředí se především na to, jak nalézt štěstí přímo tam, kde se právě nacházíte. Na následujících stránkách se seznámíte s proslulými umělci a návrháři: s architekty, interiérovými designéry a odborníky na barevnou typologii, zahradníky, švadlenami, řemeslníky, floristkami a dokonce i s umělkyní, která pracuje s barevnými balonky. Předají vám svá tajemství o tom, jak nalézt radost v nejrůznějších aspektech materiálního světa. Setkáte se rovněž s lidmi, kteří vytvářejí radost doma i ve svém bezprostředním okolí: v domku, v němž bydlí, v přívěsu, obývacím pokoji nebo kanceláři, na chodníku nebo v rekreačním centru. Zjistíte, jak drobné změny dokážou z běžných předmětů i míst vytvořit zdroj intenzivní radosti.

Celý svět radosti je tady pro vás, stačí chtít. Není třeba se učit složité techniky nebo si osvojovat zvláštní dovednosti a klást na sebe speciální nároky. Potřebujete pouze to, co už máte: otevřenou mysl schopnou objevovat radost, která vás obklopuje.

 

✱ ✱ ✱

 

Za ty roky, kdy jsem pracovala jako vedoucí designérka v proslulé poradenské firmě IDEO, provozovala vlastní praxi a psala profesní blog Aesthetics of Joy (Estetika radosti), jsem poznala z první ruky, jak radost dokáže změnit přístup a chování lidí. To ona určuje, proč některé obchodní domy a restaurace kypí životem, kdežto jiné zejí prázdnotou, a proč některé prostředí vyvolává v lidech nervozitu a soutěživost, kdežto jinde panuje tolerance a družnost. Ve sterilní kabině letadla jsou lidé schopni se pohádat kvůli o tři stupně sklopenějšímu opěradlu sedadla a dloubat jeden do druhého loktem, aby si vybojovali prostor na područce, kdežto návštěvníci hudebního festivalu – obklopeni rozmanitými podněty, barvami a hudbou – se ochotně podělí o jídlo a pití, na trávníku uvolní prostor nově příchozím a nezdráhají se zatančit si s naprosto cizími lidmi. Moc radosti spočívá v tom, že promlouvá přímo k podvědomí a automaticky v nás probouzí to nejlepší, co v nás je.

Jak poznáte, že prostředí, ve kterém se nacházíte, je radostné? Neexistují přesně měřitelné parametry, ale zamyslete se nad těmito otázkami:

 

Jak často se smějete?

Kdy naposledy se vás zmocnil pocit nespoutané radosti?

Co cítíte, když po celém dni přijdete domů?

A jak se cítíte v jednotlivých místnostech?

Jak vysoko si radosti cení vaši nejbližší a rodina?

Kdo ve vašem životě patří k nejradostnějším lidem, které znáte?

Jak často se s nimi vídáte?

Jak často cítíte radost z práce?

Máte pocit, že vaše zaměstnání radost umocňuje, potlačuje nebo je v tomto ohledu neutrální?

Považuje se za vhodné se na pracovišti smát?

Které činnosti vám přinášejí největší radost?

Jak často se jim věnujete?

Můžete je provozovat doma nebo někde poblíž?

Kolik radosti cítíte ve městě nebo na vesnici (podle toho, kde žijete)?

A jak to cítíte přímo ve vaší čtvrti a okolí?

Kde se nacházejí vaše „šťastná místa“?

Do patnácti kilometrů od domova?

A kdy naposledy jste je navštívili?

 

Každá lidská bytost se rodí se schopností prožívat radost – funguje to podobně jako věčný plamínek, který svítí, i když topení nehřeje. A vy máte k dispozici tlačítko, jímž dokážete topení sepnout, a tím radikálně změnit pohled na svět kolem sebe. Tato kniha vám ukáže, že radost není pouze něco, na co jen tak náhodou narazíte. Vytváříme si ji sami – pro sebe i pro okolí.

Tato příručka vám poslouží jako návod, který vám umožní více vnímat a vychutnávat radost kolem sebe a lépe pochopit, proč ve vás některé věci a místa vyvolávají tak dobrou náladu. A zároveň tato kniha poslouží jako široká nabídka možností, které vám ukážou, jak si v životě radost navrhnout a vyrobit.

Kapitoly navazují jedna na druhou, takže nejvíce z textu získáte, pokud budete knihu číst po kapitolách od začátku do konce. Můžete však samozřejmě i číst na přeskáčku a zaměřit se nejprve na pasáže, které vás oslovují nejvíce. Budete však nejspíš potřebovat se k vynechaným částem zase vrátit.

Některé estetické kategorie vás nejspíš osloví více než jiné. Pokud máte rádi přírodu, pravděpodobně budete tíhnout ke svobodě. Jestliže se bojíte výšek, pak vám některé aspekty transcendence budou nejspíš cizí. Možná rovněž zjistíte, že vaše preference se budou měnit podle toho, kde se právě nacházíte anebo co v životě zrovna řešíte. Omšelá kancelář bude možná potřebovat nový příliv energie, kdežto hektické rodinné atmosféře prospěje trocha harmonie. A pokud už děti opustily rodné hnízdo, možná vám přijde vhod špetka hravosti, abyste domov opět oživili.

Je na vás, jak jednotlivé ingredience namixujete. Kombinujte jednotlivé kategorie tak, aby výsledek přinesl radost především vám. Neexistují žádná naordinovaná pravidla, musíte si vše osahat sami. Já vás pouze upozorním na to, které estetické kategorie se zvlášť dobře doplňují a kde by naopak mohly nastat třecí plochy. V některých kapitolách uvádím konkrétní výrobky, které by mohly do vašeho života vnést více estetična, avšak nikdy není třeba se pouštět do nákladných úprav, chcete-li si prostředí přetvořit, aby vám přinášelo víc radosti. V poslední kapitole uvádím jednoduché návody a přehledné tabulky, které vám pomohou uvést nápady z této knihy do praxe a využít je ve vlastním prostředí a v životě.

Až příliš často se po světě pohybujeme, jako kdyby to byla divadelní scéna: němá kulisa našich každodenních činností. Ale ve skutečnosti nám svět nabízí nepřeberný zdroj radosti, úžasu a inspirace. Snad vám tato kniha pomůže ho objevit a využít všech možností, které jsou k dispozici. Síla radosti spočívá v tom, že drobné podněty nakonec přinesou velké změny. Netradiční oděv člověka na ulici vám vyvolá úsměv na tváři, zlepší vám náladu a vy díky tomu uděláte laskavé gesto vůči cizímu člověku, který zase během dne podá pomocnou ruku někomu dalšímu. Dokonce i nejnepatrnější podnět k radosti se počítá, jednotlivé momenty se sčítají, a než se nadějeme, z několika šťastnějších lidí se stane šťastný svět.

 


 

PRVNÍ KAPITOLA

ENERGIE

 

 

Na podzim roku 2000 dostala jedna omšelá budova v albánském hlavním městě Tiraně jasně oranžovou fasádu.

Oranžová se vyhnula pouze oknům, ale jinak překryla bez rozdílu kámen i beton a celá budova se rozzářila. Natírat se začalo v poledne a postupně se kolem shromáždil dav lidí, kteří ohromeně přihlíželi. Doprava vázla a kolemjdoucí na sebe pokřikovali, smáli se a byli překvapení, že uprostřed šedi vidí takovou odvážnou barvu.

Celé pozdvižení mohl být jenom žert obzvláště troufalého vtipálka, ale v tomto případě nešlo o pouliční graffiti a umělec nebyl anonymní vandal. Byl to starosta.

Edi Rama získal za rok 2004 hlavní cenu v soutěži o nejlepšího starostu na světě World Mayor, protože se mu za pouhé čtyři roky od zvolení podařilo albánské hlavní město opět probudit k životu. Když dnes navštívíte Tiranu, objevíte už jen pár náznaků té dřívější špinavé nebezpečné metropole, kterou Edi Rama podědil po svých předchůdcích v úřadu. Po desítkách let totalitního režimu, kdy chyběly základní potřeby a země chátrala, a po dalším desetiletí chaosu, který propukl po pádu komunistického režimu, se v devadesátých letech Tirana proměnila v sídlo korupce a organizovaného zločinu. Před zloději na ulicích si nebyl nikdo jistý a na každém rohu postávaly prostitutky. Na chodníku se kupily odpadky, a jak to popisoval sám Rama: „Město bylo mrtvé.1) Fungovalo pouze jako přestupní stanice, v níž lidé čekali, až budou moci jít dál.“

Natřít budovu na oranžovo byl zoufalý čin, jímž starosta čelil prázdné obecní pokladně a demoralizovanému obyvatelstvu. Rama byl sám zkušený umělec, proto první návrhy provedl osobně a vybral výrazné odstíny i nápadné kombinace, jimiž chtěl oživit ponurou atmosféru města. K oranžové budově zanedlouho přibyly další a projekt se rychle šířil městem. Zapojily se do něj jak budovy veřejných institucí, tak soukromé podniky.

První reakce mezi lidmi byly smíšené: někteří byli zděšení, jiní zvědaví, jak to dopadne. Radost mělo jen pár z nich. Ale zanedlouho se začalo dít cosi zvláštního. Lidé přestali na ulicích odhazovat odpadky. Začali platit daně. Obchodníci odstranili z výloh železné mříže.Tvrdili, že město je teď bezpečnější, přestože počet policistů zůstával stále stejný. Na ulicích se objevily kavárny, v nichž se opět scházeli a posedávali lidé, kteří měli pocit, že v tomto městě přece jen stojí za to vychovávat děti.

Na počátku nestála žádná zásadní reforma, změnil se jen povrch. Pár ploch oranžové, červené, tyrkysové a fialové. A ty proměnily všechno. Město ožilo, začalo překypovat energií. Opět se v něm probudila radost ze života.

 

✱ ✱ ✱

 

Když jsem tento příběh o Tiraně slyšela poprvé, připadalo mi to jako zázrak. Jak by trocha barvy bez přísunu finančního kapitálu a dalekosáhlých projektů veřejných prací mohla způsobit tak dramatickou transformaci? Je možné, že by se celé město vzpamatovalo jen díky síle radosti?

Zrovna tou dobou jsem začínala pracovat na této knize a musela jsem si položit zásadní otázku: Co je vlastně radost? Odpověď nebyla až tak jednoduchá, protože názory lidí se liší a ani vědci nemají v této otázce zcela jasno. Ale pokud psychologové hovoří o „radosti“, mají na mysli intenzivní okamžitý prožitek příjemné emoce, kterou doprovázejí výmluvné znaky: úsměv, smích, touha jásat a projevovat se výraznými pohyby (potřebou skákat nebo tancovat)1). Na rozdíl od spokojenosti, která znamená spíš relaxovat a stočit se do klubíčka na pohovku, a od blaženosti, které nás vede k tiché meditaci, je radost eruptivní a expanzivní.

Není divu, že občas dáváme rovnítko mezi energii a radost či vitalitu. Energie znamená život, vdechuje netečné hmotě duši a mění ji v živoucí pulzující organismus. Žít vyžaduje dynamičnost, čím více energie, tím více dokážeme tvořit, hrát si, milovat, zkoumat, radovat se a zajímat se o dění ve světě. Jestliže za revitalizací Tirany stála radost, potom s ní možná má souvislost právě energie. Ale kde se tato radostná energie bere? A jak jí získat co nejvíce?

Většinou si představujeme, že energii dostáváme do organismu prostřednictvím stravy, například když vypijeme napěněné cappuccino nebo olízneme kopeček šlehačky. Ale jak jsem tak o tom přemýšlela, uvědomila jsem si, že energie je ustavičně všude kolem nás. Sice ji nevnímáme, ale neustále nás obklopuje a doráží na nás: zářivky nás oblévají svým světlem, z přístrojů se line hudba, oknem proudí vánek a z radiátoru stoupá teplý vzduch. Energie je tak nenápadná, že máme tendenci na ni zapomínat, dokud nesáhneme na kovovou kliku a neuvidíme zajiskření statické elektřiny.

Sice na rozdíl od rostlin ji neumíme vstřebávat z okolního prostředí, ale občas naši vnitřní energii ovlivňuje. Kolikrát jste šli na večírek vyčerpaní po celém týdnu práce a tvrdili jste, že zůstanete jen na jednu skleničku, ale jakmile jste zaslechli rytmus hudby, okamžitě z vás únava spadla? A všimli jste si, o kolik je jednodušší vstávat ráno z postele, když místo zamračené oblohy uvidíte venku svítit slunce? Začala jsem přemýšlet o tom, proč některé prostředí má stimulující účinek, a jak si tuto energii v životě pojistit.

 

 

SÍLA BAREV

 

Od okamžiku, kdy jsem se pustila do studia fenoménu radosti, bylo zřejmé, že nejveselejší místa a věci mají jeden společný jmenovatel: zářivé živé barvy. Ať už jde o blok domů natřených odvážně jasnými odstíny, nebo přehlídku pestrobarevných fixů ve výloze papírnictví, živé barvy vždy vyvolávají radostný pocit. Hrají i důležitou roli při festivalech a pouličních oslavách po celém světě, a dokonce zřejmě platí i rovnice, že čím jsou barvy zářivější, tím je radost větší. V Číně vítají Nový rok přehlídkou pestrobarevných draků, v Brazílii je to zase průvod výstředních kostýmů zdobených peřím, které hrají všemi barvami. V Indii při svátku vítání jara nepotřebují žádné dekorace, protagonisty oslav se stávají samotní účastníci – vyhazují do vzduchu hrsti barevného prachu, jehož oblaka vytvářejí neuvěřitelné představení – a pak se snášejí na rozesmáté účastníky a pokrývají je od hlavy k patě. Ke každé barvě lze přiřadit nějakou emoci a tato vazba bývá velmi těsná. Projevuje se i v často používaných slovních spojeních. Máme-li zrovna špatný den, přepadají nás „černé myšlenky“ a svět se změní v „šedou pustinu“, a když si naopak něco idealizujeme, díváme se na to „růžovými brýlemi“, vidíme jen „světlou stránku věcí“ a čeká nás „zářná budoucnost“. Symbolika barev se v různých kulturách liší, ale zářivost a jasnost se obvykle chápe jako synonymum radosti1). Děti toto spojení cítí intuitivně. Studie zaměřená na kresby předškolních dětí ukázala, že světlé zářivé barvy se pojí se štěstím a vzrušením, kdežto tmavé odstíny, jako hnědá nebo černá, symbolizují negativní emoce.2) Podobně to vnímají i dospělí. Grafická designérka Orlagh O’Brienová v anketě, která probíhala ve

Velké Británii a Irsku, žádala oslovené, aby konkrétním barvám přičlenili konkrétní emoce. Paleta barev, jimiž lidé označovali radost, byla plná výrazných zářivých odstínů a výběru vévodily zlatožlutá a oranžová.1)

Pokud tedy zářivé barvy mají na člověka stimulační účinky, není divu, že lidé vkládali takové úsilí do toho, aby získali ty nejsytější odstíny. Členové australského domorodého kmene Dieri vykonají každý rok pěší pouť do Bookartoo, kde se těží minerály na výrobu okrového barviva. Cesta má přes tisíc kilometrů. Míst, kde se nachází potřebná hlinka, je v okolí více, ale domorodci chtějí pro své rituály, při nichž si okrovým pigmentem pomalovávají tělo, ten nejzářivější odstín.2) Starověcí Římané si zase cenili purpurové barvy, která se získávala zdlouhavým procesem ze žláz měkkýšů ostranek.3) V koloniálním období patřila výroba nejsytějších pigmentů k nejpřísněji střeženým státním tajemstvím. Jeden francouzský botanik například riskoval život, aby propašoval z Mexika krabičku s broukem nopálovce karmínového, z něhož se získávalo karmínové barvivo.4) Dokonce i dnes lidé putují za barvami – pořádají se výpravy do nachových kaňonů nebo na růžové písečné pláže, a každý podzim počet lidí v Nové Anglii a Kanadě narůstá, protože návštěvníci se vydávají hledat ty nejzářivější barvy podzimu.

Spisovatel Aldous Huxley tvrdil, že díky zkušenosti s meskalinem zjistil, že barva je pro lidské bytosti nadbytečná. „Vysoce vyvinutý smysl pro barvy u člověka je z biologického hlediska plýtvání,“ napsal. „Má mimořádný význam pro jeho intelektuální a duchovní stránku, ale pro jeho přežití jako zvířecího druhu je nepodstatný.“5) Přesto naše oko dokáže rozlišovat i jemné nuance v odstínech. Vědci dokonce uvádějí, že rozeznáváme až sedm milionů odlišných odstínů.6) Sice to zdaleka nedosahuje škály barev, kterou vidí řada ptáků, jejichž zrak obsáhne i ultrafialové spektrum, přesto i tak je to ohromující množství. Takové bohatství určitě není jen hříčka přírody, muselo mít podstatnější význam.

Barevné vidění opravdu není u člověka nějaký nadbytečný výstřelek. Jde o zásadní schopnost důležitou pro naše přežití – přesněji řečeno, umožňuje nám vyhledávat zdroj energie. Naši dávní předkové patřili k nočním tvorům a podobně jako většina savců neměli mnoho možností svou schopnost barevného vidění uplatnit. Vybaveni jemnou zranitelnou kůží, pod níž žilami proudila horká krev, se vydávali za potravou pod rouškou noci a spoléhali spíše na čich než zrak. Avšak před dvaceti pěti miliony let se skupina drzých nočních opic odvážila na denní světlo a adaptovala se na režim, který dodržujeme dodnes. Jakmile naši předkové obsadili v přírodním společenství nový prostor, schopnost vidět barvy se náhle proměnila v užitečnou výhodu. Zatímco oči jejich nočních příbuzných byly vybaveny pouze dvojicí světločivných čípků, u našich předků se vyvinul třetí, což zmnohonásobilo počet barev, které dokážeme rozeznat. Tato jedna světločivná buňka navíc umožnila vnímat ohromující škálu nových odstínů a rozlišit červenou od zelené. Dnes se nám tato schopnost hodí ve chvíli, kdy potřebujeme rozhodnout, jestli na semaforu svítí červená, nebo zelená, ale pro naše předky měla zásadnější význam. Vědci totiž usuzují, že lidé žijící v korunách stromů tak získali možnost v záplavě vegetace rozeznat zralé sladké plody a šťavnaté mladé listí. (Mladé lístky mají často nádech do červena, protože obsahují antokyaninové pigmenty, které dosud nepřekryl chlorofyl.) Schopnost barevného vidění měla podle všeho takový význam, že mozek nakonec zredukoval kapacitu vyčleněnou na zpracování pachů a poskytl více prostoru pro vizuální podněty.1) Chromatismus tedy zdaleka není pouze zbytečný přepych, jak to vnímal Aldous Huxley. Zrak začal hrát v našem přežití natolik zásadní roli, že se vyvíjel dokonce na úkor našich dalších smyslů.

Klíčová starost každého organismu, ať už jde o jednobuněčnou trepku nebo dvousettunového plejtváka obrovského, je obstarat energii pro zajištění potřebných činností, jako je shromažďování potravy, vyhledání přístřeší, boj s predátory, sexuální aktivita, výchova potomstva anebo další činnosti, jako je tenis nebo rumba. A to platí obzvláště pro velké teplokrevné živočichy, jako jsou lidé. Na mikroskopické úrovni tato snaha zůstat naživu vyvolává hektické úsilí. Buňky svádějí boj s časem, párové homologické chromozomy se k sobě přikládají a zase se odpojují, vytvářejí telegrafní síť ribonukleotidonových vláken, ukládají aminokyseliny do proteinů, opravují se a replikují. K udržení této metabolické továrny v chodu se vyvinul mechanismus, který podněcuje téměř nepřetržitý hon za potravou: na jednom jeho konci je hlad, který nás na tuto výpravu vyšle, a na druhém potěšení, které nás odmění, když potravu najdeme. V průběhu evoluce se pro miliony generací výrazná barva natolik propojila s nasycením, že se stala symbolem radosti.1)

Barva je vlastně zviditelněná energie. Aktivuje pradávný elektrický obvod, který radostně zabliká pokaždé, když se nám naskytne šance najít něco lahodného k snědku. I v dnešním světě plném lákavých umělých barviv vnímáme tutéž radost, přestože barva už nemusí nutně označovat energeticky hodnotný obsah. Obecně řečeno však platí, že pestrobarevnost je synonymem hojnosti. Je to podvědomý signál, který nám hlásí, že okolní prostředí nabízí nejen okamžitý přísun živin, ale slouží i jako potenciální zásobárna na časy příští. Jak kdysi poznamenal německý malíř Johannes Itten: „Barva je život, svět bez barev nám připadá mrtvý.“2) V jádru estetična energie se tedy skrývá toto poselství: škála živých barev, díky níž se orientujeme v bezprostředním okolí, značí prosperitu.

Za těchto okolností dává smysl i zázračná proměna albánské Tirany. Starosta Edi Rama vdechl barvami mrtvému městu opět život, a dal tím občanům najevo, že místo, kde žijí, už není „na odpis“, jak to charakterizoval jeden zdejší obyvatel3), ale naopak živoucí oáza s vlastní vitalitou. Jakmile jsem pochopila, že vztah k barvám se vyvíjel a není to jen zdroj nahodilého potěšení, nýbrž integrální ukazatel podmiňující kvalitu života, potažmo jeho samotnou existenci, pochopila jsem také, proč barvy automaticky mění způsob, jak lidé vnímají své okolí. Určuje totiž jejich rozhodování mezi reakcemi „uteč, nebo bojuj“ a „zůstaň a pěstuj“. Za pět let1) se počet obchodů v Tiraně ztrojnásobil a výběr daní narostl šestinásobně. Zvýšený příjem umožnil městu financovat veřejně prospěšné projekty, odstranilo se na pět tisíc nelegálních staveb umístěných na veřejných prostranstvích a vysadilo se čtyři tisíce stromů. Novináři, kteří navštívili město zhruba rok od první barevné fasády, si všimli, že z prázdných ulic, kde dříve kvetla zločinnost, jsou nyní rušné bulváry. Lidé posedávali v kavárnách a procházeli se v parku. Albánský umělec Anri Sala popisoval, jak zafungoval princip sněhové koule. „Na začátku byla jedna barevná fasáda, a ta všechno odstartovala. Okolí se začalo měnit.“2) Oranžový dům přímo v centru města byl jako požár, který se spontánně šířil dál. Posloužil jako katalyzátor, který spustil transformaci mnohonásobně převyšující původní drobný zásah do podoby města. Jak napsal jeden z obyvatel: „Dokonce i slepý může vidět, jak se Tirana změnila.“3)

Je těžké uvěřit, že barva může mít takovou sílu. Dokonce i Ramu, který metamorfózu vlastního města sledoval z první ruky od samotného začátku, rozsáhlost změn překvapila. Návrhy na obnovu městských fasád se často dočkají odmítnutí s odůvodněním, že jde jen o mrhání veřejnými financemi na „kosmetické úpravy“. Domnívám se však, že podceňujeme vliv barev, protože je vnímáme pouze jako prostředek ke zkrášlování, a nepřiznáváme jim hlubší význam. Ve světě, který si pro sebe člověk uměle vytvořil, se barva využívá spíš jako tenký krycí nátěr, pouhá slupka. Avšak v přírodě prostupuje barva celým objektem. U plodu kaki je oranžová jak slupka, tak dužnina, jelení maso má tmavočervenou barvu. Barva v přírodě sděluje konkrétní informaci, jako je fáze růstu nebo koncentrace minerálů. My ji hodnotíme jako povrchovou vrstvu, která skrývá to, co je pod ní, ale její sdělnou hodnotu vnímáme podvědomě. Na to naráží Edi Rama4), když uvádí, že „normální“ město může barvy používat podobně jako oblečení nebo rtěnku, ale v Tiraně, kde byly základy občanského života zcela zničené, funguje barva jako „orgány“. Možná se na první pohled může jevit jako kosmetická úprava, ale ve skutečnosti zasahuje samotnou podstatu věci.

 

✱ ✱ ✱

 

Nedlouho poté, co jsem se dozvěděla o Tiraně, jsem i ve svém okolí potkala člověka, který věří, že síla barev dokáže oživit prostor i náladu lidí. Začátkem devadesátých let dvacátého století navštěvovala Ruth Lande Shumanová školy v East Harlemu a všimla si, že vůbec nevypadají jako školy. Připomínaly spíš jiné instituce. „Působilo to jako věznice,“ vzpomínala na okamžik, kdy se zrodilo její rozhodnutí založit neziskovou organizaci Publicolor, která díky nápadité úpravě proměnila zanedbávané newyorské státní školy. Vybavila jsem si státní školy, které jsem dosud poznala: betonová fasáda, chodby bez oken, lemované béžovými uzamykatelnými skříňkami, pískové linoleum na podlaze. „Vypadají velmi nepřátelsky,“ potvrdila můj dojem Shumanová a zavrtěla hlavou. „Není divu, že děti tam nevydrží a učitelé jsou vyhořelí. A že rodiče se těmto školám raději vyhýbají.“ (Zhruba dvacet čtyři procent newyorských žáků studium nedokončí, ale než Shumanová spustila svůj projekt, bylo to až padesát procent. Třetina černošských a hispánských studentů nedostuduje ani teď.)

Shumanová pracovala pro newyorský cirkusový soubor Big Apple Circus a věděla, jak příjemné je pohybovat se v prostředí plném barev. Rovněž studovala teorii barev a stejně jako Edi Rama věřila, že barvy mají hluboký vliv na chování lidí. První školu nechala vymalovat v East New Yorku v Brooklynu, kde zhruba polovina lidí žije v chudobě. Zpočátku musela zlomit odpor vedení školy, kterému se nelíbily vybrané barvy. Ale po dvaceti letech už měl Publicolor za sebou více než čtyři sta úspěšně revitalizovaných škol a komunitních center, dostal ocenění Bílého domu a města New York a mnoho ředitelů si jeho aktivitu pochvalovalo.

Škola je složitý systém a není jednoduché určit, jakým konkrétním podílem se barvy podepisují na akademických výsledcích. Nicméně po malování k jistým prokazatelným změnám došlo. Například téměř zcela zmizely graffiti a vedení škol uvádělo, že se zlepšila docházka žáků i učitelů. Někteří ředitelé rovněž tvrdili, že si všimli i změn školních výsledků. Nejvíce však všechny překvapilo zjištění, že když Publicolor školu vymaloval, učitelé i studenti opakovaně uváděli, že se v budově nyní cítí bezpečněji. Podobně jako tehdy majitelé obchodů v Tiraně, když odstranili z výloh kovové mříže, i studenti a učitelé si uvědomili, že stěny namalované zářivými barvami zvyšují jejich pocit bezpečí. Možná právě tento aspekt poskytuje více mentálního prostoru pro vyučování a studium, díky čemuž se studenti lépe soustředí a dosahují lepších výsledků.

Napadlo mě, že se zde mohl projevit ještě i jiný účinek.

Zářivé barvy možná slouží jako stimulant, vzpruha pro oči, která nás vytrhne z letargie. Umělec Fernand Léger uváděl jako příklad nově rekonstruovanou továrnu v Rotterdamu.1)„Stará továrna byla tmavá a působila smutně. Nová naopak zářila jasnými barvami, byla vzdušná. A pak se něco stalo. Aniž by to někdo po zaměstnancích požadoval, náhle začali všichni chodit lépe a úpravněji oblékaní... Vnímali, že se v jejich okolí udála důležitá změna, a ta ovlivnila i jejich chování.“ Obsažný výzkum týkající se barev na pracovišti ukazuje, že Légerův postřeh platí v širším měřítku. Studie, na níž se podílela téměř tisícovka respondentů ze Švédska, Argentiny, Saúdské Arábie a Velké Británie, dokládá, že lidé pracující ve světlé barevné kanceláři jsou pozornější než na pracovišti s horším osvětlením a tlumenějšími barvami. Pracovníci měli rovněž lepší náladu, projevovali větší zájem o své okolí, byli přátelštější a sebevědomější.2) Tlumené odstíny školních budov a kanceláří jsou demotivující a vedou k neklidu a poruchám koncentrace. Naopak pestrobarevnost zvyšuje energii, kterou potřebujeme k učení, a vede k lepší produktivitě a růstu. 1)

Zpočátku Publicolor vždy zapojil studenty a personál školy a umožnil jim zvolit si barvy, které by ve své budově rádi viděli. Potom však firma postupně vyvinula svou značkovou paletu od citronově žluté přes zelenou až po oranžovou s důrazem na tyrkysovou a lososovou. Je to zářivá škála sytých odstínů a mě zajímalo, jak se tyto barvy vyjímají na větších plochách. Nepůsobí příliš křiklavě a agresivně?

Moje zvědavost mě jedno červencové odpoledne přiměla vzít do ruky váleček a plechovku barvy odstínu Aruba Blue a dostavit se ke dveřím azylového centra v brooklynském Brownsvillu. Každé léto organizuje Publicolor programy, při nichž se žáci druhého stupně základní školy učí dopoledne matematiku a gramatiku a odpoledne pomáhají natírat komunitní zařízení v sociálně slabších čtvrtích. Po obědě jsme se tedy dostavili na místo a Shumanová v šatech zacákaných od barvy organizovala pracovníky, kontrolovala odstíny a vyptávala se dětí, co dělají o prázdninách a jak celý projekt probíhá. Každého znala jménem. Když jsme už byli všichni, vyšli jsme na prostranství ležící mezi pěti budovami azylového centra a Shumanová mě představila dívce, se kterou jsem měla dnes natírat: byla to šestnáctiletá Kiyana, která bydlela v brooklynské čtvrti Sunset Park. Začaly jsme natírat vstupní dveře. Kiyana patřila ke zkušeným spolupracovníkům Publicoloru, měla na svém kontě už pět podobných akcí, takže jsem jí přenechala složitější pasáže kolem dveřních rámů a soustředila jsem se na rovné plochy. Snažila jsem se roztírat barvu tak, aby vrstva nebyla moc silná a nedělala mapy. Přitom jsem se vyptávala Kiyany, který z projektů se jí líbil nejvíc. Zamyslela se a pak se usmála. „Rozhodně naše škola. Vypadala hned o hodně líp,“ odpověděla a bylo vidět, že i ji samotnou to překvapilo. „Barvy zlepšují náladu.“

Pro pocit, který Kiyana popisovala, jsem nemusela jít daleko, protože zrovna teď se areál nacházel půl na půl v dokonalém rozdělení na „před“ a „po“. Budovy na západní straně zářily paletou žlutých a oranžových barev. Spodní patro bylo natřené světlejším odstínem žluté, jejíž sytost se zvyšovala až k zářivě teplému meruňkovému tónu horního podlaží. Petrolejový odstín dveří, které jsme právě natíraly, dodával výslednému dojmu tropický nádech. Budovy na východní straně areálu, které měly děti natírat příští týden, byly od základů po střechu šedohnědé. Když se člověk postavil doprostřed mezi obě části, byl to skutečně ohromující rozdíl. Otočila jsem se doprava a ocitla jsem se na nehostinném místě v území nikoho. Zato při pohledu vlevo jako bych vstoupila do luxusní rezidenční čtvrti v Miami. Teplé barvy zářily a hřály a možná to byl jen můj pocit, ale čišel z nich optimismus.

 

 

ODVAHA EXPERIMENTOVAT S BARVAMI

 

Málokdo by uvedl jako svou oblíbenou barvu šedou nebo béžovou, přesto se interiéry našich domovů v neutrálních odstínech přímo předhánějí. Zajímalo mě, proč existuje takový rozpor mezí tím, jaké barvy uvádíme jako stimulující, a tím, jakými se potom obklopujeme.

Když jsem tento problém nadnesla Peteru Stambergovi a Paulu Aferiatovi, architektům technikolorového hotelu Saguaro Hotel v Palm Springs, který se díky elektrizujícím odstínům pyšní označením třetí nejčastěji uváděný hotel na Instagramu, okamžitě znali odpověď: „Chromofobie.“ A pokračovali. „Lidé se barev bojí,“ vysvětloval Stamberg a myslel tím samozřejmě jiné lidi než sebe a Aferiata, protože oba žijí ve skutečné svatyni pestrobarevnosti. Jejich vzdušný loft je rozčleněn panely, na nichž se střídají plochy žluté, zelené, modré a oranžové. Seděli naproti mně na fialové pohovce, kterou doplňovala dvojice rumělkových křesel a růžový koberec. Na stolku u okna se třpytila sbírka skla a keramiky hřejivých zemitých barev a jednotlivé kousky vrhaly na podlahu jantarové odlesky.

„Je to strach rozhodnout se,“ vysvětloval Aferiat. „Obava z toho, že udělám chybu a budu s ní muset žít.“ To jsem celkem chápala. Sama bych se mohla pasovat na certifikovaného chromofoba – tolik jsem se bála barev, že celá škála interiéru mého bytu se dala shrnout do několika odstínů od bílé po krémovou. Pohovku jsem měla slonovinově bílou, police ledově bílé. Povlečení, ručníky a záclony se pro změnu skvěly čistou sněhovou bělobou. Nástěnka měla povrch přírodního plátna a velké kancelářské křeslo, které stálo uprostřed místnosti a na něž jsem si odkládala oblečení, bylo – hádejte, můžete třikrát – taky bílé. Kdykoli jsem potřebovala nový kus nábytku, prohlédla jsem katalogy hýřící barvami a závistivě jsem okukovala hořčicové sametové pohovky a růžová pruhovaná křesla. Nakonec jsem si však vždycky donesla domů svou starou dobrou bílou barvu.

A pak jsem se přestěhovala do svého vysněného bytu. Ležel v nejvyšším patře domu z hnědého pískovce, měl protáhlý půdorys, místnosti s neposkvrněnou dřevěnou podlahou přecházely jedna v druhou, okna vedla do ozeleněného vnitrobloku a koupelna měla malým střešním okénkem výhled na oblohu.
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Chromofobie

 

Jediný problém spočíval v tom, že stěny byly vymalované máslově žlutou. Od okamžiku, kdy jsem ten byt uviděla, jsem plánovala, že ho nově vymaluji. Ale pak se stalo něco legračního. Pokaždé, kdy jsem se večer do bytu vrátila, jsem měla pocit, že uvnitř svítí slunce, dokonce uprostřed zimy. A kdykoli jsem překročila práh, zmocnil se mě radostný pocit, že už jsem doma. Nakonec jsem tam bydlela šest let a po prvním týdnu mě už ani jednou nenapadlo, že bych měla nově vymalovat.

Kéž bych mohla říct, že tímhle moje chromofobie skončila, ale můj vztah k barvám se ve skutečnosti změnil až ve chvíli, kdy jsem začala studovat design. Mnoho hodin jsem strávila tím, že jsem sbírala různé barevné výstřižky a odstřižky, vytvářela z nich kombinace, míchala jsem barvy a sledovala, jak k sobě ladí odlišné odstíny. Uvědomila jsem si, že svět je plný barev, které jsem neznala, protože mě nikdo nenaučil je rozeznávat. Celý život jsem se domnívala, že stíny jsou šedé, ale nyní jsem pochopila, že mají nádech do purpurova. Červené jablko bylo pro mě červené jablko, ale neuvědomila jsem si, jak dramaticky odlišně ta červená vypadá, když ho místo na pultu vidíme na parapetu. Tento nový úhel pohledu mi přinášel nepopsatelnou radost.

Většinou se domníváme, že studovat barvy je v kompetenci malířů, ale to je relativně moderní přístup. Historik John Stilgoe píše, že až do přelomu dvacátého století se vzdělaní lidé věnovali chromatice, tedy spektrální analýze světla a rozložení barev v prostoru.1) Učili se vnímat okolí, stejně jako se učili číst a počítat. Není divu, že bez tohoto základu jsme nyní ve vztahu k barvám jako ztracení.

Rozdíl mezi energickými veselými barvami a tlumenějšími tóny se odvíjí od toho, z jak čistých pigmentů se vyrábějí. Mají-li návrháři tento jev popsat, používají termín „sytost“ a „tlumenost“. Když jsem se je poprvé naučila používat, měla jsem pocit, že se přede mnou otevřel nový svět podobně, jako když v matematice proniknete do tajemství sčítání a dělení.

Sytá neboli saturovaná barva znamená, že se vyskytuje v čisté podobě, jakou najdete například na dětských stavebnicových kostkách. Ultramarínová modrá a sírově žlutá – to jsou výrazné intenzivní barvy. Když chcete desaturovanou barvu, přidáte do ní šedou, čímž zářivost barevného odstínu utlumíte. Jarní zeleň se promění v olivovou, blankytná v břidlicovou. Béžová je desaturovaná žlutá – žlutá, z níž se vytratila veškerá radost. Šedá je zcela desaturovaná, protože obsahuje pouze bílou a černou. Desaturované barvy se v barevném schématu mohou hodit, ale pokud kolem sebe vidíte samou šeď, khaki a béžovou, potom výsledek působí omšelým dojmem. Jas barvy se odvíjí od toho, kolik je v ní bílé nebo černé. Bílá odráží světlo, kdežto černá ho pohlcuje. Takže přidáním bílé nejen odstín zesvětlíte, ale i rozzáříte, s černou je barva tmavší a matnější. Světlerůžová a nebesky modrá vyzařují více energie než bordó a námořnická modř, protože odrážejí více světla a rozjasňují prostor. Tmavé desaturované barvy světlo pohlcují a energii prostoru odebírají. Chvíli trvá, než se člověk naučí s barvami pracovat. Naštěstí existuje i kratší cesta, jak si vycvičit oko, abychom barvy vnímali, dokázali použít celou jejich škálu a sestavit si vlastní kombinace, které budou vyzařovat radostnou energii. Když se jednou Stamberg a Aferiat při výběru barvy pro interiér domu dostali do slepé uličky, obrátili se na svého dobrého přítele, malíře Davida Hockneyho, který jim poradil: „Postupujte tak, jak to dělám já, kdykoli mám problém s barvou. Podívejte se na Matisse.“ Zářivá paleta na obrazech Henriho Matisse jim tedy tehdy pomohla zvolit tu jednu jedinou vhodnou modř a od té doby se touto radou řídili při práci s klienty pravidelně. Když vidíte, jak odvážné odstíny fungují ve vzájemné shodě na plátně, zvýší to i vaši sebedůvěru při výběru barev pro váš domov. Matissova živá jasná paleta představuje výborný zdroj inspirace a podobnou službu vám mohou prokázat i díla Helen Frankenthalerové, Soni Delaunayové, Pierra Bonnarda a samozřejmě i Davida Hockneyho.

A pokud si ani potom nevíte rady, pak můžete načerpat sebedůvěru z moudré připomínky legendárního interiérového designéra Davida Hickse, který vyjádřil přesvědčení, že koncept „neladících barev“ je fikce, kterou ve třicátých letech dvacátého století vytvořily „dámy z lepší společnosti“.

„Barvy se nikdy netlučou,“ opakoval. „Pouze vibrují.“

 

✱ ✱ ✱

 

Další člověk, který rozhodně netrpí chromofobií, je Ellen Bennettová, která už ve třiceti letech byla spolumajitelkou firmy Hedley and Bennett v Los Angeles, v níž se šijí originální zástěry. „Miluji barvy,“ pronesla procítěně, když jsme se setkaly. „U mě doma je to jako duha.“ Vyjmenovala hlavní odstíny: svazky v knihovně má vyskládané podle barev, ložnice je modrá, vstupní dveře májově zelené a kamna jsou žlutá.

Pro volnomyšlenkářku Bennettovou, která sama sebe popisuje jako „objímačku“ a která mě při našem druhém setkání bouřlivě stiskla v náručí a dala mi pusu na tvář, existuje jasný vztah mezi barvou a vřelostí. „Chci, aby prostor působil vstřícně,“1) opakuje a upřesňuje: „Jako kdyby vás místnost sevřela do srdečného objetí.“

Bennettová za svou lásku k výrazným barvám vděčí svému původu. Je poloviční Mexičanka a dospívání trávila střídavě v Kalifornii a v Mexiku. „V Mexiku to byl pestrobarevný svět. Babiččin dům byl tyrkysový. Všechno tam hýřilo barvami, od kukuřice po manga v obchodě. Zato když jsem žila ve Spojených státech, byly kolem většinou odstíny hnědi. Nahnědlý písek, hnědobéžová škola... samá hnědá. Pak jsem se zase vrátila do Mexika a kolem mě to vibrovalo odstíny žluté, zelené, purpurové, každý domek byl natřený jinou barvou. Všechno jako by ožilo. Vnímala jsem to očima malého dítěte a cítila jsem, jak to ve mně probouzí energii. Pomyslela jsem si: To se mi líbí, tuhle energii chci.“

Když jsem poslouchala, jak Bennettová líčí dojmy ze svých dvou dětských světů, pocítila jsem něco, co by se dalo nazvat barevná závist. I já jsem strávila nějaký čas ve světě, v němž je pestrost přirozená a samozřejmá: v jihovýchodní Asii, Latinské Americe a Karibiku. Tyto pestrobarevné končiny vyzařují teplo a vitalitu, které chybějí většině amerických moderních měst, v nichž hlavním zdrojem barev jsou reklamní poutače a plakáty. Bennettová k tomu podotýká: „Život tam probíhá na delších vlnových délkách.“ Barvy vytahují radost na povrch. Proč některé kultury používají pestré barvy jen při slavnostních okamžicích, kdežto jiné jako součást každodenních aktivit?

Bylo by jednoduché usoudit, že jde prostě o otázku preferencí: některé kultury si vypěstovaly zálibu v barvách, kdežto jiné dávají přednost životu ve škále šedých odstínů. Já se však domnívám, že skutečný důvod leží v předsudcích vštěpovaných západní kultuře ve snaze dosáhnout spíš sofistikovanosti než radosti. Tento postoj například vyjádřil Johann Wolfgang von Goethe, když v roce 1810 napsal, že „divoce žijící národy, nevzdělaní lidé a děti mají ve velké oblibě pestré barvy“ a že „lidé jemného vkusu se křiklavosti vyhýbají jak v oblékání, tak u předmětů, jimiž se obklopují“.1) Barvy a radost tedy považujeme za dětinské a frivolní, a místo toho jako známku elegance a dospělého vkusu oceňujeme neutrální přírodní odstíny. Barevná škála moderního domova se řídí morálním kompasem, u nějž sebeovládání značí sever a okázalost je pouze projevem slabosti. Poselství pak zní jasně: pokud chce člověk ve společnosti obstát, musí zapomenout na své přirozené sklony vyhledávat radost. Má ji naopak potlačovat.

Předsudky týkající se barev nás staví do postavení, kdy se téměř stydíme za to, že jsme si dovolili vpustit pestrost do života. Nedávno mi nějaká žena řekla, že barvy miluje, ale využívá je pouze v dětském pokoji, jinak ne, protože jí to nepřipadá vhodné. Ženám se zdůrazňuje, ať s přibývajícím věkem nosí spíš tlumené tóny, aby nepůsobily, jako že se snaží vypadat mladší a upozornit na sebe. Tato chromofobie přetrvává a není způsobena nízkým sebevědomím, nýbrž tlakem veřejnosti. Byl by tenhle svět barevnější, kdybychom neměli strach vypadat jinak? Čerpám inspiraci od lidí, jako je Ellen Bennettová, které se podařilo spojit svou zálibu v barvách s podnikáním. Bennettová se v osmnácti přestěhovala natrvalo do Mexico City a na studium kuchařské školy si vydělávala brigádami, jednou dokonce losovala čísla pro mexickou televizní loterii. O pár let později se zase vrátila do Spojených států, ale byla odhodlaná zachovat si svůj pestrý způsob života. Nastoupila jako kuchařka v restauraci. Svou práci milovala, až na jednu věc, kterou přímo nesnášela: svou zástěru. Když si na ni postěžovala před spolupracovníky, s překvapením zjistila, že to vidí podobně. „Vypadali jsme v té zástěře pitomě a stejně tak jsme se cítili,“ vysvětluje. Jednou se její šéf chystal objednat nové zástěry pro všechny zaměstnance a Bennettová ho poprosila, jestli by objednávku nepřenechal jí.

Neměla žádné střihy ani šicí stroj, ale právě v tento okamžik se zrodila firma Hedley and Bennett.

První zástěru ušila ze žlutého plátna a brzy následovaly další barvy. Bennettová věděla, že zástěry musí být hlavně funkční, ne pouze hezké na pohled, a proto nesmlouvavě trvala na kvalitě. „Je to kus oblečení, které vypadá vesele a hravě, ale zároveň by se v něm měl člověk cítit bezpečně, hrdě a důstojně. Naše zástěry jsou pestrobarevné, ale praktické a dobře ušité.“ Díky tomu si lidé mohou zvolit pracovní oděv, který vypadá zábavně a hravě. Tato kombinace očividně zabrala, protože firma Hedley and Bennett nyní šije pro více než čtyři tisíce restaurací.

Bennettová nakonec nezůstala pouze u zástěr. Její koncept je širší a spočívá ve snaze transformovat stejnokroje tak, aby už nešlo o levnou nehezkou pracovní kombinézu pro dělníky, kteří ji nosí z donucení, ale o oděv, z něhož čerpají hrdost a zároveň jim přináší radost z práce. Bennettová přišla s definicí zástěr, kterou jsem dosud nikde jinde neslyšela: „Je to váš plášť,“ říká a naráží tím na pláštěnky komiksových superhrdinů. Když jsem

to slyšela poprvé, povytáhla jsem obočí, ale čím déle jsem na tu metaforu myslela, tím větší mi dávala smysl. Když si Clark Kent oblékne pružný modročervený kryptonitový kostým Supermana, změní se v jinou bytost obdařenou nesmírnou energií a silou, která by v jeho nenápadném tvídovém obleku byla nepředstavitelná. Podobně i Bennettová dodává April Bloomfieldové, Davidu Changovi a bezpočtu dalších kuchařů, řemeslníků a pracovníků „kostýmy“, které jim slouží jako praktická i psychická podpora při výkonu práce.

Po rozhovoru s Bennettovou jsem začala přemýšlet i o dalších typech oblečení. Stále se nám zdůrazňuje, že bychom se měli oblékat podle toho, jakou práci bychom rádi dělali. Ale co kdybychom se oblékali i podle toho, kolik radosti bychom rádi prožívali? Když jsem se poprvé vážně začala zaobírat estetikou radosti, zkusila jsem experimentovat s oblečením, a kdykoli mě čekala situace, na kterou jsem se netěšila, vzala jsem si něco pestrého.
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Oblékejte se tak radostně, jak radostně se chcete cítit

 

 Například jsem si koupila kanárkově žluté holinky. Jakmile zazněla předpověď, že se chystají prudké deště, zvesela jsem vklouzla do žlutých holinek, popadla deštník (také žlutý) a nadšeně vyrazila kalužemi do práce. Když jsem si hledala partnera, absolvovala jsem nekonečnou řadu trapných schůzek naslepo, a tehdy jsem si kupovala pestrobarevné vzorované šaty, abych často rozpačitá setkání trochu oživila. Nedávno jsem jako dárek dostala neonově zelené sportovní tričko. Když se ráno probudím a uvidím ho, hned se ve mně probudí touha vstát a zacvičit si jógu. I obnošené sportovní oblečení teď nahrazuji kousky v odvážných barvách.

Moje kamarádka Beth si na barevné oblečení potrpí snad nejvíce ze všech lidí, které znám.Tvrdí, že to má vliv nejen na ni samotnou, ale i na ostatní. Beth měří sto osmdesát centimetrů a je nejen urostlá, ale i vtipná a nebojí se říkat, co si myslí. „Celý život poslouchám, že působím moc rázně a lidi se mě bojí.“ Tím, že při oblékání využívá pestrých barev, připadá ostatním přístupnější. Beth nemá ani jeden černý kabát, nosí jenom jasné barvy, jako je žlutá nebo zelená. Když je venku mizerné zimní počasí, lidé ji míjejí s úsměvem. Jako kdyby její barevný kabát představoval v ošklivém dni drobný bonus – veselý bod v pusté krajině.

Když jsme s Beth byly na jednom pracovišti, kolegyně vymyslela, že si vyčleníme den, kdy každý přijde „oblečený jako Beth“. Jedna se dostavila v růžových puntíkatých kalhotách, další ve žlutém svetru, jiná v tyrkysových šatech a v kanceláři to zářilo barvami, až oči přecházely. Potřebovaly jsme málem sluneční brýle. Byl to skvělý den a celá kancelář ožila.

 

 

POTĚŠENÍ ZE SVĚTLA

 

Existovala by na světě radost, kdyby nebylo barev? Odpověď jsem neznala, dokud jsem nenarazila na vyprávění doktora

Olivera Sackse, který popisoval svou cestu na Pingelap v roce 1994. Pingelap je ostrov, na němž mnoho lidí trpí trvalou genetickou poruchou, kvůli níž nejsou schopni rozeznávat barvy. Sacks si s sebou vzal norského vědce Knuta Nordbyho, který trpí vážnou formou barvosleposti neboli achromatopsií podobně jako řada ostrovních obyvatel. Na jednom výletě je zastihla bouřka, po níž se nad krajinou objevila duha, a Nordby ji popsal jako „zářivý oblouk na obloze“. Potom zaujatě popisoval i svá předchozí pozorování při jiných příležitostech: viděl dvojitou a dokonce i kruhovou duhu. Nakonec tedy Sacks z jeho vyprávění dospěl k závěru, že vizuální svět barvoslepých je „v jistých ohledech ochuzen, ale v jiných si uchovává stejnou bohatost jako ten náš“. 1)

Možná dokážeme najít radost bez barev, ale bez světla by to bylo mnohem horší. Kdykoli vidíme něco krásného, ať už je to pohled na východ slunce nebo tvář dítěte, závisí to na světle, které vstupuje do lidského oka. Světlo je něco jako napájecí zdroj pro barevné vidění. Dokonce víc než to, je to čistá forma energie, která produkuje radost sama od sebe. Slunce řídí náš cirkadiální rytmus, čtyřiadvacetihodinový cyklus určující hladinu energie v průběhu dne. 2) Sluneční svit navíc stimuluje produkci vitaminu D v kůži, upravuje náš imunitní systém a ovlivňuje hladinu serotoninu, což je neurotransmiter, který pomáhá vyrovnávat emoce. Mnoho lidí, kteří žijí v blízkosti pólu, trpí zimní depresí, jíž se také říká sezonní afektivní porucha (zkratka SAD, v angličtině „sad“ příhodně znamená „smutný“) a která vzniká z nedostatku denního světla. Světlo a nálada jsou často spojité nádoby: ztlumte světlo, ztlumíte radost.

Na celém světě se lidé vyhýbají tmavým koutům a vyhledávají ozářená místa, touží po bytech s přirozeným denním světlem a jezdí na dovolenou do slunečných tropických destinací. V pojednání A Pattern Language (Řeč vzorů), sbírce postřehů o tom, podle jakého klíče lidé využívají prostor, architekt Christopher Alexander a jeho kolegové definovali, co je pro obydlenost interiéru nejdůležitější: „Lidé využívají prostor, pokud tam dopadá sluneční záření, jinak ne. Jedinou výjimkou jsou země s pouštním klimatem.“ Ve studii zkoumající obytné bloky v Berkeley Alexander zjistil, že obyvatelé bytů na severní straně ulice nevyužívali prostory za domem, ale vysedávali v předzahrádkách nalepených hned u chodníku, zatímco na zadních dvorcích se hromadilo harampádí. Zastíněné dvorky a vnitrobloky tvoří mrtvou zónu, kdežto prostory situované jižně jsou zárukou toho, že „budovy i zahrádky se promění v rušná příjemná místa, kde to kypí životem a ozývá se smích“.1) Totéž platí pro interiér. Slunce postupuje od východu k západu přes jižní polovinu oblohy a domy, v nichž jsou hlavní obytné místnosti situované na jih, bývají příjemné a přátelské. Naproti tomu místnosti, které vedou na sever, jsou tmavé, tísnivé a většinou nevyužívané, protože lidé mají tendenci se stahovat do světlejších pokojů. (Na jižní polokouli putuje slunce přes severní část oblohy, takže tam to je opačně.)

Radost, kterou cítíme v prosluněném pokoji, se dá i měřit na hmatatelných projevech dobré pohody. Výzkumy ukazují, že je-li člověk častěji vystaven dennímu světlu, snižuje se mu krevní tlak a zlepšuje se nálada, pohotovost a produktivita. Zaměstnanci, kteří mají stůl u okna, večer lépe spí a navíc jsou v kanceláři i mimo ni aktivnější.2) Ve studii, která sledovala žáky základních škol, se ti, kteří měli přes den nejvíce denního světla, zlepšovali za rok o dvacet šest procent rychleji v čtení a o dvacet procent rychleji zvládali učivo matematiky než ostatní žáci.3) Pacienti v pokojích s větším podílem slunečního svitu mohli být z nemocniční péče propuštěni rychleji a vyžadovali méně medikace na tišení bolesti než pacienti v tmavších pokojích.4) Slunce je nejlepší, ale pokud není k dispozici, i umělé světlo může být prospěšné. Vědci už řadu let vědí, že sezonní depresi je možné zmírnit, když pacient stráví zhruba hodinu denně před světelnou lampou při expozici nejméně 2 500 luxů, nejnovější výzkumy naznačují, že fototerapie je účinná i u nesezonních depresí.1) Analýza dvaceti studií vedla k překvapivému závěru, že fototerapie může být stejně účinná jako léčba pomocí antidepresiv. A u pacientů s Alzheimerovou chorobou, kteří pobývají v ústavech pro dlouhodobě nemocné, světelná terapie nejenže snižuje depresi, ale zpomaluje i úbytek kognitivních funkcí.2) Ovšem vzhledem k tomu, že světlo není tak lukrativní prostředek jako medikamenty,3) výzkumy ho většinou opomíjejí.

Účinky světla jsou však známy po staletí. „Bledou hynoucí květinu i lidskou bytost umísti na slunce,“ napsala už anglická ošetřovatelka Florence Nightingaleová.4) „A pokud jejich choroba dosud nepokročila příliš daleko, u obou se zdraví a pohoda opět navrátí.“ V roce 1860 Florence Nightingaleová poznamenala, že její pacienti se automaticky obracejí směrem ke světlu i tehdy, když to znamená, že musí ležet na poraněném boku, takže pociťují zvýšenou bolest. „,Proč si nelehnete na druhý bok?‘ ptám se jich. Nevědí, ale my ano. Je to proto, že v této poloze leží obličejem k oknu.“
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