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Slovo úvodem

Vydání  učebnice Vnitřní lékařství pro stomatology  bylo  motivováno  potřebou 
zpracovat text, který by zahrnoval nezbytná, základní data pro studenty zubního lé-
kařství.

Kniha vzniká v době, kdy se diskutuje o další podobě vzdělávání v rámci zubního 
lékařství. Hledá se v ní i postavení interny, její rozsah, náplň v rámci studia a dá se 
předpokládat, že do budoucna dozná určitých změn. Po konzultacích s představite-
li zubního lékařství a představiteli České stomatologické komory jsme se rozhod-
li uspořádat dílo, které by odpovídalo minimální představě internistů a maximální 
představě zubních lékařů.

Přemýšleli jsme, co by měl student zubního lékařství pro svoji potřebu nezbytně 
znát.  Je  třeba  říci,  že  názor  není  zcela  jednotný.  Předkládaná  učebnice  je  určena 
budoucím stomatologům – zubním lékařům, kteří nikdy neprojdou delší praxí na in-
terním oddělení a nebudou léčit interní nemoci. Podle našeho názoru však i oni musí 
umět vždy poskytnout kvalifikovanou  lékařskou první pomoc a musí být  schopni 
určit,  zda  je  pacient  nemocný,  či  nikoliv,  do  jakého  diferenciálně  diagnostického 
okruhu patří a kdy a s jakou dokumentací je třeba ho poslat k odborníkovi.

Knihu jsme rozdělili na tři části. V první části je popsána propedeutika ve vnitř-
ním  lékařství.  Propedeutika  by měla  být  průpravou  k  systematickému  studiu,  ve 
kterém se student seznámí se základními principy vyšetřování nemocného. Ty jsou 
základním předpokladem pro diagnostiku vnitřních chorob. Druhá část  je pak vě-
nována těm chorobám, se kterými se může stomatolog – zubní lékař v praxi setkat, 
měl by znát jejich alespoň základní symptomatologii, tedy snad symptomy (choro-
bu) diagnostikovat, ale neměl by ji léčit. Terapie je proto probírána jen v zásadních 
rysech, někde bez uvádění léků a jejich dávkování. Vzácná onemocnění a nemoci, 
které se neprojevují zřetelnými příznaky a jejichž diagnóza je výsledkem složitého 
vyšetřování odborníkem, jsou popsány jen stručně. Lékař-neinternista však musí vě-
dět, že existují, a mít o nich základní představu. Třetí část pak představuje přehled 
potřebných základních laboratorních parametrů.

S rozvojem jednotlivých vědních oborů a s hromaděním nových poznatků není 
v možnostech jednoho autora a ani jedné kliniky zahrnout tak široký obor, jakým je 
vnitřní lékařství, a to ani ve zjednodušené podobě. Rozhodli jsme se proto pro spo-
lupráci se všemi pracovišti interních oborů Lékařské fakulty Masarykovy univerzity 
a s renomovanými odborníky oborů vnitřního lékařství všech brněnských klinik. 

Určitá nejednotnost v přístupu a někdy i v rozsahu jednotlivých kapitol je dána 
snahou o vyšší profesionální úroveň, vyplývající z odborného zaměření autorů. Jako 
editoři jsme se snažili o určitou plynulost a srozumitelnost textu, s maximální sna-
hou respektovat příspěvky jednotlivých autorů. Na závěr jednotlivých kapitol jsme 
zařadili souhrn toho nejdůležitějšího se zaměřením pro potřeby studentů studijního 
programu zubní lékařství. 

Jsme si vědomi toho, že dobré učebnice vznikaly desetiletí, mnohými a opako-
vanými vydáními. Zkrátit  tento proces  lze  jen kritikou  těmi, kteří budou učebnici 
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