B i L

[ P mm

o e A e
LLEIETY
L R



rean
Stamp


TRITON
Praha / Kroméfiz



prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

Doba jedova









Anna Strunecka, Jiti Patocka
Doba jedova

Tato kniha ani Zddnd jeji &dst nesmi byt kopirovdna, rozmnoZovdna ani
jinak Sivena bez pisemného souhlasu vydavatele.

autori:
prof. RNDr. Anna Struneck, DrSc.
prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

recenzenti:

prof. Paul Grof, MD, PhD, FRCP(C)
tfeditel Centra poruch nélady, Ottawa
Univerzita Toronto, Kanada

prof. RNDr. Ludmila Kamenikova, DrSc.
Farmakologicky tstav, 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy, Praha

doc. RNDr. FrantiSek Malir, PhD.
Pedagogické fakulta Hradec Kralové, Katedra biologie

doc. MUDr. Josef Herink, DrSc.
Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové, Katedra biologickych
a 1ékarskych véd

© Anna Strunecka, Jifi Patocka
© Stanislav Juhanak — Triton, 2011
Cover © Renata Brtnicka, 2011

Vydalo nakladatelstvi Stanislav Juhanak — Triton,
Vykanska 5, 100 00 Praha 10

www.tridistri.cz

ISBN 978-80-7387-469-8



Uvod

Casopisy, televize a reklamy v obchodech i na billboardech nés
neustéle presvédéuji o tom, co je dilezité pro udrzeni naseho
zdravi od narozeni az do pokrocilého véku. Vnucuji ndm, zZe
vSechny jejich rady jsou védecky zd@vodnéné a zalozené na po-
slednich objevech moderni mediciny. AvSak navzdory pokroku
védeckého badani a dostupnosti 1ékatské péce se objevuji nové,
obtizné zvladatelné nemoci. Pfes rozsahlé osvétové kampané
jsou onemocnéni srdce a cév stile Castéjsi, od détstvi hrozi lidem
v rozvinutych zemich obezita a cukrovka, kazdy ¢tvrty obyvatel
Evropy i Ameriky patrné¢ onemocni v pokrocilém véku Alzhei-
merovou nemoci. Stoupéa pocet lidi postizenych psychiatrickymi
poruchami, jako jsou poruchy nélady, deprese, schizofrenie, de-
mence ¢i nespavost. Trvale klesid plodnost muzi i zen. Zatimco
nas zdravotnici varuji pred epidemii chfipky, o skuteéné epide-
mii autismu, ktera jiz postihuje déti v USA a Kanadé¢, se u nas
zatim nemluvi.

UZ jsme si zvykli na to, Ze moderni medicina nabizi pravidla
spravné Zivotospravy a nabada néas ke spravnému zplsobu zi-
vota. AvSak mnoho badatelt si uvédomuje, Ze soucasné pre-
svédceni o tom, co ¢lovéku prospiva a Skodi, je vlastné urceno
byznysem. Zem¢ se stala laboratofi, kde se testuji potraviny,
chemikalie, 1éky i biologické zbrané. Pro laboratorni pokusy na
zvitatech vypracovali védci etickd pravidla, jejichz dodrzovani se
pfisné kontroluje. Nejenom reklamy, ale i odbornici doporucuji
lidem na zakladé védeckych poznatkt uzivani a masové rozsireni
latek, které se pozdéji ukazi jako zdravi Skodlivé. Existuje mnoho
pripravkda i 1éka, které musely byt po predchozim podani stati-
sicim lidi stazeny z trhu, protoze se projevily jejich nezadouci
ucinky, které nebyly v menS$ich klinickych ovéfovacich studiich
statisticky prokazany. Bohuzel, tyto informace se na vefejnost



dostavaji velmi obtizné a pomalu, protoze znamenaji velky zasah
do ziska firem, které je produkuji. Velmi pomalu se také méni
postoj zdravotnickych instituci k takovym poznatkam.

Absurditou doby, ve které Zijeme, jsou i protikladné nazory
odbornikd. Jejich diskuse mnohdy presahuji oblast mediciny —
jsme svédky vzajemnych Gtokt a soudnich spord. Jak se v tom
ma ¢lovek dnesni doby vyznat?

V této knizce ¢tendrim predkldddme Cteni o historii vzniku
n¢kterych mytd o uzitecnosti latek, kterym bychom se méli da-
sledné vyhybat. PoukdZeme i na zplsoby, jak se mGzeme branit
toxickym latkam, kterymi je zahlcovano Zivotni prostfedi, potra-
viny, nipoje, kosmetika, nase t¢lo i domacnost. Pouceni a zavéry,
které z toho plynou pro kazdodenni Zivot, jsou volbou kazdého
jednotlivce, rodice, vychovatele, odbornika ¢i politika. AvSak i na
jejich realizaci zalezi dalsi vyvoj nasi civilizace.



Zkratky

ADHD
AHA
ALS
AN
BMDI
CDC
DHEA
DTP
ECHA
EMA
FDA
GBS
HDL
HPV
INCI

MMR
MS
MSG
nAChR
PAS
PG
SLES
SLS
SUKL

= poruchy pozornosti a hyperaktivita

o-hydroxyacids, a-hydroxykyseliny

amyotrofni lateralni skler6za

Alzheimerova nemoc

mentalni vyvojovy index podle Bayleyho

= Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (USA)
= dehydroepiandrosteron

= zagkrt, tetanus, davivy kasel

= Evropska agentura pro chemické latky

= Evropska 1ékova agentura

= Ufad pro kontrolu potravin a 1éké (USA)

= Guillaintv-Barrého syndrom

= high density lipoproteins, ,hodny“ cholesterol
= human papilomavirus, lidsky papiloma virus

= International Nomenclature for Cosmetic Ingredients,
mezinarodni nézvoslovi pro ingredience v kosmetic-
kych vyrobcich

vakcina proti spalni¢kam, zardénkdm a priusnicim

= metabolicky syndrom

monosodium glutamate, sodna stl kyseliny glutamové

nikotinové acetylcholinové receptory

poruchy autistického spektra
= propylenglykol
= Sodium Laureth Sulfate

= Sodium Lauryl Sulfate

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv



Szu
VAERS

VICP

WHO

Statni zdravotni Gistav

The Vaccine Adverse Event Reporting System, systém
hlaseni nezaddoucich u¢inkd vakein (USA)

Vaccine Injury Compensation Program, program pro
kompenzaci poskozeni vakcinami (USA)

Sveétova zdravotnicka organizace



1. Co se pridava do vody a potravin

Pii Gvahach o tom, co prospiva a Skodi nasemu zdravi, zaujima
zpravidla jidlo a piti prvni misto. Praveé v této oblasti se ¢asto se-
tkdvame s tim, ze nejraznéj$i doporuceni se méni v pribechu Casu
v zavislosti na novych poznatcich védy, ale také podle réiznych
piistupt (makrobiotika, ajurvéda, vegetaridnstvi aj.). Zmény vé-
deckych poznatk® v§ak pronikaji do mysli 1ékati, poradch, novi-
narh i tvarcl reklam se znaénym zpozdénim a zakorenéné navy-
ky dlouho prezivaji. Naptiklad piesvédceni o uzite¢nosti fluorida
v prevenci zubniho kazu je rozsitené po celém sveté, miliony lidi
konzumuji aspartam, aby se vyhnuly konzumaci nezdravého cuk-
ru, nebyly obézni a neriskovaly vznik cukrovky. Hlinikem nés z4-
sobuji vodarny na celém svété, tetrapakové obaly nejriznéjsich
napojd, kosmetika i vakciny. Osvétové akce na obranu naSich cév
a srdci doporucovanim konzumace margarint zapustily hluboké
koteny v myslich mnoha lidi. Domnivame se, Ze nebezpecny glu-
tamat nas ohrozuje pouze v ¢inskych restauracich, avSak to, ze je
v kojenecké vyzivé a mnoha dal$ich potravinach skryt pod nazvy
proteinovy nebo kvasni¢ny hydrolyzat, bézny konzument nevi.
Obcas pronikne na vetrejnost skandél s opravdu nebezpecénou lat-
kou v potravinich, jako tomu bylo v Cin¢ s pfidavinim melaminu
do mléka nebo s dioxiny ve vepfovém mase a vejcich.

A tak vlastné ani nevime, komu a ¢emu véfit. Zplisob stravo-
vani se v pribéhu poslednich desetileti vyrazné zménil. Nakupu-
jeme v hypermarketech, nejradéji hotova jidla, ¢asto podle ceny,
obalu nebo reklamy. Nikdo se neodvazi predvidat, jaké disled-
ky bude mit soucasny zplisob stravovani na dal$i generace a vy-
voj dnesni civilizace. V této kapitole chceme proto na nékterych
prikladech ukazat, jak nam $kodi mnohé z toho, co povazujeme
za zdravé, a jak odmitdme to, co zdravé je, z obavy, Ze ndm to
uskodi. I to patii mezi paradoxy a absurdity soucasné doby.



1.1 Fluoridy v prevenci zubniho kazu

Rozsahlé reklamy vyrobcd zubnich past presvédcuji vefejnost ve
vSech vyspélych statech svéta o tom, ze fluorid je nezbytny pro
ochranu chrupu. O dalezitosti fluoridd pro prevenci zubnich
kazt jiz u malych kojenct nés presvédcuji i détsti 1ékati a zuba-
fi. V8eobecné uznavanym ,otcem fluoridace pitné vody“ se stal
Trendley Dean, pracovnik Public Health Services (Vefejné zdra-
votni sluzby, USA), ktery ve 30. letech minulého stoleti sledoval
kazivost zuba v nékterych oblastech USA a dosel k zavéru, Ze
niz$i vyskyt kazivosti maji obyvatelé z oblasti s vy$§im obsahem
fluorida v pitné vodé. Jiz v letech 1945-1950 bylo v USA v S§iro-
kém rozsahu zahajeno pridavani fluoridu sodného do pitné vody
v mnozstvi 1mg/1 (1 ppm) jako U¢inna prevence pfed zubnim
kazem. Podle tohoto pfikladu se v 50. letech 20. stoleti rozsifila
fluoridace pitné vody ve vétSin¢ zemi Evropy, v Kanadé¢, Australii
i na Novém Zélandu.

Fluoridace pitné vody ma své zastance i odptrce. Jeji zastan-
ci argumentuji tim, Ze v oblastech s fluoridovanou vodou doslo
k poklesu vyskytu zubniho kazu u déti. Odptirci fluoridace uva-
dé&ji jako argument, zZe kazivost zubi klesa i v oblastech s nefluo-
ridovanou vodou a ze tento pokles je tfeba pficitat spiSe zvySené
hygiené, lep$i péci o chrup a niz8i spotieb¢ cukru. V Ceské re-
publice neni tato problematika odbornou vefejnosti dostate¢né
diskutovana (25, 26). Védecké studie prokazuji, ze dlouhodoby
prijem fluoridi presahujici jeden miligram denné muze ovlivnit
vyvoj mozku, mentélni aktivitu, inteligenci a vznik psychiatric-
kych onemocnéni. Dlouhodoby prijem fluoridd mize byt prici-
nou rady zavaznych nemoci (27).

Vyvoj poznatkii o vyznamu fluoridii pro Zivy ovganismus

Pfitomnost fluoridd v zubech popsali slavni chemici Gay-
-Lussac (1778-1850) a Berthollet (1748-1822) jiz v roce 1805.
Pozdéji nalezli dals$i badatelé fluorid také v kostech, krvi, Zlout-



ku i ve skofapkach vajec, a fyziologové se proto zacali zaby-
vat hledanim fyziologické funkce fluoridd v zivém organismu.
Zjistili, ze fluorid se uklada v kostech a zubech v podobé fluor-
apatitu a zvySuje jejich pevnost. U domécich zvifat, do jejichz
krmiva se v minulosti pfidavaly ptrirodni minerély s fluorem,
nastaly ndpadné zmény ve strukture zubt. U prasat a hovézi-
ho dobytka byly zuby silné¢jsi a drsné¢jsi, potkantim rostly reza-
ky do kruhu a objevovaly se na nich tmavé pruhy. JiZz od roku
1927 je nahromadéni fluoridu v zubech povazovano za spo-
lehlivy index jeho toxicity. Na zacatku 30. let minulého stoleti
byly také publikovany rozséhlé studie o endemickém vyskytu
skvrnitosti zubni skloviny (fluorézy) u lidi v mnoha zemich své-
ta, za jejichz pfi¢inu byl oznacen zvySeny obsah fluoridi v pit-
né vodé.

Svédsky fyziolog Kaj Roholm jiz v roce 1937 upozornil na
zdravotni a mentalni problémy zaméstnanct tovaren na vyrobu
hliniku, kde se vyskytuje fluorovodik a fluorid ve zvySené kon-
centraci. U téchto lidi se projevil vyrazny pokles mentalni aktivi-
ty, oslabeni paméti, neschopnost koordinace mySlenek a snizeni
schopnosti psat. Uvedené symptomy se zhorSovaly s postupuji-
cim vékem, a to i mnoho let po odchodu z tovarny.

Fluorid jako produkt zbrojeni

Mineraly obsahujici fluor, zejména fluorit (fluorid vapenaty), se
staly strategickym materidlem v dobé& druhé svétové valky i v po-
vale¢ném rozvoji pramyslu (5). Pramyslové spole¢nosti, které
spotiebovavaly kazdy rok tisice tun fluoritu k pfipravé obohace-
ného uranu, financovaly proto ochotné vedle ,atomového pro-
gramu® také ,fluoridovy program®. Néktei! mladi vyzkumnici,
napf. Edward Largent, konzumovali dobrovolné i se svymi rodi-
nami po fadu let fluorid ve specialni vyzivé a ve vodé, aby dospéli
k zavéram, ze ,soucasné védecké poznatky neindikuji Zadny zdravot-
ni hazard spojeny se zvysemym piijmem fluoridit“. Largentovy po-
kusy dodnes tvofi védecky podklad soudasnych bezpe¢nostnich



standard v USA pro délniky v exponovanych provozech. Dalsi
vyvoj Largentova osudu je vSak malo znamy. V disledku vzniku
bolestivé fluorézy mu musely byt v pozd¢jsim véku provedeny
nahrady kolennich kloubt, od pocatku 90. let trpél Alzheimero-
vou nemoci a zemiel v disledku fraktury kr¢ku a nasledné plicni
embolie. Stal se tak Zivoucim modelem toho, co zptsobi dlouho-
doby pfijem fluorida.

Jedna z chemickych tovaren, které vyrabély tuny fluoridu
pro Manhattansky projekt, jehoz realizatofi vedli ve 40. letech
minulého stoleti zadvod o to, kdo prvni na svété sestroji atomo-
vou bombu, byla umisténa v New Jersey na pobiezi Delaware.
Fluorid se potom rychle objevoval v ovzdusi, v pid¢ i ve vodé,
do vzduchu unikal i plynny fluorovodik. Nasledky na sebe ne-
nechaly dlouho ¢ekat. Farmy v Gloucestru a Salemu byly zna-
mé svymi prvotfidnimi produkty — broskvemi a rajcaty, dribe-
zi i dobytkem. Av$ak v 1ét¢ roku 1943 farmafti zacali pozorovat,
ze po kazdé nocni bouice se jejich droda néjak kazi — broskve
byly jako spalené, rajcata skvrnita, dribez hynula, kravy nehyb-
né lezely a nemohly se hybat, koné¢ byli jako strnuli a nemoh-
li pracovat. Farmé#i se dozvidali, Ze jejich délnici, kteti snédli
néco z ovoce a zeleniny, celou noc a nasledujici den zvraceli.
V materidlech Manhattanského projektu, které byly po padesa-
ti letech odtajnéné, lze vysledovat, Ze toxikolog Harold Hodge
ujisStoval Kongres, ze konzumace fluoridd je prospésna pro
prevenci zubniho kazu a neskryvd Zadné rizika. Pfitom za-
méstnanci tovarny DuPont na zpracovani fluoridu pfichézeli
o zuby a nehty. Jako obzvlasté dalezité zjisténi se v materialech
uvadi, ze ,,F“ silné pusobi na centralni nervovy systém, a ze je
proto tieba dbéat, aby ,pomateni“ pracovnici byli v¢as vytazo-
vani z nirocnych provozl. Zaméstnanci pracovali za ptisnych
podminek utajeni v silné nebezpeénych provozech. Do tovarni
nemocnice tak ptfichazely desitky chronicky poskozenych d¢l-
nikd a o této tovarné se mezi obyvateli mluvilo jako o dablové
ostrové (5).



Po skonéeni valky provadéla v USA nové pokusy s ptisobenim
fluorid pfedevsim Vojenskd chemické sluzba. Studie z tohoto
obdobi byly pred zvefejnénim vyrazné cenzurované Atomovou
komisi z divodu statni bezpeénosti a byly vySkrtnuty veSkeré na-
lezy nezadoucich G¢inkd. Prokazani Skodlivych Gc¢inkd by totiz
ohrozilo dalsi rozvoj nuklearnich zbrani, a to si nemohla americ-
k& arméda dovolit.

Neurotoxické ucinky fluoridii u déti

Obavy pied vlivem fluorida na vyvijejici se détsky mozek vyjad-
til v 70. letech minulého stoleti i nositel Nobelovy ceny za fyzio-
logii a l1ékafstvi za rok 2000, §védsky profesor neurofarmakolo-
gie Arvid Carlson, ktery usiloval o zru$eni fluoridace pitné vody
ve Svédsku. Potvrzeni jeho obav ptinesly teprve ned4vné studie.
Studie o vlivu fluorid na poskozeni mozku predstavuji v sou-
¢asné dobé jednu z nejaktivnéj$ich oblasti vyzkumu fluoridové
toxicity. NaruSeni vyvoje mozku i celkové zpozdéni nitrodéloz-
niho vyvoje bylo pozorovano pfi vySetfeni embryi a plodd po
umélém preruseni t€hotenstvi v mnoha endemickych oblastech
Ciny. Vyvijejici se plod je na vysoké davky fluoridu velmi citli-
vy a déti matek s vysokym prijmem fluoridu v t€hotenstvi maji
v pozdéjsim veéku nizsi IQ a jejich intelektudlni vyvoj se opoz-
duje (27).

V prabéhu poslednich dvou desetileti bylo publikovano
18 studii z Ciny, Indie, Irdnu a Mexika, které dokumentuji sni-
Zeni 1Q u Skolnich déti v oblastech s vysokym obsahem fluoridd
v pitné vodé. Na zaklad¢ téchto studii bylo odhadnuto, Ze ke sni-
zeni IQ u déti dochazi jiz pfi dlouhodobém pouzivani vody ob-
sahujici 1,8 mg fluoridu v jednom litru. V oblastech se zvySenym
obsahem fluoridd mély déti signifikantné nizsi IQ v porovnani
s oblastmi s nizkym obsahem fluoridu — 56 % déti z téchto oblas-
ti vykazovalo IQ niz$i nez 80 (25).

NejlepS§im dtkazem toho, ze zvySeny prijem fluoridu neni
v Casném vyvoji novorozencd nezbytny, je fakt, Ze matetské



mléko ma velmi nizkou koncentraci fluoridu (0,005-0,01 mg/1).
Uméla détska vyziva v USA mé obsah fluoridt 200x vyssi (7, 13).

Fluorid a autismus

Pii studiu adaji o statistickém prizkumu vyskytu poruch au-
tistického spektra v USA, ktery v roce 2000 sledoval Sest vy-
branych geografickych oblasti, nis zaujalo zjiSténi, Ze nejvys-
§i vyskyt — 9,9 déti na 1000 zdravych (jedno dité na 101) — byl
zjistén v New Jersey. Nékteré drivéjsi studie dokonce prokazuji,
ze v populaci déti ve véku 7-10 let je v New Jersey 12,1 autistd
na 1000 zdravych déti. Je zde rovnéz nejvySs$i vyskyt autismu
u chlapcti - 15 autistd na 1000 zdravych déti, tedy jeden chlapec
na 67 zdravych! Piiznaky chronické intoxikace fluoridy se napad-
né podobaji symptomim autistickych poruch: déti maji opozdé-
ny nebo naruSeny vyvoj mozku, trpi nespavosti, bolestmi bfis-
ka, nékdy zacpou, maji sniZeny obsah hot¢iku a vapniku v krvi,
snizenou ¢innost $titné Zlazy a §iSinky. Objevuje se u nich také
predcasnd puberta (23).

Fluorid v Zivotnim prostredi

Fluorid se v prirodé vyskytuje pouze vazany v riznych minera-
lech. Po druhé svétové valce se zacala rychle rozvijet chemie flu-
oru a nastal rozvoj n¢kterych primyslovych odvétvi, kterad zpra-
covavaji slouceniny fluoru ve velkém mnozstvi. Tuny fluoridd se
tak dostavaji do zivotniho prostiedi, do vody, pady a potravin.
Ke znecistovani zivotniho prostiedi fluoridem pfispélo zejména
jeho vyuziti v technologii pfipravy obohaceného uranu, nutné-
ho na vyrobu atomovych zbrani i uranového paliva do jadernych
elektraren, na vyrobu freond pro chladici naplné do chladni¢ek
a pro hnaci plyny, Siroce pouzivané pfi vyrob¢ nejraznéjsich
spreju. Velkd mnozstvi fluoru zacal spotifebovavat elektronicky
a farmaceuticky primysl. Zcela nové a bouflivé se rozvijejici od-
vétvi farmaceutického primyslu predstavuji 1éky, v jejichz mole-
kule je zabudovan jeden ¢i vice atomi fluoru, ktery se mize pfi



jejich biotransformacich v téle uvolfiovat. Mnohé z fluoridova-
nych 1ékt vSak musely byt stazeny z trhu pro svou hepatotoxicitu
a neurotoxicitu.

Velkd mnozstvi fluoridd se dostavaji do pady také s rostouci
spotfebou mineralnich hnojiv, zejména fosfatd z Afriky a Floridy.
Fluoridy se pak dostavaji do rostlin a rostlinnych i ZivociSnych
produkti. Mnohé potraviny a nipoje obsahuji v soucasné dobé
takovad mnozstvi fluoridd, kterd mnohonasobné prekracuji jeho
bezpecnou denni davku 1-2 mg. Velmi vysoky obsah fluoridia byl
nalezen v ¢aji. Toho si byli védomi i nasi predni stomatologové
a jiz v 60. letech 20. stoleti doporucovali matkam, aby détem da-
valy v zjmu prevence zubniho kazu pit ¢aj. Jak je zfejmé z roz-
sahlych 0daji v odborném tisku i na internetu, zna¢né mnozstvi
fluorid obsahuji také rizné napoje, zejména citrusové a grape-
fruitové dzusy.

Zubni fluoréza jako indikdtor nadmérného prijmu
Sluoridii

Za prvni viditelnou indikaci toho, ze se v téle hromadi nadbytek
fluoridd, je povazovéna zubni fluor6za (http://www.fluorida-
tion.com). Zastanci fluoridace vody ji povazuji za ,kosmeticky
defekt“ bez dal$ich vaznych nasledkd pro zdravi. Podle posledni
studie CDC byla v USA zjisténa zubni fluor6éza u 41 % 12-15 le-
tych déti (3). Podle udaji WHO se zubni fluoréza vyskytuje jiz ve
vice nez 25 zemich a je ji postizeno 30-50 % déti ve fluoridova-
nych oblastech.

Dlouhodobé zatizeni fluoridy dokonce vyvolava i kosterni fluo-
rozu, kterou trpi 2,7 milionu lidi v Ciné a vice neZ 6 miliont lidi
v Indii v oblastech se zvySenym obsahem fluoridu ve spodnich
vodach. Zvyseny prijem fluoridt je také spojovan se zvySenym vy-
skytem zlomenin kosti, zejména kréka stehenni kosti, a s fadou
dalsich nemoci (27).



Soucasny stav

Zatimco ve vetSiné evropskych zemi byla fluoridace pitné vody
postupné zastavena, v USA je fluoridovanou vodou, ve které je
dokonce povolena koncentrace az 4 ppm, dosud zasobovano
asi 60-70 % populace. V Australii, Kolumbii, Irsku, Singapuru
a na Novém Zélandu je to vice nez 50 % obyvatel. Velké nebez-
pedi pro zivotni prostfedi predstavuje rovnéz ukladani pramys-
lovych odpadt s fluoridem; jejich dodavka do vodaren je totiz
ekonomicky vyhodna, protoze jejich likvidace by byla mnohem
nakladnéjsi. Znaéné vysoky obsah fluorida v pitné vodé z pfi-
rozenych zdroji (1-4 ppm) se vyskytuje v rozsdhlych oblastech
Ciny, Indie, jizni Afriky a Turecka, kde déti i dospéli obyvatelé
tak nechténé slouzi jako pokusné subjekty ke sledovani dlou-
hodobych G¢inkd nadmérného piijmu fluoridd (pro prehled
viz 7, 27).

Zavér

Fluoridy ptisobi synergicky s fadou dal$ich excitotoxickych
faktord z prostiedi. Evidentni je, ze v zemich s fluoridova-
nou vodou se v poslednich desetiletich dramaticky zvySuje
pocet déti s autismem i pocet lidi s Alzheimerovou nemo-
ci. Polovina mladeze v USA i Kanadé¢ trpi zubni fluor6zou.
V Indii jsou celé vesnice postizené zubni a kosterni fluoro-
zou, jejich obyvatelé trpi ve zvySené mife Alzheimerovou
nemoci.

V CR byla fluoridace pitné vody zastavena v roce 1993
z ekonomickych davodd. Zubati toho dodnes lituji a pe-
diatfi dal predepisuji détem fluoridové tablety. Podavani
fluoridovych tablet, pripadné jiné formy suplementace flu-
oridy, jsou u nés stile na prednim misté doporucovanych
opatieni v prevenci zubniho kazu u déti pocinaje 6. mési-
cem veku a jsou stale doporucovany pro déti s mentalnim



postizenim (11). Fluoridy jsou na celém svété pridavany do
nejruznéjsich potravin, véetné détské vyzivy a potravino-
vych doplnkt. Néktefi zahrani¢ni stomatologové vSak do-
porucuji, ze déti do 3 let, nebo jesté 1épe az do profezani
trvalého chrupu, by nemély dostavat fluoridy v zadné po-
dobé (7, 27). Projevy zacinajici zubni fluorézy by mély byt
varovnym ukazatelem, indikujicim nadmérny pfijem fluo-
ridd.

Nositel Nobelovy ceny za fyziologii a 1ékatstvi 2000, $védsky
profesor neurofarmakologie Arvid Carlson, v zafi 2010 na-
psal (7): »Svédsko odmitlo fluoridaci vody v roce 1970 a mmoho
védci potordilo moudrost tohoto rozhodnuti. Nase déti nemaji vic
zubnich kaza, jak potvrzuje WHO, a nasi obéané nejsou ohroZo-
vani dalSimi riziky, ktevé fluorid mize pusobit. Zdsadné plati, Ze
pokud je fluorid dostupny v zubnich pastdch, nemusime ho cpdt
do clovéka.“

1.2 Jak nam skodi hlinik

O ionty hliniku neni v naSem Zivotnim prostiedi ani v potravi-
novych fetézcich nouze. Hlinik je jednak vSudyptitomny a Siroce
rozsiteny prvek zemské kiry, jednak je siran hlinity ve vodarnach
vSech vyspélych zemi pridavan do pitné vody, aby méla ,jiskru®.
Hlinik byl dlouho povazovan za netoxicky prvek, a tak se jeho
soli bézné ptidavaji do mrazenych potravin k uchovani barvy,
jsou pouzivany jako adjuvans ve vakcinach, vyskytuji se v mnoha
kosmetickych produktech, ve vlhéenych ubrouscich, v opalova-
cich krémech a dokonce i v 1écich. Jako bohaty zdroj iontd hlini-
ku se zpravidla uvadi aspirin. V soucasné spole¢nosti se roz$ifilo
pouzivani tetrapakovych obald, ackoliv nikdo nikdy neproved]
zodpovédnou studii, kolik iontd hliniku obsahuji ovocné $tavy
nebo mléko v téchto obalech distribuované.



Toxické ncinky hliniku

Neurotoxicita hliniku byva pozorovana u pacientd se selhanim
funkce ledvin, 1é¢enych hemodialyzou. Po 3-7 letech 1é¢by se
u nich projevuji poruchy fe¢i, zmatenost a demence. Smrt zpra-
vidla nastava v dasledku plicniho edému nebo jako nahla zésta-
va srdce. Psychiatrické poruchy a vyrazné snizeni mentélnich
schopnosti byly popsany u délniki v tovarnach na vyrobu hli-
niku. Hypotéza o tom, Ze hlinik je rizikovym faktorem pro vznik
Alzheimerovy nemoci (AN), v 70. letech minulého stoleti vzbu-
dila u mnoha lidi odpor k hlinikovym piiborim a hlinikovym
hrncim. Hlavni motivaci tohoto masového odmitani hliniko-
vého nadobi bylo zjisténi, ze v mozcich osob, které zemiely na
diagnézu AN, presahuje obsah hliniku normélni horni hranice
jeho obsahu v mozcich zdravych osob (28-30). Analytické stu-
die jinych autora vSak tyto nalezy nepotvrdily zcela jednoznac-
né. Pivodni podezieni na hlinik jako moznou pfi¢inu postup-
nych zmén védomi, ztraty paméti, vnimani a orientace, ztraty
osobnosti a intelektu p#i AN bylo odsunuto na okraj pozornosti.
V soucasné dobé je hlinik uvaddén pouze ve skupiné domnélych
rizikovych faktor spole¢né s konzumaci alkoholu a manuélnim
zaméstnanim.

Zavér

Ionty hliniku v pfitomnosti iont fluoru mohou evidentné
vyvolat nesmirné mnozstvi reakci s rozsdhlymi patofyziolo-
gickymi nasledky, nebot mohou fungovat jako inicidlni sig-
nal, ktery vyvola rozsahlé poruchy metabolismu, poskozeni
a smrt bunék. Ovlivnénim energetického metabolismu mo-
hou urychlovat starnuti a narusit funkce nervovych bunék.
Cinské studie ukazuji, Ze mlada zvifata nebo déti jsou k to-
xickym G¢inkdm hliniku nachylnéjsi a akumuluji v mozcich
vice hliniku (27, 30).



Pocetné publikované studie o nebezpedi hliniku pro lidské
zdravi by nemély byt zanedbavany a prehlizeny. Prinaseji
prinejmensim varovani.

1.3 Nebezpecny aspartam

Omezovani ptijmu cukru je v péci o zdravi pravidlem ¢islo jedna.
Pokles kazivosti zubt je zpravidla spojovan s poklesem spotieby
cukru a zvySenou hygienou. AvSak cukr je v poslednich desetile-
tich nahrazovan ve stovkach druhd potravin umélym sladidlem
aspartamem. Jsou snad potraviny s aspartamem zdrav¢js$i? Za-
timco oficidlni statistiky uvadéji, Ze konzumace aspartamu zpi-
sobila v USA smrt pouhych 300 lidi, a proto je stale povazovan
za bezpecny, jini védci i 1ékati presvédcivé dokazuji, Ze aspartam
je sladidlo, které poskozuje zdravi a zabiji.

Sak prisel aspartam na trh?

Aspartam byl objeven v roce 1965 zcela ndhodné pti hledani 1éku
proti zalude¢nim viedim. Chemik James Schlatter si jaksi z ne-
dbalosti olizl palec potiisnény tekutinou a s prekvapenim zjistil,
ze tekutina s pripravenou latkou chutné velmi sladce. A tak zapo-
¢al vyzkum aspartamu, latky dvéstékrat sladsi nez cukr. Objevila
se nadé&je na ndhrazku sacharinu, ktery byl v té dobé¢ obvitiovan
z podilu na vzniku rakoviny a lékafskou komunitou odmitan. Mo-
lekula aspartamu m4 velice temnou a spletitou historii, ktera vrha
svctlo na praktiky v zékulisi americké spole¢nosti. Nejriznéjsi in-
tervence a zijmy politik, armady a tajnych sluzeb, finan¢nikd,
farmaceutickych spole¢nosti a velkych potravinarskych koncernt
po dvé desitky let soupefily o to, zda tato latka zlstane v arzenlu
bojovych chemickych latek, které zcela nepozorované dokazi ovliv-
nit nervovou ¢innost ¢loveéka, vyvolat ztratu paméti a navodit stav
znamy jako AN, nebo zda se stane levnym sladidlem, které zvysi
zisky mnoha potravinarskych koncernd.



Slozent aspartamu

Aspartam obsahuje 50 % aminokyseliny L-fenylalaninu. Oso-
by, které trpi genetickou poruchou fenylketonurii, nedokazi fe-
nylalanin metabolizovat; nahromadéni zminéné aminokyseliny
v mozku je u nich pfi¢inou zmén nélady a chovini. Kromé toho
vyrazné ovliviluje mozkovou c¢innost aminokyselina aspartat
(tvotfi 40 % aspartamu), kterd rovnéz pronikd do mozku. Po za-
htati aspartamu nad 30 °C, k ¢emuz dochézi v procesu ptipravy
nckterych potravin, vznikd metanol. Metanol se v téle oxiduje na
kyselinu mravenci a neurotoxin formaldehyd. Mnozstvi metano-
lu vznikajiciho z aspartamu neni malé: jeden litr perlivého napo-
je oslazeného aspartamem obsahuje asi 56 mg metanolu. Naruzi-
vi konzumenti takovych napojd mohou denné poziit az 250 mg
metanolu, coz 32x presahuje bezpec¢ny limit pro metanol. Je vSe-
obecné znamé, ze metanol poskozuje o¢ni nervy a mize vyvolat
slepotu. Nezrald nervova tkan ploda a kojenc metanol nedoka-
Ze tolerovat.

Udinky aspartamu

Jednim z neohrozenych badatelli, ktefi usilovali o zvefejnéni
svych pozorovani o Uc¢incich aspartamu, byl americky profesor
neuropatologie a psychiatrie John Olney. Ve svych studiich pro-
vadénych na konci 60. let a zac¢atku 70. let minulého stoleti pro-
kazal, Ze aspartam poSkozuje mozek jak laboratornim zvifattm,
tak détem (14, 15). Aspartam pusobi na spojenich nervovych
bunék v mozku a vyvolava jejich nadmérné drazdéni, vedouci
az k odumteni neurond. Olney nazval tento jev excitotoxicita. Je
tedy evidentni, Ze aspartam vyrazn¢ zasahuje do Cinnosti moz-
ku a ovliviiuje chovani zvitat i lidi. Olney také ukazal, ze mozek
novorozenct je v porovnani s dospélymi viaci poskozeni asparta-
mem 4x citlivéj$i. U laboratornich potkant vyvolavalo podavani
aspartamu vznik nddord v mozku. Tyto nezadouci G¢inky zpocat-
ku zbrzdily prvotni nadSeni pro vyuziti aspartamu v potravinai-



ském pramyslu, vedly vSak k jinému napadu: Aspartam byl pied-
loZzen Kongresu USA v seznamu novych bojovych chemickych
latek. Védélo se, ze aspartam zptsobuje bolesti hlavy, zmény na-
lady, zejména deprese, nespavost, mize vyvolat slepotu a naru-
Suje inteligenci a kratkodobou pamét (1, 2).

Bezpeény jako materské mléko?

Je obtizné pochopit, pro¢ v pribchu 80. let minulého stoleti do-
$lo v USA k naprostému zvratu v ndzorech na zdravotni nezavad-
nost aspartamu. V soucasné dob¢ se na internetovych strankach
objevuji rdzné odtajnéné dokumenty, které ukazuji na nesmir-
nou slozitost jednani, ktera nebyla motivovana pouze starosti
o lidské zdravi. V roce 1981 bylo schvéileno pouziti aspartamu
v napojich a postupné bylo toto povoleni rozsifovano na dalsi
typy potravinafskych vyrobkd, az konec¢né v roce 1996 poskytl
FDA povoleni pouzivat aspartam ve vSech druzich potravin (1).
Publikace védca, které uvadély neptiznivé vedlejsi Géinky aspar-
tamu, byly ve velkych védeckych casopisech odmitany, mnohé vy-
sledky byly zfalsovany nebo se ztratily, néktefi badatelé zemfeli
a na trh bylo uvedeno sladidlo ,bezpecné jako materské mléko“.

Odtajnéné dokumenty nasvédcuji tomu, ze FDA byly pfitom
vedlej$i acéinky aspartamu velmi dobfe znamy: oficidlni doku-
ment uvadi 92 symptomd pasobeni aspartamu. Mezi nimi jsou
naptiklad bolesti hlavy (v 21 % z 1847 zkoumanych osob), zavra-
té, zmény nalady, nevolnost a zvraceni, zmény vidéni, kiece, bo-
lesti bficha atd. V roce 1995, kdy byl tento dokument zpracovan,
mélo 46 % zaznamenanych probléma ptvod v piti ndpoja slaze-
nych aspartamem.

Spotreba aspartamu

Podle statistik se v roce 1985 zkonzumovalo 6 900 000 liber
aspartamu (pod obchodnim nézvem NutraSweet a Equal); v roce
1986 to bylo 15 700 000 liber a v roce 1987 17 100 000 liber.
(Jedna libra odpovidé 0,453 kg). Aspartam se v soucasné dobé



pouziva v téméf vSech ,dietnich“ napojich, nizkokalorickych jo-
gurtech, krémech, susenkach, zmrzlinach, zvykackach; v cerea-
liich urcenych pro snidané, najdeme ho i v lécich, v rozpustnych
a Sumivych potravinovych dopliicich a mineralech, raznych vita-
minech, potraviniach pro diabetiky, ve ,zdravych“ bonbonech.
Americti odbornici spocitali, Ze aspartam je na trhu ve vice nez
péti tisicich druzich potravin. Neurolog dr. William Partridge,
profesor mediciny na Kalifornské univerzité, jiz v roce 1987 upo-
zornil senat, ze americké dité aspartamu prakticky neunikne:
konzumuje ho denné v napojich, jako je kola, ledovy ¢aj, mlécné
koktejly, pudingy, zmrzliny (http://webhome.idirect.com/~wolf-
nowl/aspartame12.htm).

Dalsi ditkazy o skodlivosti aspartamu

John Olney, ktery vytrvale bojoval proti pouzivani aspartamu
v potravinich, analyzoval v roce 1996 udaje Narodniho usta-
vu pro rakovinu USA, podle kterych se po zavedeni aspartamu
v napojich v roce 1984 zvysil vyskyt vysoce malignich nadora
mozku o 1310 pfipadd v porovnani s predeslymi 1éty. Poskozeni
mozku po konzumaci aspartamu v podob¢ ztraty pamcti a inte-
ligence popisuje mnoho lékard u osob, které pti redukéni dieté
konzumovaly napoje s aspartamem. Zatimco kratkodobou ztra-
tu paméti je mozné po preruSeni konzumace aspartamu vylédit,
dlouhodobéjsi poskozeni je nevratné. Spole¢né s profesorem
Russellem Blaylockem (www.russellblaylockmd.com) propaguje-
me teorii, Ze aspartam patii do souboru pficin, které se v USA
podileji na rozsdhlém vyskytu détského autismu (23). Zatimco
v poloviné 80. let minulého stoleti bylo v USA autismem postiZe-
no jedno dité z 10 000, v soucasné dob¢ je to jiz jedno ze sta déti
Skolniho véku. Podle nasi teorie se jedna o synergické pisobeni
aspartamu, glutamatu, fluorida z pitné vody, hliniku a nadmérné
imunologické stimulace pii nevhodném systému ockovani.

Jiz v pavodnich experimentech Olney pozoroval, ze podavani
aspartamu vyvolava u pokusnych zvitat obezitu a cukrovku (14).



To bylo potvrzeno v fadé jinych laboratofi. A pfesto je aspar-
tam dodavan do ,dietnich® népojd a potravin pro diabetiky,
presto je doporucovan v redukénich dietdch. Aspartam vyvola-
va nadmérné prejidani. Americkd spole¢nost si lame hlavu nad
zvySovanim vyskytu az patologické obezity v posledni dekadé.
Je vefejnym tajemstvim, Ze vyrobci aspartamu §tédfe sponzoru-
ji odborné spoleénosti, které aspartam na zaklad¢ ,védeckych®
poznatkd doporucuji.

V soucasné dobé¢ se jiz i v prednich védeckych ¢asopisech ob-
jevuji prace, které dokumentuji patologické tGéinky aspartamu.
U laboratornich zvifat i v klinickych pozorovanich u lidi bylo
prokazano, ze krom¢ uvedenych problému vyvolava dlouhodoba
konzumace aspartamu poskozeni traviciho Gstroji, zazivaci pro-
blémy, nevolnost, poSkozeni jater a ledvin, bolesti hlavy, zvySe-
ny prijem jidla, rozostfené vidéni, nespavost, hyperaktivitu, po-
ruchy nalady, deprese a zvySeny sklon k sebevrazednosti, ztratu
energie a inavu, bolesti svalt a kloubd, poruchy sluchu a riziko
vzniku rakoviny.

Zjisténi z nedavné doby o tom, Ze aspartam méa podil na vzni-
ku leukémie a lymfomu, vyvolalo bouflivé reakce 1ékait a védc,
kteti prohlasuji, ze toto sladidlo se viibec nemélo na trhu objevit.
Také v EU se zacind volat po pfehodnoceni rozhodnuti Evrop-
ské komise ohledné povoleni aspartamu s odvolanim zejména na
pusobeni jeho metabolitd fenylalaninu, aspartatu, formaldehydu
a metanolu. V potravinich mé aspartam oznaceni E 951.

Veterani valky v Zalivu

Je témét osudové, ze rozsahly soubor osob, které pravidelné kon-
zumovaly aspartam v napojich, byli vojaci USA v prab¢hu valky
v Perském zalivu v roce 1991. Do Saudské Arabie se vojakam po-
silaly americké napoje zdarma. Palety s napoji byly po fadu tyd-
nd vystaveny poustnimu slunci. Veterani také vypravéli, ze kdyz
nebylo v pousti nic na praci, posedavali kolem a popijeli tyto
napoje cely den.



Stiznostem veterant valky v Zalivu se zprvu neptikladala velka
pozornost. Je také velmi obtizné oznadit jednu pficinu souboru
obtizi, ktery dostal nazev ,syndrom valky v Zalivu“. AvSak stejné
dobfe je mozné konstatovat, ze aspartam prispé€l ke vzniku syn-
dromu valky v Zalivu. Trpi jim asi 100 000 ze 697 000 Ameri¢and,
kteri se Gcastnili akce Poustni boure. Je zajimavé, Ze syndromem
valky v Zalivu pry neonemocnél zadny prislusnik z francouz-
skych ani ¢eskych posadek (ti nedostdvali aspartamem slazené
napoje zdarma). Po letech se na vefejnost dostavaji informace
o tom, Ze americti vojaci dostali také experimentilni oCkovani
proti antraxu (snéti slezinné).

V soucasné dobé¢ Pentagon ptiznava, ze 90 000 ptislusnika ar-
mady, ktefi slouzili ve valce v Zalivu, si stéZuje na ztratu paméti,
zavrati a problémy s udrzovanim rovnovahy, na nevolnost, tna-
vu, chronické bolesti kloubt a svali. Mnozi se rovnéz obavaji, Ze
byla ovlivnéna jejich plodnost. Déti veterdnt maji dvoj- aZ troj-
nasobné zvy$ené riziko vyvojovych defektl. Ze by se tedy v praxi
ov¢tilo paisobeni aspartamu v bojovych podminkach?

Zaveér

Soucasny clovék se ocitd v nejistoté pfi vybéru mezi ,ne-
zdravym® cukrem a nahrazkou sladké chuti v podobé umé-
lych sladidel. Cyklamat v kombinaci se sacharinem byl pro
slazeni napoji v USA zakazan v roce 1970 zejména proto,
ze tato kombinace puasobila vznik nadord mocového méchy-
fe mysi. Bojova chemickd latka Pentagonu aspartam je nabi-
zena miliontm lidi na celém svété a jeji produkce presahu-
je tisice tun ro¢né. Ve védecké literatuie se v posledni dobé
diskutuje o tom, ze konzumace ,nizkokalorickych potravin®
s aspartamem vyvolava v organismu potiebu pfijmu vétsi-
ho mnozstvi jidla, takze se vlastné zadné kalorie neusetii.
Pod dojmem poznatkd o pasobeni aspartamu volaji nékte-
i védci po névratu k ,neSkodnému® sacharinu. Zavedeni



aspartamu oznacuji jako zloc¢in stoleti. A jakkoliv mohou
mit i mnozi zastanci pfirodni a zdravé vyzivy vyhrady vaci
konzumaci medu, zlstava toto sladidlo v malém mnozstvi
nejlepsi nabidkou k uspokojeni chuti na sladké.

1.4 Néco malo o medu

K chvéle medu jako potravé boht a elixiru mladi neni tfeba nic
dodéavat. Od dévnych dob je vSude na zemi med povazovan za
dtlezitou potravinu, a to potravinu v jeji nejcistsi prirodni kva-
lité, které dnes fikdme bio. Zatimco fepny cukr obsahuje z 98 %
disacharid sachar6zu, kterou musi nase travici Gstroji rozlozit
na glukézu a fruktézu pomoci enzymu amylazy, med obsahuje
jednoduché cukry volné. Rizné typy medu se 1isi v nékolika pro-
centech, avSak med zpravidla obsahuje vétsi podil fruktozy (ko-
lem 30-38 %) nez glukézy (kolem 26-31 %). Obsahuje také celou
skupinu vitamin B véetné folatu a biotinu, vitaminy A, C, D, E
a K, p-karoten, mineraly a stopové prvky, nékteré aminokyseli-
ny a antioxidanty. Celkem to je asi 80 rtznych sloucenin. Uva-
di se také, Ze v medu bylo zjisténo n€kolik stovek raznych enzy-
mu, mimo jiné i dosti zna¢né¢ vysoka aktivita enzymu amylazy.
A jak to vypada s obsahem energie? Jedna 1zicka medu poskytne
22 keal, ve 100 g medu je 300 kcal neboli 1270 k].

Zdravotni iclinky medu

Je pochopitelné, ze zdravotni G¢inky medu byly zkoumany velice
Casto. Jedna z poslednich studii uvadi, Ze konzumace medu sni-
zuje vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni, a to zejména u rizi-
kovych skupin. Pfitom nezvySuje télesnou vahu ani u obéznich
osob. K naSemu prekvapeni doporucuji kanadsti védci piti $alku
teplé vody se 1zickou medu a pridavkem skofice rano a vecer pti
snaze o snizovani hmotnosti. Protinddorovym G¢inkdm medu



u riznych typa rakoviny je na internetu vénovano 166 000 odka-
zl, které popisuji jeho 1é¢ebny Gclinek u nejraznéjsich typhd na-
dord. Med ma vynikajici G¢inky na pokozku, které se uplatiiuji
zejména v kosmetice a pfi hojeni ran. V&elafi znaji také jeho vy-
razné konzervac¢ni ucinky.

MiizZe byt med nebezpecny?

Piipady, kdy med muaze byt nebezpecny, jsou znimy zejména
z Turecka, Recka, ale také z USA. P#i¢ina skuteé¢nosti, ze med
v téchto zemich je obcas jedovaty, spociva v rostlinich, z nichz
sbiraji vely nektar. V nékterych oblastech svéta mohou tuto je-
dovatost zptisobit kvéty rododendront, snézenek nebo narcisti.
Po poziti jedovatého medu nastavaji rizné neptijemné stavy, sv¢-
déni po celém téle, nevolnost, zvraceni, zavrati a mdloby. Tyto
stavy mohou trvat nékolik hodin az nékolik dnt. Ve vzacnych
pripadech byly zaznamenény i pfipady umrti ¢loveéka po poziti
takového medu.

Zavér

I kdyz existuje mnoho dakazi o 1é¢ivych Gc¢incich medu, ne-
smi byt podle souc¢asné legislativy pro oznacovani potravin
tento fakt uvadén na etiketach pfi jeho prodeji. Med neni
1ék. Neni vzdy zcela jisté, ze med v obchodech je v ,,bio“
kvalité, nebot muze byt kontaminovan réznymi pesticidy
a herbicidy. Do medu se nesmé&ji pridavat ,éc¢ka“ (12). I pfi
konzumaci medu vSak plati — vSeho s mirou.

1.5 Zaludny glutamat

Glutamat (MSG - monosodium glutamate, sodné stl kyseliny
glutamové) se zacal v poslednich desetiletich ve zvySené mire
objevovat v hotovych potravinach, protoze jim zvyraznuje chut.



Biologové dokonce zvolili pro vnimani druhu chuti vyvolané glu-
tamatem japonské slovo ,,umami“. Umami je tak pata chut, ved-
le sladké, slané, horké a kyselé. Po poziti potravy s glutamatem
se jeho obsah v mozku dospélého ¢lovéka zvysi 25-45krat. Glu-
tamat z potravy prostupuje také placentou do krve plodu a do
mozku. Nezraly vyvijejici se mozek je vic¢i piisobeni glutamatu
asi ¢tytikrat citlivéj$i nez mozek dospélych.

To, Ze je glutamat neurotoxicky a nemél by se vyskytovat ve vy-
zivé t€hotnych a kojicich Zen ani ve vyzivé kojenct a batolat, by
m¢l védét kazdy clovek. Glutamét je vSak nebezpecny v kazdém
véku, takZe jeho vyfazeni z kuchyné bude prospésné pro celou
rodinu (23, 24). Glutamat a aspartam jsou chut¢, které zabijeji
a které jsou vaznou hrozbou dal$iho vyvoje nasi civilizace. Obé
tyto latky jsou prikladem toho, jak v soucasné dob¢ vitézi trh
a penize nad védecky zjisténymi varujicimi fakty.

Sak pozndme glutamdat v potravindch?

Neékteré vyrobky nesou oznaceni E 620-E 625, ale problémem
je, ze obsah glutamatu v potravinach se ¢asto skryva pod ozna-
cenim hydrolyzované proteiny, kvasni¢ny ¢i sdjovy extrakt. Pfi
jejich pripravé se vazany glutamat uvolnuje z bilkovin a ve vyso-
ce Skodlivé volné formé zastava v produktu. Na trhu se objevilo
velké mnozZstvi hotovych jidel pro kojence a batolata, kterd ob-
sahuji tyto extrakty. Domnivame se, ze zmény ve vyzivé kojenct
a batolat ve sméru masivniho pouzivani hotovych pokrm® maji
vyznamnou roli v nardstu autismu predev§im v USA a Velké Bri-
tAnii (23, 24).

Vysoky obsah volného glutamatu obsahuje predev$im séjova
omacka. V USA je obavany tzv. syndrom ¢inské restaurace. Po
konzumaci jidla s vysokym obsahem glutamatu se zvysi krevni
tlak, ¢lovék zrudne v obliceji, zrychli se mu tep srdce a objevi se
nevolnost. Byly popsany i ptipady nahlé smrti v dasledku zvyse-
né drazdivosti srdce. Nékteri lidé reaguji projevy precitlivélosti
na MSG téméf okamzité po konzumaci jidla, jini az po 48 hodi-



nach. Uvadi se, ze asi 30 % lidi ma citlivost na minimélni mnoz-
stvi (méné nez 0,5 g), jini mohou pfijmout vice nez 5 g MSG bez
zjevnych potizi. Silnéji piisobi tato aminokyselina v tekutych for-
mach - v omackach, polévkach a v napojich, nebot se tak sna-
ze a rychleji vstiebava a rychleji se objevuje v krvi. Proto mnozi
védci vedou rozsihlé kampané za zdkaz glutamatu v potravinach
a v potravinovych doplncich (www.russellblaylockmd.com).

Ucinky glutamdtu

Pro mnohé ¢tendfe bude mozna prekvapenim zji§téni, ze ami-
nokyselina glutamat se nachézi ve velkém mnozstvi v mozku
saved — tedy i Cloveka, kde funguje jako hlavni excita¢ni prena-
$e¢ nervovych vzrucht. Glutamét vyvolava a ovliviiuje mnoho
fyziologickych procestt v mozku. Vedle zprostfedkovani rychlé-
ho prenosu nervovych vzrucht reguluje napfiklad procesy uceni
a paméti, prenos bolestivych podnétd i pohybovou koordinaci.
Jeho ptsobeni v nespravnou dobu a na nespravném misté¢ vSak
muze vést ke vzniku riznych patologickych stavi, jako jsou neu-
rodegenerace, epileptické zachvaty, chronicka bolest, autismus,
ischemie mozku, deprese ¢i 1ékova zavislost. Pokud vSak nastane
zvySeni koncentrace glutamatu v mozku po delsi dobu, je jeho
pusobeni neurotoxické. Olney na zacatku 70. let minulého stoleti
pozoroval, ze MSG podavany v potravé mladym mys$im a opicim
vyvolava destrukci neurontl v sitnici a v nékterych strukturach
mozku. Nazvem excitotoxicita chtél vyjadrit dasledky patologic-
ké excitace, ktera vede ke smrti neuront.

V soucasné dobé je vénovana velika pozornost biomedicinské-
ho vyzkumu studiu raznych typt glutamatovych receptort a hle-
dani farmakologicky aktivnich latek, které jsou rovnéz sledovany
s nadéji, ze bude odhalen jejich terapeuticky potencial pro velmi
rozsdhlou skupinu onemocnéni mozku i metabolickych a endo-
krinnich poruch. Takovou latkou je naptiklad memantin, ktery
je pouzivan v terapii Alzheimerovy nemoci i vaskularni demence
pro své predpokladané neuroprotektivni G¢inky. Soucasné také



