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 „To nemohu uvěřit!“ řekla Alenka.

 

„Nemůžete?“ řekla Královna útrpně.

„Zkuste ještě jednou. Vdechněte zhluboka a zavřete oči.“

 

Alenka se zasmála. „To není nic platno zkoušet,“ řekla,

„člověk nemůže věřit nemožnostem.“

 

„To jste asi neměla dosti cviku,“ řekla Královna.

„Když jsem byla ve vašich letech, cvičila jsem to každého dne půl hodiny. Božínku, někdy jsem věřila až i šesti nemožnostem před snídaní.“

– LEWIS CARROLL (překlad Jaroslav Císař)

 

 

 

Představivost je důležitější než vědomosti.

Vědomosti jsou omezené. Představivost obepíná svět.

– ALBERT EINSTEIN

 


 

Poznámka o vzniku knihy Ven z bludiště
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Příběh Kam se poděl můj sýr? původně vytvořil doktor Spencer Johnson, aby se tak vypořádal se složitým životním obdobím. Po letech, kdy se o svou bajku dělil s ostatními a viděl, jak moc druhým lidem pomáhá v životě i v práci, zpracoval příběh do krátké knížky.

Během šesti měsíců od vydání dosáhlo Spencerovo krátké podobenství přes milion výtisků a v průběhu pěti let se náklad vyšplhal na 21 milionů. V roce 2005 Amazon ohlásil, že knížka Kam se poděl můj sýr? je jeho historicky nejprodávanějším titulem.

Za několik let si Spencerova oblíbená klasika našla cestu do domovů, společností, škol, kostelů, armády i do sportovních týmů. V mnoha cizích jazycích se rozšířila po celém světě. Její čtenáři a fanoušci tvrdí, že moudrost, kterou v knížce našli, jim pomohla v kariéře, obchodu, ve zdraví i v manželství. Má univerzální půvab.

Jenže Spencer měl pocit, že některé otázky stále nejsou zodpovězeny.

„Mnoho lidí, kteří si přečetli původní příběh,“ psal v poznámkách k tomuto pokračování, „chtělo vědět proč a jak. Proč se někdy v době změn adaptujeme a daří se nám dobře, zatímco jindy nikoliv? A jak se můžeme v měnícím se světě přizpůsobit rychleji a snadněji, abychom byli šťastnější a úspěšnější a zároveň dokázali říct, co pro nás ‚úspěch‘ znamená?“

Spencer měl pocit, že odpověď na tyto otázky nejlépe najde a vyjádří, když příběh o sýru posune o krok dále.

Knížka Kam se poděl můj sýr? ukázala svým čtenářům cestu, jak se přizpůsobit změnám v životě i v práci.

Kniha Ven z bludiště nám teď dává nástroj, který nám pomůže se na tuto cestu vydat a nejen se přizpůsobit změnám, nýbrž i změnit svůj osud.

 


 

Předmluva

Od Emersona Johnsona, Austina Johnsona a Christiana Johnsona

 

 

Jsme nesmírně rádi, že se chystáte tuto knížku si přečíst.

Už od útlého věku náš tatínek rád hledal cesty, jak lidem pomoci. Jako náctiletý založil plaveckou školu, aby pomohl dětem ze sousedství naučit se plavat. Jako mladík se stal chirurgem a potom objevil, že jeho pravou vášní je psaní. Měl tak pocit, že poslouží většímu množství lidí.

Moc nám chybí a jsme neuvěřitelně hrdí na jeho příspěvek světu.

Sám často a po celý život používal slova a aforismy z tohoto příběhu. Když mu byla zjištěna rakovina slinivky, tato slova a aforismy mu předtím, než zemřel, pomohly spatřit chorobu v novém světle.

Daly mu nástroj, jak změnu, které čelí, přijmout s láskou a vděčností.

Na konci příběhu jsme připojili dopis, který napsal v konečném stadiu své nemoci a který podle nás ilustruje míru, do níž tyto myšlenky ve svém životě používal.

Doufáme, že se vám kniha bude líbit, a přejeme vám jen to nejlepší.

 

Rodina Johnsonova

červenec 2018

 


 

Seminář

Chicago

 

 

Jednoho svěžího podzimního dne se setkala skupina lidí na dalším týdenním semináři ohledně rozvoje podnikání. Byla to jejich poslední lekce a měli si přečíst knížku Kam se poděl můj sýr?, krátký příběh o dvou postavičkách Leňovi a Beňovi, z nichž každý reagoval na změnu úplně jinak.

Dennis, který seminář vedl, si vyžádal pozornost třídy.

„Tak jo, začnu s jednou otázkou: Kdo mi, kruci, odnesl ten sýr a co s tím uděláme?“

Studenti se zasmáli. Dennis je sice uměl uvolnit, ale oni věděli, že když přijde na podnikání, mívá důležité postřehy.

Začali knížku probírat. Někteří tvrdili, že si z to ho příběhu hodně vzali, jak z pracovního, tak i ze soukromého pohledu.

Jiní ale měli otázky.

„Já to přizpůsobení změně chápu,“ řekl Alex, který pracoval v technologickém oboru. „Jenže snáz se to řekne, než udělá. Jak přesně to máme udělat?“

Mia, lékařka, souhlasila. „Některé změny vypadají v pohodě. Ale jiné mi zase přijdou hodně těžké.“

„A moje práce se jenom nemění,“ dodal Alex.

„Vypadá to, že úplně mizí.“

„Já to mám stejně,“ ozvala se Brooke, která pracovala v nakladatelství. „Někdy mám pocit, že už nevím, v jakém oboru dělám.“

„Někdy mám pocit, že už nevím, čí život žiju,“ řekl Alex. Ostatní se zasmáli. „Vážně,“ trval si na svém.

„Hrozně moc se toho mění najednou. Já bych s tím sýrem pohnul, kdyby to šlo – ale padesát procent času ani netuším, kam se ten sýr vůbec poděl!“

Potom zvedl ruku mladík vzadu, Tim, a něco řekl.

Dennis zvedl obě ruce, aby účastníky zarazil, a jakmile se všichni ostatní uklidnili, Tima požádal, aby svou otázku pro všechny zopakoval.

Tim si odkašlal a zeptal se: „No a co Leňo?“ Alex se na mladého muže otočil. „Co je s ním?“

„Co se s ním stalo?“ chtěl vědět Tim.

Jak se všichni k příběhu Leňa a Beňa vraceli, pokládali si stejnou otázku.

„Chci to vědět,“ pokračoval Tim. „Protože upřímně řečeno, Leňo je mi v tom příběhu nejbližší.“

„Beňo se podle všeho chytil a našel si cestu. Zato Leňo sedí sám a vykolejený ve svém prázdném domě. Přijde mi, že se to snaží vyřešit stejně jako Beňo, ale skončil ve slepé uličce. A strašně nerad to říkám, ale takhle to funguje i u mě.“

Napřed nikdo nic neříkal, ale pak se ozvala Mia.

„Já ti rozumím. Takový mám ze svojí situace pocit i já. Já chci jít za sýrem, ale nevím, kde začít.“



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Ven z bludiště.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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