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Pred

Iuva

ezmeme-li v Uvahu, ze pri-

mérné jeden ze Ctyf lidi nosf

bryle, vyjevi se ndm nutnost

zabyvat se zrakem jak z pohle-

du jednotlivcl, tak z pohledu
vef'ejného zdravi. Staci se rozhlédnout kolem
sebe a uvidite mnozstvi optik, které rostou
jako houby po desti. Bylo jich pfed dvaceti
lety tolik? Pomineme-li ekonomicky pfinos
tohoto odvétvi, vliv poclitatovych a televiz-
nich obrazovek, zivotni hygieny, stravy, vzdu-
chu, zareni, svétla a stresu... je zde misto pro
metody zrakové prevence? Alternativa k no-
Seni bryli? Tot otdzka, kterd se nas dotyka
v kazdodennim jednani, v nasich postojich.
Mohu ovlivnit sviij zrak? Obnovit lepsi vidé-
ni? Mnozstvi svédectvi potvrzuje, Ze existuje
moznost zbavit se bryli. Jednou z cest se zda
byt prevence, protoze pravé ta je dosazitelnd
pro kazdého z nas.

Tato kniha se pokusi odpovédét na nastole-
nou otdzku, protoze télesné cvicenf i tech-

niky maji vliv na fyzické zdravi. Pfedstavl
zéklady preventivniho cvicenl, které spojuje
péci o télo, ocni gymnastiku, relaxaci a ze-
jména mobilizaci nadf schopnosti vizualizace
a predstavivosti ve vztahu k o¢im a psychice.

Odi, zrcadlo duse? Nebo propojeni s bytosti,
kterou jsme? | tyto otdzky si moZznd klademe.
Pomoci rliznych cest prozkoumame meto-
dy, kterd se vyuzivaji uz nékolik desitek let,
jako napt. Neurosenzoricky trénink®, metoda
Georgese Quertanta (metoda doporucovand
v pifpadé poruch pozornosti u détf, uznand
francouzskym ministerstvem Skolstvi, ale po-
uzivand téz dospélymi pro znovuobnoveni
rovnovahy nervového systému) a metoda oc-
nich pohybd. Kniha tedy nabizi komplexnf pf-
stup diky zakladnim cviklim, které se mohou
praktikovat iz od détstvi (v Cin& se cvi¢i rano
ve Skole, aby déti aktivovaly pohyblivost oci).

Télesny trénink a relaxace maiji kli¢ovou roli
pro pochopenf{vztahu télo - duch. Jmenujme



napfiklad metody jako sofrologie, Schulziv
autogenni trénink, hypndza, autohypndza,
pilates, jéga, Feldenkraisova metoda. VSech-
ny z nich poméhaji navazat jiny vztah k télu.
Predchlidcem tohoto komplexniho pfistupu
byl Dr. Bates, slavny americky oftalmolog,
ktery na zacdtku 20. stoleti ve Spojenych
stdtech spojoval vidéni s relaxaci a uvolné-
nfm odf v celistvy pfistup k o¢nimu cvicenf.
Dr. Agarwal, indicky oftalmolog, navazuje
propojeni djurvédy (indickd medicina) s ocnf
jogou. Oc¢ni jéga je podle néj jako svazek mezi
vnéjsim avnitfnim pohledem. Nelze zde mlu-
vit o tradi¢ni jéze, ale Dr. Agarwal dokazal
Batesovu metodu prizpUsobit cviklim alékar-
skym pristuplim vérnym indické tradici. Zfs-
kanf reflexd pro uvolnénf zraku bude kli¢ové
pro zlepSeni a regeneraci. V této preventivni
roli se mize realizovat ortoptika a objevovat,
analyzovat alécit zrakové, motorické a senzo-
rické funk&ni poruchy. Ortoptista vyhodnotf
zrakovou kapacitu a provadi rehabilitacni cvi-
¢enf of za poutzitf pristrojil urc¢enych k 1é¢bé

anomalii o¢nich funkcfi. Pracuje ve spolupréci
s oftalmologem, je tedy uzndvan lékar'skymi
kruhy.

Aby metoda fungovala, je nutné zahrnout
cvi¢eni do kazdodenniho Zivota. Vztah, kte-
ry udrZzujeme se svym zrakem, je dllezity,
protoZe urcuje nas dlvérny a emodni vztah
ke svétu. Odtud pramen{ potfeba cvikl na
psychické udrovni, stejné jako sportovec
trénuje techniku i fyzi¢ku, aby pochopil je-
jich vzdjemné plsobeni. Pozitivni nahled na
metody, jako je autosugesce, je potrebny,
ale md také sva omezent. | riizné ezoterické
myslenky, pokud nejsou podlozeny, z{stéva-
ji domnénkami, které mizeme odfouknout,
nicméné nds podnécuji v hledani odpovédt.
Je ov8em nutno pripomenout, Ze placebo
efekt se v rlznych situacich taktéz ukazuje
jako ucinny.






Uz mnoho let vyucuji obli¢ejovou jogu a pre-
kvapivé jsem musel zkonstatovat zlepSenf
jednak svého vlastniho zraku, jednak mych
pravidelné cvic¢icich zaka.

Ano, i pfi cviceni obli¢ejové jégy zapojujeme
okohybné svaly, ¢imz aktivujeme regene-
raci kozni tkané& a prokrveni oka. Uz témér
dvacet let praktikuji zakladni cviky o¢ni jégy
abryle mohu nechat leet v $upliku. Cas od
Casu i u mé dojde ke zhor3eni. Zavisi to na
svételnych podminkdch, denni dobé, infor-
macni panely na Zeleznicich jsou obtizné ¢i-
telné a podobné. Ale stacf, abych si dopfal
¢as na uvolnéni a uvédomil si, ze stres ma za
nasledek jednoduchou akomodaci. Jak Fikal
Dr. Bates: ,,Nezdlezi na ocnich problémech,
jejich zavaznosti nebo dobé trvant: jediné, co
se pocitd, je doprat si odpocinek,“a Dr. Agar-
wal: ,,Kazdy ¢lovék musi sdm sobé ukdzat z3-
klady dobrého zraku.“

Tato kniha se bude vénovat zékladni metodé
aprevenci umoziiujici porozumét o¢ni akomo-
daci a jejim vaddm. Nebude zmirovat zavaz-
néj8 problémy vyzadujici odbornou lé¢bu. Je
dllezité pochopit, Ze kazdd nemoc i kazdy jejf
priznak vyplyvaji z na8i minulosti, a je na nas,
abychom porozuméli tomu, co se snami- tedy
s nasim zrakem déje. Metody maji své hranice,
ale umoziiuji ndm prehodnotit nale postoje
kndm samotnym. A to je opravdovd vyzva.

Jaké postoje zaujimdme a jaké hodnoty si
vytyCujeme? Pro¢ chceme zalit s o¢ni gym-
nastikou? Kolik ¢asu mohu kazdy den vénovat
zlepSovani svého zraku? Jak se chci angaZovat
v tomto cvicenf? Tyto otdzky si musime sami
zodpovédét, abychom po nékolika mésicich
bez vysledkl cvi¢enf nezanechali.

Prenastavit svij rezim vyzaduje urcity ¢as, kte-
ry se u kazdého z nas lisf, je to vyzva k osobnf
proméné a kazdodenn{ sebevychové. Ostrost
je fyzikdlni jev (ostrost vidén), ale také men-
talnf, jde ruku v ruce s vlastnim vidénim. Tato
kniha se vénuje spiSe prevenci, kterou mize
vyzkouSet kazdy a v kazdém véku.

Svétlo, zaklad vidéntf, je kli¢ové pro hygieni-
stické metody pocatku 20. stoleti, na které
se odvoldval i Dr. Bates. Voda, kterou pijeme
@z 2 litry denné), také mize zlepsit vidéni.
Dr. Lefebure ndm zanechal techniku fosfe-
nismu, metodu, kterd nastoluje jemné pro-
pojen{ paméti, predstavivosti a oka.

Jakmile se do tohoto oboru nechdme vtah-
nout, priblizime se k néemu fascinujicimu,

kde se oci oteviraji zdsadnimu: Co fidi nas
pohled? Jak se chova nds zrak?

Dr. Bates je bezesporu prikopnikem této
preventivni a rehabilitacni zrakové praxe.



PORTRET:

Dr. Bates

William Horatio Bates (1860-1931) byl uni-
verzitni profesor, chirurg a oftalmolog. Zil
a plsobil v New Yorku. Na zacatku 20. sto-
leti vyvinul metodu na podporu zraku, kterd
nese jeho jméno - Batesova metoda.

Profesni draha

V roce 1881 ukoncil zemédélska studia na
univerzité v Cornellu a v roce 1885 medicinu
na fakulté lékarstvi a chirurgie Kolumbijské
univerzity v New Yorku. V roce 1886 se stal
asistentem na oto-oftalmologické klinice
na Manhattanu, soucasné vykondval prdci
Iékare v nékolika nemocnicich v New Yorku
av nékterych vedl bezplatné pravidelné kon-
zultace pro chudé. Vyucoval oftalmologii na
Vyssi [ékarské skole (New-York Postgraduate

Medical School), odkud byl propustén, jeli-
koz udil studenty, jak zlepsit, nebo dokonce
vylécit kratkozrakost bez bryli. Pozdéji upou-
Stél od nékterych svych profesnich zavazka,
aby se mohl vénovat vyzkumu zraku.

Objevy

Od roku 1886 shromazd’oval pripady spon-
tannich vylécenf nejriiznéjsich o¢nich poruch.
Diky svému vyzkumu odhalil béhem nékolika
let vztah mezi psychikou a zrakem: stavy uvol-
nénf zvySuji zrakovy potencidl a stavy napétf
jej snizuji. Toto pozorovani provadél vysetre-
nim sitnice.

ViySetfen( sitnice mu umoznilo odhalit, ze zra-
kova kapacita se neustdle ménf; to znamena,



Zze Clovék, ktery ma dokonaly zrak - Dr. Bates
nazyva dokonalym zrakem nebo normalnim
zrakem plnou kapacitu vidénf na 10/10 nebo
vice -, nemdze udrzet tento stav déle nez
nékolik minut. Naopak lidé s nedokonalym
vidénim mohou mit stavy dokonalého zraku.
Pozoroval také malé déti a zkonstatoval, Ze
»lom svételnych paprskl u kojencl se neusta-
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le méni“.

Bates tyto rozdily vysvétlil tak, ze akomoda-
ce neprobihd v o¢ni ¢occe, dochdzl k ni zmé-
nou délky Sesti vnéjsich svall, které drzi o¢nf
bulbus. Proces prizplsobentf, diky kterému
vidime na rlzné vzdalenosti, tedy probiha
uvnitl oka. Podle néj kazdé napnuti nebo nad-
mérna snaha o bezvadné vidéni narusi tento
mechanismus a nasledkem tohoto Spatného
fungovani je chybny lom paprsk{. Naptiklad
kratkozrakost je zplsobena tim, Ze se sval
natdhne, jako by se oko divalo do ddlky, a ne
do blizka. Odmitd také hypotézu o dédi¢nosti
zrakovych poruch.

Dr. Bates konstatoval, Ze oko je neustdle mate-
no brylemi, a prohlasil, ze ,,[...] pres [korekénf
skla] neuvidime, pokud nevykazujeme urcity
stuperi poruchy lomu svételného paprsku.
Vime vsak, ze poruchy refrakce oka bez brylf
nikdy nejsou konstantn(.“

Bates zdrover objevil stahujici a protikrvacivé
vlastnosti latky produkované nadledvinovou
Zldzou a jejf prinos pro medicinu, zejména pak
chirurgii. Tato ldtka bude pozdéji podavana
jako adrenalin.

Batesova metoda

Batesova metoda je souhrnny ndzev pro
vzdélavaci metodu, na jejimz konci je znacné
zlepSenf zraku kazdého, kdo ji vyzkousi. V za-
sadé vSechny metody vyzaduji Cetbu Snelle-
novy tabule umisténé ve vzddlenosti 3 m od
Ctendre. Tim se lisf od ,,0¢ni jégy“. Aplikace

teoretickych poznatkl probihala ve Skoldch
v New Yorku vletech 1903-1911.

Publikace

The Cure of Imperfect Sight by Treatement
Without Glasses (Perfektni zrak bez bryl,
1é&by nebo zdkroku) je hlavni dilo Dr. Batese.
V roce 1943 vydala zkrdcenou verzi jeho Zena
Emily pod ndzvem Better Eyesight Without
Glasses, kde vynechala nékterd kontroverzni
doporucent, jako napt. ,predstava naprosté
tmy“ namisto anestezie nebo tvrzeni podpo-
rujici pfimé divani se do slunce.

Spisy Dr. Batese vychdzely v uzndvanych ca-
sopisech, jakymi byly Hearsts International
nebo American Journal of Clinical Medicine.

Mezi jeho pacienty patfil také slavny spiso-
vatel Aldous Huxley (1894-1963), ktery se
u né&j vylé&il z polinajici slepoty. O Batesové
metodé se Huxley zmihil v knize LArt de voir
(Uménf vidét), kterd vysla v roce 1942 v na-
kladatelstvi Payot.

V 16 letech, kdy byl témér slepy, se seznamil
s Batesovou metodou a zacal ji praktikovat.
Po nékolika mésicich cvi¢eni mohl normalné
¢ist. Jako projev vdécnosti svému o¢nimu
lékali a jeho metodé vydal knihu, ve které
predstavuje zdkladni prvky zrakové rehabili-
tace v kazdodennf praxi, a to:

relaxaci;

mrkani a dychani (mrkani ma dvé zakladnf
funkce: zvlh¢ovat a Cistit oci pomocf slz
auvolnit je);

stfedové postaveni ocf;

metodu ocniho cvieni a pozornost ke
spravnému nauceni se pohybu;

e flashing (rychlé pohledy pomdhajici
stimulovat a posilovat schopnost vni-
mat ainterpretovat myslenky vzhledem
k novému);



e shifting (zmé&na sméru pohledu: lidé se
zrakovymi poruchami snizuji mnoZstvi
oc¢nich pohybl a maji tendenci divat se
uprené, je vSak vhodné ménit smér po-
hledu drobnymi o¢nimi pohyby);

e mentdlni aspekt zraku (uvédomit si, ze
oko doddvd prvotni informaci skrze
mozek, ktery utvari konecny vytvor, to
znamend, ze kromé vnimani mame zrak,
ajesté i predstavivost a pamét);

e pamét a predstavivost (V3e je pamét.
Zaznamendvame v ni nase pocity, nase
viemy a ty utvareji naSe ndvyky. Nové
se vmziku stava starym. Predstavivost je
schopnost vytvdret nové vlastnf sité, kte-
ré nas oddéluji od starych navykd, a ob-
novovat je. Diky nf také obohacujeme své
vniman{ prostredi, kdyz jsme v pohybu,
vnimani predmétd, kdyz je presouvame,
abychom je usporadali jinak).

V8echny tyto body zmifiuji na nasledujicich
strankach knihy a prizplsobil jsem je soucas-
né dobé, protoze plvodni metoda neznala
pocitate a moderni technologie. Metodu
predavaji osoby v ni vzdélané, diisledné brani
jejl odkaz a sitenf a UspéSnost metody zdsta-
va zachovana.

Nicméné rozvinuly se i jiné pfristupy, které
obohatily o¢ni relaxaci - drzenf téla, vhodné
fyzické postupy, jéga (3jurvédskd medicina),
¢inskd medicina, pilates, praktiky hygienismu
¢i prirodnich metod, teorie blahobytu, které
jsou jisté prinosné a klicové v pristupu ke kaz-
dodennimu cvi€eni ocni gymnastiky.

Tyto variace Ize pfirovnat k hudbg. Je tieba
poznat rytmus, abychom osvobodili nase oci
ze strnulosti a vratili jim pruznost. DlleZité je
zallenit cvi¢eni do svého zivota. Sedm minut
denné staci k tomu, abyste procvicili a zlepso-
vali tak svij zrak. Vénovat svému zraku jesté
vice Casu je v8ak Zadouci! Zalez{ to predeviim
na nadf villi. ,Cemu ddm ve svém Zivoté pred-
nost>“ To je otdzka, protoze nds mate prilis
mnoho informaci. Samotné hleddnf je nezbyt-
né, jelikoz zrak je osobni zdleZitost.

BatesQv pristup je globalni, zahrnuje cviky,
uvolnéni, relaxaci, stravu, vodu, svétlo a postoj
k pocitacim. Ty neuvéfitelné proménily nase
chovanf a zrak Uplné stejné jako renesanci za-
sdhla zmé&na vnimani perspektivy, tedy nové
pojeti vnimanf svéta.



PORTRET

Aldous Huxley

pisovatel a filozof Aldous Leo-
nard Huxley se narodil 26. Cer-
vence 1894 v Godalmingu (Velkd
Britdnie) a zemrel 22. listopadu
1963 v Los Angeles (USA). Na Bal-
liol College na Oxfordu vystudoval anglickou
literaturu s velmi dobrym hodnocenim.
Napsal pres 50 dél, nejzndméjsim romdnem
je antiutopie Konec civilizace; z nebeletris-
tickych knih Brdny vnimani, kterd popisuje
prozitky pod vlivem psychedelické drogy.
Vénoval se také esejlim. Na pocatku kariéry
ved| Casopis Oxford Poetry a vydaval povidky

© DR

a poezii. Pozdéji psal zapisky z cest a filmo-
vé scéndre. Zavér svého Zivota prozil v Los
Angeles, kde pobyval od roku 1937 az do své
smrti. Rok pred smrtf, v roce 1962, byl pfijat
mezi ¢leny Royal Society of Literature.

Huxley byl humanista, pacifista a satirik. Zaji-
mal se rovnéz o spiritudini zdleZitosti jako
parapsychologii, filozoficky mysticismus,
zvIa8té pak universalismus. Na sklonku Zivo-
ta byl vSeobecné uznavan jako jeden z ne-
jvétsich intelektudll své doby. Sedmkrat byl
navrzen na Nobelovu cenu za literaturu.









Okohybné svaly

Hornf Sikmy

Dolnf Sikmy

Primy hornf

Primy dolnf
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optickych nervil

Slzné ustroji

Slzny vak

Slzna Zlaza
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Anatomie oka,

Pridatné organy oka

Pridatné ocnf organy jsou vitka a spojivky,
oboci a fasy, slzné Ustroji a svaly o¢niho bulbu
(nebo téZ koule).

Vicka

Vitka slouzi k ochrané oka. V noci jej zakryvajf
a ve dne tlumi'silu svételnych paprskd, odstra-
nujf cizf télesa a zvlhcuji o&nf kouli. Oblas se
objevuji z&Skuby nebo spontanni tfepotani
vicka jako dlsledek stresu &i Gnavy. Ve vniti-
nim koutku se nachdzi nacervenaly vyristek,
slzny hrbolek (caruncula lacrimalis). Bilou
hmotu, kterd se vné hromadf, produkuji potnf
a mazové Zlazy hrbolku. Tvar a podporu vicka
zajistuje vazivova tarzalnf ploténka. V nf jsou
uloZeny mazové Zlazy, které produkujf tekuti-
nu, diky niz se vi¢ka neslepf k sobé.

Spojivka - membrana - pokryva vnitini stranu
vicek, je natazend pres predni stranu o¢niho
bulbu, kon&i na vnéjsim okraji rohovky a sou-
visle prechdzl v epitel rohovky. Produkuje
mucin, ktery zvih€uje oko a brani mu ve vy-
sychanf.

Oboci a Fasy
Rasy obklopuji vitka, obogi vy&niva. Obo-
ji_chrani o¢ni kouli proti vniknuti jemnych

Castic, proti slune¢nim paprskim a potu. Na
trovni folikul se zde nachdzejf cilidrni/ (mazo-
vé) Zlazy, které produkujl zvihcujici tekutinu.

Slzné ustroji

Sklada se ze Z7laz, zlabkl, kandlkl a vackd,
které produkuji a vyluCuji slzy (nazyvané téz
lakrimalni vymégek). ZIazy, které najdeme na-
levo i napravo, produkuji slzy, které sestupujf
vyvodem slzné zIdzy. Poté co se rozlévaji po
oku mrkanim vicek, stékaji slzy k nosu a jsou
odvadény do nosnfi dutiny pres dva slzné ka-
nalky a slzny vak.

Slzy jsou vodny roztok a obsahuji lysozym,
baktericidni enzym, soli a trochu mucinu.
ZvIhZujf, Cistf a ochrafiujf ofnf bulbus.

Okohybné svaly

Zevn( okohybné svaly umoZiiuji rotaci oka smé-
rem nahoru, doll, napravo a nalevo. Na jejich
fungovan( dohliZi neurony uloZené v mozecku
a mozkovém kmeni.

Okohybnych svall je 3est: ptimy horni a dolnf,
zevni a vnitrni, hornf Sikmy sval a dolni Sikmy
sval.



Struktura oka

Primy horni sval

Sklivec
2 Zavésny aparat

Cocky

Opticky nerv
akolem néj cévnf
zésoben{ oka

Predni komora

// Rohovka

Zornice
Cotka
Zluta skvrna
2 Duhovka
» Rasnaté télisko
Sitnice \ ’\ PFfmy dolnf sval
Cévnatka -
Bélima
Zorné pole levé Zorné pole pravé
Zrakové
centrum
Levé oko Pravé oko mozku

a zrakoveé pole

Chiasma opticum

Tektalni jadra

i o Nucleus geniculati lateralis
Nucleus colliculi superioris

Levad mozkova hemisféra Prava mozkovd hemisféra

Zrakové centrum mozku



Zakladni ¢asti oka

Oko je koule o priiméru priblizné 2,5 cm. Pou-
ze Y% povrchu je viditelnd, zbytek se skryva
vocnich ddlcich.

Ocni bulbus
Z anatomického hlediska se jedna o kouli na-
plnénou tekutinou, kterd ma tifi vrstvy.

Prvni vrstvu nazyvame tunica fibrosa, povr-
chovy obal o¢niho bulbu. Skldda se z bélimy
vzadu a rohovky vepredu.

Bélima je 1 mm tlusta bild kapsle, tedy bélmo,
kterd obklopuje oko. Jednd se o velmi odol-
nou membranu udrzujici tvar o¢niho bulbu.

Rohovka je priihlednd a pokryva duhovku. Za-
kiiveny tvar umoZiiuje prevadét zdroj svétla
na sitnici. Stfedova ¢ast musf byt provzdusiio-
vana, proto ¢ockami prochazi kyslik.

Druhd vrstva se nazyva tunica vasculosa. Jde
o stfedni obal o¢niho bulbu. Uvnitf je cévnatka,
kterou prochézi ddlezité cévy vyzivujici struk-
tury oka. Je prostoupena melaninem, ktery
zadrZuje svételné paprsky a stejnym zplsobem
jako fotoaparat branf pronikdni a odrazu svétla
dovniti* o¢niho bulbu. Diky tomu je obraz pro-
mitnuty na sitnici a ¢o¢ku ostry.

Duhovka dava oku jeho barevny vzhled. Barva
se li8i podle mnozstvi obsazeného melaninu.
Hnédé oci maji melaninu hodné, modré mélo,
zelené praimérné. Primarné reguluje mnoZstvi
svétla, které pronikd do ocniho bulbu pres
zornici, stfedovy otvor duhovky. Pokud jste ve
tmé, zornice se roztdhnou, tim umozni pro-
niknout vétsimu mnozstvi svétlenych paprskd
a vy tak budete lépe vidét.

Fenomén Eervenych o¢f na fotografii zplisobuijf
cévy na povrchu sitnice a ostré svétlo blesku.

Treti vrstva, tunica nervosa, je tvor'ena sitnicf.

Sitnice, spojend pres zrakovy nerv s mozkem,
je vnitfnil membrdna oka, kde se rozvétvujf
pocetné cévy zrakového nervu.

Obsahuje nékolik typl nervovych bunék, ze-
jména fotoreceptory, senzorické ocni buriky.
Oznacujeme je také jako &ipky a tycinky. Diky
ty¢inkdm mizeme vidét i v noci, pres den
nemaji zadnou funkci. Cipky umoziuijf vidét
detaily a barvy. Koncentrace &ipkl prevazuje
uprostied sitnice a tyCinky na okraji.

Rozlisujeme tfi typy &ipkQ. Reaguji na urdité
vinové délky viditelného svétla, v zavislosti
na jejich typu: ¢ipky prvniho typu jsou citli-
vé na modré svétlo, druhého typu na zelené.
Cipky tretiho typu jsou citlivé na vinovou
délku zeleného a cCerveného svétla. Nékdy
se nazyvaji také ,,Cervené Cipky*, protoze na
Cervené svétlo reaguji pouze tyto poslednf.

Cast mozkové kiiry (zrakové centrum) analyzu-
je nervové impulzy spole¢né predané nékolika
typy ¢ipkd a prevadije na prechodné barvy. Na-
priklad nervové impulzy vydané receptory Cer-
vené barvy jsou prevedeny jako fialové. Jakmile
jsou impulzy vyslany simultdnné vSemi tfemi
typy ¢ipkd, zrakové pole interpretuje vizudlnf
zpravu jako bilou barvu. Aby se prokdazalo, Ze
barvy jsou urcovany v mozku, promitlo se na
levou sitnici pacienta ¢ervené svétlo a na pra-
vou zelené. Pacient uved|, Ze vnima zlutou.

Kazdé oko obsahuje asi 120 - 130 miliond tyci-
nek (6 milionl ¢ipkd). Pri kontaktu se svétlem
reaguji vizudlni pigmenty, uloZzené v tycinkdch
a Cipcich, odbarvenim a obnovenim. Odbar-
ven( pigmentd a absorpce svétla spusti elek-
trické impulzy ve fotoreceptorech.

Nervovy impulz predd zpravu do mozkové
kiiry v okamziku, kdy je svétlo zaznamenano



senzorickymi receptory. Impulzy se pfesunou
pomoci zrakové drdhy tvorené nervovymi
vldkny, které se rozdéluji mezi zrakové cent-
rum a dalsi oblasti mozkové kiry prispivajici
kinterpretaci vizudlnich zprav.

V sftnici najdeme Zlutou skvrnu neboli maku-
lu, nejcitlivéjsi ¢ast sitnice. Uprostied je mald
prohluberi, fovea nebo téz stfedovy dllek,

diky kterému vidime nejostreji.

Pokud tedy pohybujeme ocima a hlavou, je
to z toho dlivodu, abychom sledovany objekt
umistili pravé na stfedovy dilek.

Cotka se nachdzf za zornicf a duhovkou. Diky
ni vidime ostre objekty blizko i v dalce. Po-
dili se na prevodu obrazu na sitnici a tim na
vidénf.

Cotka rozdéluje oenf bulbus na dvé komory
naplnéné tekutinou zvanou komorova voda,
kterd vyzivuje rohovku a cocku, a sklivcem, kte-
ry tladf sitnici k cévnatce. Komorovd voda udr-
zuje tvar ocniho bulbu a brani jeho deformaci.



Fyziologie oka

bychom vidéli ostfe, musf ro-
hovka, cocka a sitnice spolu-
pracovat.

Svétlo pronikd do oka skrze
rohovku a zornici, poté prochézi cockou ashro-
mazd’'uje se na sitnici. Dale postupuje jako
svazek pres sitnicové nervy a pravé na sitnici,
vzadu v oku, se tvorl{ obraceny obraz. Tyto ob-
razy se presouvaji do mozku prostrednictvim
zrakovych nervd, a zatimco mozek zpracovava
vizudIni informaci, natd¢i obraz tak, aby vidénf
odpovidalo skute¢nosti. Pokud by obraz nevedl

pres tento okruh, vidéli bychom svét jinak.

Jako v8echny smyslové orgdny i zrak se sklada
ze 3 Castl:

receptivni Ustroji vnimanych viem( (oko);
nerv, ktery skrze receptory predava jiz
upraveny podnét nervovému systému;

e  Cast mozku, kterd vyhodnotf tento pod-
nét a pouzije jej pro mysleni a jednanf.

Postupné se budeme vénovat:

e oc¢nimu bulbu ve vlastnim slova smyslu,

e  pripojenym orgdnlim.

Oc¢ni bulbus

Je to obvodovy orgdn zrakového Ustrojf
s dvojim systémem: optickym, pro soustfedé-
ni svétla, a chemickym, pro jeho prfeménu.
Jeho tvar ma pfiblizné kulovity charakter

a sténu tvorf tFi vrstvy:
e  zevnivazivova (rohovka, bélima),

e stiedni cévnatd (cévnatka, fasnaté télis-
ko, duhovka),
e vnitinf (je tvorena sitnicf).

Zadni segment ocniho bulbu je vyplnén
sklivcem.

Bélima (téz ocni bélmo)

Ochrannd membrana (vnéjsi, vlaknita, bild),
jejiz zak¥iveni na vnéj8i strané je proménlivé:
rohovka, kterda ma tvar hodinkového skli¢-
ka, v podstaté prechdzi na predni strané o¢ni
koule v bélimu. Rohovka je prdhlednd, lesk-
ld a hladkd diky epitelu, ktery se méZe zanitit
nebo u nékterych chorob dokonce poskodit.
M(Ze byt napadena i rohovka, coz ma za na-
sledek tmavé jizvy nebo skvrny v oku. Pokud
rohovka ztmavne, doporucf |ékafi chirurgické
odstranéni a nahradi ji tkdni odebranou z ro-
hovky darce (transplantace rohovky).

Cévnatka

Membrana umisténd za bélimou. Je to boha-
td cévni tkdn, jemnd, zbarvend do Cervena,
jejl funkce spocliva ve vyzivé oka. (Sklivec se
neustale obnovuje diky cévnatce a sitnice zde
Cerpa potrebné ziviny.) Cilidrnimi procesy se
protahuje dopiedu, zde prechdzi v fasnaté
télisko a akomodacn( svaly Cocky. Jesté blize
k vnéjsi strané oka presahuje pres ¢ocku jako
zavés a tvoii duhovku, kterou pronikd cernd
dira - zornice. Zornice se otevira variabilné,
pri¢emz tento proces vychdzi ze dvou skupin
hladkych svall s mimovolnymi pohyby: jedna
zplisobuje midzu (sviranf zornice), druhd ridf
mydridzu (roztaZenf). Mechanismus membra-
ny umozni pfijmout pouze takové mnozstvf
svétla, které je dostatecné pro spravné vidén,
abrani tak nadmérnému oslnénf.



Sitnice predstavuje treti vrstvu - senzoric-
kou membrdanu, na kterou dopadaji svételné
paprsky. Je to takovd predsunutd ¢ast mozku
uvnitf oka. Pripojuje se jen lehce k cévnatce
a mize se od nf dokonce oddélit. Uvnitf se
zdvojuje tenkou membranou (sklivcovd mem-
bréna), kterou tvof{ obvodové vrstvy zkon-
denzované komorové vody. Vznikd rozvinutim
zrakového nervu. Cipky a ty&inky, senzorické
buriky, vnimaijf svétlo a na konci prechdzeji ve
vldkna zrakového nervu. Ten prochdzi napfic¢
o¢nim dllkem aZz do jeho predni &asti, kde
mdZze dojit k jeho poranén.

Zrakovy nerv je obalen meningedlnim obalem
(v pripadé nadoru nebo zdnétu mozkovych
blan mlze byt stlacen). Uvnit? lebky splyva
Castecné se zrakovym nervem druhého oka
avznika tak chiasma opticum - odtud se nervy
81 do mozku, kon&f v tylnim laloku (zrakové
centrum).

Svétlo rozklada fotochemickou latku v tycin-
kdch: rodopsin, ktery obsahuje proteinové
latky spojované s vitaminem A, karotenoidy
a melaninovym pigmentem. Z této dekom-
pozice vznikd elektricky nervovy impulz. Fo-
tosenzitivni pigmenty ¢ipkl prozatim nejsou
dobte znamy.

Oko se v3ak neomezuje pouze na rozliSova-
ni tmy a svétla, zvlddd samozfejmé i barevné
predméty. Sitnice se sklada z diferencovanych
bunék citlivych na svétlo atmu a na $kalu barev.

Na sitnici jsou 2 specifické oblasti:

e papilla nervi optici (slepd skvrna), bélava
oblast o priméru 1,5 mm predstavuje bod,
kde zrakovy nerv Usti do sitnice a rozvét-
vuje se, neobsahuje zadné svétlocivé buri-
ky ave vidéni nehraje Zadnou roli.

e makula lutea (Zlutd skvrna), zejména jejf
stfed - fovea, Uzka oblast sitnice (pro-
hluberi priblizné o préiméru 2 mm), diky
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niz jsme schopni vidét detaily. Okem po-
hybujeme tak, Ze rlizné &asti predmétd,
abychom je vidéli ostre, se stiidavé ako-
modujf na citlivém povrchu. Zlutd skvrna
obsahuje pouze Cipky. Citlivost sitnice
se vzdalovanim od Zluté skvrny postup-

né zeslabuje.
Déle rozliSujeme:

e centralnividéni, ostré, akomodaci obrazu
na Zluté skvrné,

e periferni vidéni, nezaosttené, kvdli které-
mu sitnice okolo Zluté skvrny pfijima jiné
svetelné paprsky nez ty, které na ni tvori
obraz.

Zluta skvrna slouZ k vnimanf detaild. Sitnice
kolem nf pro vidénf celku a pro orientaci cent-
ralniho vidéni. Pokud je Zlutd skvrna poskoze-
na, nevidime detaily; pokud je poskozena ob-
vodova sitnice, nefunguje orientace a Spatné
vnimame plasti¢nost.

Primé vidéni funguje pravé na zluté skvrné,
kde se promitd obraz. Jeji mald plocha (jako
Spendlikova hlavicka), pri¢emz celkova plocha
sitnice je 10 ooox vétsi (15 cm?), napriklad
pri ¢teni zplisobi, Ze ostre vidime maximalné
tfi slova najednou a Ze nase oko se neustdle
pohybuje, aby se nasledujici slova dostala na
stfed Zluté skvrny.

Zornice se intenzivné stahuje v okamziku, kdy
na Zlutou skvrnu dopadnou svételné paprsky,
a smrskdvd se méné, pokud paprsky dopad-
nou na jinou ¢ast sitnice.

Cotka

Cotka je dvojité vypoukld a elastickd, méize
upravovat poloméry zakfiven( (vpredu a vza-
du). Na zadni strané se spojuje s fasnatym
télesem, kde ji drzi prihledna vldkna (zonu-
[drni vldkna). Varianty akomodace potiebné
ktomu, aby se obraz vytvoril spravné na sitnici,



