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Jirimu, Radce, Bohunce a vSem dalsim,
kteri Alzheimerovou nemoct trpéli, a jejich blizkym,
kteri ptinich stdli a pecovali.
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UVODNI SLOVO

Mili ¢tendri,

je mi velkou ctf, Ze mohu pochvélit knihu, kterou pravé drzite
v ruce. Je v mnoha smérech unikatni, origindlni, velmi komplex-
nf, a presto nesmirné vystiznd, ¢tivd a srozumitelna. Provede
vas zivotni etapou starnuti a pomize vnimat rozdily mezi touto
prirozenou etapou Zivota a nemoci. Stari a demence nejsou sy-
nonyma a je dilezité, soucasné vsak nelehké, je odlisit, zejmé-
na tehdy, kdy jsou zmény na mozku mirné a teprve v pocatku.
Kolektiv autort je velmi pozitivni nejen pristupem k reSeni to-
hoto problému, ale i vékovym slozenim, kdy se spojili mladi
a nadSenf odbornici s jiz zkuSenymi, aviak neméné zapalenymi
profesionaly.

Nova energie a genera¢ni soudrznost je presné to, co proble-
matika demenci a starnuti populace potfebuje. Prindsi kromeé
ambice resit problematiku skute¢né na mezindrodné konkuren-
ceschopné trovni s vyuzitim téch nejnovéjsich poznatkd, rovnéz
i nové originalni pohledy na onemocnéni mozku a jeho projevy.
Velmi povedena je v této knize i kombinace psychologie, neuro-
logie a dalsich lékatskych obord, ale i socidlni a pravni oblasti.
Diky tomu vés provede vSemi medicinskymi i nemedicinskymi
aspekty tohoto onemocnéni. Mél jsem moznost zpovzdali sledo-
vat vznik této knihy, kdy se jednalo skute¢né o komplementarni
a tymovou préci, coz se projevuje v kvalité a vyvazZenosti textu.
Je potésitelné, Ze v Ceské republice se problematika diagnosti-
ky a péce o nemocné s demenci rozviji ruku v ruce s propagaci
zdravého Zivotniho stylu a Gspésného starnuti. Nova generace
odbornikti velmi Uspésné navazuje na generaci jejich predchid-
ct i na samotny odkaz velikdnti, kterymi byli Arnold Pick nebo
Oskar Fischer, nezaménitelné spojenymi se stredoevropskym
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prostorem, soucasné viak mezinidrodnfho vyznamu. Na cesté za
zvladnutim této nejvétsi vyzvy souc¢asné mediciny poméahd rada
dobrovolnik®, pomaha Alzheimer nadaén{ fond nebo autofi této
knihy, a poselstvi je tak mozné predat i vam ¢tenaiim. Vyzneé-
nim nemusi v8ak byt pouze dalsi ¢inorodost nebo prace na poli
demenci, ale midZe to byt i empatie, porozuménf, smifenf a sdile-
ni, s kym a kde je potteba.

V Praze dne 12. dubna 2019

Prof. MUDr. Jakub Hort, Ph.D., FEAN
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PROLOG

V bludisti jménem Alzheimer
Na co v ordinaci nezbyvd cas

Kdo by neznal bludisté. Misto plné spletitych cest, vstupt i vy-
stuptll, s mnoha moznostmi kudy se vydat. Cesty uvnitf jsou sple-
tité, stejné vypadajici, bez orienta¢nich bodl a nékteré mohou
byt i slepé. Vstup do bludisté tak s sebou nese nemalé riziko, zZe
¢lovék uvnitr zabloudi a cestu ven jiZ nenajde. Cestu starim si
mozn4 radi predstavujeme jako prehlednou pésinu opredenou
lu¢nim kvitim a proplétajici se poklidnou krajinou. Clovék mini,
ale zivot méni. Ukazuje se, Ze ¢im dal Castéji do cesty poklidnym
starim vstupuje Alzheimerova nemoc. Z prehledné pésiny se bé-
hem chvile miiZe stat bludisté, z néhoz jako by jiz nebyla cesta
ven. Bohuzel to je dnes zkuSenost kazdého trinactého ¢lovéka
starsiho 65 let a kazdého patého starsiho 80 let.

Co je to tedy Alzheimerova nemoc? Jak se pozna? A jak vypa-
dé stdrnuti bez této nemoci? Jakym smérem se vydat, kdyZz ne-
moc vstoupi do Zivota? Jaky je rozdil mezi Alzheimerovou nemoci
a demenci? Je demence ve stati nevyhnutelna? Co se s clovékem
s touto nemoci déje? Co je vidét zvendi a co uvnitt, témér na Grov-
ni jednotlivé buniky v mozku nemocného? Existuji moznosti po-
moci? A kde je hledat? Mnoho otdzek, na které v ordinaci nezbyva
¢as. Ty i mnohé dalsi vedly ke vzniku knihy, kterou pravé drzite
v ruce. Samotni pacienti i jejich pecujici rodiny ndm v profesni
praxi priblizuji, jakou zkuSenosti si v obdobi nejistoty i po stano-
veni diagndzy prochézeji. Zaroven nas upozornuji na vse, co jes-
té zlstava na poli Alzheimerovy nemoci neprozkoumané. Také
ndm pripominaji, Ze témata, s nimiz se nemocni i jejich blizci
pottebuji vyporadat, dalece presahuji hranice jedné odbornosti.
I proto tato kniha vznikla ve spolupraci tymu lidi z oblasti zdra-
votnické, socidlnf a pravni praxe.
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Cilem textu je nabidnout ¢tendfi moZnosti, jak se v bludisti
Alzheimerovy nemoci zorientovat a najit cestu, po které se ne-
mocnému i jeho okoli bude kracet snadnéji. Maze ale poslouzit
i tém, kteri se s touto nemoci sice osobné nesetkali, ¢im dal tim
vice o nf ale slychaji v médiich jako o hrozbé dnesni a budouci
doby, a chtéji se o ni dozvédét vice. Svym stylem a jazykem je pti-
zpuisobena vefejnosti, lidem, kteff nejsou odbornici v tématu,
a kteri treba do této chvile o Alzheimerové nemoci nevédéli vi-
bec nic. Termintim, s nimiZ se nemocni mohou setkat u lékara
¢i v 1ékarskych zpravach, se vsak zcela nevyhybdme. Zaroven
muiZe byt tato kniha obohacenim a inspiraci také profesionalim
azdjemctm z fad studentd. Stoji za zminku, Ze neni potfeba kni-
hu ¢ist od zac¢atku do konce. Kazdy ¢tenar si mize prijit na své
u jinych ¢asti. Nékterého maze vice zajimat, jak se onemocnéni
projevuje, jaky lékarsky postup v tom ¢i onom obdobi ocekévat,
jiného mozn4 vice zajima4, jak nemocného podpotit a jakou pomoc
mu nabidnout. V neposledni fadé jsou jisté i ¢tendri, které vice
do hloubky zajima struktura a funkce mozku, a zptisob, jakym
onemocnéni jeho funkce narusuje. Ctenat si dle obsahu miize vy-
hledat pasaze, které jsou z hlediska jeho otdzek a potieb pravé
aktudlnf a k vynechanym pasazim se miZze vratit pozdéji.

Vstup Alzheimerovy nemoci do Zivota je beze sporu velkou
zatézi, ktera se dotyka nejen nemocnych, ale i jejich nejblizsich.
Kéz by tato kniha byla ¢tenari zdrojem titéchy a nadéje, ze i v blu-
disti nemoci se 1ze zorientovat a kracéet beze strachu a zoufalosti,
zejména pokud se jim neproplétdme sami. Kéz by tato kniha byla
rovnéz zdrojem inspirace k tomu, aby ¢tendri na nic necekali
a sami ¢i se svymi blizkymi objevovali vSechny krasy poklidné
krajiny Zivota jesté pred tim, nez se do néj priplete nevylécitelné
onemocnéni.

Na tomto misté bychom rady podékovaly vSem, bez nichz by
tato kniha nemohla vzniknout. V prvé radé dékujeme vSem spo-
luautorim za jejich profesiondlni spolupraci. Dékujeme nasim
milym uciteliim a kolegtim, ktefi nam jsou od po¢atkd naseho pti-
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sobenina poli Alzheimerovy nemoci trpélivymi privodci a zdro-
jem nesmirné inspirace a podpory. Zvlastni dik chceme vénovat
Tomasi Nikolaiovi, Martinu Vyhnalkovi, Ondfeji Bezditkovi,
Evé Bolcekové, Janu Laczovi a Jakubu Hortovi. Velice si vaZime
odborné korektury, kterou text prosel, jmenovité za to dékuje-
me Ondreji Bezdickovi, Danielu Hudeckovi a Robertu Rusinovi.
Dékujeme Alzheimer nada¢nimu fondu, diky jehoZ podpore ndm
bylo umozZnéno Cerpat znalosti a zkuSenosti na zahrani¢nich
pracovistich, kterd jsou svétovou Spickou na poli klinické praxe
i vyzkumu diagnostiky a terapie Alzheimerovy nemoci. Zvlastni
dik pat#{ Sarce Kovandové, reditelce Alzheimer nada¢niho fon-
du, ktera vznik této knihy podnitila a byla ndm velkou oporou
od samotného pocatku i po celou dobu procesu tvorby. Dékujeme
také nasim partnertim, rodindm a pratelm, za jejich nekonc¢ici
trpélivost, podporu i podnétné komentare k samotnému textu
knihy. V neposledni fadé patti velky dik také pacientim a jejich
blizkym, s nimiZ jsme dosud mély tu Cest se setkat. Dékujeme
za jejich otazky, odvahu ve sdileni svého trapeni i odhodlani se
s nim vyporadat. Je to pro nés zdroj velké lidské inspirace a davo-
dem, pro¢ se tématu Alzheimerovy nemoci vénovat.

V Praze dne 17. kvétna 2019
Katerina Cechov4, Adéla Fendrych Mazancova, Hana Markova
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CASTI

0D PRIROZENEHO STARNUTI
PO SYNDROM DEMENCE
(CO, JAK A PROC)






PRIROZENE STARNUTI

Katefina Cechovéa, Adéla Fendrych Mazancova, Hana Markova

Pribéh pana Jiriho

Pan Jif{ se narodil v roce 1946 v Praze jako nejmladsi ze t¥{ déti.
Ze vsech sourozenct od po¢atku vynikal svou nadmérnou zvida-
vosti. Jakmile se mu pfi prvn{ prileZitosti dostal do ruky Sroubo-
vak, uz ho nepustil. Cokoliv se dostalo do jeho blizkosti, rozebral
ve snaze zjistit, co je uvnitf. Jen co se naucil ¢ist, ponotil se do
knih. Zajimalo ho vSechno. Nejzajimavéjsi presto pro ného byla
otazka, jak a podle jakych principt funguje veskery okolni svét.
Po gymnaziu nastoupil na Vysokou skolu chemicko-technologic-
kou. Navzdory tézkostem, které mu v priubéhu studia prinasel
socialisticky rezim, studium dokoncil a svét védy jiz neopustil.

Prace v laboratoti ho v priibéhu Zivota nejednou vystavila si-
tuacim, v nichZz se jen o vlasek vyhnul vdZnému trazu. Nastés-
ti v8ak vzdy vyvazl pouze s drobnymi poranénimi. ManZelka
Anna, se kterou se seznamil jiZz v dobé vysokoskolskych studif,
tyto drobné trazy vzdy s trpélivosti oSetfovala. S izkosti vSak
cekala, co se stane pristé. Zavaznéjsi razy se mu vSak vyhybaly.
A to i presto, Ze ve volném Case se Zeleznou pravidelnost{ hraval
volejbal. Asi proto, Ze byl dusi sportovec, nikdy nekouril a alko-
holu se s vyjimkou spolecenské konzumace vyhybal. Cely Zivot
se tésil dobrému fyzickému i dusevnimu zdravi. Se vSelijakymi
zivotnimi trapenimi se vzdy vyrovnal, aniz by musel vyhledat
pomoc néjakého odbornika na lidskou dusi, rozuméjme psycho-
loga nebo psychiatra. Anna mu byla celoZivotné oporou. Teprve
v poslednich letech zacal uzivat 1éky na vyssi krevni tlak, ktery
se za pomoci lékt datilo dobfe stabilizovat.
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Dnes je Jitimu 64 let. Stale chodi do préce, prestoZze ho Anna
¢as od Casu popichne, Ze je jiZz nacase chystat se do dichodu. Ona
sama jiz do dichodu odesla a byla by rada, kdyby doma moh-
li byt spole¢né. Maji prece jiz Ctyri vnoucata a paté je na cesté.
Jiri si ¢as s nimi vzdy tolik uziva. Nejstarsi vnoucek jiz dorostl do
véku, kdy Jitiho zdsobuje nekoneénymi otdzkami. To je néco pro
ného. Akademicky svét je mu vSak stdle prilis mily na to, aby jej
uz zcela opustil. PriSel by o pravidelné setkdvani s kolegy, ktet
jsou dnes uz vice nez pouhymi kolegy. Nemél by tolik prilezitosti
diskutovat s nimi nad tim, co nového se v jejich oboru zase udalo.
Moc by mu chybélo i setkdvani se studenty. Bylo jich jiz mnoho,
které doved! k Gspésné obhajobé doktorskych praci. A stile ho
neprestavalo bavit a udivovat, jaké ndpady a zptisoby feSenf rtiz-
nych problému se mohou rodit v mysli jeho nastavajicich - jesté
ne tolik zkusenych - kolegt.

Na druhé strané si vSak v poslednim roce uvédomuje, Ze jej ru-
tinni prace na fakulté vice zm4ha. Jako by jeho dusevni kondice
klesala. V praci se rychleji unavi. Vechno mu trva déle a stoji ho
to vétsi usili nez drive. PrestozZe je tedy kontakt s akademickym
svétem jeho srde¢ni zélezZitosti, po del$i dobé zvazovani dospél
k rozhodnuti, Ze si pracovni iivazek preci jen jiz snizi. Sliboval si
od toho, Ze bude mit vice ¢asu na vSete¢né otazky svého nejstarsi-
ho vnoucka, s Annou si budou moci kone¢né vyjet na mista, kam
se jim to prozatim nepodarilo. Bude Cerpat vice sily v mimopra-
covnim prostredi, prace mu pak jisté piijde lépe od ruky a neztra-
ti kontakt s tim v8im, co mé na fakulté tolik rad.

Rok se s rokem seSel. Pan Jiri mezitim dovedl svého nejstar-
$iho vnoucka do $kolnich lavic a s Annou vycestovali na nékolik
krasnych mist po Evropé. Do myslenek se mu ale zacaly vkradat
pochybnosti, zda je vSechno tak, jak m4. Prestoze omezil pracov-
ni nasazenf, neziskal dojem, Ze by se to na zlepSeni jeho dusevni
kondice néjak odrazilo. SpiSe naopak. Své pracovni povinnosti
pro okoli stile s prehledem zvlddal, nikdo z kolegl si nevsiml
zmény. Okoli totiz ziustavalo skryto, Ze vynaklddal stile vétsi
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usili, aby ohlidal vSechny terminy nebo naformuloval text ¢lan-
ku. Jako by bylo obtiZnéjsi poskladat a zformulovat myslenky na
papir. Jifi také zaznamenal, Ze jej stoji vice sil pfednéset studen-
tam. Prednasky ma vétsinou nachystané a jejich obsah si pama-
tuje, v tom problém neni. Jako by se mu ale postupné ztracela
slovni zasoba a bylo obtiZznéjsi v pribéhu vykladu nalézt spravné
slovo. Jirimu se ale darilo chybéjici slova v prabéhu prednasek
celkem sikovné nahrazovat, celoZivotné hodné Cetl, ¢imz si vy-
budoval obrovskou slovni zasobu. Cas od ¢asu se Jit{ nad témi-
to zménami pozastavil s otazkou, zda se o svou pozornost stale
rozhodnéji hlasi stari, anebo se jedna o néco zavaznéjsiho. Vét-
S$inou se ale utésil tim, Ze podobné stiZnosti slychava i od svych
stejné starych kolegl. S odstupem c¢asu se ale udélo néco, nad
¢imz jiz nedovedl jen tak mavnout rukou. Hned dvakrat po sobé
byl zaskocen zadost{ studenti o konzultaci nad opravami, které
v jejich pracich navrhoval. Mél totiZ za to, Ze opravy jesté nepro-
vedl. Uplné zapomnél, Ze oba texty jiz piecetl a student@im poslal.
Uvédomil si to teprve poté, co zpravy objevil mezi odeslanymi
e-maily.

Jitiho tyto udalosti velmi znepokojily. Bylo to poprvé, kdy
se svéril Anné s obavami, Ze uz to mozna nenf jen stari, co ho
obird o dusevni kondici a pamét. Také se mu zacaly intenzivnéji
vybavovat vzpominky na tatinka, ktery ve stari trpél demenci.
Tenkrat to 1ékari nijak blize nediagnostikovali. Tatinek ale hod-
né zapominal, netrefil sim domd a pred smrti jiZ nepoznéval ani
své nejblizsi. Jifi mél obavy, aby se nedockal né¢eho podobného
ion sam. Pro Annu byly tyto zpravy zprvu prekvapenim. Postup-
né ji vSak zacalo davat smysl, proc¢ se v posledni dobé rovnéz ne-
mohla zbavit dojmu, Ze se s jejim manZelem néco déje. Nevédéla
co, stale preci fungoval bez obtiZi, zaridil jim tak hezké dovolené,
uzival si ¢as s vnoucaty, chystal pro né nejriznéjsi hry, debatoval
s nimi o knihach, které spolu Cetli. Prisel ji ale smutnéjsi a moz-
nd i trochu pomalejsi, kdyZz se mél pro néco rozhodnout. Kromé
toho si v8§imla, Ze za posledni rok dost ztratil na vaze, pfitom mu
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ale chutnalo tak, jako vzdy dfive. Jifi - podpofen svou manzel-
kou - se tedy rozhodl, Ze se poradi s 1ékarem. Mél velké obavy,
co se dozvi. Zaroven si ale fikal, Ze uZ nesnese dalsi odkladani.
Ma4-li se dozvédét, Ze pujde jeho stari ve §lépéjich jeho otce, je lep-
81, kdyZ se to dozvi nyni, kdy si jesté sdim miiZe usporadat veskeré
zalezitosti podle svého.

Po nékolika mésicich cekani se skute¢né dockal série vySetre-
ni. Samotnd vySetfeniajejich vyhodnoceni trvala nékolik dalsich
tydnt. K velké tulevé své a k radosti Anny, détii vSech nejblizsich
pratel se dockal dobrych zprav. Zobrazeni mozku neukazalo nic
dramatického, pouze 1ékat zminoval, Ze je v urcité ¢asti mozku
o néco vétsi ubytek mozkové tkané, nez vjeho véku obvykle byva.
Nenf to vsak nijak vyrazné. Navic podle neuropsychologického
vySetreni bylo fungovani paméti i ostatnich kognitivnich funkeci
odpovidajici jeho véku i vzdélani. V tuto chvili tedy nebyly Zadné
jasné argumenty nasvédcujici, Ze se jedna o poc¢inajici neurode-
generativni onemocnéni. OvSem podle genetického vySetfeni je
Jifi nositelem vybavy, kvali které je ve zvySeném riziku Alzhei-
merovy nemoci. Vysledkem celého vySetfovaciho procesu tedy
bylo, Ze se jedna o subjektivni kognitivni pokles. Dostal rady, jak
muze pecovat o svou dusevni kondici, jak se co nejlépe stravovat
a dalsi navody pro zdravy Zivotni styl prospivajici mozkové ¢in-
nosti. S lékarem se zaroven domluvil na sérii kontrolnich vyset-
ren{ za rok ¢i dva podle toho, jak se Jiti bude citit.
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Pribéh pani Radky

Pani Radce je 42 let, Zije s rodinou a matkou v rodinném domé
patnact minut jizdy autem od Plzné. Spole¢né s manzelem Petrem
maji dvé déti - Anicku, které je sedm let, a pétiletou Agatku. Rad-
ka vystudovala Vysokou $kolu ekonomickou a od ukonceni studii
se zivijako Gi¢etni, v soucasné dobé dojizdi trikrat az ctyrikrat za
tyden do centra Plzné a ostatni dny pracuje z domova. Odpoledne
vyzvedava déti ve Skole a skolce, Agatku hlid4 babicka a Anicku
dvakrat tydné vozi na odpoledni krouzky. Starost o rodinu a dim
se zahradkou je Rad¢inou doménou.

ManZzela Petra, kterému je 54 let, si Radka vzala kratce po se-
znameni a brzy poté se jim narodila prvni dcera. Petr pochézi
z malé vesnicky na Moraveé a kvuli studiu na Vysoké skole eko-
nomické se prestéhoval do Prahy, po studiich zde nasel praci
a natrvalo se usadil. Pracoval cely Zivot v oblasti bankovnictvi,
nyni zastdva vysokou manazerskou pozici a vede tym o péti za-
méstnancich. Kvili pracovni vytiZenosti mu v tydnu nezbyv4 té-
mér Zadny ¢as, ktery by vénoval rodiné. Kazdé rano odjizdi v pul
sedmé rano a obvykle se z prace vraci v pil sedmé vecer, ovSem
béhem vikendd se snaZi stravit maximum svého ¢asu s Radkou
a dcerami. Jeho pracovni vytiZenost je rodiné kompenzovina
velmi dobrym finan¢nim ohodnocenim jeho prace.

Petr nemd sourozence a uz nemd ani rodice. Jeho otec zemrtel
na rakovinu plic ve véku 80 let a matka zemrtela po nékolikameé-
si¢ni nemoci v 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych ve véku 74 let.
V lékarskych zdznamech o pri¢iné smrti je uvedeno ,,opakované
infekce dolnich dychacich cest, demence®. Jeho matka Zila cely
zivot v rodinném domé na Moravé, po smrti manzela zde zQ-
stala Zit sama, ale jelikoZ znala celou vesnici, byla v kazdoden-
nim kontaktu s mnoha sousedy a prateli. Priblizné ¢tyri roky po
smrti manZela si okoli za¢alo v§imat, Ze se Petrova matka chova
zvlastné. Z domu vychézela minimalné, chradla télesné i psy-

21



