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PŘEDMLUVA

 

 

Byla to šťastná náhoda, když jsem se poprvé dozvěděl o dr. Davidu Hawkinsovi. Psal se rok 2004; s mojí manželkou jsme navštívili Wales a zde jsme poznali novou přítelkyni, která se s námi okamžitě pustila do diskuse o spiritualitě. V jednu chvíli se naše přítelkyně zeptala, kterou duchovní knihu jsem rád četl. Řekl jsem, že mě lákala cesta vnitřní spirituality, a i když knihy hrály v mém spirituálním vývoji důležitou roli, v poslední době jsem toho o tomto tématu moc nepřečetl. Odpověděla, že jediný autor duchovní literatury, kterého by doporučila, je muž jménem David Hawkins. Zhruba o měsíc později dorazila do mojí poštovní schránky kniha Moc versus síla; krátce poté jsme se s mojí novou přítelkyní potkali v arizonské Sedoně a absolvovali jsme tu jednu z Hawkinsových přednášek. Hovořil jen něco přes hodinu, než si udělal přestávku, a já jsem okamžitě vyšel ven a rozplakal se. Aby bylo jasné, šlo o slzy vděčnosti. Několik dalších let mně a mojí ženě rychle uteklo, během té doby jsme rozšiřovali svůj byznys a vychovávali pět synů – na přednášky dr. Hawkinse jsme si ale vždy udělali čas anebo jsme mu dobrovolně jakýmkoli způsobem pomáhali. Když mu bylo 80 let, jeho přednášek ubylo, kdykoli však mluvil, zaznělo nějaké život povznášející poselství.

Bylo to srdcervoucí, když dr. Hawkins zesnul. Pro mě a tisíce dalších lidí byl a stále je darem od Boha. A pak jsem se v roce 2015 dozvěděl, že po sobě zanechal nepublikovaný rukopis, nazvaný Úspěch je pro vás. Jako celoživotní podnikatel jsem zažil jak úspěch, tak selhání a nemohl jsem se dočkat, až si přečtu, co o tomto tématu dr. Hawkins napsal. Když jsem měl před mnoha lety firmu s názvem Illuminations (Osvětlení), spolupracoval jsem s jedním úžasným mužem, který napomohl k tomu, že se z malé firmy Starbucks stala globální značka. Jednoho dne mi řekl, jak je důležité „nosit v životě jeden klobouk“. Podle něj většina lidí, s nimiž se setkáte, nosí mnoho klobouků: jeden v práci, další doma a další ve svém duchovním životě. Dospěl k tomu, že lidé mají nejlepší život, když si uvědomí, kým jsou, a mají jasně stanovené hodnoty, které se týkají všech jejich životních aktivit. Dílo dr. Hawkinse nám pomáhá odhalit náš jediný klobouk – tedy to, kým jsme – a zasadit veškeré naše zkušenosti do kontextu. Na stránkách této nedávno objevené knihy protkává svoje chápání života s praktickými a neměnnými postřehy o univerzálních principech a o rozdílech mezi vnímáním a podstatou.

Vy, kteří jste s Hawkinsovým dílem obeznámeni, budete nadšeni z toho, jak kniha Úspěch je pro tebe to, co již víte, spojuje se světem byznysu a úspěchu. Budete se usmívat při četbě jeho příběhů, včetně historky o restauraci, ve které se servíruje jen malinové vinaigrette, i když chce zákazník oblíbený dresink Tisíc ostrovů nebo dresink s modrým sýrem. Jestliže dílo dr. Hawkinse neznáte, tato kniha vám poslouží jako dokonalý úvod a naleznete v ní hluboké postřehy, díky kterým dosáhnete toho, po čem toužíte.

Lidé, kteří již podnikají, se od dr. Hawkinse dozvědí, že existuje jen jeden zákazník, kterému sloužíme, a proč tomu tak je. Pokud hodláte v budoucnu rozvíjet svůj byznys, je pro vás tato kniha nedocenitelným zdrojem – nejprve si ji přečtěte a pak ji mějte vždycky po ruce.

Když jsem obdržel rukopis knihy, rozhodl jsem se, že si ho přečtu a začnu uplatňovat principy, které jsou v něm nastíněny. Okamžitě jsem si připomněl ony dovednosti, které mi v mém pracovním životě přinesly největší uspokojení. Uvědomil jsem si také, ve kterých oblastech jsem uvázl na místě, a následně jsem našel svoji svobodu.

O několik měsíců později jsem byl poněkud vystresován z práce a moje žena mi doporučila, abych se k Hawkinsově rukopisu znovu uchýlil. Její návrh mě, upřímně řečeno, v onu chvíli rozčílil, následující den jsem si ale znovu přečetl jeho část. Stres okamžitě pominul. Rozhodl jsem si, že pro knihu Úspěch je pro tebe vyhradím stálé místo na svém stole. Považujte tuto knihu za základ svého podnikání a života.

Napsal ji pokorný muž, který docílil velikosti; byl to vynikající člověk, který díky svým vlohám pomáhal ostatním a vybudoval světově uznávanou lékařskou praxi; a byl to také duchovní jedinec, který ve vás viděl vše, čím jste v dané chvíli byli.

Budu navždy vděčný za to, že jsem dr. Hawkinse poznal a že jsem byl požádán, abych napsal tato slova. Pokud je čtete, pak se modlím, aby to pro vás byl šťastný okamžik, kdy budete seznámeni nebo opětovně seznámeni s věčným poselstvím možností a dobroty, které vám bude sloužit navždy.

 

– Wally Arnold

zakladatel společností Popcornopolis a Illuminations

Santa Monica, Kalifornie, 2015

 


 

PŘEDMLUVA

 

 

Kdo z nás by nechtěl být úspěšný? Kolik známe lidí, kteří touží po průměrnosti, nebo chtějí dokonce úmyslně selhat? Pravděpodobně žádného. Chtějí-li být všichni úspěšní, proč tak málo lidí dosáhne v našem světě skutečného úspěchu? Dr. David R. Hawkins se v této knize těmito tématy zabývá a nabízí pragmatická vodítka, jež nás směrují ke zdroji opravdového úspěchu – ke způsobu bytí v tomto světě.

Tento rukopis byl původně sepsán v roce 1991. Od té doby se v našem světě téměř všechno technologicky změnilo. Rozšíření internetu po celém světě učinilo mnoho dřívějších informačních systémů zastaralými. Přesto zjistíme, že základní principy dosahování úspěchu zůstávají víceméně stejné. dr. Hawkins nás podněcuje k tomu, abychom si tyto nadčasové principy sami vyzkoušeli.

Čtenáři si uvědomí, že dr. Hawkins čerpá z vlastních zkušeností veterána z druhé světové války, obchodníka, psychiatra a vědce, a objasňuje témata, která chce zdůraznit. Některé příklady, které používá, přirozeně odrážejí dřívější období jeho života. A přesto nejsou jeho postřehy ztraceny, s výjimkou odkazů na věci, jež novější technologie zastiňují. Díky kombinaci jeho humoru a neokázalého komunikačního stylu se cítíme součástí cesty, kterou před námi vytyčuje.

Dr. Hawkins byl po celý svůj život odhodlán, že bude milovat ostatní lidi, snižovat zbytečné utrpení a povzbuzovat ostatní k tomu, aby dosáhli úspěchu. To, čeho ve svém životě dosáhl – a bylo toho hodně –, bylo výsledkem toho, kým byl, a vyjádřením integrity jeho chování. Byl úspěšný v podstatě ve všem, do čeho se pustil. Principy, které v této knize nastínil, jsou tedy výsledkem jeho osobních zkušeností, kterých nabyl během mnoha desetiletí svého života, a výsledkem mnoha riskantních projektů; bylo prokázáno, že tyto principy jsou účinné. Tak jako většina velmi úspěšných lidí i dr. Hawkins byl skromný, přístupný, laskavý, velkorysý, soucitný, milující, veselý, vtipný a všemožně nápomocný. Být v jeho přítomnosti bylo nesmírným darem.

Tato kniha je srdečně nabídnuta všem lidem, kteří chtějí být opravdu úspěšní.

 

– Donna L. Robinsonová, Ph.D.

editorka

 


 

ÚVOD

 

 

Cesta ke slávě a bohatství

 

Jsem nesmírně potěšen, že jste si tuto knihu koupili. Proč? Jelikož mojí životní radostí je působit radost a sledovat, jak lidé prosperují, rostou, vzkvétají a stávají se úspěšnými. Tajemství mého vlastního úspěchu je vaše.

Většina knih týkajících se úspěchu je napsána jako návody „jak na to“. Na tomto světě jsou tři úrovně existence: „mít“, „dělat“ a „být“. Mnozí lidé nám řeknou, že máme něco „dělat“, neřeknou nám však, jak něco „mít“ z „bytí“. Když se staneme úspěšnými – to nijak nesouvisí se slávou a bohatstvím, ale je to vlastně úroveň vědomí –, je „mít“ automatickým důsledkem.

Všichni lidé zběsile usilují o úspěch a snaží se být na úrovni, která jim umožňuje něco „mít“. Domnívají se, že chtějí-li něco získat, musejí po tom toužit a následně pracovat jako šílenci, aby toho dosáhli. Jediný důvod, proč něco „dělají“, spočívá v tom, že pak něco mohou „mít“. Lidé se mohou na této úrovni vědomí rok za rokem vyčerpávat a pak mohou, anebo nemusí dosáhnout drobného úspěchu.

Co je úspěch? Inu, já nejsem ohromen miliony, které ostatní vydělali. Jsem naopak ohromen miliony, které nevydělali.

Být bohatý a slavný je tak snadné. Je to tak prosté, že je úmorné sledovat, jak všichni ti lidé zápasí, trpí a bezvýsledně se obětují, pohybují se v začarovaném kruhu a jak cesta, kterou se ubírají, někdy vede jen k nezdaru. Už ve chvíli, kdy vznikne nová firma, můžeme říct, jestli bude úspěšná, nebo ne. Náznaky neúspěchu jsou patrné již v této fázi. Špatný prostor, špatná lokalita, nevhodný název, nesprávná motivace, špatný produkt, nevhodná doba, špatná image, nesprávný přístup, nevhodní zaměstnanci, špatné barvy, nedobrý design, nevhodné prostředí, špatná hudba, mizerné jídlo, chabé služby, dlouhá čekání, nízká kvalita, podřadné balení a především ta nejhorší možná chyba: jasný úmysl sloužit vlastnímu, sobeckému zájmu a využívat lidi pro osobní zisk, aniž by jim byla poskytnuta jakákoli potřebná služba. Sledovali jsme to ve zmíněné v restauraci, do které se už nevrátíme, v prodejně, které se vyhneme, u zaměstnanců, kteří byli protivní, u obchodních transakcí, jež byly ledabylé, a v obchodech, kde jsme si nakoupili, protože byly jediné dostupné.

Můžeme se z těchto příkladů mnohému naučit. Přesně to také učiníme – nejen kvůli tomu, abychom zjistili, jaká fakta jsou ve hře, ale i proto, abychom zjistili, o jaké principy jde. Tato kniha je o principech. Je o základech. Je o absolutně přesném soustředění.

Když jsem absolvoval klinickou praxi, musel jsem během krátkého období provádět „lumbální punkce“. Spočívaly v tom, že se vpíchla jehla mezi obratle bederní páteře a extrahovalo se několik kapek mozkomíšního moku, které se zkoumaly pod mikroskopem. Měl jsem již zkušenosti ze státní nemocnice, kde jsem musel tyto punkce dělat u každého nového pacienta; absolvoval jsem jich během těch let tisíce. V soukromé praxi jsem si za lumbální punkci začal účtovat 100 dolarů. Když si jeden pacient stěžoval, že jsem si účtoval tak hodně, když to trvalo jen několik minut, uvedl jsem fakta: „Bylo to 5 dolarů za vpíchnutí jehly a 95 dolarů za znalost toho, kam ji přesně vpíchnout.“ Zasmál se a řekl, „Ano, doktore, chápu.“

„Chápat“ znamená mít nadání. Znamená to mít schopnost něco předvést, vykonat, prokázat, zhmotnit a realizovat. Mnozí lidé mají spoustu dobrých nápadů, v jejich životě se však nic nestane. Nemají sílu to uskutečnit.

Povšimněte si, prosím, slova síla. Tento výraz pro nás bude velmi důležitý, půjde o hlavní tajemství všeho, čím se budeme zabývat. Skutečný rozdíl mezi tím, že „máme“, „děláme“ a „jsme“, spočívá v síle. Prozkoumáme sílu, zjistíme, o co se jedná, a uvědomíme si, že to je tajná ingredience, díky níž lze něco „uskutečnit“.

Dvanáct lidí má stejný nápad, jen jeden z nich jej však uskuteční. V čem je rozdíl? My všichni máme zkušenost s tím, že jsme od několika lidí slyšeli stejnou radu. Najednou nám ji dá někdo výjimečný, a bingo! Chytíme se jí. Obvyklé vysvětlení znělo tak, že jsme nebyli „ještě připraveni“. Pravda je, že člověk, který má skutečnou sílu, nás připraví. Má dost síly na to, aby překonal veškerý náš odpor, naše úvahy, odklady, váhání, nerozhodnost, pochybnosti, zmatenost, naše „co když“ nebo „ale“ – a prostě nám to zcela objasní. Když posloucháme silného člověka, máme vnitřní pocit, že jsme to vždycky věděli, což je správně. Vždycky jsme to věděli, díky silnému člověku si však uvědomíme, co ve své mysli již máme, ovšem v jiném kontextu, neboť zapůsobí „aha efekt“.

Takzvaný „aha efekt“ svědčí o obrovské moci síly. Když něco „pochopíme“, uvědomíme si to, protože její napětí se právě zvýšilo. Je to intuitivně vyjádřeno představou žárovky v naší hlavě. Světlo je síla a energie. Veškerá energie na této planetě, bez ohledu na její formu, se sem dostala skrze světlo. Síla je ve světle.

V této knize je dost síly na to, aby nás zvedla z ranveje. Je v ní ve skutečnosti tolik síly, že nás zvedne z desítek ranvejí. Sláva a bohatství v nás již existují a my je musíme jen odhalit. Jak je to možné? Musíme být uvědomělí. A chceme-li být uvědomělí, musíme být živí. Tajemství jistého úspěchu je nedílnou součástí energie života samého.

Zamysleme se nad příkladem rozdílů mezi „mít“, „dělat“ a „být“. Existoval jeden inteligentní, úspěšný a profesionální muž, který se naučil tančit až v padesáti letech. Předtím se jen mechanicky pohyboval na tanečním parketu. Nemotorně, rozpačitě a s velkými problémy se nutil hýbat na hudbu, když jej někdo vytáhl na parket. Absolvoval nespočet tanečních lekcí, a přesto pořád neuměl tancovat a neprožíval radost a uvolněné štěstí, jež viděl v obličejích ostatních. V 60. letech začalo být moderní disko – spontánní, volný styl tance. Pokud byl foxtrot pro něj zastrašující, jít na parket a „nechat vše plynout“ pro něj bylo ještě nemožnější. (Neuměl ani trsat).

Jednoho dne byl na společenské akci, kde hrála rocková hudba. Vyhýbal se tanečnímu parketu, protože měl strach, že jej tam vytáhne nějaká dychtivá žena. V tu chvíli k němu přišla žena, kterou znal, a řekla: „Pojď, vždyť umíš tancovat.“ Odpověděl: „Ne, neumím. Zkoušel jsem to; prostě mi to nejde.“ Věděla, že právě absolvoval celý kurz diskotance v místním tanečním studiu a že výsledky byly nulové. Zasmála se a řekla: „Ukážu ti, jak na to.“ A pak pronesla kouzelná slova:

„Nedívej se na svoje nohy. Zapomeň na ně; koukej na můj obličej. Jen hýbej tělem tak, jak jím hýbu já, a zapomeň na nohy a chodidla. Půjdou automaticky správným směrem.“ Začal se intenzivně zaměřovat na její výrazy a na to, jak držela tělo. Držel se její rady a zapomněl na svoje nohy a chodidla. A když si zvykl na její způsob držení těla, zjistil, že umí tancovat! Opravdu na tom nic nebylo. Bylo to snadné. Vlastně na to ani nemyslel. Začalo se to prostě dít „samovolně“. Začal tančit, jako by vždycky věděl, jak na to. Bylo to automatické. Bylo to radostné. Cítil se volný jako pták. Náhle se tak rozjařil, že tomu téměř nemohl uvěřit. Vnímal příliv radosti, uvolnění a energie. Onoho večera tančil jak šílený! Veškerá vnitřní bolest oněch let, pramenící z potlačované a frustrující touhy „být jako oni“, náhle pominula a on dohnal ztracený čas. Chodil na disko každý večer a jen zřídka se dostal do postele před třetí hodinou ráno. Pokračovalo to několik dalších let; nemohl prostě přestat tančit. K úžasu všech mu stačilo spát tři nebo čtyři hodiny, a přesto během dne vše zvládal jako vždycky. Dalo by se říct, že absolvoval volnou jízdu na zvýšené energii, která se opravdu projevovala jako radost.

Přítelkyně tohoto muže nebyla učitelkou tance, během několik sekund ale dokázala to, co se během předchozích let nepodařilo žádnému z profesionálů. V tomto příkladu je skryto tajemství této knihy: zprostředkovat nám umění tance tak, že je automatický a nenucený. Sláva a bohatství jsou také takové; jsou nenucené. Jsou radostné. Prostě přicházejí jako výsledek toho, že něco „pochopíme“. Když se onen muž dozvěděl, jak má tancovat, umožnil, aby se to stalo. Nebyl to vizuální člověk, když ale tančil, objevily se v jeho mysli určité vzorce, spolu se způsoby toho, jak hýbal rukama a tělem. Nic takového se mu předtím nikdy nestalo.

Odhalil také tajemství „súfijského tance“. Všiml si, že čím víc tancuje, tím víc má energie. Chodil na disko s celou skupinou lidí a vždy utahal jednu ženu za druhou; odcházely z tanečního parketu vyčerpané. Čím déle tančil, tím více měl síly a energie. Byl neúnavný. Domů odcházel jen proto, že se zavíralo. Mohl by protančit celou noc. Jeho vnitřní síla byla „neomezená“.

Uvědomil si, že když tancuje, jeho tělo nalezne určitou vnitřní rovnováhu, jako by se pohybovalo kolem neviditelného centra. Jako by byl vyvážený přesně jako dětská káča. Jakmile se káča dá do pohybu, otáčí se nenuceně; tak on tancoval. Neubíralo mu to žádnou energii, ta naopak rostla. Mohl tímto způsobem tančit celé hodiny, a možná i do nekonečna. Musel se zastavit jen kvůli tomu, aby se najedl nebo šel na toaletu – neuvědomoval si to, protože tančil mnoho hodin a jeho vnitřní prožitek se nikdy nezměnil.

Tento muž chodil tančit prakticky každý večer se skupinou lidí. Byla mezi nimi i ona žena, se kterou tančil poprvé. Hodně se proslavili na hlavních diskotékách ve městě. Majitelé se vždycky nemohli dočkat, až k nim zavítají – pouštěli je dovnitř zdarma a hostili je. Ostatní hosté postávali kolem dokola se svými drinky a snažili se posbírat odvahu k tomu, aby začali tančit. Všichni víme, jaké to je, být prvním párem na parketu. Každý se zdráhá. Majitel diskotéky prostě na toho muže a ženu kývl a oni nenuceně vklouzli na taneční parket ve stavu radosti. Stav intenzivní radosti jako by ovlivnil všechny přítomné. Jako by se světla na pódiu náhle rozjasnila. Publikum to chvíli sledovalo, protože tento pár byl dokonalý.

Pokud jde o slávu a bohatství, neexistují žádné mezistupně. Získáme je v okamžiku, kdy to pochopíme. Jejich vyjadřování a sledování toho, jak přicházejí, jsou pouhé důsledky toho, co se již stalo. Vnější úspěch je důsledkem toho, co se stalo „uvnitř“. Můžeme tedy formulovat jedno z největších tajemství: Zdroj slávy a bohatství je „uvnitř“, nikoli „venku“! Proč veškerá jalová honba za úspěchem skončí nezdarem? Hledáme totiž na nesprávném místě. Hledíme „ven“, a když se kolem sebe rozhlížíme, vidíme vnější symboly úspěchu ostatních – dlouhé limuzíny, atraktivní adresy, extravagantní oblečení, správné kluby – a myslíme si, že to jsou věci, o které máme usilovat. Vnitřním tajemstvím úspěchu je však radost. Necháme kutálet sněhovou kouli a pak se usadíme a sledujeme, jak se zvětšuje, zatímco nabývá na hybnosti.

 

★

 

V této chvíli chci, abyste se všichni přestali snažit stát úspěšnými. Chci, abyste zahodili všechny knihy o tom, „jak dosáhnout úspěchu“. Chci, abyste se stali přátelskými lidmi. Je fantastické, že když budeme přátelští, můžeme vydělat víc peněz, než kolik bychom vydělali, kdybychom o úspěch usilovali. Je to jediná věc, o kterou vás nyní žádám: Buďte přátelští a mějte otevřenou mysl. Otevřená mysl souvisí s přátelskostí. K přátelskému chování patří to, že dáte druhému člověku šanci, aby byl vyslyšen. Jste-li ochotni to učinit, nemáte žádný problém.

Když jsem byl dítě, jezdil jsem každý rok na tábor a nenaučil jsem se plavat. Měl jsem z plavání strach; neuměl jsem to. I když jsem absolvoval spoustu lekcí plavání, bylo to k ničemu. Jednoho dne jsem navštívil přátele u jezera ve Wisconsinu a plavili jsme se na jejich malé plachetnici. Začali jsme dovádět, jak to děti dělávají, a najednou mě ti tři kamarádi zvedli a hodili přes palubu. Několik sekund jsem se tam zběsile zmítal, načež nastal kouzelný okamžik. Zničehonic jsem se položil na záda, začal kopat nohama a plavat ve stylu prsa. K mému úžasu na tom nic nebylo! Stačilo plavat a klidně máchat rukama. Bylo to nenucené. Bylo to radostné. Z pulce jsem se stal delfínem. Zvládal jsem každý plavecký záběr: automaticky jsem začal plavat prsa a poté jsem vyzkoušel australský kraul. Pak už jsem plaval skvěle. Skutečný úspěch je jako korek ve vodě, který vyplave díky vlastní vzplývavosti, nikoli po zběsilém úsilí.

Smyslem této knihy je, abyste „získali“ vnitřní přesvědčení a jistotu, že můžete vydělat peníze a být tak úspěšní a slavní, jak chcete. Jakmile toto pravidlo pochopíte, sláva a bohatství se konečně dostaví. Veškeré nákladné obchodní konference, kurzy uvědomělosti a toho, „jak na to“, kterých jste se účastnili, obohatily vaše znalosti. Fakta a know-how nicméně nejsou zárukou úspěchu. Hrají v tom roli i další faktory.

V této knize prozkoumáme právě je.

 


 

1. KAPITOLA



JAK SE DOSTAT K BANÁNŮM

 

 

Během jednoho proslaveného experimentu byla opice umístěna do klece a banány byly položeny mimo klec, na opačnou stranu od dvířek, aby je opice měla mimo dosah. Stalo se to, že opice natáhla paži skrze mříže. Zápasila a téměř si vykloubila rameno, když se zběsile snažila uchopit to, co měla mimo dosah. Aby banány získala, musela se k nim otočit zády a projít otevřenými dvířky.

Víme, že v okamžiku, kdy prožila „aha efekt“ a uviděla otevřená dvířka, úspěch se dostavil automaticky. Je to jen projev toho, co se již odehrálo. Jakmile opice otevřená dvířka zahlédla, banány už vlastně měla. Mohla sníst tolik banánů, kolik zvládla. Sláva a úspěch fungují přesně takto – dostaví se v okamžiku, kdy něco uvidíme. Úspěch je automatickým vyjádřením toho, co se již stalo.

To, co lidé považují za slávu a úspěch, jsou pouhé symboly a vnější projevy toho, co se už „odehrálo“.

Problém je v tom, že lidé směšují „venku“ a „uvnitř“. Domnívají se, že peníze, úspěch, dlouhé limuzíny a vše, co provází úspěch, jsou příčiny, nikoli následky. A tak se lidé, stejně jako opice, snaží dosáhnout na banány. Miliony lidí rok co rok usilují o to, aby dosáhli na banány, a my už tušíme, proč tomu tak je. O slávu a úspěch, stejně jako o štěstí, nelze usilovat přímo. Štěstí nelze dosáhnout tak, že zápasíme; je to automatický důsledek vnitřního pocitu potěšení, radosti a uspokojení. Štěstí pramení automaticky z toho, že každý člověk je určitým typem, určitým způsobem v tomto světě funguje a určitým způsobem vnímá život. Skutečně šťastný člověk je šťastný bez ohledu na to, co se děje. Byl jsem šťastný jako bohatý i jako chudý člověk. Byl jsem šťastný jako svobodný i jako ženatý. Byl jsem šťastný jako student i jako učitel.

Zdroj radosti je v každém okamžiku; je zcela nezávislá na „vnějším prostředí“. Sláva a úspěch fungují úplně stejně. Musejí nastat. Jakmile uvedeme sněhovou kouli do pohybu, automaticky se začne kutálet z kopce. Nemusíme už dělat nic jiného. Přesnost a rovnováha jsou nenucené. Síla je nenucená; je to elegance, vyrovnanost, lehkost, sebedůvěra a jistota. Lidé se však místo toho spoléhají na tlak.

Nejlepší baseballoví pálkaři všech dob nebyli známí díky velkým svalům. Ve skutečnosti existují miliony mužů s většími bicepsy a rameny, než jaké mají hvězdní hráči. Kdyby stačil tlak, byli by úspěšní všichni. Všichni se maximálně přemáhají, ale síla je něco jiného. Pálka udeří do míčku s takovou přesností, že tato srážka vede k vítězství.

 

 

★

 

Zaměřme se na jeden z výborných principů, s nimiž budeme pracovat: na rozdíl mezi tlakem a sílou. Tento rozdíl je zásadní.

Během druhé světové války vytvořili Němci největší brannou moc té doby. Adolf Hitler, který se spoléhal na tlak, skončil jako šílenec, spáchal sebevraždu, byl zahanben, stal se pro lidskou rasu opovrhovanou osobou a způsobil porážku celé země. Tlak může vést na určitou dobu k iluzi úspěchu – v případě každé celebrity, která se zabije, však symboly úspěchu nejsou zjevně tím, čím úspěch opravdu je. Co je zdrojem síly? Síla je něco, co máme ve svém nitru.

Když Winston Churchill podnítil vůli Britů, projevil sílu. Hitlerův tlak následně narazil na sílu; když se tlak střetne se sílou, vždycky prohraje.

Zamysleme se nad dalším příkladem, u kterého je tento princip ještě zjevnější. Jednalo se o střet síly Mahátmy Gándhího a tlaku britského impéria. V době tohoto střetu představovalo britské impérium největší vojenskou moc, jakou svět kdy viděl. Ovládalo dvě třetiny světa, a přesto bylo sraženo na kolena čtyřicetikilovým „prckem“, který byl jejich systémem znevažován jako „barevný“. Kdybychom si rozdíl mezi tlakem a sílou uvědomili, mohli bychom předpovědět pád britského impéria jen díky tomuto porozumění. Mahátma Gándhí vycházel z principu univerzální pravdy – z rovnosti všech lidí na základě povahy jejich stvoření. Jsou to stejné principy, které posilují Ústavu Spojených států. Univerzálním principem je neomezená síla.

Britské impérium bylo motivováno vlastním zájmem, který byl omezený. Nešlo o dobro celého lidstva, podporu života ani žádný jiný princip velké síly. Britské impérium místo toho uspokojovalo jen svoje vlastní zájmy. Když se omezený tlak impéria střetl s neomezenou vůlí Mahátmy Gándhího – který zpevnil, sjednotil a podnítil vůli Indů –, byla porážka Britů nevyhnutelná. Politické události a vše, co je uvedeno v učebnicích dějin, jsou pouhými důsledky; nejsou příčinou.

Naším nejhlavnějším tajemstvím je to, že je třeba změnit lidské chápání příčiny a následku. Příčina, kterou je síla, je „uvnitř“. To, co vnímáme „venku“, je pouhý důsledek. Je to automatické. Musí se to tak dít kvůli univerzálním zákonům života. Svět touží po špatné věci, když touží po důsledku. Lidé se snaží napodobovat, nevědí však, co mají napodobovat. Aby to v našem životě fungovalo, musíme napodobit příčinu, nikoli následek. Získání banánů je důsledek, výsledek. Je to „vnější“ projev úspěchu, který dokonale ví, co je „uvnitř“. Jakmile tajemství úspěchu odhalíme a dostaví se prožitek s „aha efektem“ (nalezneme otevřené dveře), můžeme se těšit z toho, že to buď dáme najevo světu, nebo ne – podle toho, jak chceme. Když dosáhneme vnitřního mistrovství, nemusíme to už nikdy prokazovat. Skutečný expert na karate nechodí ulicemi, aby s někým bojoval. Když se k němu ale přiblíží nějaký „tvrďák“, expert si z něj udělá legraci. Zná desítky způsobů, jak se vyhnout střetu, protože má absolutní jistotu a vnitřní povědomí o svojí schopnosti. Útočník to neví, mohl by mu však zlomit vaz jediným úderem.

Tak jako bojová umění i úspěch je nenucený. Je to elegance. Je to snadnost. Je to vyváženost. Je to přesnost. Je to soustředění. Spočívá to v tom, že se někdo dotkne přesného středu a podstaty. Není to směšování příčiny a následku…, v tom je rozdíl. Jedno z tajemství, jak poznat, jestli se nám to podařilo, nebo ne, spočívá v prožitku radosti. Jsme-li na konci dne unavení a vyhoření, příčinou je to, že jsme se pošetile snažili zmocnit banánů. Když vynalezneme lepší produkt, začnou se lidé srocovat u našich dveří. Není důvod se přetrhnout.

Jak dlouho to trvá, než člověk uspěje? Trvá to jednu jedinou sekundu. I když může například četba těchto slov zabrat určitý čas, jejich skutečné „pochopení“ trvá jen sekundu. V určitém, dosud neznámém okamžiku se dveře otevřou a člověk si ve svém nitru uvědomí, že to vždycky věděl.

Jakmile onen muž, o kterém jsem se v této knize již zmínil, začal tancovat, uvědomil si, že už to vlastně uměl. Co se odehrálo na úrovni psychologie, neurologie a anatomie? Šlo o to, že se jeho levá mozková hemisféra propojila s pravou? Dveře mezi nimi se otevřely. Pravá hemisféra, která je jako analogový počítač a řídí veškeré znalosti, nebyla spojena s levou, která je jako digitální počítač – je omezená, dokáže však lineárně zpracovávat data. Tanec, řízený levou hemisférou, je otravný, neohrabaný, tupý, vyčerpávající a neradostný.

Levý mozek vyčerpává sám sebe a vyčerpá i nás, když usilujeme o banány. Stačí se dotknout banánů, abychom dál bojovali. Je to svým způsobem neštěstí, když opice dosáhne na jediný banán z celého trsu, protože v tu chvíli je úplně vyřízená. Jakmile to jednou zažije, bude si jistá, že se k banánům dostane, když se bude natahovat skrze mříže. Bude pak tímto programem řízena až do konce života.

Nyní již rozumíme současnému stavu světa a tomu, proč takto funguje. Byla by to samozřejmě velmi šťastná opice, kdyby bojovala, vyčerpaná upadla a ve stavu vyčerpanosti pohlédla na dveře a byla osvícena. Většina lidí už získala dost banánů na to, aby uvázli na stejném místě. Ve světě skutečného úspěchu tudíž není žádná konkurence.

Chci tuto myšlenku zdůraznit: Ve světě skutečného úspě- chu není žádná konkurence. Když v rámci nějakého úsilí dosáhneme vrcholu, nenarazíme na žádnou konkurenci. Na vrcholu pyramidy je jen velmi málo lidí. Svět patří jedincům na vrcholu. V čem je problém? Má-li někdo nejlepší restauraci ve městě, nemusí usilovat o úspěch. Ten se dostavuje automaticky. Lidé jsou ve frontě před jeho dveřmi.

Je-li někdo nejlepším mechanikem ve městě, bude mít problém se sháněním práce? Nikoli. Každý autoservis ve městě mu nabídne práci, protože tohoto člověka již následují zákazníci. V malém městě, ve kterém jsem žil, byl jeden mechanik, který mohl získat práci v kterémkoli autoservisu. Měl mnoho věrných zákazníků. Následovali jej kamkoli, kam šel. Byl nejlepší a všichni to věděli.

Lidé použijí jakoukoli výmluvu, aby se nemuseli vypořádat se všemi zásadními faktory, které v této oblasti hrají roli. Ptají se: „Jak mohu být v tomto světě úspěšný, když nemám žádné vzdělání? Jsem jen číšník.“ Dobrá, zaměřme se tedy na číšníky. Znal jsem některé na východě, kteří pracovali jako vrchní v klubech patřících k nejlepším v zemi. Vzpomínám, jak jsem jednou ve dvě v noci stál venku a mluvil s jedním z nich, když u chodníku zaparkovala velká limuzína. K mému velkému překvapení do ní ten číšník nasedl a odjel. Byla to jeho limuzína! Majitel odešel domů před několika hodinami. Ten vrchní vydělával ročně 100 000 dolarů. Chcete-li být tedy číšníkem, buďte tím nejlepším číšníkem, jakého kdy svět viděl. Chovejte se ke všem zákazníkům, jako by byli členy královské rodiny, a váš úspěch bude zaručen. Je zjevné, že úspěch vrchního číšníka pramení z „toho, jak se chová k lidem“. Musí samozřejmě znát mechanismus svojí práce; to je dané. Rozdíl spočívá výhradně v přístupu. Jde o energii, o pohnutku; vychází to ze síly.

Chudý číšník je chudý kvůli tomu, že je chamtivý – neustále se sápe po banánech. Ryzí vrchní se přece nemusí strachovat o peníze. On dává. Předvádí znamenitost. Když předvádíme znamenitost, nemusíme mít žádný strach o peníze. Svět si nás vyhledá. Nemusíme hledat práci. Další firmy nám budou neustále volat, protože máme to, co chtějí – máme know-how. Když si uvědomíme, jak v určité oblasti dosáhnout skutečného úspěchu, můžeme být stejně úspěšní v kterékoli jiné sféře, pokud si to zvolíme a pokud nás to těší. Postup je zcela stejný.

Edith Piaf byla jednou z největších umělkyní, jaké kdy svět viděl. Byla to jediná umělkyně, kterou jsem kdy viděl, která dokázala položit náročné publikum newyorského nočního klubu na kolena. Když zpívala, nebylo v tom sále jediné suché oko. Měla celé publikum v hrsti. Měla sílu – sílu rozjet nás, nadchnout, fascinovat a znovu probudit naše vnitřní, dávno zapomenuté emocionální prožitky. Nikdo přitom jejím slovům nerozuměl; zpívala francouzsky.

Tajemství všech úspěšných lidí spočívá v tom, že „to“ mají. Smyslem této knihy je zjistit, co „to“ je. Někteří lidé „to“ mají, nevědí však, že „to“ mají. Jsou neuvědomělí a nevědomí. Každý z nás zná lidi, kteří jsou úžasně nadaní v určité oblasti. Když se jich zeptáme, jak to dělají, odpovědí, že nevědí; prostě to dělají. Pokud jde o ně, neexistuje žádný jiný způsob, jak by měli fungovat. Jsou takoví.

 

★

 

Důvod, proč knihy o tom, jak na to, nemají patřičný efekt, spočívá v tom, že se snaží popsat práci levé mozkové hemisféry. Obsahují i mechanismus postupu od příčiny k následku, dosud ale neprozkoumaly příčinu.
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