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    PŘEDEHRA


    Co je to modlitba


     



    Moc toho o Bohu a modlitbě nevím, ale během těch minulých pětadvaceti let jsem došla k přesvědčení, že je něco na tom modlit se jednoduše. Prosím. Děkuji. Páni. Můžete vlastně i přemýšlet nad tím, co si já představuji pod pojmem modlitba. Rozhodně nenaplňuje představu, kterou mají křesťané při sledování některých duchovních pořadů v televizi. Modlitba není určená k veřejnému vystavování jako třeba umělé suši nebo velký neonový nápis. Modlitba je soukromý akt i ve chvíli, kdy se modlíme s ostatními. Je to rozhovor, který vychází ze srdce a dotýká se toho, co přesahuje naše chápání. Řekněme, že je to rozhovor mezi srdcem a Bohem. Nicméně pokud je tato definice pro vás moc třaskavá nebo absurdní, můžeme říct, že je to rozhovor s Dobrem. Sílou, jež je za hranicemi našeho chápání, ale se kterou v době strádání prostě počítáme a nepotřebujeme důkazy. Řekněme, že je to to, co staří Řekové označovali jako opravdové jsoucno. To, co leží v nás za oponou našich hodnot, postojů, přesvědčení a jizev. Nebo to chápejme jako výkřik vycházející hluboko z nás. Výkřik toužící po Životě nebo Lásce.


    Nic neznamená víc než tato síla. Znám pár ironických věřících, kteří Bohu říkají Howard, protože tím nahrazují část Otčenáše. V angličtině se začátek řekne „Hallowed be thy name“. Já sama dlouho Bohu říkala Fil podle mexického výrobce náramků, který mi slíbil, že na můj vyryje „Fil 4:4-7“, protože to je moje oblíbená pasáž z Epištoly Filipským. Naštěstí jsem se nedostala k dalším pokusům ho zdiskreditovat. Fil je ale skvělé jméno pro Boha. Moje přítelkyně Robyn mu říká Babičky. Existuje spousta vtipů o Bohu. Nicméně nechceme zabřednout do debaty, ke komu nebo k čemu se modlíme. Shodneme se na tom, že modlitba je forma komunikace našeho srdce a velkého tajemna nebo nějaké bohyně či toho Howarda. Někdy jsme dostatečně odvážní, abychom věřili v tu živoucí energii lásky, v něco jiného než v nás. Nejsme to my, nejsou to ti kazatelé na jevištích doprovázení obrovskými sbory. Pro větší pohodlnost a jasnost to nazývejme Bohem.


    Někteří z vás se učili modlit s rodiči před spaním. Úplně slyším, jak se modlíte tato děsivá slova: „Tak, teď jsem se uložil/a ke spánku, prosím, Pane, ochraň mou duši. Pokud zemřu ve spánku…“


    Počkejte! CO? Co jste to právě řekli? Můžu umřít ve spánku??? Je mi teprve sedm...


    „Ať si Bůh vezme moji duši k sobě.“ Tak tato „uklidňující modlitba“ na mě absolutně nefungovala, a zvlášť ne, když jsem spala v tmavém strašidelném domě. Neber si mou duši. Nech mou duši tam, kde je. Pomoc.


    Většinou se poprvé modlíme ve chvíli největšího zoufalství. Bože, pomoz mi. Tohle je skvělá modlitba, jelikož jsme v tu chvíli zcela zničeni, opuštěni. To ale znamená, že v tu chvíli jsme nejvíce žízniví po pomoci a učíme se. Jiný případ je chvíle naprosté pohody, kdy prostě jen řekneme: „Hej, čéče, to jsem zase já. Tvoje princezna. Díky, že jsem taková rozvážná, díky za vnuka a za tu kvetoucí hrušeň.“


    Možná ze sebe dostanete jen zuřivý výkřik či šepot: „Nesnáším Tě, Bože.“ Věřte, že i to je modlitba, protože je opravdová, pravdivá a může to být první upřímná myšlenka za několik měsíců.


    Někteří z nás se v krizích třesou, jiní se naopak drží své reality, a - jak říkají - zdravého rozumu. Modlitba vlastně znamená víru, že jsme pozváni do vztahu s někým, kdo nás slyší, i když jsme potichu. Můžeme se modlit za konkrétní věci, za konkrétní lidi. Modlíme se i za to, co nás chce zničit. Svatá Tereza z Ávily řekla: „Víc se pláče nad těmi splněnými modlitbami než nesplněnými.“ Můžeme se modlit, abychom mohli žít uvědoměle náš život a být milí na ostatní. Můžeme se Boha ptát, můžeme ho žádat, aby nás vyvedl z naší izolace. Bohu můžeme říct cokoliv. Všechno to jsou modlitby.


    Modlitba je všeobjímající, může být vyjádřena pohybem. Je to i chvíle klidu. Je to jistá forma energie. Může obsahovat všechno najednou. Začíná tím, že se zastavíme, sedneme si, opřeme se, zklidníme se. Nenecháme se zmítat ve vlnách. Přestaneme se bránit, povolíme trochu stisk. Modlitba je hledání souznění, i když jsme zahořklí nebo zlomení. Upřímně, tyto stavy jsou nejlepší pro začátek modlitby. Modlitba představuje víru, že navzdory všem překážkám a minulosti my jsme ti vyvolení. Jsme milováni. My si to ale velice často neuvědomujeme, dokud nezažijeme pocit naprostého zmaru.


    Každopádně je to o navázání kontaktu s něčím neviditelným, větším než jsme my. To něco si nedokážeme představit ani v nejdivočejších snech, ani kdybychom byli ti nejlepší, nejchytřejší vědci či fyzikové naší generace. Je to něco, co se odvážíme nazvat božská inteligence nebo energie lásky. Modlitba, to jsme my. Pouhé lidské bytosti, které se snaží dosáhnout na něco věčného, živoucího, inteligentního a laskavého, i když jsou to bytosti jinak zcela skeptické. Bůh zvládá upřímnost a modlitba začíná díky upřímné konverzaci. Když se modlíme, dostáváme se k naší podstatě.


    Věřím, že když mluvíte pravdu, tak jste Bohu blíž. Pokud mu řeknete: „Bože, jsem vyčerpaná, v depresi, momentálně Tě vůbec nemám ráda a vyhýbám se lidem, kteří v Tebe věří,“ bude to pravděpodobně to nejupřímnější, co jste ze sebe mohli dostat. Jestli mi povíte, že jste mu řekli: „Všechno je to na nic, netuším, jestli vůbec existuješ, ale pokud jo, tak by se mi pomoc hodila,“ patrně se rozpláču dojetím nad tím, jak vážně a opravdově jste to vzali. Chtěla bych pak vedle vás sedět při večeři a udělat si z vás přátele.


    Takže, modlitba je něco opravdového v nás, co se snaží spojit s Pravdou, se Světlem. My chceme být vyslyšeni. Chceme žít v krásném a milém světle místo ve tmě a zimě. Světlo představuje život. Dokonce i houby reagují na světlo, předpokládám, že také mrkají svýma malýma houbičkovýma očima do paprsků. Světlo nás odhaluje, což tedy není vždy úplně dobré, když se nalézáte třeba někde v hromadě nepořádku, který jste si navíc udělali sami. Nicméně jako slunečnice se i my otáčíme za světlem. Světlo hřeje a táhne nás k sobě. Ve světle můžeme jasně vidět i za to, co normálně zůstává za stíny a nesměle se krčí někde v koutě hluboko v nás. Nejistým máváním se snaží upoutat naši pozornost.


    Velmi těžko se to popisuje, i když je to tak reálné a obrovské. Legendární perský mudrc Rúmí řekl, že všechna slova jsou prsty ukazující na měsíc, a my myslíme, že ta slova jsou měsíc. Díky světlu, světlu lásky, energii a té síle, která nás pohání k modlitbě, můžeme ale vidět o kousek dál.


    Moje tři modlitby jsou variacemi na přímluvnou modlitbu, modlitbu díků a modlitbu vyjadřující úžas. To je všechno, co potřebuju kromě ticha, bolesti a momentu, kdy se zastavím, zavřu oči a obrátím se do sebe.

  



POMOC

Všechno je to beznadějné. Nemůže to být horší i pro takového nabručeného optimistu, jako jsem já. Kamkoliv se podíváme, naše manželství, morálka a vláda se rozpadají. Kolik jenom dětí pochází z rozvrácených rodin. Vypadá to, že ani naše planeta netouží po takovém světě. Kajme se! Ale ne, počkat. Nevadí. Chtěla jsem říct: „Pomoc.“

Celý život jsem chtěla cítit úlevu – od tlaku, izolace, lidského utrpení (včetně toho mého, které bylo hlavně mentální) a veškerého politického aparátu. To je to, co chci teď. Kromě vyrovnávání se s klasickými rodinnými krizemi, zlomeným srdcem a šílenstvím mám pocit, že už nezvládnu ani jednu další smrt v mém životě. To je dost špatné, protože během toho, jak tady mluvíme, moje milovaná třináctiletá kočka právě umírá na rakovinu. Vím, že bez ní nebudu schopná žít.

Jsem si jistá, že to bude znít trochu malicherně, obzvlášť pro ty z vás, kdo právě čelíte hrozící ztrátě svých blízkých, kariéry nebo důchodového spoření. Nicméně pokud své domácí mazlíčky vášnivě milujete, tak i přes veškeré rozumové zdůvodňování chápete, jaká ztráta to bude nejenom pro mě, ale i pro mého tříletého vnuka Jaxe. Jeanie, moje kočka, ho pomáhala vychovávat a pro něj to bude první setkání se smrtí. Řekla jsem mu, že je nemocná a že si pro ni přijdou andělé. Snažila jsem se, aby to znělo co nejkrásněji. Koneckonců, budou to andělé, ne supi nebo hadi, ale nezabralo to.

„Jeanii si vezmou pryč andělé?“ Ano, protože je už stará a musí jít žít do nebe. „Jsem na anděly naštvaný,“ řekl. Jax je naštvaný na smrt. A já taky. Zažila jsem ji. Je mi špatně ze smrti a absolutně nemůžu vystát tu představu, že několik mých přátel může ztratit své děti. Životy mého syna a vnuka v sobě nesou tolik izolace, konfliktů, smrti a sice běžných, nicméně ponižujících kožních problémů. Nemůžu tu představu vystát. Jenže jak Kurt Vonnegut řekl: „Vítejte v opičím domě.“ Tato planeta je drsná a my jsme zranitelný druh. Všechno, co můžu dělat, je modlit se o pomoc.

Když se modlím, což dělám denně a velmi často, vždy se modlím za hodně věcí. Prosím za zdraví a štěstí pro mé přátele a jejich děti. Je v pořádku prosit Boha, aby jim pomohl k míru a nechal je cítit Boží lásku. Modlím se za naše vůdce, aby jednali více v zájmu obecného dobra nebo alespoň o trochu lépe. Myslím na oběti katastrof, ať už přírodních nebo způsobených lidmi. Prosím, aby k nim co nejrychleji doputovala pomoc. Je správné modlit se, aby moje kočka zemřela pokojně. Všechny rodiny, které znám, mají vážné problémy se zdravím, financemi nebo vztahy. Mnoho dětí je zničených, jejich rodiče zůstávají v rozvrácených rodinách a jiní se rozvádějí. My ale můžeme modlitbou dokázat velké věci. Věřte, že Bohu nebude vadit, když se budeme modlit za kočku a Jaxovo měkké srdce.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Pomoc, děkuji, páni.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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