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Kazdému, koho jsem kdy v tomto
nebo jiném zZivoté milovala.

Kazdému, kdo mé kdy miloval.
Vsem mym uciteliim Ldsky
na tomto svété i v neviditelnych,

neuchopitelnych sférdach bozské lasky.

Vam, kteri jste si zvolili jit
nddhernou cestou Srdce.



UVOD
»Jen jedna cesta vede do Nebe.
Na Zemi ji fikdme Ldska.“

HENRY DAVID THOREAU

e srdce vas vitdm na této zdzracné cesté Lasky a Pro-
bouzeni.
V srdci prozivam velkou radost, Ze jste nasli cestu
k této knize, ke mné a k blazenému opétovnému propojeni
s Laskou, kterou jste vzdy byli, jste a budete.

Srdcem ve vas rozpoznavam nékoho, kdo se nachazi na
cesté uprimného hledani. Smekam pred vami, Ze s takovou
odvahou hledate. I piestoze nevim, jak se jmenujete, vim,
ze pokud jste se rozhodli ¢ist tato slova, jste nékym, kdo
jde s odhodlanim uzasnou Cestou.

Hluboce ocenuji tu dalku, kterou jste uvnitf sebe samych
dorazili az sem. My vsichni, ktef{ hleddme, musime ptekona-
vat tyto neviditelné vzdalenosti v sobé samych, vzdalenosti,
které nejsou métitelné v kilometrech, a presto jsou tou nej-
naroc¢néjsi fazi naseho lidského dobrodruzstvi. Jsou usekem,
ktery musime urazit od zvyku otacet se zady a misto toho
se odhodlat obracet se dovnitf. Jsou ¢asti cesty od vystrase-
ného mista ve vasem ja, ktera rika: ,Nechci se divat na sebe
samého, nechci vécem celit a nechci je ani citit, k tomu



odvaznému mistu ve vasem ja, které nakonec prohlasi: ,, At to
stoji cokoliv, udélam vse pro to, abych mohl byt svobodny.*

Kdysi davno jste ucinili slib. KdyzZ se tato planeta probou-
zela, slibili jste, Ze ted budete tady. Slibili jste, Ze se v ramci
tohoto Zivota rozpomenete v tomto téle na to, kym skutecné
jste. Zavazali jste se, Ze se probudite jako prvni a Ze budete
druhym slouzit jako majak, a to jakymkoli zptisobem toho
budete schopni, a ze jim budete pripominat, kudy vede
jejich cesta dom. Slibili jste u¢init volbu lasky.

Vnimejte, jak tato pravda proudi do vaseho srdce. Ote-
viete se ji. Dovolte ji, aby vas naplnila radostnym poznanim.

Pravé ted v tuto chvili, pokud ¢tete nebo slysite tato slova,
naplnujete svuj slib. Slibuji, Ze nez zemtu, rozpomenu se na to,
kym jsem. Slibuji, Ze se nikdy nenechdm na dlouho svést nega-
tivismem nebo zapomnétlivosti. Slibuji, Ze si budu pamatovat,
Ze pochdzim z tohoto svétla, nezdvisle na tom, kolik hlasii mé
bude presvédcovat o opaku. Slibuji, Ze piijdu cestou Ldsky.

Toto je prvni myslenka, kterou vam nabizim: Nehledé
na to, jak nedokonalymi jste si mysleli, Ze jste, nehledé na
to, kolikrat jste se ztratili a jak ndro¢na vase cesta byla nebo
stale je, nezavisle na tom, ¢im v$im ted prochazite nebo
s ¢im praveé zapasite, nehledé na to, kolik lidi vas zklamalo,
a nezavisle na tom, Ze se bojite, kolik jste promarnili casu,
svij slib jste dodrzeli.

Ve chvili, kdy jste zakopli, opét jste se zvedli. Ve chvili,
kdy jste upadli v zoufalstvi, vyrazili jste vstfic nové nadéji.
Kdyz jste zapomnéli, opét jste se rozpomenuli. Neopustili



jste svou nejvyssi prisahu - slib, Ze se v tomto zivoté vase
duse probudi a Ze uz neusne.

A tak vam navrhuji, abyste se ted jen na chvili zastavili
a méli se radi za to, jak dalekou cestu jste uz urazili...

Jednou jsem také néco slibila. Zavazala jsem se, ze budu svij
zivot Zit tak, abych slouzila druhym, abych se mohla odevzdat
lasce, slibila jsem, Ze budu lasce ucit a Ze ji budu takeé Zit. Pres
Ctyticet let oddané pracuji na tom, abych slib své duse plnila,
a pomaham druhym plnit ten jejich — probudit se, rozpome-
nout se a nalézt cestu zpét k lasce. Celou tu dobu tato kniha
¢ekala na ten spravny okamzik, az se bude moci narodit.
V tuto chvili jsem schopna naplnit jesté vice v souvislosti se
svym slibem, ted, kdy vam s pokorou nabizim Volbu ldisky.

DULEZITA CESTA ZPATKY DOMU
K LASCE, NYNI VICE NEZ KDYKOLI DRIV

,Vsichni jsme se narodili, abychom milovali. Ldska
je zdkonem existence a jejim jedinym koncem.“

BENJAMIN DISRAELI

Ve svém srdci mate silu vétsi nez cokoliv jiného, co si umite
predstavit. Je ji vase laska. Je to neomezend nadherna ves-
mirna zivotni sila, ktera ve vas pulzuje a ktera dava smysl
¢emukoliv, ¢eho se dotkne.



Proudi-li ldska...

o do vas$ich vztahd, ptrinasi opravdovou blizkost a ne-
zlomné spojeni.

« kvasi pracovni aktivité, pfinasi neomezenou tvorivost
a dalsi pohled do budoucna.

+ na vas$i duchovni cesté, nese vas az k probuzeni.

Ve chvili, kdy prochazite naro¢nymi stezkami zivota a kdy
se vam do cesty stavi nec¢ekané vyzvy, stava se vasi milo-
srdnou spasou prave laska. Prave ted vas zve, abyste ji opét
objevili, setkali se s ni v celé jeji krase a abyste se ji otevieli
zpusoby, o kterych jste ani netusili, Ze by viibec byly realné.
Abyste se naucili, jak ji byt naplnéni a jak jako ldska zit.

Abyste mohli milovat, nemusite byt v partnerském vzta-
hu, nemusite ani vitézit nad slzami a ani svou bolest z minu-
losti nemusite mit zcela zahojenou. Jediné, co potfebujete,
je byt schopni citit lasku, ktera uz ve vas hofi jako ohen,
jehoz jiskru neni mozné uhasit, nehledé na to, kolik boufi
se jeho svétlo uz pokusilo spolknout.

Laska je zivouci protilatkou proti cemukoliv.
Kdykoli se dotknete sttedu svého srdce,

byt jen na maly okamzik, budete Doma.

Ve svété aktualné zazivame nepopiratelné velmi znepo-
kojujici obdobi. Je snadné upadnout do beznadéje a jsme
v pokuseni vzdalit se a odvratit se od tak velkého mnozstvi
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krutosti, nenavisti a utrpeni. Mnoho z nas také proziva

necekané zmeény a vyzvy v osobnim Zivoté nebo udalosti,

at vnitfniho, nebo vnéjsiho charakteru, které v nas nakonec

zanechdvaji vice otazek nez odpovédi.

Nyni vice nez kdykoli driv...

je nesmirné diilezité dodrzovat svtij slib.

svét potrebuje, abyste Zili ve svém nejvyssim védomi.
je kazdy z nds vybizen k tomu, aby urychlil svij proces
transformace, lé¢eni a probouzeni.

se musime probudit a ztstat bdélymi.

se potfebujeme naucit, co to znamena ucinit volbu lasky.

Nezavisle na tom, jak rychle se posouvame
a rosteme, miizeme se vyvijet jesté rychleji.
Nehledé na to, jak moc si myslime, Ze se 1é¢ime,
muze byt nas lécebny proces jesté hlubsiho
charakteru a mutize toho byt jesté vice,
co bychom mohli propustit.

Nehledé na to, jak moc si myslime, Zze milujeme -
sebe samé i druhé - mtizeme milovat jesté vice.
Nyni vice nez kdykoli dfiv je Volba lasky
dulezitym duchovnim cvi¢enim a tou nejvyssi

sluzbou nasi planeté a celému lidstvu.

@

»~Moudrost k nam nepfichdzi. Musime ji
objevit v sobé samych poté, co projdeme

"



cestou, kterou nikdo jiny nemiiZe urazit
za nds a ani ji nds nemiize usetfit.

MARCEL PROUST

Psani je ¢innost, které se s laskou a naplno odevzdavam. Je
kone¢nou fazi hlubokého mystického a posvatného procesu:
vytvareni zivouctho viru plného transformacni energie,
kterému se bude fikat ,,kniha®

Slova v této knize jsou néc¢im vice nez jen slovy. Jsou
energetickymi mosty, které jsem pro vas postavila,
abyste po nich mohli pfejit, a energetickymi branami,

které jsem vybudovala, abyste jimi mohli projit.

Tento zivouci energeticky obsah bude vase védomi posouvat
na tu nejbdélejsi uroven a umozni, aby se vam véci odkryvaly
a abyste se mohli otevirat. Proto vam navrhuji, abyste si knihu
precetli vicekrat, dle toho, jak vam to bude prihodné, a dali
tak sobé samym Sanci zaZzit vie, co vam text nabizi. Vstiebat
v$echno béhem jednoho precteni by bylo zkratka nemozné.

Podobné jako na jakykoli jiny dar se na knihu, jakou je
Volba ldsky, nema clovék jen divat nebo ji obdivovat, ale
také ji rozbalit, pouzivat a obsah prenést do svého zivota.
V pribéhu ¢teni vam budu nabizet mnoho cviceni. Jakmile
zacnete praktikovat nékteré techniky z téch, které zde uva-
dim, budete postupné informace, které jste Cetli, chapatina
urovni prozitkll nejen v rozumové roviné. Vsechna vase
uvédomeéni i cely proces probouzeni se nebudou odehravat
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diky mym sloviim, ale prostfednictvim vasich zitych zkuse-
nosti, kdy se pojeti budou propojovat s realnym konanim,
a prostfednictvim moudrosti, ktera se diky tomuto propo-
jovani za¢ne ukazovat.

VASE POSVATNA POUT

»Pro duchovni pout existuje jen jedna
kralovskd cesta... Ldska.”

SATjA SAT BABA

Mym nejvy$$im zamérem je, aby vam tato kniha zprostfed-
kovala hluboce smysluplnou pout, na které bude mnohé
osvétleno. Co je to pout? Neni to totéz jako vylet nebo
navstéva. Kdyz se fyzicky vydate na pout, cestujete na po-
svatné misto nebo jedete nékam, kde budete mit moznost
setkat se s moudrym ucitelem nebo se svatou osobou, délate
to celé s jednim upfimnym a vzneSenym zamérem: abyste
se ze své cesty vratili zpét naprosto proménéni. Doufate,
ze nebudete stejnymi jako v dobé¢, kdy jste odjizdéli, ze se
transformujete, Ze se pro néco opét zapalite, ze se nabijete
novou inspiraci, Ze si v sobé mnohé srovnate a ze se zmé-
nite, trvale a nevratné.

Jak tedy knizka mutize byt pouti? Mozné to je, protoze
zatimco ma vét§ina pouti vnéjsi ¢asovy rozvrh a struk-
turu - cesta do Indie, navstéva svaté katedraly, duchovni
pobyt v prirodé - skutecnd transformacni cesta a autenticky
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posun, ve ktery doufdme, se miize odehrdt vlastné pouze
v nds samych, a to ve smyslu vnitiniho pohybu od vseho,
na co jsme uz zapomneéli, k rozpomindni se, od omezeni ke
svobodé a od oddélenti k ldsce.

Toto je ta pout, na kterou vas zvu a kterou se mnou miiZete
podniknout na téchto strankach - cesta, jejimzZ posvatnym
cilem jste vy sami a ktera neslibuje setkani s ni¢im jinym
nez s vas$im vnitfnim chramem naplnénym Moudrosti

vlastniho srdce a s vasim nekoneénym polem Lasky.

Kdyz nyni spole¢né vyrazime na tuto bozskou a osudovou
cestu, nabizim vam, abyste pfijimali lasku, ktera se k vam
dostava prostfednictvim této knihy a prostfednictvim téch-
to slov, abyste moudrosti a vyssimu vedeni dovolili, aby
se vas dotkly, objaly vas a nézné a soucitné vas vedly k té
nejniternéjsi ¢asti vas samych.

At vas tato slova doprovazi na posvatné cesté k celis-
tvosti. At vas oteviraji, 1é¢i, pozvedavaji a vedou vas zpatky
k vasemu vlastnimu prekrasnému a nespoutanému ocednu

Lasky.
Dékuji vam, Ze plnite svij slib.

S nejvyssi laskou od
Barbary De Angelis

V ftijnu 2016, Santa Barbara - Kalifornie
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1
VSE JE LASKA

Nivrat dom#t pfelerésnou
ranou clo srdce

»Srdce je centrem vsech svatych
mist. Jdéte a toulejte se tam.

BHAGAVAN NITJANANDA

d okamziku, kdy jsme ptisli na tento svét, a moz-

na jesté driv, putuje kazdy z nas tajemnou a za-

zraénou cestou duSe. Nezdvisle na tom, kam
jsme si mysleli, Ze jdeme, chtéli jsme jit nebo jaké cesté
jsme se snazili zoufale vyhnout. Nehledé na to, kolika
oklikami jsme se museli vydat a jak moc nds to na nasi
cesté zdrzelo, aniz bychom to predem ¢ekali. Ta cesta nas
nevyhnutelné vede k jednomu mistu: k prekrasné brané
k srdci. Jakmile tou branou projdeme, s izasem zjistime,
ze lasku, jiz jsme nekonecné dlouho hledali, jsme méli
odjakziva v sobé.

Vas zivot je pfibéhem o lasce a je to velkolepd podivana.
Laska je v nagich zivotech tou nejmocnéjsi silou. Nevidime
ji, nemuzeme ji zméfit ani pochopit a vtahuje nas do nas
samych gravitac¢ni silou, jiZ nelze odolat.

Byli jste stvofeni z lasky, a jakmile jste sem prisli, za-
¢ali jste se natahovat po jesté vétsim mnozstvi tohoto citu
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a neprestali jste s tim doposud. Jako dité jste poprvé pro-
jevili svou viili, kdyz jste natahli ruce po matce. Natahovali
jste se po kontaktu, bezpecia vyzivé. Rostli jste a natahovali
jste se po hrackach, po vécech, které vas lakaly, které jste
méli radi a které jste chtéli. Natahovali jste se po uznani
svych rodi¢t. Po pratelstvich, jez vam délala spole¢nost.
Natahovali jste se po citech svych milenct. Natdhli jste se
po partnerovi, s nimz jste doufali, ze stravite sviij zivot.
Také jste se natahli po pokracovani té lasky se svymi détmi
a vnuky.

Doufam, ze jste prozili mnoho krasnych laskyplnych
zazitkd. Nakonec ale musite zménit zptisob svého hledani
z takového, kdy své ruce natahujete ven, k jinému, v némz
se budete natahovat dovnitf, abyste ziskali zpét ten nejcen-
néjsi poklad, ktery tam na vas ceka.

Zde je ptibéh, jenz vypravi o cesté domu k srdci.

V dobg, kdy jesté neexistoval Cas, ten Nejvétsi zdroj, jemuz
Casto fikdme Bih, stvoril Vesmir a v§e v ném - v§e hmotné.
Rostliny a zvirata, hvézdy, planety, galaxie a své vrcholné
dilo, lidské bytosti. Jakmile Bith poprvé spattil lidi, pocitil
k nim nesmirnou lasku, podobnou jako citite k vlastnim
détem. A tak prirozené chtél svym drahym lidskym rato-
lestem dat ten nejvétsi darek, ktery si jen umél predstavit.
Bylo to rozpomenuti se na vlastni bozskost. Biih tak ucinil
a kazdy clovék védel, Ze je dokonalou laskou prevlecenou do
lidskych $att. Vsichni lidé byli pfirozené velmi $tastni. Bith
byl také $tasten a pripraven uzivat si hry zivota se pohodlné
usadil.
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Sotva Buih zacal odpocivat, chtéla se s nim z naléhavych
davodu setkat skupina vys$sich pant, privodct a nebeskych
bytosti.

»BoZe, mame vazny problém. Daroval jsi témto lidskym
bytostem védomi, Ze jejich prava podstata je bozska, a vis,
co se déje? Pokazdé kdyz se v zivoté kohokoli z nich objevi
vyzva nebo ve vztahu naro¢ny moment, doty¢ny fekne:
,Pockej — bylo mi prece fec¢eno, Ze jsem ze stejného tésta
jako Zdroj vseho! Je-li tomu tak, pro¢ bych se mél zabyvat
timto pozemskym nesmyslem? Tak jako tak, nejsem ve
skutec¢nosti touto lidskou schrankou, v niz tady ziju. Ja
a Buih jsme jedno. Jsem cistd laska. Tato dramata jsou prilis
otravna, ne-li vycerpavajici. Pro¢ bych se mél viibec starat
o né¢jaké vztahy? Prosté si tady sednu a ponofim se do své
vlastni nekonecné pritomnosti.

»A takto ted jednaji,“ priznali ¢lenové Koncilu. ,,Lidé
jeden po druhém usuzuji, ze nevidi smysl v predstirani, ze
nejsou Bohem, a soucasné s tim prestavaji cokoliv délat.
Neuci se lidskym lekcim, nerostou, nerozvijeji v sobé zadny
soucit, nekomunikuji spolu. Vypadli z Vesmirné hry.“

»Hm, to je velmi znepokojujici,“ ptipustil Bih. ,Celym
zamérem Stvoreni téchto lidskych bytosti bylo, aby se na-
ucily hledat si v lidském svété cestu pres prekazky a vratily
se tak zpét ke svému Bozstvi. Pral jsem si, aby mély to
nejcennéjsi ve Vesmiru, a sice, aby si vzpomnély, ze jejich
pravou a nejvyssi podstatou je laska. Ted, kdyz to védi, se ale
zda, Ze nemaji viibec zadny zdjem Zit pozemskym Zivotem.

Tento vyvoj vold po raznych opatfenich. Budeme muset
ukryt tajemstvi, kym lidé skute¢né jsou, a to tak, aby jej

19



nemohli snadno nalézt. Pak budou mit motivaci hledat
dal.“

»Mam napad,” fekla jedna z bozskych bytosti. ,Na Zemi
jsou skutecné vysoké hory. Mohli bychom jej schovat tam.“

»To nebude fungovat,“ odpovédel Biih. ,Lidské bytosti
maji izasnou schopnost prizptisobit svij intelekt jakémukoli
ukolu a dokoncit jej nezavisle na tom, jak naro¢nym je. Vy-
uziji své vynalézavosti a pfijdou na to, jak na hory vylézt.”

Jind bytost navrhla: ,,Ukryj jej na moiské dno. Pod vodou
lidé neumi dychat.”

»Vynaleznou ponorky,“ odvétil Bih. ,Dostanou se dolt
a tajemstvi najdou.”

»Mam to - schovej jej ve vesmiru!“ navrhl andél. , Lidé
nemohou opustit planetu.” Bih kroutil hlavou: ,,Je mi lito -
stvoril jsem je tak, aby byli chytfi a nekone¢né schopni.
Rozvinou védu do té miry, Ze jednoho dne navrhnou lodé,
jimiz budou moci létat celou slune¢ni soustavou.

»Vim, kde bys jej mohl ukryt,” fekl nékdo laskavym
hlasem. Bth zvedl hlavu a vidél mladou Zenu, andéla.

»Ano, ma draha?“ zeptal se Buh. ,, Kam si myslis, ze
bychom meéli schovat tajemstvi, kym lidé jsou?”

»Ukryj jej hluboko do jejich srdci. Tam nikdy nebudou
hledat Bozi lasku.“

Bih se usmal, protoze védél, ze nalezli dokonalou skrys.
Hned tak u¢inil a lidské bytosti vSude na svété v tu ranu
zapomnély, kym ve skutecnosti jsou. Od té doby lidé hledaji
vysoko i hluboko lasku, kterou uz maji v sobé¢.
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Tato kniha je o zapoceti osviceného vztahu s nejmocnéjsi
silou Vesmiru, kterd vas naplni, uzdravi, povede a dosdhnete
diky ni probuzeni - vztahu s vasim vlastnim nekone¢nym
polem lasky. V duchovnim srdci objevite tento vesmirny dar,
jenz je tam ukryty a ktery je vasim vlastnim opravdovym
zdrojem a také domovem, z n¢hoz pochazite.

Co je to laska? Obvykle si myslime, Ze je emoci, kterou
prozivame, nebo vazbou, kterou sdilime s blizkou osobou.
Abychom mohli zakusit novy osviceny vztah naplnény las-
kou, musime se otevfit novému osvicenému porozumeént,
¢im vlastné laska samotna je:

Neni emoci, chovanim ani propojenim, které prozivate
s druhou osobou, je obzvlasté nabitym, svétlem prozarenym,
neomezenym polem vibrujicim nekone¢nou bozskou energii.

Je energii a zdrojem vseho, co existuje, a také pravou
podstatou vaseho byti. Laska je dynamicka a ziva. Je tou
nejdutlezitéjsi vibraci a pojidlem celého Vesmiru.

Je tim jedinym, co hledate.

VELKE SHLEDANT

»Kontakt s posvdtnym mistem neni to, co je u viry
skutecné podstatné. Vira je nekonecnd pout srdce.

ABRAHAM JOSHUA HESCHEL

V historii mnoha nabozenskych a duchovnich tradic je kruh
se sttedem, v némz je vyobrazeno bozstvi, symbolem jednoty
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a celistvosti, ktera z néj vyzatuje a dava zivot. Pfed ¢tyfmi
tisici lety stavéli prehistoricti lidé kruhové utvary z kament.
Mnoho starovékych kultur, véetné Egyptant, Keltt a Mayt,
zaclenilo prvek kruhu do svych duchovnich ritualti. Mozna
jste vidéli obrazek mandaly, krasného duchovniho a ritual-
niho symbolu, ktery se vyuziva v buddhismu a hinduismu
a ktery predstavuje Vesmir. Mandaly zobrazuji cestu z ves-
mirného stfedu ven do svéta, ktery vidime kolem sebe, stejné
jako cestu zpét, zvenci dovnitt.

Z posvatného prostoru, jenz se nachazi ve stredni ¢asti
kruhu, se rodi zivot. To ostatné plati i pro nasi kazdodenni
existenci. Ze stfedu naseho Slunce vyzaruje ohromna sila,
jez vytvari svétlo a teplo, které nam davaji zZivot dnes, stejné
jako jiz tisice milioni let. Bez této sily bychom neexistovali.

Stejné tak ze stfedu bunky, z jadra, se vyvijeji vSechny
zivé bytosti véetné vas. Vyrostli jste z kruhu, z bunky, a rostli
jste do podoby, jez se sklada z vice a vice bunék, dokud jste
nebyli takovymi, jako jste ted. Posvatna geometrie kruhu
je vSude, od rohovky oka pres atomy, z nichz je slozena
voda, dale pomerang, ktery jste snidali, snéhovou vlocku,
az po vzdalenou galaktickou spiralu. Ve zac¢ina ve stredu
a odtud se rozviji.

Tento princip muzZete pozorovat v praxi, vezmete-li
oblazek a hodite-li jej do jezera. Kolem oblazku se utvori
krouzek. Kruh a voda na sebe vzdjemné ptisobi, ¢imz vznika
dal$i kruh, ktery vytvari dal$i kruh... aZ je nakonec na vodé
mnoho soustfednych kruht, jez se rozlévaji stale dal od stre-
du. Cim jsou tyto kruhy? Vechny jsou jen vyjadfenim jedné
vibrace. Z této jediné vibrace vzniklo vse, co z ni vyzaruje.

22



V tom spociva podstata, kym jste. V jadru mate tu stej-
nou bozskou jiskru, tu ohromnou vesmirnou inteligenci,
jezje v jadru ¢ehokoli jiného. Z toho bozského zdroje v po-
dobé vilnéni vychazely rtizné projevy tvorivé inteligence,
dokud nevzniklo embryo, vase télo, vase osobnost a také
udalosti ve vasem zivoté, véci, které délate, a zazitky, které
mate. Shrnete si pro sebe: ,,To jsem ja - toto vlnéni.“ Ve
skutecnosti jste ale mnohem vic.

Praptivodni Zdroj / Svétlo / Védomi / Bozstvi, z néhoz
jste vyrostli, je stale ve stfedu celého toho vlnéni
a nepretrzité pulzuje a vytvari viny jako oblazek na jezere.
Stied vaseho stiedu tepe Cistou laskou.

Rikame mu Srdce.

Mame-li na mysli nase fyzické srdce, vime, Ze je to sval,
jenz je zodpovédny za rozvod krve po téle, ¢imz nas udrzuje
nazivu. Vase pravé srdce vSak neni fyzické, ale metafyzické.
V tomto vnitfnim srdci sidli ta nejzaz$i realita. Vnitfni
srdce je mistem, kde se duse, ktera prichazi z bozského
nekonec¢ného zdroje energie, transformuje do vasi jedine¢né
tyzické podoby. Je domovem, odkud vSechno to vlnéni,
jimz jste i vy, pochazi.

Duchovni srdce je energetickym prostorem, o kterém
hovori mystici a ktery je zminovan ve starych duchovnich
textech - je to ,,centrum vsech svatych mist®, jak ho krasné
popisuje slavny osviceny svaty muz z Indie, Bhagavan Nit-
jananda. Propojuje nebe se zemi a také univerzalni védomi
s va$im védomim.
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Jaka je podstata tohoto energetického srdce? Je neko-
neénym oceanem lasky. Pravou cestou vasi dude je tedy
cesta zpét k dokonalosti a celistvosti tohoto centra, jez
neni daleko a jez je vadim skute¢nym zdrojem a pravou
podstatou.

Cesta do stiedu srdce je cestou zpét na misto,
kde jste se narodili, ke zdroji veskeré lasky.
Je velkym shledanim. Je cestou Dom.

Toto je zkuSenost na vesmirné urovni a pisou o ni vSechna
nabozenstvi. Objevuje se pod rtiznymi jmény a popisy, ale
obsah sdéleni ziistava:

»Krdlovstvi BoZi je ve vds.“

LUKAS 17:21, BIBLE

»Pozehnani jsou ti,
kteii nosi Cistotu v srdci,
protoze jen tak budou moci
zahlédnout Boha.

MATOUS 5:8, BIBLE
»Biih se ukryva pred lidskou mysli,
ale ukazuje se lidskému srdci.”

Z KNIHY ZOHAR, KABALISTICKEHO SPISU

»Jsem ten, kdo se usidlil v srdcich vsech bytosti.“

Z BHAGAVADGITY
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,Cesta nevede nebem. Vede srdcem.“

BUDDHA

Kdyz vy3si bytosti, svati a mystici popisuji své transcenden-
talni zkusenosti, nemluvi obvykle jen o prazdnoté a nicoté.
»Celé to byla jen ldska,“ sdéluji. Lidé, ktefi prozili zkusenost
na pokraji zivota a smrti nebo opustili své télo a vratili se
zpét, fikaji, Ze se dostali na misto, kde se setkali s laskou
v takové podobé, kterou si jako bézni lidé umime jen stézi
predstavit.

Mozna mél Bih v nasem ptibéhu pravdu - nase srd-
ce byla idedlnim mistem, kde bylo mozné ukryt nejzazsi
pravdu, protoze vét§ina z nas hledd lasku vsude jinde nez

prave tam.

NemiizZete ji ,nalézt“ jinde nez sami v sobé.
Miizete potkat nékoho, s kym vytvorite
vztah, nemuzete ale potkat lasku.
Prozitek lasky neni prozitkem emoci.

Je kultivaci vlastniho vnitfniho spojeni

vvr

s bozstvim a s nejvy$§im polem lasky.

 VZTAHY: ,
KDYZ SI DUSE SEPTAJT

»Vse, co je Zivé, je jednim. Rozdily se jevi navenek.
Jsou viditelné pouze zvenci, Ize je pozorovat
pouze na téle. Jedno vieobjimajici spolecné
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Védomi ale Zije jako Realita pod viemi jmény
a ve vSech podobdch se viemi bytostmi, nejen
lidskymi, ale ptimo ve vsech bytostech.“

RAMANUDZAN

Dnes jste doma otocili kohoutkem a tekla voda. Pouzili jste
ji na vareni, béhem sprchovani, myti nadobi a na spous-
tu dalich aceld. Vodu pottebujete. V Zivoté vam mnohé
usnadnuje, a muzete tak diky ni prozivat vice Stésti a ra-
dosti.

Jak se voda dostane k vam domu? Napred tece v ohrom-
ném proudu a pak se hromadi v mensi nadrzi, kterd je
pridélena k vasemu domu. Do domu je voda vedena
promyslenou siti trubek, které ji dopravi az k vam. Jsou
trubky timtéz, co voda? ,To je ale hloupd otazka!® rikate
si. ,Samozfejmé, Ze nejsou.” Trubky mezi vami a vodou
tvori vztah - vodu k vdm vedou, ale samotnou vodou
nejsou.

Tato metafora ndm pomuze zodpovédét dalsi dalezitou
otazku:

Je-li laska polem, které vibruje bozskou energii, jaky je
rozdil mezi laskou a vztahem?

Laska je vodou Zivota. Je nekone¢nym bozskym zdrojem,
ktery nas vyzivuje a mnoha zptsoby podporuje. Potiebu-
jeme ji k preziti. Kazdy z nas ma pro lasku svou osobni
nadrz, které fikame ,,srdce®. Srdce je mistem, kde se tato
voda, ktera pritékd od zdroje, shromazduje a kde ji mame
na dosah.
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Kdyz jsou spolu dva lidé ve vztahu, kazdy z nich ma
pristup k lasce diky vlastnimu samostatnému srdecnimu
rezervoaru. Mate vlastni sit ,,trubek, jez vam zprostfedko-
vavaji kontakt s touto energii, a druha osoba ma také své
potrubi, které ji propojuje zase s jeji laskou.

Vse, co je soucasti vztahu - cit, komunikace, sdilené ak-
tivity a tak dale -, slouzi jako prostfedky, jejichz prostred-
nictvim se laska miize dostat do kontaktu s laskou nékoho
druhého, podobné jako dva proudy energie, jez se vzajemné
ovliviuji. Pfedstavte si dva vodni proudy, které se spolu v ryt-
mu tance vini a $eptaji si. Zdroj lasky mate ale sami v sobé.

Vztah neni timtéz, co laska. Laska je polem
vibrujicim jemnou energii, ktera prosvétluje Zivot.
Vztah je prostfedkem, diky némuz ji mizZete prozit.
Druha osoba je také prostfednikem,
diky némuz ji mizZete prozit.
Vztah ani druha osoba vsak nejsou jejimi zdroji.
Laska ve vasem Zivoté neproudi zvenci dovnitf.

Vychazi zevnitf.

Co tedy prozivame ve chvili, kdy ji citime?

Rikdme-li, Ze ,,citime® 1dsku, ve skute¢nosti zakous$ime,
jak nds napliuje kosmicka energie, jez vibruje v ramci
neomezeného pole. To znamena, Ze citime-li jakoukoli
lasku, je to vzdy Bozi laska!

Jak je mozné, ze v urcitou chvili citite vice lasky nez
jindy? Zde je nejlepsi zptlisob, ktery znam, jak to vysvét-
lit:
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Pripomerite si, Ze mate sviij vlastni rezervodr lasky — své
srdce. Muzete si jej predstavit jako sviij soukromy ocean
naplnény touto energii.

1. Nékdo za vami prijde — vas partner, dité nebo pritel —
a udéla nebo fekne néco milého a laskavého. Vyjadruje
tak, Ze mu na vas zalezi.

2. Jeho laskyplna energie ptisobi jako vitr: roz¢eri hladinu
vaseho energetického ocedanu a vytvori na ném vlny.

3. Cim silngjsi je vitr energetickych vibraci druhé osoby,
tim vétsi vlny se ve vasem srdci, na ocedanu vasi vlastni
lasky, kterou prozivate, zvedaji.

Neni to vystizné vysvétleni, na jehoz zaklad¢ lze porozumét
tomu, co je to ,laska“? ,Citite-1i“ ji, zakousite vlastné pohyb
zivotni sily, ktera ve vas roste, podobné jako se na klidné
hladiné ocednu najednou zvednou vlny. V ocednu je stale
stejné mnozstvi vody, ale ve chvili, kdy prijdou vlny, zda
se, jako by se délo néco velkého a jako by se ocean zvétsil.
Lasku mate stéle v sobé, jen se nékdy zvedne jako vlna a vy
ji najednou ,citite®

Neékteré z novych osvicenych preklada véty ,,Miluji té*
by tedy mohly znit:

»~Moje ldska se zvedd ve vindch.“

nebo

»Ivilj vitr déld na ocednu mého srdce prekrdsné viny!“
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Porozumime-li otazce lasky a vztahu timto novym osvice-
nym zpusobem, vyjasni se zaroven dalsi véc:

Citime-li lasku, nikdy ji nepropadneme.

S ni vidy vzlétneme vzhiru.

VZDY JE TO
TVA VLASTNI LASKA

Premysleli jste nékdy: ,,Jak se laska nékoho druhého dostane
ke mné?“ Odpovéd zni: ,,Nedostane!“ Nikdo vam nedava
transfuzi ani vds nezasobuje lahvemi naplnénymi touto
energii, kterou byste takto mohli kazdy den pit. Nikdo vas
ji ani pomoci specialni hadice nesprchuje. Zaznamenate-li,
ze ji citite, neni v tu chvili mozné zméfit nic, co by vam
kdokoli zven¢i predal. To proto, ze vam ve skute¢nosti nikdo
nic nepredal. Vzdy je to jen vase vlastni laska.

Vybavte si vztahy, které jste kdy méli. At dopadly hrozné,
anebo probihaly nadherné, laska, kterou jste citili, pocha-
zela vzdy od vas. Nékdo fikal ¢i délal pravé ty véci, které
umoznovaly této vasi energii rtst. Ta druhd osoba ale do
vaseho srdce vlastné nevlozila nic zdsadniho. At udélala
cokoli, vasi lasce to na objemu nepridalo. Jednoduse jste
se rozhodli, Ze si ji dovolite citit uvnitf, umoznili jste, aby
se vam otevrela ,brana“ srdce a tato vase energie zacala
proudit ven a rtist. Byla to vase laska.
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Laska neni ni¢im, co bychom mohli
»dostat od kohokoli druhého.
Nikdo vam nemuze dat lasku, kterou
byste predtim uz neméli.
Nikdo vas nemiiZe naplnit ¢imkoli,
co byste uz predtim nevlastnili.
Nékdy ji citite a nékdy ne,
ale vechna laska,
kterou citite a kterou jste dosud kdy citili,
je vase. Roste ve vas a z vas, ze zdroje
veskeré této energie.

Je zdrojem sebe samé.

Obvykle to, jak ji sami prozivame, pfipisujeme druhé osobg,
jako by byla zdrojem toho, co citime. Ve skute¢nosti ale
nikdy neni. Vztahy vim samozfejmé umoznuji prozivat
potéseni, radovat se, zazivat ptijemné véci, blizkost a mno-
hem vice. Druha osoba mize skutecné skvéle umét ,,délat
vlny® Je to ale vase laska a va$ ocean.

Podobné se tato energie nepreléva z vaseho srdce do
srdce nékoho druhého a nezaplnuje timto zptisobem jeho
prazdnotu. Vase laska mtize zamavat na lasku nékoho dru-
hého, nelze vsak druhému dodat tuto energii, kterou on
sam nema. Kazdy z nds se musi naucit, jak projit branou
vlastniho srdce a jak dojit az k pokladu lasky, ktera v nagem
srdci byla dfiv, nez jsme ji poprvé prozili v pritomnosti
druhé osoby.
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Zde je tip, jak pristé, az budete s nékym, koho milujete,
muzete zacit rozeznavat okamziky, v nichz vase vlastni
laska roste:

Mozna objimate svého partnera, sedite s kamaradem
na obédé nebo pozorujete déti, které pravé hraji hru, jiz
jste v détstvi také hravali. Mozna sledujete svého psa nebo
kocku, jak néco vyvadi a vypada pfi tom rozkosné.

Zacnéte jednoduse vnimat tu energii - ten pocit, kterému
fikate laska - jenz roste z vaseho vlastniho srdce. Dovolte
si tento pocit vnimat. V§imejte si, jak viny této energie
nabiraji na intenzité ve chvili, kdy se potkate s energii té
druhé osoby.

Nesnazte se myslet na nic, ¢im byste ovliviiovali sebe
samé, abyste prozivali vice lasky.

Jen si v tu chvili uvédomte, Ze to, co citite, je vase vlast-
ni laska. Nikdo vam ve skute¢nosti nic nepredal. To vase
vlastni laska roste.

Mizete si to v duchu uvédomit a fict si:

Pravé ted citim, jak ma vlastni laska roste.
Ve chvili, kdy je pritomné tvé srdce,
zvedaji se vysoké viny na mém oceanu lasky.
Mé viny si moc rady Septaji s témi tvymi.

Stale je to ale moje laska.
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CO JE TO VOLBA LASKY?

»Jsme jednim. Jen si myslime, zZe nejsme.
To, co musime obnovit, je nase piivodni
jednota. Budme tim, ¢im jsme.“

THOMAS MERTON

Co kdybyste mohli kazdou chvili svého Zivota prozivat
naplnéni laskou, ktera ve vas roste?

Co kdybyste se mohli naucit, jak ji stale citit?

Co kdybyste se mohli stat silnym polem, z néhoz by
tato energie pretékala a povznesla by kazdého a pozehnala
kazdému, koho potka?

Vyberete-li si cestu lasky, tohle vse vas ceka.

Volba lasky ¢ini prevratny posun ve vztahu se samotnou
touto energii a pfinasi s sebou také urcité poznani. Vybizi vas
k novému prozitku lasky ve smyslu energetického stavu byti.

Je to rozhodnuti dovolit si citit vlastni srdce, které je
odjakziva pfirozené naplnéné a jehoZ energie je nevycer-
patelna.

Je to volba otevfit se neomezené lasce, ktera by tak mohla
vami protékat a ptisobit na vas, mohla by skrze vas jednat
a slouzit tak i druhym.

Je to rozhodnuti mit naprosto védomy, odevzdany a dy-
namicky vztah s polem lasky, které mate v sobé.

Jak uvidime, volba lasky neni rozhodnutim chovat se vrouc-
néji k druhym, ¢init vice laskavych skutkt nebo se snazit
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laskyplnéji myslet. V takovém pripadé by se tato kniha
jmenovala ,Volba milovat®. Tato kniha neni ani manualem,
podle néhoz byste se mohli naucit, kde hledat lasku nebo
jak primét druhé lidi k tomu, aby vam vice této energie
davali. Takova kniha by se pak musela jmenovat ,Hon za
laskou®!

Vsichni po ni touzime. Mylné se vSak domnivame, ze
musime Cekat, nez se stane néco v okolnim svété, a diky
tomu ji pak prozijeme.

Cekdme, a7 se bude nékdo druhy urcitym zptisobem
chovat, abychom ji mohli citit.

Cekame, aZ se stane néco, co nds ptiméje lisku prozivat.

Cekame, az jak si povedeme nebo ¢eho dosdhneme,
abychom mohli milovat sebe samého.

To znamend, ze cekame, az si laska vybere nas. Cekame,
az se ukaze néjakym zptisobem, ktery rozezname, a pak si
ji teprve dovolime citit. Rozhodneme-li se pro ni, déje se
presny opak.

Laska je volba, kterou ¢inime kazdym okamzikem.
Necekejte, aZ si Ona vybere vas.

Kazdou chvili si vy mizete vybrat Ji.

Toto je velmi hluboké téma. Nemusime cekat, az ji bude-
me moci citit, jako bychom doufali, Ze se kazdou chvili
odnékud dostavi. Vime, Ze laska je Zakladnim stavem -
vlastné nasim Zakladnim stavem a také nasi pravou ptiro-
zenosti. Neni tedy nac ¢ekat. Staci se jen novym zptisobem
rozhodnout. Misto abychom ji hledali nebo cekali, az ji
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dostaneme ¢i az ji budeme moci zacit citit, u¢ime se, jak
se pro ni rozhodnout, jak nalézt tu nejvyssi frekvenci lasky
a propojit se s ni.

Volba lasky tedy znamena zvolit si, Ze rozpoznate to

nekonecné a ohromné pole energie, jez je vasi nejdtlezitéjsi
vibraci. Znovu se s nim propojite a v ném budete Zzit.

Rozhodnete-li se pro lasku, za¢ne se toto energetické
pole, které v sobé mate, rozsifovat do vnéjsiho
svéta. Volite si davat vnitini pole své lasky do
vnéjsiho svéta, pricemz urcite smér a cil.
Citite-li, Ze vami tato energie proudi ven,

zakousite pohyb samotné Zivotni sily.

Zvolime-li si lasku, budeme se proménovat, dokud se ne-
naladime na tu nejvyssi vibraci a dokud této energii ne-
umoznime, aby v nasem zivoté zaujala své misto. Jak se tato
neomezend energie lasky projevuje? Jako potéseni, vasen,
soucit, propojeni, tvofivost, védomi, moudrost, celistvost,
ochota... a takto bychom mohli pokracovat donekonec-
nal

Mate, ¢i nemate vztah, ktery byste si prali mit.
Mizete, ¢i nemusite byt se sebou v Zivoté spokojeni.
Nemusite ale ¢ekat, az budete moci citit lasku.

MiizZete se pro ni rozhodnout.

Rozsifime-li si vlastni pochopeni lasky o toto nové zjisténi,
radikalné se nam zméni a rozsifi pole moznosti, jakym
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zplisobem muzeme lasku prozivat. Je to posun z polohy,
kdy tikame ,,Miluji“ k vyjadfeni ,,Jsem ldskou*.

Laska obvykle znamena:

MILUJI

(Doplrite svého manzela, dceru, psa, zahradu, své nové auto
a tak ddle).

Zvolime-li si lasku, za¢neme prozivat novou zkusenost:
JSEM LASKOU.

Roste ve mné a skrze mne se projevuje neboli proudi smérem
k urcité osobé / predmétu / uddlosti.

Laska se stava postojem, kterym se vztahujeme k celému
svétu, nejen k urcité osobé nebo udalosti. Aby tato energie
mohla rust, nepotfebujeme k tomu konkrétni objekt.

JSEM LASKOU... a potkam-li na své cesté kohokoli,

prozije tuto lasku se mnou. Jsem kracejici pole lasky.

Zde mizeme pokrocit jesté o krok dal. Neroste ve vas ¢i
neproudi z vas vase laska. Ve skutecnosti je to Laska. Tato
energie je jen jedna. A ta ve vas roste a proudi skrze vas
do okoli.

@

Na nasledujicich strankach se spole¢né vydame na cestu,
jiz zde nastinuji. Jak se dovite v dalsich kapitolach, zvolit si
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lasku vyzaduje nalézt cestu zpét do nejhlubsiho nitra sebe
samého, k bozské podstaté, za vasi osobnost a za okolnosti
ve vaem Zivoté.

Odhalite, jak odblokovat kandly, jez vas napojuji na
nekonec¢nou vesmirnou silu, a jak zvysit svou kapacitu,
abyste mohli pojmout vice zdrojové energie a prenaset ji
do okolniho svéta. Propojite-li se opét s vlastnim ohrom-
nym polem lasky, budete schopni volit, jak se vztahovat
k sobé samému a k druhym novym osvicenym zptisobem.
Vase tetelici se a pretékajici srdce pozehna planetu las-
kou.

NEUSTALE JSTE JI OBKLOPENI
»Kdo je naplnén ldskou,
je naplnén samotnym Bohem.“

SV. AUGUSTIN

Zacneme-li rozpoznavat, ¢im skutecné laska je, budeme
moci snaze pochopit tu nesmirnou touhu, jez nds né-
kdy tahne k ostatnim lidskym bytostem. Pritahuje nas
to k zrcadlu naseho ¢istého ja, k takovému druhému ja,
které je zde jen v jiné podobé. Jsme v sedmém nebi, mii-
zeme-li hledét na ocedn srdce druhého ¢lovéka, v némz
tanci laska, ktera citi, jak i tato nase vlastni energie roste
a k tanci se pridava.
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Laska je tim nejvy$$im duchovnim cvic¢enim.
Hranice mezi nami a druhymi zmizi a zazivame
opravdové ,,My“ a skutecnou Jednotu.

Laska je zptisob, jimzZ se projevuje Bozstvi, které
v této hmatatelné podobé proudi od ¢lovéka k ¢lovéku.
Takto prozivame nebe na zemi —

prostfednictvim vzajemné lasky.

Neprozili jste tuto zkusenost, kdyz jste se divali druhému
do oci? Vite, ze kazdy z vas dvou je odli$na bytost, a stejné
citite to propojeni. Hranice pfestanou davat smysl a objevi
se néco, ¢im nejste ani vy, ani ten druhy. Je to posvatné
»my*, o némz budeme jesté mluvit.

Zvednou-li se viny na vaSem oceanu lasky zaroven s vl-
nami na oceanu druhého, laska sebe samu vyzve k tanci.

Osviceny vztah znamena:

Citi-li kazdy z vas svou vlastni lasku
a prozivate-li toto spolu.
Tato energie mezi vami proudi tam a zpét
a vytvari most radosti, ktery propojuje srdce vas dvou.
Bok po boku oslavujete zazrak lasky, ktera

tandi v kazdém z vas a mezi vami.

@

Kazdy z nas miluje predstavu i samotny prozitek lasky.
»Kéz bych mél nékoho, koho bych mohl milovat,” snime,
kdyz nemame partnera. Pozdéji ve vztahu si stéZujeme:
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»Vzpominam na to, kdyZz jsme se do sebe zamilovali,
a pral bych si, abychom néco podobného mohli prozivat
ited.“

Sokujici pravdou je, Ze ta nejvyssi ¢st vds samych je
prostorem, v némz se hlasité rozléha hudba lasky. Vasi
podstatou je pravé ona. Proto jste ji jiz odedavna a stéle

obklopeni!

Pravé ted jste soucasti lasky.

Vzidy jste byli jeji soucasti a nemizete ji nebyt.
Mizete se odstfihnout od jejiho prozivani
nebo je pro vas momentalné naroc¢né ji
citit. Stale ale budete jeji soucasti.
Ve je laska. Je vsude.

Je v§im. Je neomezena.

Proto tim jedinym, ¢im jste, je laska.

Je neomezenym oceanem bozské energie.
Vidy jste byli jeji soucasti.

Ve skute¢nosti jste laskou.

Jak jesté uvidime, musime byt nejprve ve stavu lasky, aby-
chom mohli mit smysluplny vztah. Nau¢ime-li se milovat
sebe samé, budeme pak moci prozit svou prvni opravdovou

lasku.
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'OSVICENE RESENT:
UCIT SE, JAK SI JI VOLIT
»Naplnim svét laskou a stvofim Nebe na Zemi.“

MAHARISI MAHES JOGI

Zijeme ve vesmiru, ktery neustale vibruje. Moderni véda
tvrdi, Ze vSe ve vesmiru — veskery zvuk, svétlo a hmota,
véetné vas — je zkratka Cistou energii vibrujici na riznych
frekvencich. To, co vidime jako pevnou hmotu, se jen zda,
ze je pevné. Podivame-li se na tuto hmotu na subatomarni
urovni, neni to Zadnd hmota, ale ¢ista energie. VSichni jsme
energetickym védomim.

Laska je tou nejvyssi vibraci ve vesmiru. Nachazite-li se
v prostoru této energie neboli na jeji frekvenci, spontanné se
propojite s nejvyssi ¢asti sebe samych. Vibrujete na nejvyssi
mozné frekvenci. Zvolite-li si lasku, zvolite si to nejvyssi.

Proto kdyz se u¢ime volbé lasky, jedna se o vrcholnou
cestu a na energetické urovni také dokonaly 1ék. Neexis-
tuje situace, pro niz neni pfinosem, vnese-li se do ni vice

lasky:

Af Celite cemukoliv, FeSenim je Laska.
Vice Lasky, ne méné.

Vice této energie pro sebe i pro ostatni.
Vice Lasky na Cesté, pro lidstvi i na bolest.
Vice Lasky, ne strach. Vice ji v obdobi konflikti.
Vice Lasky pro tu ¢ast vas samych,
ktera nechce vice Lasky dat.
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Tato energie je chybéjici ingredienci

v kazdé tézké situaci.

Posvitite-1i ve tmé jen trochu, tma okamzité zmizi. Tma uz
neni. S laskou je to podobné, protoze zakladni charakteristi-
kou tohoto bozského pole energie je svétlo. Kamkoli vnesete
lasku, tma zmizi. Proto, kdyz je nékdo rozvibrovan laskou,
fikame: ,Ona jen zari!“ Takova osoba vypada, jako by byla
zevnitf prozarena — a skutecné je. Citite-li lasku, svét se uka-
zuje v jasnéjsich barvach, a protoze vasim vlastnim zrakem
prostupuje vice svétla, je o to snazsi vidét svétlo v druhych.

PREVYPRAVENI STARE SUFIJSKE BAJKY:
Byla jednou kdysi davno tmava Jeskyné, kterd Zila hlu-
boko v zemi, kam si nikdo netroufl se vydat. Jeskyné
nikdy nevidéla svétlo, a tak si ani neumeéla predstavit,
Ze svétlo existuje.

Jednoho dne se velké Slunce rozhodlo poslat Jeskyni
pozvani, at jej navstivi vysoko na obloze, aby také moh-
la spattit svétlo. Jeskyné nerozuméla, co slovo ,, svétlo®
znamend, ale nechtéla se k Slunci, které ji ptipadalo
jako velmi dulezité, zachovat neslusné a pozvdni pfi-
jala. Kdyz Jeskyné dorazila vysoko do oblak, uzasla
nad tim, co tam vidéla. Nikdy predtim nevidéla svétlo
a jeho nddherou byla ohromena natolik, Ze se ji ne-
chtélo zpdtky.

Jeskyné usoudila, Ze by bylo slusnosti Slunci pozvdni
oplatit, a tak jej pozvala dolii hluboko do zemé, kde
zZila, aby mohlo Slunce také zazit tmu. Slunce nikdy



predtim ,,tmu“ nevidélo a netusilo, co to slovo znamend,
ale rddo pozvdni od Jeskyné prijalo.

Tak jak slibilo, vstoupilo Slunce ndsledujiciho dne
do Jeskyné. Zacalo se rozhliZet po ,,tmé<, kterou Jeskyné
popisovala, ale kamkoli se Slunce podivalo, jediné, co
vidélo, bylo svétlo. Slunce se otocilo na Jeskyni a feklo:
»Promin, Jeskyné, nechci byt neslusné, ale kde je ta
tma, o niZ jsi tvrdila, Ze tady v ni Zijes? Vypada to tady
stejné jako u mé doma - jediné, co vidim, je Svétlo.“

Laska s sebou nosi svétlo. Prosvétli vSechna mista,
kterych se jen dotkne.

@

Jak s volbou lasky zacit?

Volime si milovat sebe samé, at uz prochazime ¢imkoliv
a Celime ¢cemukoliv.

Volime si milovat sebe samé nezavisle na tom, kolikrat
jsme byli slabi a kolikrat jsme upadli.

Volime si milovat sebe samé a mit se sebou soucit, i kdyz
toho na sobé vidime mnoho, co neni laskou.

Volime si vnaset lasku do svych vztaht, i prestoze nam
vztahy davaji zabrat, prozivame v nich vzajemné neshody
a existuje mnoho divodi, pro¢ bychom vztah nékdy
radéji ukoncili, odstrihli se, oto¢ili se k druhému zady,
nemilovali.

Volime si vidét v druhych to nejvys$si, prestoze oni sami
na néj zapomnéli.
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« Volime si vnaset lasku do situaci, jimz ¢elime a jez jsou
plné vyzev a bolesti i ve chvili, kdy ndm nase mysl fika:
»I'am neni, co milovat. Neexistuje cesta, jak milovat.”

Volba lasky je jiz dlouhou dobu zakladnim kamenem mé
duchovni cesty a laska je mym nejdilezitéjsim duchovnim
cvicenim. Kdykoli jsem si v zivoté nebyla jista, co délat nebo
jak jit dal, kdykoli mne ochromily vlastni strachy, uzkosti
¢i obavy, kdykoli mi druhy ublizil, zklamal m¢, zranil nebo
zradil, vyhledala jsem lasku. V takovych chvilich jsem se
rozhodla, Ze vykroc¢im jeji cestou, prestoze jsem zprvu
nevédéla, co to znamena a jak bych to viibec mohla udé¢lat.

Na nasledujicich strankdch nas ¢eka vzrusujici a moc-
nd transformativni cesta. Spolu s moudry vychazejicimi
z riznych uceni vam budu k tématu volby lasky kazdou
chvili nabizet mnoho cviceni. Jsou vytvorena tak, aby vam
pomohla co nejvice otevftit srdce a propojit se s nim, pro-
pojit se s nejvyssi vibraci své vlastni lasky.

Zde je zakladni a zaroven to nejsilnéjsi cviceni, které by
vam mélo pomoci zacit si vybirat lasku.

VOLBA LASKY

Abyste si mohli v kazdém okamziku zvolit lasku,
jednoduse si vidy polozte tyto dvé otazky:
Jak mohu darovat vice lasky ( )e*
Jak by to pravé ted vypadalo?

* DOPLNTE JMENO NEBO POPIS SITUACE.
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Toto je dilezité cviceni, které neustdle zveda vasi vlastni
vibraci, roz$ifuje védomi a uvadi energii vasi lasky do po-
hybu zevnitf smérem ven. Ve svém Zzivoté vyuzivam toto
cvi¢eni nékolikrat denné a naucila jsem jej také tisice stu-
dentd, ktefi fikaji, Ze se diky nému zménilo vse v souvislosti
s tim, jak Zziji a miluji.
Sila téchto otazek tkvi v tom, ze se neptite:
»Jak mohu v této situaci napravit druhou osobu?*

Nebo

»Jak bych mohl #idit / ovlddat / manipulovat / vyhnout se
dané situaci?“
Nebo
»Jak by mohl nékdo druhy vnést
vice ldsky do této situace?”

Y7

Vyzyvate spiSe své nejvyssi ja a tim, Ze to Cinite, si volite lasku.

Ve chvili, kdy se ptate: ,,Jak mohu do této situace vnést
vice lasky? jste se jiz preladili na frekvenci této energie.
V tu chvili jiz do té situace vice lasky skute¢né vnasite.
Ve chvili, kdy se ptate: ,,Jak by to pravé ted
vypadalo?, jste své zorné pole jiz roz$itili, coz vam
umoznuje zahlédnout novou moznost, a soucasné
jste prizvali své vyssi védomi, které vam ukaze

jesté nékolik dalsich osvicenych alternativ.
Je diilezité si uvédomit, Ze tyto otazky vas nevybizeji, abyste

fungovali jako automat, do kterého se vhodi Zeton a z kte-
rého nasledné vypadne vyhra. Tyto otazky jsou vytvorené
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