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PORAZTE
STRACH

Jak prekonat negativni postoj
a zvitézit v zivote

Prelozil: Karel Martinec

KNIHY OMEGA



Vénovano Andy, Harrisonovi a Sophii.
Dékuji vam, Ze mi dodavate odvahu.



Uvod

Ne vSechny formy strachu zptsobi, Ze vas poleje pot nebo se
budete chtit propadnout do zemé. Slovo ,,strach® se vSak ¢asto
skloniuje pravé v souvislosti s tispéchem:

* ,NedokaZu to odmitnout. Pfili§ se obavam moZnych
nasledkd.”

* ,Bojim se, co na to lidé feknou.”

e ,Nemohu dopustit, aby to nékdo zjistil. Ta pfedstava
mé piimo dési!”

e ,Nezvladnu to.“

Strach na nas ¢iha v mnoha Zivotnich situacich, a pokud chcete
uspét, musite najit zptisob, jak se s nim poprat. Musite zjistit,
kde se ukryva, a vykofenit ho.

KdyZ jsme byli détmi, vZdy se nasel nékdo, kdo nas vzal za
ruku a vybidl nas, abychom vykro¢ili kupfedu a nezastavovali
se. Nékdo, kdo nas vedl ke konkrétnim krokiim a poméhal nam
pokracovat dal a dal. V dospélosti je vSak az ptili§ snadné stag-
novat, zaseknout se na misté, zpomalit a smifit se se situaci,
v niZ se zrovna nachazime. Ke slovu se tak dostane strach.



Uvod

Jesté predtim, nez jsem napsala tuto knihu, jsem se du-
kladné zamyslela nad tim, do jaké miry mtiZe strach ohro-
Zovat uspéch. Méla jsem za to, Ze vétSina lidi kolem mé neni
az tak ustrasena. Kdyz se ale ohlédnu zpét a projdu si vSech-
na sezeni za posledni roky, béhem nichzZ jsem své klienty
koucovala a podporovala je pfi dosahovani pozadovanych
vysledkli v osobnim a pracovnim Zivoté, uvédomila jsem
si, Ze strach mél v fadé pripadd skute¢né masivni dopad na
dosahované vysledky.

A tak jsem si poloZila otazku, zda by nebylo skvélé, kdyby
byl nékdo tak laskav a shrnul vSechny potfebné informace
do vécné, ¢tivé (budme uptfimni, kdo mé dnes ¢asu nazbyt?)
knihy, jejiz sdéleni by se vim do mozku vpilo rychleji nez
¢ervené vino do koberce. Chtéla jsem napsat knihu, ktera
by vaSemu podvédomi umoznila uchovat si tyto izasné na-
pady, jeZ vam pomohou ptekonat obavy tajné podryvajici
vas uspéch.

Jesté nez tuto knihu odlozite s tim, Ze jste nebojacny
superhrdina, ktery dokaze cokoli, vézte, Ze mé jiz vyhledala
spousta uspésnych podnikatelt, ktefi si ndhle uvédomili,
Ze i oni se ve skute¢nosti v téch nejméné prihodnych chvi-
lich schovavaji za spoustu vymluv. Je vskutku désivé, jak se
strach muZe potaji vplizit do vaseho mysleni a podkopat vas
aspéch. Pravé kvuali svému tspéchu mi tedy jisté vénujete
trochu svého casu, ze?

Povim vam tedy, pro¢ byste si méli mou knihu precist.
Urcité si rikate: ,Pani, jeSté nejsme ani u prvni kapitoly,
a uz se chova panovacné!“ To je v potfadku, podobné véci
slycham casto. Nechci ovSem plytvat jednou z nejcennéjsich



komodit, jaké kdy budete mit - a tou je ¢as. Vyuzijme tedy
spolecné straveny ¢as co nejlépe. Mam ve zvyku mluvit
piimo k véci.

Pti praci s klienty, at uz jednotlivé nebo ve skupiné sta lidi,
vZdy zadavam domaéci tkoly. Do véci, na nichZ vam v Zivoté
zalezi, prece vkladate jisté usili, ze? Slibuji, Ze v jednotlivych
kapitolach:

* nebudu obtéZovat zbyte¢nym Zargonem,

e budu poskytovat pouze vécné informace,

¢ budu navrhovat redlnd feseni, o nichZ vim, Ze mohou
pozitivné ovlivnit vasi tspésnost (a celkovy Zivot).

Na oplatku nezadam nic jiného, nez Ze se skute¢né budete
vénovat drobnym cvi¢enim, ktera vam ¢as od ¢asu zadam.
Dovolim si pfedpokladat, Ze:

¢ mate opravdu hodné napilno,

e vas tla¢i spousta uzaveérek,

e chcete stihat spolecensky zivot, nechcete byt zahlceni
jen praci a prejete si Zit takovy Zivot, jenZ pfinasi na-
plnéni vam i vasim milovanym.

Za tohoto predpokladu je tedy mym tkolem zajistit, aby bylo
mozné domaci akoly realisticky sladit s vysoce zaneprazd-
nénym zZivotem. Proto az doctete kapitolu, budte tak laskavi
a udélejte si domaci ukol!



Uvod

Jak pracovat s touto knihou

Kazda kapitola bude plna nazornych ptiklad, cviceni a kon-
krétnich kroka. MizZete se tésit na ty nejlepsi vysledky, které
umozni zvitézit v praci i vam. Dovolte mi vysvétlit, jak jsou
jednotlivé kapitoly strukturovany, abyste s nimi mohli bez
problémt pracovat. Abyste z této knihy skutecné vytézili
maximum, musite provadét jak akéni kroky, tak cviceni.

« (Cast1 - Strach

« (Cast 2 - Piiklady a cvifeni
+ Cast 3 - Akce

« (Cast 4 - Vysledky

Nasleduje vysvétleni jednotlivych ¢asti.

Cast 1: Strach

Ne vzdy na vas strach mava rukama a kfici: ,Halo, jsem velky
zly strach a podkopavam tvij Gspéch v praci!“ Nékteré formy
strachu se ukryvaji v podvédomi a napadaji vase vysledky,
aniz byste si to uvédomovali. Je pfitom téZké zpozorovat, ja-
kou podobu tyto formy viibec maji. Pokud neméate dostatecné
Stésti a nespolupracujete s koucem, je mozné, Ze se vam vyhne
okamzik nahlého prozteni, pfi némz klienti mnohdy zvola-
ji: ,Nemohu uvérit, Ze zrovna tohle mélo takovy vliv na mfij
aspéch!“ Prekazek na cesté k tispéchu je spousta, a pokud o nich
vite, je snazsi se s nimi vyporadat. Na zacatku kazdé kapitoly
proto spole¢né prozkoumame, co tento strach zptisobuje, jak
se projevuje, jak podryva vas uspéch a jaky miiZze mit dopad.
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Jak pracovat s touto knihou

Cast 2: Pfiklady a cviceni

Pokud nemate cas precist si celou knihu, ale mate za sebou
tézky den, ¢eka vas dtilezita prezentace, dési vas nova vyzva
nebo vam néco brani v aspéchu, seznamte se se zkuSenostmi
ostatnich lidi, které vam pomohou pochopit, jakou roli hraje
strach ve vaSem zivoté. Zaroven si uvédomite, Ze tento skryty
strach miiZe blokovat i vas vlastni uspéch. Nemusite tedy
¢ist celou kapitolu, sta¢i nahlédnout do této ¢asti a udélat si
zbéZnou predstavu, abyste naro¢ny den zvladli. Pozdéji se
k dané kapitole mizZete vratit a projit si i zbyvajici tii ¢asti,
které tento strach z vaseho Zivota vyZenou nadobro.

Cviceni v této knize tvofi kostru vétSiny sezeni s mymi
klienty a pomohou vam pochopit pfirozeny zpisob mysleni,
prace a uceni. Kromé toho vam umozni dosahnout toho, co
v zivoté skute¢né chcete. Zaroven nazorné demonstruji né-
které myslenky, jezZ uvedeme v praxi, abyste si je mohli sami
vyzkouSet. Nemohu se dockat, aZ se s vami podé€lim o tyto
vzrusujici informace.

Cast 3: Akce

Je sice dobré mluvit o tom, ¢eho chcete v Zivoté dosahnout,
je dobré si priznat, co délate Spatné, ale pokud nezacnete
aktivné jednat, je vam to k ni¢emu. Cast zaméfena na akci
posili vas zamér vénovat se cvicenim a podniknout konkrétni
kroky. Zvysite tak svou tspé$nost a vytrvate ve vynaklada-
ném usili.
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Uvod

Cast 4: Visledky
V této Casti se zaméfime na vysledky, jeZ mliZete ocekavat,
jestliZe podniknete konkrétni kroky, ale také na situace, které
mohou nastat, pokud zlistanete i nadale neéinni. Kdyz ¢lovék
predem vi, k cemu se zavazuje, jeho motivace podniknout
konkrétni kroky vzroste. V zavérecné Casti kazdé kapitoly se
tedy podivame na dtsledky vasi pfipadné neochoty vyporadat
se se strachem.

Co je na této knize nejlepsi: Pokud jste po ni sahli jen proto,
Ze mate strach z mluveni na vefejnosti nebo si prili§ lamete
hlavu s tim, co si mysli ostatni, nevadi. Precetli jste si tvod,
abyste pochopili, jak s touto knihou pracovat - jen do toho! Je
potieba, abyste si precetli i kapitolu 1, ktera obsahuje cenné
cviceni, jeZ vam muiZe zménit Zivot a bude se vam béhem
dal8ich kapitol naramné hodit. A pak uZ si prectéte pouze
kapitoly, které potifebujete. AZ si nicméné piectete kapitolu,
kterou potiebujete, mozna si uvédomite, Ze strach ma ve zvyku
se skryvat. Ne vSechny druhy strachu jsou stejné. Ne vzdy ma
strach podobu obrovského monstra, které vas vydési pokazdé,
kdyz opustite dam. Nékteré formy strachu ovliviiuji vase mys-
leni kazdy den, ale staly se soucasti vaseho vnittniho hlasu, na
néjz jste zvykli, a tak se vam uz zdaji byt normalni. MoZna by
tedy stalo za to vratit se ke kapitole 1 a prozkoumat, zda na vas
tyto formy strachu necihaji jako prekazky na cesté k ispéchu.

Pozadam vas o par laskavosti:

e Vénujte se cvicenim. MuZe se stat, Ze tyto fadky Ctete

pozdé v noci, cestou do prace nebo ve stavu naprostého
vycerpani, kdy si prejete byt nékde jinde, ale zoufale
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Jak pracovat s touto knihou

potiebujete néjaka feSeni. Slibuji vAm, Ze vSechna cvi-
¢eni jsou srozumitelna a snadno proveditelna, jelikoZ si
uvédomuji, jaky mate v hlavé zmatek, a Ze jednoducha
feSeni jsou to, co potfebujete.

Nebudte na sebe prilis tvrdi. Na ostatni byvame mno-
hem hodnéjsi nez sami na sebe. Pravé jste nasli koucku,
ktera vam pomftiZe pracovat na vasem rozvoji zpisobem,
ktery jste zfejmé dosud nevyzkouseli. Otevira se vam
jedine¢na moznost skute¢né dosahnout vyssi uspés-
nosti. Pristup zaloZzeny na fvani nefunguje, proto ho
neaplikujte ani sami na sebe.

Véfte, Ze se mZete zménit. Tuto knihu jsem napsala,
abych vas podpotila. Pustme se tedy do toho!
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Kapitola prvni

Co kdyz nékdo zjisti,
kdo doopravdy jsem?

Strach

Jak miiZete mit strach nékomu fict, kdo dooprav-
dy jste? Pravdou ovSem je, Ze az prilis ¢asto zakryvame, co
skute¢né chceme, kym skute¢né jsme a co nas v zZivoté bavi.
Bojime se totiZ, Ze s tim druzi nebudou souhlasit. Proc je
to problematické z hlediska tispéchu? Jestlize nedokazete
oteviené priznat, Ze radi travite dovolenou doma, zboZnu-
jete kocky, mate déti, které vnasi do vaseho zivota svétlo,
nebo Ze se vénujete leteckému modelafstvi, bavi vas pleteni
nebo jste se odjakZiva chtéli projet Orient Expressem, jak
muzete nékomu oteviené sdélit, Ze ve skutecnosti nechce-
te byt ¢lenem predstavenstva firmy? Nebo Ze jim naopak
CHCETE byt?

S tim souvisi i dal$i otazka: KdyZ v Zivoté dostanete to, co
chcete, jak si to mtzZete udrzet, pokud neustale spekulujete
a ohliZite se na ostatni v obavé, aby nahodou nezjistili, kdo
vlastné jste?
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Kapitola prvni

Mame-li se zamérit na skute¢né prekazky tuspéchu, musime
se nejprve podivat na to, co v Zivoté chcete. Jednim z diivodu,
proc¢ lidé nedosahuji ispéchu v oblastech, na nichz jim zalezi,
je to, Ze netouzi po téch spravnych vécech. Zenou se za cili
a ambicemi, které jim vnutilo jejich okoli, nikoli za svymi
vlastnimi hodnotami, vasnémi a tuzbami.

Mame-li se zamérit na skutecné
prekazky uspéchu, musime se nejprve
podivat na to, co v Zivoté chcete.

Pokud pracujete na tfadé, ocekava se, Ze budete chtit co
nejvyssi pozici. Pokud sami podnikate, pfedpoklada se, ze
chcete vybudovat globalni impérium s poboc¢kami po celém
svété. Pro¢ byste neméli chtit byt milionafem? To chce piece
kazdy, ne?

Chcete-li dosahnout opravdového tspéchu, musite byt
schopni sebevédomé a vystizné tict: ,Tohle chci.“ Nelamte si
hlavu s tim, co si o tom pomysli ostatni. To se ale snaz fekne,
nez udéla. Od toho je tu kapitola 10, ktera vim s tim pomiuze.
JestliZe opravdu chcete vykrodit na cestu vedouci k ispéchu,
nemuzete potlacovat to, kym jste. Musite se naucit prestat
skryvat se za to, co by z vas chtéli mit ostatni. Nebo co si
myslite, Ze si ostatni mysli, Ze byste méli byt.

Kdyz se dostanete do konfliktu s tim, kym ve skute¢nosti
jste, pribrzdite sami sebe na cesté k ispéchu. Ocitnete se v si-
tuacich, v nichZ nechcete byt, budete pracovat na vécech, které
vas nebavi, a budete sledovat cile, které vas nenaplnuji. Z Zi-
vota se vytrati radost, napéti a vaSen. Lidé, ktefi na socialnich

16



Co kdyZ nekdo zjisti, kdo doopravdy jsem?

sitich sdileji statusy typu ,,uz jen pét dni do vikendu®, jsou
pravdépodobné v konfliktu s pravou verzi sebe samych. Travi
Zivot v praci, jeZ jim nepfinasi ani inspiraci, ani naplnéni.
Ukladaji si penize do banky a tim to kondi.

V dne$nim svété prijimame informace nepietrzité od oka-
mziku, kdy se probudime, prakticky az do okamziku, kdy
usneme. Smyslové podnéty jsou vSude kolem nas. MtzZete
se dozvédét, co mél k snidani ¢lovék na druhém konci svéta,
zda si na plazi vychutnal papaju, nebo si na zadi jachty uvatil
ovesnou kasi. MtZete sledovat videa zachycujici ty nejdivocejsi
zpusoby, jak se lze dostat do prace, nebo také lidi pracujici
na nejkrasnéjsich mistech svéta. Na internetu se vZdy najde
nékdo, kdo se ma 1épe nez vy. Divodem muZe byt cokoli -
rychlejsi auto, vétsi dium, vétsi televize, vic bot, vic vlast, vic
penéz. Jako spotfebitelé jsme neustale manipulovani k tomu,
abychom kupovali, doufali a touzili. Désivé, ze? Neni divu, zZe
muZe byt obtiZzné zjistit, co od Zivota skute¢né chcete. A ob-
¢as je tézké si tuto masinerii viibec uvédomit a priznat si, ze
plynete s davem.

Jako spotrebitelé jsme neustale

manipulovani k tomu, abychom
kupovali, doufali a touZili.
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Kapitola prvni

-

Priklady a cviceni
Priklady

Jiz mnohokrat jsem se svych posluchacu zeptala: ,Kdo v této
mistnosti by chtél vlastnit Ferrari?“ Jakou odpovéd bych pod-
le vas méla ¢ekat? Mél by se pfede mnou objevit les rukou?
Mélo by se parkrat ozvat: ,,Ano, prosim“? Co byste o¢ekavali
vy?

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se vétSinou zvednou ma-
ximalné dvé ruce. A poté poloZim témto dvéma statecnym
dusim, jez opatrné zvedly ruku, nasledujici otazku: ,Pokud
skuteéné chcete Ferrari, pro¢ vam ruka nevystielila nahoru,
jako kdyz vam bylo Sest a vy jste se div nevznesli ze Zidle,
kdyz jste touzili sdélit uciteli spravnou odpovéd?*

JestliZe opravdu chcete Ferrari, mélo by ve vas toto pfani
probouzet vasSen a vnitiné vas motivovat. Kazda burnka vaseho
téla by se méla pii této predstavé rozvibrovat. Jakmile toto
slovo uvidite, zaslechnete nebo si je predstavite, vase télo by
meélo oZit napétim a vasni dozvédét se vic.

Ani v jednom z ptipadd, kdy jsem pouzila tento pfiklad,
jsem se nesetkala s podobnou mirou naruzivosti ¢i vzruseni.
0d Zadného z posluchacti nezaznélo: ,,BoZe, to je laska na prvni
pohled! Jestli vAm o ni hned nepovim, vybuchnu radosti!*

Pouze takova reakce je opravdu zanicena. Musite zjis-
tit, jaké mate v Zivoté cile, odhalit svou pravou motivaci
a ziskat sebevédomi potfebné k tomu, abyste byli tim, kym
doopravdy jste. Zjistéte, co vAm dodava Zivotni energii. Mélo
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Co kdyZ nekdo zjisti, kdo doopravdy jsem?

by to byt néco, na co vim stac¢i pomyslet a hned se vAm roz-
busi srdce, objevi se vam tusmév na tvari a vase myslenky
utecou pry¢ od této véty, jelikoZ se zasnite nad tim, jaké by
bylo to mit. Tomu rikam vasen, tomu fikam cil. Az prili§
¢asto kviali druhym skryvame, co doopravdy chceme a kym
doopravdy jsme. Vysledkem je, Ze dosahujeme toho, co si
preje nékdo jiny.

Musite zjistit, jaké mate v Zivoté cile,
odhalit svou pravou motivaci
a ziskat sebevédomi potrebné
k tomu, abyste byli tim,
kym doopravdy jste.

Kdysi jsem prosttednictvim jednoho z cvi¢eni uvedenych v této
kapitole koucovala jistého klienta, kterého vydésilo zjisténi,
ale nebylo tak jednoznacné. V priabéhu vzajemné spoluprace
jsme zjistili, Ze se klient nijak nevénoval vécem, na nichZ mu
zalezelo. Nikdy neprovozoval své konicky. Véci, které ho bavily
a jez mu dodavaly energii, neustale ignoroval a potlacoval.
Poté, co si uvédomil hodnoty, na nichZ mu zaleZi, provedl
drobné zmény, jez mély zasadni dopad na vSechny oblasti jeho
Zivota. Nebyla to situace ,bud ja, nebo ona“. Neznamenalo to,
Ze svou partnerku nemiloval. Pouze si uvédomil, jaké hodnoty
vyznava, a piisel na to, Ze kdyZ se nevénuje tomu, na ¢em mu
zalezi, neciti se ani $tastny, ani dostate¢né nazivu. Naopak,
tato situace méla zhoubny dopad na fadu aspektt jeho Zivota
a paradoxné€ nejvic na jeho praci.
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Kapitola prvni

Jak uvidite v nasledujicich kapitolach, ne kazdy strach
vas svym fevem vzbudi ve tfi hodiny rano a nedovoli vam
zamhouftit po zbytek noci oka. Nékteré formy strachu jsou
méneé napadné. Dokonce o nich ani nevime. V jistém smy-
slu jsou tyto formy strachu jesté désivéjsi, protoze pokud
o existenci urcitého strachu alespoinl vime, miiZzeme si na
néj dat pozor. Ale pokud o ném nevime, je velmi tézké se
mu nepoddat.

Cviceni
Cviceni zamérené na hodnoty

Prvni cvic¢eni v této knize vim pomtize dozvédét se o sobé
velkou spoustu informaci. Nejen proto, Ze vAm umozni sebe-
védomé hovortit o tom, kym jste a co v Zivoté chcete (a také
to ziskat), ale i proto, Ze vim pomiize ve spousté dalSich véci.
Poznatky, jeZ touto cestou ziskate, mohou rezonovat v kazdém
aspektu vaseho zivota.

Zacneme tim, Ze zjistime, na ¢em vam zalezi. V ramci toho-
to cvi¢eni neni nutné pfijit na to, jak si predstavujete dokonaly
zivot. Zpocatku muZeme vnéjsi svét ignorovat a zameérime se
jen na vas. Na ¢em vam zaleZi?

Na cem vam zalezi?

Slibila jsem, Ze vas v pribéhu celé knihy ¢eka nékolik
kratkych domacich tkold. Zde je prvni z nich. Toto cvic¢eni
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Co kdyZ nekdo zjisti, kdo doopravdy jsem?

pouzivim v kazdodennim zZivoté i ja. Zménilo zivot jiz bez-
poctu klientt, a i vAm se muZe stat, Ze se diky nému vase
mysleni navzdy zméni. Pripravte si proto papir a tuzku.
Jedna se o jedno z mala cviceni v této knize, jeZ z vasi stra-
ny vyzaduji urcité asili. Slibuji vSak, Ze mtiZze byt pomérné
zajimavé, podnétné a muize zadsadnim zptsobem podpoftit
dosahované vysledky. Za zkouSku to stoji, co fikate? MuzZe
také vyvolat okamzik nadhlého prozieni, jenz vAm zméni Zi-
vot. Zrovna vCera jsem toto cvi¢eni naucila jednoho klienta
a béhem pouhé hodiny jsme odstranili néco, co ho brzdilo
celé roky!

1. Zamyslete se na chvili nad jednotlivymi vécmi, na
nichz vam zalezi. Vytvorte si divérny seznam, ktery
nemusite sdilet s nikym na této planeté. Nemusite sva
rozhodnuti nijak zdtivodiiovat. Pokud na néj umistite
déti, ale nikoli partnera, je to vaSe volba. Nikdo vas
kviili tomu neodsoudi. Seznam se tyka cisté toho, na
¢em vam zaleZi ze vSeho nejvic. Prohlédnéte si nize
uvedeny vycet a vyberte deset poloZek. Nemusite si
vybirat pouze nabizené polozky, na svij seznam mii-
Zete dopsat, cokoli chcete.

Véci, na nichz vam zalezi, mohou obsahovat polozky
jako kariéra, dovolend, rodina, ispéch, pratelé, penize,
konicky, kultura, prace, volny ¢as, sport, zdravi, fyzicka
aktivita, spolecenské udalosti, finance, psani, prace na
zahradé, ¢teni, hudba atd.

Vytvoite nasledujici tabulku a v libovolném potadi
pridejte do kazdého pole jednu polozku.
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rodina

dovolena

zabava

prace

pomoc druhgm

cestovani

psani

prochazky

spolecenské udalosti

penize

2. Pak mezi sebou jednotlivé polozky porovnejte. Polozte
si naptiklad otazku, zda byste dokazali pieZit spis bez
rodiny, nebo bez dovolené. Pokud byste nemohli Zit bez
rodiny, ziska rodina jeden bod a dovolen4 nula bodd.
Dokazali byste Zit spis$ bez rodiny, nebo bez zabavy?
Pokud byste nedokéazali zit bez zabavy, ziska zabava
jeden bod a rodina nula bodt. O vasi rodiné to pfitom
nic nevypovida. Nevkladejte do toho pocit viny, seznam
slouZi ¢isté pro vasi pottebu. Je to soukromy dokument,
ktery vam pomfiZe zjistit, na ¢em vam doopravdy zaleZi.
Pokud dostane rodina nulu, neznamena to, Ze vam na
ni nezalezi. Pouze zjiStujete, jakou pozici zaujima ve
slozité hierarchii priorit.

Nezapomerite: Zadné pocity viny, naprosta upfim-
nost, fidte se intuici a bodujte pravdivé!
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rodina 1
dovolena 0
zabava

prace

pomoc druhgm

cestovani

psani

prochazky

spolecenské udalosti

penize

3. Pokracujte a stejnym zptsobem provedte srovnani

rodiny a zabavy, pak rodiny a prace, rodiny a pomoci
druhym a tak dale. Pamatujte v$ak, Ze budete pracovat

s vlastnim, nikoli s timto vzorovym seznamem. Pro-

vedte toto srovnani u vSech deseti poloZek. Kdybyste

pracovali s timto vzorovym seznamem, nasledovalo

by srovnani dovolené a zabavy, pak dovolené a prace,
dovolené a pomoci druhym... Méla by vam vyjit zhruba

takovato tabulka:

rodina 111 1 1 1 1 1 1
dovolena 0O 0 001 1 1 1 1
zabava o0 1 1 1 1 1 1 1 1
prace 0 1 o 0 1 1 1 1 0O
pomoc druhgm o0 1 0 1 1 1 1 1 1
cestovani 0O 0 0O O OO O O O
psani 0o 0 0 0o 0o 11 10
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prochazky 0 0 0 0 01 0 0 O
spolecenské udalosti 0 0 0 0O 01 0 1 0
penize 0o 0 o o 1 0o 1 1 1

4. Tyto informace vAm pomohou zjistit, jaké hodnoty jsou
pro vas dulezité. Zlistaneme-li napfiklad u vzorového
daného ¢lovéka jsou rodina, zdbava a pomoc druhym.
Rodina totiz ziskala deset bodd, zabava devét a pomoc
druhym osm.

Ackoli je dtilezité znat deset hlavnich hodnot, které ovliviiuji
vas Zivot, ze v8eho nejvic vam zaleZi na prvnich tfech. Ve
vzorové tabulce ziskaly prace, dovolena a penize po péti
bodech, a tudiz nejsou tak dilezité jako tfi nejvys$si hodno-
ty. Pokud si je ovSem dany ¢lovék uvédomi, bude schopen
najit pro né ve svém Zivoté to pravé misto. Obcas totiZ miiZe
nastat situace, kdy bude potfeba je zohlednit a dbat na né.
Dejme tomu, Ze si takovy ¢lovék bude chtit koupit néco
drahého. Diky tomuto cviceni bude védét, Ze je pfipraven
tvrdé pracovat, aby to ziskal, ale i pfesto bude potiebovat
dovolenou.

Ano, je désivé tict: ,Na téchto vécech mi zalezi.“ Nékde
ale zacit musite, ze? VSimli jste si, jak néktefi lidé ptisobi
jakoby vyhasle? Jako by uplné ztratili vnitfni zar? A vSimli
jste si, jak jini lidé naopak zafi, pisobi energicky a zivé?
Vysledek tohoto cviceni byva mnohdy piekvapivy. Néco,
co lidé pokladali za svou celoZivotni hodnotu, se umisti na
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spodnich pri¢kach zZebiicku zZivotnich priorit. Toto zjiSténi
jim umozni zacit Zit napliujici Zivot.

Znovu opakuji: Je mi jasné, Ze pokud jste pravé provedli
toto cviceni a dospéli k Sokujicim vysledkiim, muZete byt
vyplaSeni. NejdésivéjSim krokem je vSak pravé odhodlani po-
svitit si na to, na ¢em vam skutec¢né zalezi. Vyhradte si proto
deset minut na toto cviceni jesté dnes, projdéte si vysledky
a zjistéte, co pro vas znamenaji.

Néco, co lidé pokladali za svou
celozivotni hodnotu, se umisti na spodnich
prickach Zebricku Zivotnich priorit.

Predpokladejme, Ze jiZ mate toto hodnotové cviceni za sebou.
Jak se citite? Shoduji se vysledky bez problému s tim, kym
praveé ted jste? MuZete o sobé s jistotou Fict, Ze jste Stastni?
Vyhovuje vam vas$ domov, vase auto, vase prace a lidé kolem
vas? Mate pocit, Ze vykonavate praci, ktera skute¢né pomaha
pottebnym lidem? Jste obklopeni témi pravymi lidmi, ktefi
vas podporuji a obohacuji? Mate pocit stability a Stésti? Je
pro vas kazdy den radosti a darem? Pokud ano, vyborné.
Vas strach mozna patfil mezi ty oéividné strachy. I presto
vam vS8ak nedoporucuji pfeskakovat nasledujici kapitoly.
Mj nazor je takovy, Ze i kdyZ jsem v néem zbéhla, rada se
nécemu novému priuc¢im. Vzdy existuje i jiny pohled na véc,
vZdy se lze dozvédét néco nového a vzdy lze pfispét novou
troSkou do mlyna.

Co kdyz jste ale odpovédéli ne? Co byste tekli, Ze vam
v Zivoté chybi?
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