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Kdzani Jeho Svatosti
papeze Frantiska

Mse svatd a svatorecent blahoslavené
Matky Iérezy z Kalkaty

Svatopetrské namésti v Rimé, 4. zdri 2016

»Nebot poznd vibec clovek Bozi zdméry
a dovede si predstavit, co je vile Hospodi-
na’“ (Mdr 9:13). Otazka z Knihy moudyosti,
kterou jsme pravé vyslechli, ndm pfipoming,
ze zivot je tajemstvim a my k jeho pochopeni
nemdme kli¢. V d¢jindch vzdy vystupuji dvé
postavy: Bih a ¢lovek. Nasim tkolem je na-
slouchat Bozimu voldni a naplnovat jeho vili.
Abychom mohli naplnovat jeho vili, musime
se sami sebe ptét: ,,Co si Btih pfeje, abych v zi-

voté vykonal?“



Odpoveéd najdeme v téze kapitole Knihy
moudrosti: ,Jen tak se lidé na zemi dostali na
sprdvnou cestu a naucili se tomu, co se ti libi*
(Mdr 9:18). Abychom si byli jisti, ¢eho si od
nds Btih 7Z4d4, musime se sami sebe ptdt a po-
chopit, co si Btih pfeje. Proroci ¢asto hovotili
o tom, co Boha t&i. Jejich poselstvi je nddher-
né vyjddfené v ndsledujicich slovech: ,Chci
milosrdenstvi, ne obét“ (Oze 6:6, Mat 9:13).
Boha t&i jakykoliv ¢in milosrdenstvi, nebot
skrze pomoc nasim bratriim a sestrdm pozna-
vame tvaf Boha, kterého nikdy nikdo nevidél
(viz Jan 1:18). Pokazdé kdyz se vénujeme po-
tfebdm naSich bratri a sester, ddvdme JeZisi
najist a napit. Oblékdme Boziho Syna, pomi-
hdme mu a navstévujeme ho (viz Mat 25:40).

Méli bychom to, k ¢emu se zavazujeme
v modlitbdch a k ¢emu se vyzndvdme ve své
vife, prevést do skute¢nych ¢inti. Dobroéin-
nost je naprosto nenahraditelnd: i, ktefi slouzi
druhym, tfebas si to neuvédomuji, jsou ti, kdoz
miluji Boha (viz Jan 3:16, Iz 2:14-18). Kres-
tansky zivot vSak nespocivd pouze v poskyto-
vani pomocné ruky potfebnym. Je to sice kras-

ny projev lidské solidarity, ale bezprostfedni



pomoc neni G¢innd, pokud ji chybi kofeny.
Poslini, které nam Bith ukldd4, od nis vsech
vyzaduje, abychom jakozto nédsledovnici Krista
zasvétili svyj zivot jeho sluzbé a aby nase ldska
rostla kazdym dnem.

V evangeliu se pise: ,,gly s nim [s Jezisem]
veliké zdstupy (Lk 14:25). Dnes jsou témi
,wvelikymi zdstupy“ ony spousty dobrovolnika,
ktefi se sesli na oslavu dobrocinnosti. Vy jste
témi zdstupy, které ndsleduji svého Pina a zt¢-
lestiuji opravdovou ldsku ke kazdému cloveku.
Zopakuji vim slova apostola Pavla: , Tva ldska
mi pfinesla velikou radost a povzbuzeni, pro-
toze jsi potésil srdce veticich, bratte® (Fm 1:7).
Kolik srdci jiz potésili dobrovolnici! Kolika
lidem jiz podali ruce, kolik slz setfeli z tvdfi,
kolik ldsky se skryvd v jejich pokorné a ne-
sobecké pomoci! Jejich neocenitelnd pomoc
propujcuje hlas vife a vyjadfuje milosrdenstvi
naseho Otce, ktery nds pfivadi k tém, jiz nds
potfebuji.

Nisledovéni Krista neni jednoduchy dkol,
ale naplnuje nds radosti. Rozpoznat Pina Boha
mezi nejchudsimi z nejchudsich a zasvétit svij

zivot jejich pomoci od nds vyzaduje urcitou



odvahu a smélost. Dobrovolnici, ktefi z l4s-
ky k JeziSovi pomdhaji chudym a potfebnym,
neocekdvaji podekovdni ani nic na opldtku.
Vseho toho se vzdali, protoze objevili skute¢-
nou ldsku. Muj Pdn za mnou priel a sestoupil
na moji troven ve chvili, kdy jsem to potfe-
boval, tak i j& mu vychdzim vstiic, ponizuji se
pied témi, keefi ztratili viru nebo Ziji, jako kdy-
by Bih neexistoval, pfed mladymi lidmi, keeti
nemaji zddné hodnoty ¢i idedly, pred rodinami
v krizové situaci, pfed nemocnymi a véznény-
mi, pfed uteCenci a imigranty, pred slabymi
a bezbrannymi na téle i na duchu, pted opus-
ténymi détmi a pred starymi osamélymi lidmi.
Kdykoliv se na nds nékdo obréti a pozddd o po-
moc, aby se mohl znovu postavit na nohy, méli
bychom tu byt my a cirkev, kterd pfedstavuje
a nabizi nad¢ji. Toto je nasim dGkolem.

Matka Tereza cely sviij Zivot $tédfe rozdd-
vala Bozi milost, pomdhala kazdému s otevie-
nou ndrudi a brdnila lidsky zivot, Zivot nena-
rozenych, opusténych a zavrzenych. Chrénila
sivot s neutuchajici oddanosti. Casto ptipo-
minala, Ze ,nenarozeni jsou témi nejslabsimi,

. Y7’ . M . Yev/ . v <«
nejmensimi a ne)zramtelnejmml VA VSCCh .



Klanéla se tém, jiz byli odhozeni, ponechdni
nékde u cesty, spatfovala v nich Bohem da-
rovanou distojnost. Promluvila pfed moc-
nymi tohoto svéta, aby si uvédomili vinu za
zlo¢in chudoby, kterou vytvofili. Soucit byl
pro Matku Terezu ,soli, jez doddvala chut
jeji préci, byla ,svétlem®, které prostupovalo
temnotou téch, jimz uz kvili bidé a utrpeni
dosly slzy.

Jeji price na pfedméstich a v existencidl-
nich lokalitdich dodnes zastdvd vymluvnou
ptipominkou blizkosti Boha tém nejchuds$im
z nejchudsich. Nyni tuto symbolickou pred-
stavitelku Zenstvi a svatého Zivota prenechd-
vam celému svétu dobrovolniki: necht je vim
vzorem svatosti! Necht ndm tato netinavnd
sifitelka soucitu pomiize pochopit, Ze jedinym
kritériem nasi price je nezi$tnd ldska prostd
jakékoliv ideologie a zdvazka, laska ke kazdé-
mu bez ohledu na jazyk, kulturu, rasu ¢i ndbo-
zenstvi. Matka Tereza s oblibou fikala: ,I kdyz
neumim jejich jazyk, umim se usmivat.”
Uchovejte si jeji usmév ve svém srdci a pre-
davejte ho dal tém, které potkite na své ces-

t¢ zivotem, predev$im trpicim. Oteviete tim
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prostor pro radost a nadéji mnoha bratrim
a sestrdm, kteff jsou v tisni a ktef{ potiebuji

Y Y 7 7 /7 Y
va$e porozuméni a liskyplnou ndrud.



PREDMLUVA
Anthony Stern, M.D.

Zena, kterou vichni zndme pod jménem Mat-
ka Tereza, byla véfici katolickou hluboce od-
danou JeZiSovi. Svou neutuchajici oddanost
projevovala mnoha zptisoby, ale proslavila se ze-
jména praci pro chudé a nemocné. Méné znd-
mou strdnkou jeji osobnosti byla hlubokd tcta
ke vSem ndbozenstvim a touzebné préni, aby se
vsichni lidé priblizili k Bohu. Svym poselstvim
mifila na co nejvétsi pocet dusi: , Méli bychom
pomdhat hinduistim, aby se stali lep$imi hin-
duisty, muslimam, aby se stali lep$imi muslimy,
a katoliktim, aby byli lepsimi katoliky.“ Kdyz
fikdvala, ze ,vSe za¢ind modlitbou®, vychdzela

z vlastni niterné zkusenosti.
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Nisledujici sbirka Gvah a komentdfa Mat-
ky Terezy se ponese ve stejném duchu. Vybral
jsem je a uspotddal z mnoha predchozich spist
Matky Terezy s cilem zpfistupnit jeji poselstvi
jak lidem bez vnitiniho sméfovani, tak i tém,
kteti uz po néjaké cesté kra¢i. Pokusil jsem se
tematicky vyhleddvat inspirativni klenoty jeji
moudrosti, a vytvofit tak jakysi ekumenicky
tvod do zivota s modlitbou. A podaftilo se mi
nashromdzdit pomérné velké mnozstvi mate-
ridlu.

Matka Tereza sice nebyla Gplnym zastdn-
cem univerzilntho postoje k ndbozenstvi, ale
otevienost jejiho pristupu nddherné vykreslu-
je ptibéh, kdy jednoho bohatého clovéka po-
zddala, aby v Jemenu postavil mesitu, nebot
tam muslim$ti bratii a sestry nemaji prostor,
kde by se mohli setkdvat s Bohem.

Stejny postoj zaujala téZ k jednomu ze svych
prétel a zivotopiscth Navinu Chawlovi. Védéla,
ze neni jen nezaujatym pozorovatelem, nybrz
ateisticky smyslejicim hinduistou, ale nikdy
ani ndznakem nezpochybnila jeho viru ¢i né-
bozenstvi. Piesto mu opakované kladla jednu

a tutéz otazku: ,, Uz ses zacal modlit?®



Pfipomenme téz projekt, ktery byl srdci
Matky Terezy nejblizsi: jeji domovy pro umi-
rajici, kde se kazdému ¢lovéku dostdvd po-
slednich obradu podle jeho ¢i jeji vlastni tra-
dice. Nékdo zaslechl, jak umirajicimu ¢lovéku
Septala do ucha: ,,Pomodli se podle svého na-
bozenstvi a jd se pomodlim tak, jak to umim
ji. Budeme se modlit spole¢né a pro Boha to
bude nddherné.“ Do zacitku 80. let v téchto
domovech zemfelo 17 tisic lidi. Zemfeli v kli-
du a miru, a proto nikdy nepochybovala, ze
jejich duse, at uz patiily k jakékoliv cirkvi ¢i
sekté, odesly rovnou do nebe.

Modlitba byla pro Matku Terezu univerzil-
ni cestou k Bohu. Jeji duchovni poradce a zi-
votopisec Edward Le Joly vzpomind na situaci,
které byl svédkem. Na letisti k Matce Tereze
pristoupil novindf a zeptal se ji: ,Mdte néjaké
poselstvi pro Ameri¢any?“ Ale ona neodpové-
déla ,,ddvejte vice nebo snad ,milujte se vic na-
vzdjem®. Bez vdhdni fekla: ,Ano, méli byste se
vice modlit.*

Kniha, kterou drzite v rukou, pfindsi v pod-
staté¢ stejnou odpovéd od stejného duchovni-

ho uditele v rozsifené podobé. Misto struéné
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reakce uprostied letistniho shonu mdte k dis-
pozici fadu meditativnich tvah, nad nimiz se
miuzete zamyslet v klidu vaseho domova. Je to
ucelenéjsi a propracovanéjsi verze hlavni mys-
lenky a zdkladni prosby: ,Modlete se vice.*

Kniha VSe zacind modlitbou se zabyva spi-
$e modlitbou osobni a intimni nez ritudlni ¢i
komunitni. Nézev je ptipadny, nebot vie zdvi-
s{ na tom, s ¢im za¢indme. Individudlni mod-
litba nedokaze zastoupit duchovni spiiznéni,
sdileni a vedeni skupinového obfadu. Pfesto
musime néjak zacit, znovu a znovu, sami za
sebe, na svém vlastnim pisecku. Musime vy-
tvofit prostor pro milost, kterd je nim neustéle
k dispozici. Nase rutinni a spole¢né modlitby
maji velky vyznam pfi ¢erpdni duchovni ener-
gie, jen pokud jsou zazehnuty plamenem nasi
duse. Néznd a hlubokd energie se uvoliuje pi-
sobenim zanicenych dusi.

Dorothy Huntovd pfed vyddnim své sbirky
s ndzvem Love: A Fruit Always in Season nej-
prve Matku Terezu pozddala o svoleni. Matka
Tereza ji odpovédéla: ,,Udélej z toho modlitbu.
At je tvé dilo modlitbou. Proto i j4 navrhuji,
abyste tuto knihu ¢etli podobnym zpusobem:



jako modlitbu. Cim vaznéji a oteviendji k ni
budete pfistupovat, tim vice vdmi jeji slova
za¢nou prostupovat. Cim vice do toho vlozite
sami sebe, pozvolna, s prostotou a vnimavos-
ti, tim hloubéji se vds dotknou slova a poci-
ty v nich skryté. Cim plnéji splynete béhem
etby se svym pfanim pobyvat v pfitomnosti
Vééného, tim pravdépodobnéji ve vds posvat-
ny smys! slov probudi néco opravdového.

Matka Tereza v tivodu ke své izasné knizce
A Simple Path navrhuje, aby ¢tendii, ktefi ne-
jsou kfestané, nahrazovali v modlitebni knizce
jejiho fddu slovo ,Jezis“ slovem ,,Bah®. Budu
rad, pokud udinite totéz i v ptipadé této knihy
a nahradite slovo ,Buh“ ¢imkoliv, co povazu-
jete pro sebe za vys$$i moc. Ve stejném duchu
je tieba chdpat téZ muzsky rod v odkazech na
Boha a tradi¢ni genderové zabarveny slovnik
Matky Terezy. Nevihejte prosim tato slova na-
hrazovat vhodnéjsimi, pokud vés to urdzi.

Matka Tereza se Casto svérovala, ze je na-
prosto odkdzdna na silu modlitby, kterd ji pro-
pojuje s Bohem. Rikala, 7e na ni spoléhd dvacet
¢tyfi hodin denné. A kdyby byl den delsi, o to
déle by &erpala Bozi silu skrze modlitbu.
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Nespoléhd snad kazdy clovek na své du-
chovni cest¢ na modlitbu? Kazdé srdce po ni

vold a diky ni se stdvd lep$im...



JE TREBA SE MODLIT






