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Predmluva

,MAS-LI POCIT, ZE OBJEVUJES NECO, co nikdo na svété zatim
nevi, tak véf, Ze o tom v tu chvili pravdépodobné premysli jesté
dalsich tficet lidi.“ — takto reagoval Wolfgang Saus v roce 2002
na sdéleni mého pocitu, ze vyuziti alikvotniho zpévu v péveckém
sboru by moznd mohlo pfinést pfimo fantastické moznosti pro vy-
tvéfeni krdsného sborového zvuku a Ze mdm dojem, Ze se tou my-
Slenkou zabyvdm jen j4 sim.

Kdyz jsem se totiz v roce 1995 poprvé s alikvotnim zpivinim
setkal, NIKDO z mych zndmych nevédél, co alikvotni zpivdni
(AZ) je. Na ,raném” internetu existovaly snad tfi strdnky, které se
alikvotnim zpévem zabyvaly. Dnes jsou jich tisice!

Vyznamny zlom v popularizaci AZ nastal az po roce 2002, kdy
se Georgu Eckovi podafilo zorganizovat prvni vétsi evropsky ali-
kvotni festival u Chiemsee. Pfijel jsem tam s nékolika prazskymi
zpéviky, s nimiz jsem v té dobé zaklddal v Praze alikvotni sbor
Spektrum, a poznali jsme tam desitky alikvotnich nadsenci z celé-
ho svéta. A Wolfgang Saus mezi nimi naprosto vynikal.

Umél nejenom krdsné zpivat, ale hlavné mél problematiku ali-
kvotniho zpivini pfimo védecky rozmyslenou a dokdzal v$echno
srozumitelné vysvétit. V té dobé existovala jen jedind vyznam-
n¢jsi anglickd publikace o alikvotnim zpévu (Mark van Tongeren:
Overtone singing) a Wolfgang Saus jiz zac¢inal pracovat na vzniku
knizky, kterou mdte v ruce. Snazil se v ni zformulovat vsechno, co
o alikvotnim zpivani tehdy védél, odpovidal v ni na fadu otdzek,
které mu byly kladeny. Je to prvni vyznamnéjsi publikace o AZ
v némciné, ptimo historicky pocin.



Béhem tfindcti let, které uplynuly od némeckého vyddni k ces-
kému prekladu, se v terminologii leccos vyvinulo a Wolfgang by
knihu dnes napsal nejspis jinak. Je ale tieba védét, Ze v roce 2003
neexistovaly pro fadu fenomént v néméiné viibec zddné terminy
a Wolfgang Saus je sdim — i touto knihou — spoluvytvirel. A ze
pro mnohé pojmy AZ neexistuji v Cestiné odpovidajici terminy
dodnes.

Prekladatelka Bec. Michaela Svatosovéd se zde ujala obtizného
tkolu: jiz v origindle tézko srozumitelny némecky text prelozZit
do cestiny, ve které ale k nékterym nové zavedenym némeckym
vyrazim zatim Ceské ekvivalenty viibec neexistuji! (Sdm jsem si
v minulosti hrdl s myslenkou, Ze bych knihu ptelozil. Kdykoliv
jsem ji ale obracel v ruce a premyslel, jak problematiku formulovat
Cesky, tak jsem my$lenky na tuto prdci zavrhl...) S korekturou tex-
tu pomohla a pfispéla odbornymi vyrazy ze své dlouholeté praxe
i muzikoterapeutka a odbornice na alikvotni zpév Mgr. Anna Ne-
uwirthovd, Ph.D.

Wolfgangovi a sle¢né Svatosové timto moc dékuji, knizce preji
v Cechéch krésné ptijeti a vaim, ¢tendftim, radost z objevovant ali-
kvotniho zpévu.

Be. Jan Stanék, CSc.



O této knize

ALIKVOTNI ZPEV — NA PODIU stoji pouze jeden zpévdk, ale
jsou slyset dvé melodie. Jedna pfichdzi formou normdlniho hla-
su. Druhd se jasné jako kfistdl vzndsi v prostoru — chvéni, které
se dotykd duse. Uméni zpivat jednim hlasem dva tény soucasné
je jeden z nejpozoruhodnéjsich zvukovych fenoméni nasi doby.
Mozn4 je to tézko uvéfitelné, ale tomuto uméni se miize naudit
kazdy.

Umite-li mluvit, umite také zpivat alikvotni tény (neboli
salikvoty“ — tento termin se v Ceské republice ustdluje). Kniha
vés krok za krokem uvede do taji tohoto uméni. Za pomoci
tiistupriového modelu budete potfebovat pouze nékolik dna; ti
nejrychlejsi to diky popsané metodé zvlddli béhem jediné hodi-
ny! Co pottebujete, je radost ze hry s hlasem, potéseni z posle-
chu, radost ze zvuku. Pfi alikvotnim zpivéni je dovoleno vse, co
citite jako sprévné. Vyuzivejte sviij hlas tak, jak je momentalné
disponovén.

Ptiklady a cviceni jsou sestavené tak, Ze vedou zacdte¢niky, ale
i ty, ktefi s hlasem jiz pracuji, k rychlym Gspéchim. Vystoupéte
az na profesiondlni Groven, kde si pfijdou na své i zkuseni alikvot-
ni zpévaci.

Kazdy ¢lovek se udi jinak, a proto nabizim vicero zptisobi, ob-
razk(i a modelt k dosazeni cile. Nechte se cvidenimi inspirovat.
Vyzkousejte, co pro vas$ hlas funguje, hrajte si s tim, co vds pravé
nejvice bavi. Ignorujte to, co vds neoslovuje. Udﬂje, které vyzaduji
Jistou odbornost, jako napriklad noty, slouzi k probloubeni znalosti,
nejsou viak nutné k porozuméni! Déldm také odbocky do oblasti



fyziky pro ty, ktefi by do tématiky cheéli hloubéji proniknout.
Zpivat alikvotné lze vsak i bez jakychkoli fyzikdlnich védomosti.
Mistii hrdelniho zpévu v Tuvé se udi jiz po staleti bez fyzikdlnich
znalosti jen podle poslechu. Druhd ¢dst této knihy se zabyvd pouta-
vym zékulisim a védeckymi aspekty tématu alikvotnich tont a ali-
kvotniho zpévu. Diéle tu ptedstavim alikvotni pravitko, které jsem
vyvinul a které je cennou pomiickou pro skladatele a profesiondlni
muzikanty, ale i pro nové zdky.

Zachazeni s hlasem

Alikvotni zpév je neobvykly zptisob, jak hlas vyuzZivat. Zejména
pokud ¢loveék doposud vibec nezpival nebo jen zfidkakdy, maze se
stdt, ze hlas na za¢dtku cvi¢eni namdhd vice nez obvykle. Objevi-li
se pfi zpévu problémy s hlasem jako chrapot ¢i $krabdni v krku, je
to znameni vaseho téla, ze pokud budete zpivat déle, tak mu usko-
dite. Udélejte si proto pauzu do té doby, nez vSechny symptomy
zcela odezni (minimélné 24 hodin). Teprve potom to zkuste znovu.
Zustaiite u cviceni uvolnéni a nic nepfehdnéjte. Pfi druhém poku-
su to vét§inou jde mnohem lépe.

Trénink hlasu

Praxe ukdzala, ze alikvotni zpév je mimorddné efektivni trénink
hlasu. Cvi¢eni v této knize jsou proto doporucoviny kazdému, kdo
musi ¢asto v rdmci zaméstndni vyuzivat svij hlas: lektoram se-
mindid, uéitelim, skolitelam, politikiim, fardftim, obchodnikim
a mnohym dal$im. Tato cviceni jsou cennou pomoci pfi rozsifovd-
ni hlasovych moznosti.

Kazdé pévecké cvideni je piinosnym tréninkem pro vas hlas.
Jiz pfi dennim jen pétiminutovém praktikovdni (vhodné je tfe-
ba na kole ¢i v auté na cesté do price) dojde béhem tif mésict



ke zna¢nému zlepseni jak vasi techniky, tak sily vaseho hlasu. Jak-
mile véds jednou alikvotni zpév okouzli, dostavi se efekt tréninku
zcela samovolné.
Pfeji vam spoustu radosti pii objevovdni vaseho hlasu. Budete
zasnout, jak rychle se hrdelni zpév naucite.
Wolfgang Saus, Cdchy, leden 2004






