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UvOD

KNIHA VITE] DOMA: Po ndvratu duse domi je pro vSechny lidi, ktefi
jsou pfipraveni posunout se od svych zranéni z minulosti a nové za-
méfit svou energii na vytvdfeni pozitivni pfitomnosti a budoucnosti.

Pokud jste uz néjakou dobu na lécebné cesté — at uz prostfednic-
tvim tradi¢niho, nebo alternativniho poradenstvi, spiritudlnich me-
tod, nebo vyuzivdte tradi¢ni ¢i alternativni fyzickou 1é¢bu — je tato
kniha uréend pro vés. Vite, ze také existuje zivot po uzdraveni? Vite,
jak se pfesunout z modelu nemoci a zait vytvéfet svij zivot jinak nez
v minulosti?

Kniha Vitej doma se zabyva zdlezitostmi, které potiebujeme pie-
zkoumat, kdyz ménime smér ve svém Zivoté — je to privodce pro pre-
sun nasi pozornosti na pfitomnost a budoucnost. Kazd4 kapitola ob-
sahuje cviceni, jez vdm krok za krokem pomohou spojit se s vasim
vlastnim tviaréim potencidlem. Toto je kniha, kterou byste méli ¢ist
svym vlastnim tempem a na konci kazdé kapitoly podniknout kroky,
jez jsou pro vds primérené.

Vitej doma je o prijeti odpovédnosti za vytvéreni lep$i budouc-
nosti. Nikdo to za vds neudéld — ani vldda, ani organizované ni-
bozenstvi nebo véda a zcela urcité ne néjakd matefskd vesmirnd



sila. Musite byt osobné odpovédni za vytvéteni pozitivni budouc-
nosti pro sebe a tuto planetu. Znamend to vyjasnit si, kdo jste
a jaké jsou vase dary, sily a hodnotovy Zebfic¢ek, a pak udélat
ve svém zivoté zmény. Znamend to stdt se svou vlastni autoritou
a konat — ted!

Tato kniha nenechévd z4dny prostor pro pocity viny, posuzovani
nebo vycitky; to vie je spojené s modelem nemoci. Divime se na zi-
vot, v némz je energie smérovana ke zdravym zptaisobiim existence,
coz ndm umoznuje vybirat si a rist. Rozhodli jste se pfeéist si tuto
knihu. Pokud se mnou nesouhlasite nebo nerozumite tomu, co zde
uvddim, muzete si to prosté pfipustit. MiiZzete pfijmout informace,
které vim ddvaji smysl a jsou pro vds pochopitelné, a nebrat na vé-
domi ty, které momentdlné nejsou soucdsti vasi cesty.

Léceni je v. mnoha ohledech celoZivotni proces a ti z nds, kdo
uz néjakou dobu prodélévaji terapii nebo urcity lécebny proces, se
musi rozhodnout, jestli uz nastal ¢as, aby pfesmérovali svou ener-
gii. Tato kniha je pro lidi, ktef{ uz vétsinu svoji price na lé¢eni ude-
lali; neni uréend tém, kdo jesté ani nezacali. Nemizeme popirat,
ze v na$i minulosti jsou néjakd zranéni; v uréitém okamziku ale
musi kazdy z nds vstdt a fict: ,Ted uz mdm k dispozici jiné ndstroje.
Uz jsem udé¢lal/a dost prace na tom, co bylo $patné, a je ¢as zamérit
se na to, abych si vytvérel/a pozitivni a zdravy Zivot.“

Vitej doma: Po ndvratu duse domii obsahuje nékolik témat:

* Vytvéfeni pozitivni budoucnosti pfesmérovanim nasich krea-
tivnich energif od minulosti a s ni spojenych zranéni ke zdra-
vym potfebdm pfitomnosti a budoucnosti.

* Prijimdni lé¢ivé energie od univerza.

* Nadseni pro Zivot.



* ZvySovani vlastniho povédomi o tom, jak komunikujeme
a jedndme s ostatnimi na energetické trovni.

* Stanoveni hranic mezi ndmi a ostatnimi pfi napojovani se
na vlastni kreativitu a vnimdn{ svéta.

* Opusténi omezujicich piesvédéeni z minulosti — a tim osvo-
bozeni vlastni kreativity.

* UdrZovini zaméfeni na vlastni stfed v okamzicich zmény
rozvijenim silné identity.

* Vytvafeni pozitivni budoucnosti tim, ze zndme sami sebe
a uvédomujeme si dary a talenty, které jsme si do tohoto svéta
pfinesli.

* Vyuzivdni vlastni kreativni sily bez o¢ekdvani, Ze néjakd vnéj-
$ sila pro nds udéld svét lepsim.

* Projevovani vlastni duse.

* Opusteéni lidskych zdkont a ndvrat k pfirodé a jejim cyklam.

* Piesun od soustfedéni na vlastni osobu ke globdlnéjsimu
zameéfent.

* Navrdceni upfimnosti, poctivosti a soucitu do naich osob-
nich vztaha a pracovniho prostiedi.

* Uzdraveni nékterych $rdmu, které nds provézely Zivotem.

Toto neni kniha o samanismu, pfestoZe se v ni s vimi o nékteré
samanské techniky podélim. Vychdzim z toho, co jsem se nauci-
la a dozvédéla pfi svych samanskych cestdch, pfi préici s klienty
a pfi vedeni seminditi. Co potiebujete védét o Samanismu, abys-
te chdpali, o ¢em hovofim, je zahrnuto v ndsledujicich kapitolach.
Pro ¢tendfe, keefi chtéji Samanismu porozumét hloubéji, poskytne
Dodatek vysvétleni nékterych zdkladnich principt.

Tato kniha je napsand pro lidi, ktefi krdceji nebo krdce-
li po raznych lé¢ebnych cestdch. Protoze jé osobné mdm zdzemi



v Samanském poradenstvi a lé¢eni, budou mnohé z mych pripa-
dovych studii zahrnovat samanské zkusenosti. Postavy vystupujici
v ptipadovych studiich jsou vytvofené na zdkladé skute¢nych situa-
ci, nejednd se vSak o konkrétni jedince.

Uvédomte si ale, prosim, ze veskeré lé¢eni nds pfivddi na stejné
misto. Tato kniha zac¢ind tam, kde lé¢ebné techniky konéi: na kfi-
zovatce, kdy se rozhodujeme, jak pokracovat se svym Zivotem a spi-
ritudlni cestou poté, co probéhlo lé¢eni, at uz byla pouzita jakdkoli
metoda.

Systém $amanismu je cestou ke zpfistupnéni spiritudlnich infor-
maci a ji zde uvddim nékterd uceni, kterd ke mné ptichdzeji od moji
spiritudlni uditelky Isis. Prvné jsem se s Isis setkala pfed nékolika lety,
kdyz jsem pocitila potfebu podniknout hleddni vize. Moje vlastni
$amanské cestovdni mi sice poskytuje veskeré vedeni a pouceni, jez
potiebuju, chtéla jsem ale stravit néjaky ¢as o samoté, abych umozni-
la vynofit se vizi o tom, kterym smérem vede moje cesta.

Zacala jsem pracovat s jednim indidnem, jenz mi mél s mym
hleddnim vize pomoct. Pozddal mé, abych tficet dni pfedtim, nez
na hleddni vize pijdu, drzela pist a jedla pfitom pouze ovoce. Kvi-
li pastu jsem se dostdvala do stavu zpola zménéného védomi jesté
predtim, nez hleddni vize zacalo. Asi tyden pred zacdtkem mého
hleddni vize mi ten muz zavolal, Ze si zlomil nohu a nebude schop-
ny pomoct mi s moji praci.

Uz jsem na hleddni vize byla naladénd, takze o zruseni nemohla
byt fe¢. Nakonec jsem nasla jednu Zenu, kterd se mé ujala, a odjela
k ni domti na venkov pfipravend prozit svoje hleddni vize strike-
nim zpasobem. Pldnovala jsem strévit venku pod $irym nebem tfi
noci a ¢tyfi dny v bdélém stavu. Ta Zena mé pozddala, abych si
udrzovala pruznost a nestanovovala si tak rigidni pravidla postupu
v prubéhu hleddni. Kdyz jsem ji fekla, Ze chci pracovat tradi¢nim



zplisobem, ujistila mé, Ze neexistuje zaddny zkostnatély tradi¢ni
zplisob. Aby mé poucila o flexibilité, vyznacila mi modrou kuku-
fici kruh na sezeni tak, Ze ji obsypala prostor o velikosti jednoho
akru (pfi typickém hleddni vize byvd kruh velky jen natolik, aby se
do néj veslo sedici télo ¢loveka).

V Cervenci byvd pocasi v Novém Mexiku velmi horké. Po mé-
si¢nim plistu o ovoci a momentdlné bez jidla i vody jsem vstupovala
do silné¢ zménéného stavu védomi. Tise jsem sedéla a trpélivé ceka-
la, a7 se néco stane. Kolem poledne mé $tipl néjaky hmyz. Sice jsem
nevidéla, co to bylo, ale na ruce jsem méla velky otok. O nékolik
hodin pozdéji jsem spatfila obraz hodné staré indidnské babicky,
jak ke mné krd¢f. Rekla: ,Jestli chces vizi, vejdi do potni chyse
na tomhle Gzemi a jdi spdt. Tvoje vize pfijde ve snu.”

Chvili jsem s tou informaci bojovala. Pordd jsem méla svou str-
nulou pfedstavu o tom, jak by moje vize méla pfijit — spinek nebyl
soucdsti mého plinu. Nakonec jsem se rozhodla podvolit instruk-
cim, které jsem dostala, a vstoupila jsem do potni chyse, jez se na-
chédzela v prostoru mého akrového kruhu. Bylo Gzasné vzddlit se
z toho horka a lehnout si na chladnou hlinénou podlahu. Zastala
jsem tam az do soumraku, kdy jsem $la spdt. Isis se mi objevila
ve snu a fekla: ,Vracim se v této dobé na planetu, abych obnovi-
la mir, harmonii a rovnovdhu.“ V priabéhu nékolika ndsledujicich
dni mi zacala ve snech dévat instrukce. Od toho dne mi poskytla
uz spoustu informaci v¢etné jasnych pokynt ke zméné mého za-
méfeni na prici s budoucnosti: ,Svét je tak bezdtésny. Bud jasnym
bodem. Bud oknem plnym svétla, do néhoz se lidé mohou divat.”

Uvédomuju si, Ze ve svém zaméfeni na budoucnost nékdy za-
chdzim a7 do extrému, mdm ale silny pocit, Ze ve svych Zivotech
potiebujeme vic rovnovihy, protoze jsme se prespiilis zaméfili
na vyrovndvani se s minulosti.



Vyzyvdm vés, abyste se zaméfili na vytvafeni svétlejsi budouc-
nosti. Ctim postup vaseho vyvoje, vazim si toho, kym jste, a di-
véfuju vdm, Ze pouzijete jen ty informace, které jsou pro vds pravé
ted uzite¢né.

Moje silové zvite mélo ke knize Vitej doma: Po ndvratu duse
domii také svoje sdéleni. Kdyz jsem se s nim prisla setkat do dolni-
ho svéta, na tzemi paralelniho vesmiru, kam vstupuju, abych s nim
mohla hovofit, nasla jsem ho, jak na mé ¢ekd se slzami v ocich.
Reklo: ,,Prosim, pfines radost do svéra.

Jak pouzivat tuto knihu

Napsala jsem tuto knihu, abych lidem pomohla posunout se od 1¢-
¢ebného procesu na cestu jejich duse. Je uréend také pro odbor-
niky, ktef{ hledaji zplisoby, jak usnadnit svym klientim pfesun
pozornosti na piftomnost a budoucnost. Ctendii mohou pouzivat
zde uvddéné informace a délat cviceni v kazdé kapitole indivi-
dudlné. Tato cvi¢eni mize provddét také skupina lidi, ktefi spolu
sdileji stejné zaméfeni. Pokud studujete Samanismus a $amanské
cestovdni, mizete tato cvi¢eni provddét ve skupiné, kde Gcastnici
podnikaji cesty za ziskdnim pozadovanych informaci. Pokud jste
se $amanismem dosud nezabyvali, mizete i tak provadét cviceni
s dalsimi lidmi, s nimiz sdilite sviij vyvoj.

Pokud jste odbornici z néjaké pomdhajici profese, vyzkousejte
tato cviceni se svymi klienty a pacienty, ktefi jsou uz pfipraveni
odejit od minulosti. Najdete zde také uzite¢né informace pro sta-
noven{ hranic v préci s jinymi lidmi. Stanoveni hranic maze G¢inné
pfedchdzet béZznému problému v pomdhajicich profesich, jimz je
vyhofeni.

Prosim jen o to, aby vSechna cvic¢eni byla providdéna z pozice lds-
ky viiéi sobé samym a soucitu se vSemi Zivymi bytostmi na planeté.



1. KAPITOLA

ZASADTE SEMINKO
A ONO VYROSTE



Siempre se s trhnutim probudila. Co to slysi? Co je to za slo-
va? Co se ji to pokouseji Fict? Vistdvd z postele. Je velmi slaba.
Ve tmé otevird skiin a nachdzi sviij buben.

Po Spickdch jde zpdtky ke své posteli. Pro¢ je tak potichu?
Neni tady nikdo, koho by mohla vzbudit. Pohybuje se pomalu

a tise, aby nenarusila kouzlo snového stavu, do néhoz vstoupila.

Vylézd na postel a zacind bubnovat. Viri kolem ni svétlo
a pred ni tandi neviditelné obrysy. No¥i se do neviditelného své-
ta a opousti své bézné védomi. Zdvoj mezi svéty padd. Co kdysi
bylo temné, je ted svétlem. Jeji ucitelka stoji pred ni.

WVysilala jsi voldni k duchiim o pomoc s porozuménim, jak
uzdravit Zemi. Tvoje voldni bylo vyslyseno. Otdzka je, jak od-
dand jsi téhle cesté?”

Siempre stoji pred ulitelkou, kterd ztélesiiuje energii vécnos-
ti. Jeji krdsa budi vizas. Jeji pohled spaluje viechny IZi a iluze
a dozaduje se pravdy. Je to Isis.

Siempre se divd do jejich temnych ofi. Vi, Ze jeji duse byla
prohlédnuta a Ze bude prijata pouze odpovéd vyslovend s ryzi
uprimnosti. Siempre si odkasldvd, zvedd bradu a narovndvd se
ve snaze vyzarovat silu a pritomnost bohyné, jez stoji pred ni.
Odpovidad: ,, Ano, odevzddvim sviij Zivot ndsledovdni této cesty.
Jsem oddand prici na léceni Zemé.”



PRED DVEMA LETY JSEM pocitila voldni napsat tuto knihu. Virej
doma: Po ndvratu duse domii a ptibéh, ktery jsem vdm pravé vypra-
véla, jsem ,dostala“. Od zasazeni tohoto seminka ve mné piibéh
roste. A jak se cesta Siempre stdvd moji vlastni, pokracuju ted se
svym piibéhem.

,Jaky druh budoucnosti to vytvéiis, kdyz jsi zaseknutd ve svych
zranénich z minulosti?“ V hlubokém spdnku jsem zaslechla zvuk
téchto slov. Tato otdzka pronesend hlasem bez jakékoli identity na-
rusila maj odpocinek. Jak jsem se propadala do stavu spdnku a zase
se z néj vynotovala, opakovala jsem si ji v duchu: ,Jaky druh bu-
doucnosti to vytvdiis, kdyz jsi zaseknutd ve svych zranénich z mi-
nulosti?“ Ta slova pro mé byla mocnym poselstvim, zjistila jsem
ale také, Ze mé zneklidnuji. Najednou jsem si uvédomila, Ze jako
komunita — jako spole¢nost — my lidské bytosti nevytvdfime bu-
doucnost pro tuto planetu. Vétsina lidi kolem mé déld to, Ze znovu
vytvafi totéz Spatné zachdzeni, které fikd, Ze chce vylécit. Stdvd
se, ze vytvafime dysfunkéni vztahy se svymi prateli a partnery,
na svych pracovistich nebo v nasich komunitdch, a tyto vztahy
ndm pfipominaji ty, jez nds zranovaly v minulosti. Mizeme si také
uvédomit, Ze sami vytvdfime nepatfi¢né vzorce chovadni viidi sobé
a druhym, které ndm pfipominaji tyrdni, jez jsme museli sndset
jako deéti.

A Zemé slouzi jako jevi$té pro dramata nasich individudlnich
minulosti a jejich nové prehrévani.

Kdyz jsem o tom pfemyslela, Gplné jsem se probudila. Za okny
mi jen maly ndznak svétla oznamoval, Ze brzy pfijde rino. Jak ma-
gicky okamzik! Venku je tak dokonaly klid. Zadny hluk dopravy,
jenz by mé rusil. Z4dné jiné hlasy, kreré by odvidély moje mys-
lenky. I psychické vlny jsou klidné, protoze lidé jsou jesté pono-
feni do svych snii. Absence zjevného i skrytého hluku a aktivity



mi dovoluje ponofit se a cestovat na mista v sob¢, kam nikdo jiny
nemize proniknout. Mdm téméf pocit, jako bych jen jé sama
obyvala Zemi. Mazu byt sama se svymi myslenkami, aniz by mé
néjaké hlasy posuzovaly. Dokonce ani moje kritickd mysl se jesté
neprobudila.

Ve vlastni $amanské praxi a pfi vyucovdni stdle znovu a znovu
poslouchdm piibéhy o zranéni a tyrdni. Je tézko predstavitelné, co
vSechno lidé ve svych Zivotech pretrpéli, a jd si trvale vdzim jejich
odvahy, kdyz se konfrontuji s tryznénim, jehoZ se v minulosti stali
obéti, aby se s nim vyporadali a uzdravili se. Casto ale byvam fru-
strovand, kdyz slysim, jak klienti ptibéhy o své minulosti opakujt
stale dokola, jako by v ur¢itém ohledu byly tim jedinym, co mohou
nabidnout. Nékdy si uvédomuju, Ze pochybuju o dulezitosti tohoto
opakovini. Jednim jeho zfejmym divodem je nadéje, Ze prevypri-
véni piibéhu o minulém traumatu pfinese rozieseni. Kdyz jsem ale
neddvno porddala jeden semindf, zacala jsem o tom uvazovat.

Sedéla jsem u obéda a s nékolika svymi prételi hovofila o svém
pidni vydat se do mist, odkud pochdzeji moji predci, abych ob-
jevila své kofeny. Moje rodina, kterou zndm, je soucdsti Nového
svéta. Moji prarodi¢e emigrovali z Ukrajiny pfed druhou svéto-
vou vélkou. Kdyz rodina pfisla do Spojenych stdti, udrzovala zpo-
¢atku kontakty s témi, keefi ztstali doma. V urcitém okamziku
ale veskeré kontakty ustaly. Moje matka, tety a strycové si kazdy
pro ukonceni komunikace vybavuji jiné divody. Podstatné ale je,
ze o historii své rodiny nemdm 7ddné informace.

Vyprévim o tomhle svym pritelim a sly$Sim pfitom, jak hlas
v moji hlavé fikd: ,Lidé, ktefi neznaji minulost své rodiny a své
kofeny, nemaji na vyprévéni zdny jiny piibéh nez svou osobni his-
torii. Lidé, jejichZ osobni historii je tyrdni, mohou vyprivét pou-
ze tento piibéh. Ted si uvédomuju, pro¢ je tak obtizné vymanit



¢lovéka z jeho minulych zranéni. Uzdraveni planety a téch, kdo ji
obyvaji, se nemuze uskute¢nit, dokud nepfestaneme znovu vytvi-
fet minulé pfibéhy. Pokud nedokdzeme vytvofit nové piibéhy, jsme
odsouzeni k dal$im nemocem a traumatim.

Védi lidé, Ze zivot je o nécem vic nez o tom, co uz prozili? Védi
vibec, kde a jak zacit s vytvdfenim nového pfibéhu? Jakmile strd-
vime né&jakou dobu na lécebné cesté, na niz sbirdme kousky sebe
samych, které nds cestou opustily, mdme velky potencidl pro vy-
tvofeni né¢eho odlisného od toho, co jsme prozili ve své minulosti.
Jsme ted star$i a mdme uz k dispozici jiné moznosti, nez jsme méli,
kdyz jsme byli mali. Coby dospélym jsou ndm dostupné odlisné
néstroje. A mame odpovédnost viici sobé — a viici veskerému zivotu
na planeté — chovat se zpisobem, jenz podporuje Zivot. Nicméné
potfebné informace ndm nemusi byt snadno dostupné. Co kdyz
nevime nic o lidech, ktefi byli pfed ndmi a snazili se vytvaret lepsi
zivoty pro sebe a své rodiny? Co kdyz nezndme své kofeny, nevime
nic o darech a sildch preddvanych v nasi pokrevni linii? Musime
zallt znovu.

Kdyz jsem té noci lezela v posteli a v mysli mi vifily myslenky
a otdzky, rozhodla jsem se tuto zdlezitost pro lepsi pochopeni kon-
zultovat se svou uéitelkou. Vytdhla jsem zpoza postele sviij buben
z jeleni kuZe a zacala bubnovat v monoténnim rytmu, ktery mi
umoznuje zpomalit mozkové vlny natolik, abych mohla ziskat pri-
stup do neviditelného svéta, jenz existuje kolem mé. Citim davér-
né¢ zndmé cuknuti v solar plexu, které vytahuje moji dusi nahoru
do krdlovstvi klidu a ¢dste¢né temnoty, kde se mohu setkat s Isis.
Nevidéla jsem ji jasné, ale podle pocitu v téle jsem védéla, Ze jsem
dorazila do sidla své ulitelky.

Citila jsem kolem sebe jeji laskavou zdfi a zacala jsem mluvit:
,Isis, povéz mi o budoucnosti.”



