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Vítejte v mé kuchyni

Moji milí přátelé vaření, pečení, zavařování a podobných zálib!

Vítám vás nad stránkami knížky Nejlepší rodinné recepty, která vznikla 
na základě stejnojmenné komunity založené na Facebooku. Uvádím v ní 
osvědčené recepty (nejen) naší rodiny, pokud možno s příběhem. Velmi 
mě překvapil a potěšil váš zájem a doufám, že bude trvat dál.

Prostý pohled na výběr receptů může vyvolat dojem, že jde – aspoň 
u některých z nich – o zastaralé a nemoderní návody, odporující dnešním 
trendům zdravé výživy. Tato skromná kuchařka si nečiní žádné jiné ambice 
než podělit se s vámi o pár oblíbených receptů z doby nedávné i dávno 
minulé, z doby, která vám může připomenout vaše dětství i mládí. Záro-
veň se tak mohou tyto recepty zachovat další generaci mých nejbližších, 
a možná i v širším okolí. Některé jsme už inovovali, další možnosti se 
nabízejí – třeba kombinace bílé mouky s celozrnnou, alternativní mouky, 
sladidla a podobně.

Teď už je to na vás, moji milí přátelé.
Vaše Jiřina Mizerová
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