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KURAZ

Odhalte svou vyjimecnost!
Prekonejte prekazky
a Zijte s vasni!

SAM BRACKEN

N4
VIA



Tuto knihu vénuji Isaiahu Beaumontovi Brackenovi, svému
uZasnému prvorozenému synovi. Z hloubi své duse, srdce i ve
svém Sirokém védomi té miluji, Beau. V Zivoté jsi prosel mno-
hym, a stejné jdes ddl. Vijzvami se prokousdvds s ohromnou
statec¢nosti, houZevnatosti, vdsni, ndsledujes pritom hluboky
smysl, a predevsim do toho v$eho vklddads svou kurdz. Mas
cisté a dobré srdce. Pozoruji, jak prochdzis ohromnymi zkous-
kami, diky kterym rostes, a jak se z tebe stdvd uzasny muZ.
Dekuji za to, jakym jsi hrdinou a jak se jesté vétsim hrdinou
stavas.
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PREDMLUVA

Bill Curry

Spole¢né s virou a laskou k mé rodiné je schopnost ustat
to, co je potieba, jednim ze zédkladnich pilith mého Zivota.

Sam Bracken také ztélestiuje tento druh sily, podobné
jako dalsi lidé, které jsem poznal. Dlouho piedtim, nez jsem
Sama potkal na Georgia Tech, kde jsem byl trenérem, sam
uz védeél, co to znamend mit kuraz a jak si poradit s tézky-
mi zivotnimi vyzvami. Dlouho piedtim, nez mél kolem sebe
vSechny ty podptirné mechanismy v podobé trenérd, ucitelt
nebo poradcti, ktefi mu poméhali, musel si sdm v sobé vy-
péstovat onu velikost ducha, ktera prameni hluboko uvnitt.
Dokézal to diky schopnosti zvladat ohromné Zivotni vyzvy
s odhodldnim a radosti.

Jako dité prosel Sam zkouskami, které by vét$inu z nas
nadobro srazily k zemi. Vyrostl na periferii v prostiedi kri-
minalnich gangt. Byl zanedbavany, zneuzivany a rodina se



ho opakované zrekla. Drogy a alkohol byly v jeho Zivoté
dennim chlebem. Piestoze byl jen dité, néco uvniti mu sdé-
lilo, Ze takovy Zivot neni nic pro néj. Nemél zadné vyhody, az
na osobni silu a disciplinu - a ve sportech exceloval. V dobé,
kdy ptisel hrat na Tech, mél ndm ostatnim tedy uz hodné
co piredavat o tom, co to znamend mit kuraz.

U¢il jsem také na Baylor School, uznavané skole ve més-
té Chattanooga v Tennessee. Motto této $koly zni magna-
nimitas, coZ v latiné znamena ,velikost ducha“. Na Bayloru
jsme se ucili, Ze se nestanete tim ¢lovékem, kterym v zivoté
mate byt, dokud v sobé onoho velkého ducha nerozvinete.
Myslim, Ze magnanimitas je tou kurazi, o které Sam mluvi.

Dovolte, abych to vysvétlil. Ve sportu jsem postupoval
pomalu. Mezi hrace prvni sestavy jsem se dostal az po ¢tvr-
té hie ve ¢tvrtém ro¢niku. Neposouval jsem se a ani jsem
v tom na sebe nijak netlaéil. Ale ke konci jednoho tvrdého
findlového zapasu, do kterého kluci z mého tymu davali
v8echno, jsem si s ostudou uvédomil, Ze mij dres je stdle
cisty! Najednou jsem se stydeél tak, Ze jsem se rozhodl, Ze
uz se to nikdy nestane. Zacal jsem se snazit a diky jedno-
mu z mych skvélych trenért Johnu Robertu Bellovi jsem se
dostal do posilovny. Makal jsem, dokud jsem nezaZival po-
cit, o kterém Sam v této knize mluvi - radost, kterou citite
hluboko v sobé, protoZe ze sebe davate vSechno a délate to
nejlépe, jak jen umite.

Nakonec jsem se dostal do vybéru Narodni fotbalové
ligy jen tak tak. K mému nejvét$simu tizasu si mé vybral tym
Green Bay Packers. Vince Lombardi, prosluly trenér toho-
to slavného tymu, pracoval evidentné celou noc a vybral
devatenact hracu, az nakonec cely vycerpany rekl svym
lidem, aby ta dvacéata volba byla ,néco legra¢niho®. Tou
»egraéni“ volbou jsem byl ja. A tak kdyZ jsem to $el jako



podmeérecény centr za Packers zkusit, fekli mi, abych vyra-
zil a blokoval Raye Nitschkeho. Byl to jeden z nejtvrdsich
linebackert v historii fotbalu. Nitschke byl tak nezdolny, Ze
nejenZe piezil, kdyZ se na néj skacela obrovska ocelova véz
pro trenéra, ale dokonce vstal a hral dal. A mym tkolem
bylo tohoto borce blokovat.

No, kdyzZ jsem se o to pokusil poprvé, rozbil mi obli¢ejo-
vou masku a zlomil nos, odrovnal mé. Musel jsem se rozhod-
nout, jestli to zkusim znovu. Hluboko uvnitt jsem citil, Ze
bych nesnesl, kdyby mé Packers vylouéili z tymu, a tak jsem
ho prastil a znovu jsem ho bouchal a v nastalé kolektivni
rvacce rozbijel jednu helmu za druhou. Moje nitro mi tika-
lo: ,Bud ho zablokuj, nebo to rovnou zabal.“ Diky tomuto
rozhodnuti (a také protoZe nas Lombardi neustale pozoro-
val) jsem ale nakonec jako tymovy hrac¢ obstal. Nikdy jsem
nebyl Rayem Nitschkem, ale myslim, Ze jsem se vypracoval
na toho nejlepsiho hrace, kterym se Bill Curry mohl stat.

Paradoxné jsem ten nelitostny boj miloval. Kdyz lezite
na hristi naprosto vycerpani po vitézném zédpase, vSechna
ta bolest a ochromeni vam ptipadaji jako velmi nizka cena,
kterou jste zaplatili. Podobné ve chvili, kdy Zena rodi, neni
mozné od sebe oddélit tu nevyslovitelnou bolest a radost.
V okamziku, kdy vidi dité, vi, Ze to vSechno stélo za to. To
je kuraz. Citite nesmirnou radost, protoZe jste do toho dali
vSechno a protoZe prave prozivate svoje osobni vitézstvi.

Mate-li kuraz, po chvili si na bolest zvyknete. Vite, Ze
budete vynikajici. Kdyz ptekonate sami sebe, je to omam-
na zaleZitost. V téle nastane chemickd reakce a vy za¢nete
prozivat pocit, kterého nemutzete dosdhnout zadnym jinym
zpuisobem.

Lidé, kteri udélali totéz, co Sam, za¢nou tu drinu milovat.
Ostatni, kteti nikdy nedospéji k tomu, aby dfinu vnimali



jako néco, co je posune dél, se nikdy nestanou skute¢nou
soucasti tymu. Nikdy neproziji radost tymu, ve kterém kaz-
dy plati svoji cenu.

Sam Bracken vi, co je to kurdZ. Nepochazi z prostiedi
jako ja - z pékného predmeésti a domova s podporujici ma-
mou a tatou. Na rozdil od mnoha jinych nebyla Samova
cesta ke stipendiu viibec snadn4 - ziskal ho, protoze si ho
skutec¢né zaslouzil. M&m Sama rad a respektuji ho, podobné
jako kohokoli, koho jsem kdy poznal, i z toho dtivodu, Ze
meé naudil tolik o tom, co znamena mit kuraz.

Tato kniha mtize byt zdrojem nadéje a inspirace kaz-
dému, kdo v zivoté ¢eli velkym vyzvam. A kdo ne? U¢i nas
pravduy, a sice Ze skute¢nd radost prichazi v Zivoté diky
tomu, Ze vykonavate naroc¢né ukoly, naslouchate svému
nitru a také milujete dfinu, diky niZ se stavate tim nejlep-
$im ¢lovékem, jakym jen mtZete byt.

Bill Curry je ve svété amerického fotbalu legendou. Byl hlavnim
trenérem na nékterych z nejlepsich fotbalovych $kol v Ameri-
ce - Georgia Tech, Alabamskd univerzita, Kentuckd univerzita
a nakonec Statni univerzita v Georgii. Hrdl za Georgia Tech
a pak deset sezon s tymy Green Bay Packers, Baltimore Colts,
Houston Oilers a Los Angeles Rams. Bill Curry je vSeobecné
oceriovdn za svoji charakternost a moudrost. Je autorem kni-
hy Ten Men You Meet in the Huddle a své hrdée povaZuje
za své ,milované chlapce®. Rikd: ,Tim nejtizasnéjsim v mém
Zivoté hned po mé rodiné jsou mi chlapci.”



uvoD

KURAZ!
Par myslenek na zacatek...

V détstvi mé znasiltiovali. Mtj zlo¢inecky nevlastni otec
a sadisticky stars$i bratr mé tyrali. Mama se psychicky
zhroutila a opakované se mé ziekla. Zapalili mé, byl jsem
zivym ter¢em, do kterého se trefovali $ipkami, sexudlné mé
zneuzivali, podlehl jsem alkoholu i drogam, a to vSe jsem
stihl do svych deviti let!

KdyZ mi bylo dvacet, poté, co jsem ptekonal 1éta utrpeni,
zneuzivani a zanedbavani, se mé moje terapeutka zeptala:
»Same, mél bys byt mrtvy, mohl jsi zesilet nebo byt ve véze-
ni, ale nejsi. Jak to?*

Nemohla pfijit na to, co zptisobilo, Ze jsem byl za tézky
boj, kterym jsem prosel, vdé¢ény. Nebyla si schopna predsta-
vit, jak jsem mohl prezit ty hriizy, které jsem jako dité zaZzi-
val, a uz viibec ne, jak se mi navzdory tomu v§emu mohlo



datit. Nepochopila, odkud pramenila sila, diky které jsem
vynikal, zdokonaloval se, rostl a z kazdé situace vytézil jen
to nejlepsi.

Objasnil jsem ji dvé tajemstvi, kterd byla pro muj Zivot
zdsadni.

Prvnim byla moje schopnost naslouchat, rozumét a #idit
se vlastnim niternym pocitem, intuici, diky ¢emuZ se mi Zilo
lépe a nemusel jsem se jen brodit bahnem. Mél jsem velmi
hluboko v sobé néco, co mi #ikalo, Ze za tim v$im, co jsem
si jen umél predstavit, je v mém Zivoté zadmeér a vSechno
dava smysl - a ja jsem mel odvahu za tim jit. Kazdé zkla-
mani, kazda vyzva a obrovské nesnaze, se kterymi jsem se
potykal - tohle v§e mou dusi napliiuje vdékem.

Druhym tajemstvim byla hrstka silnych a pozitivnich
lidi - mtij ,hecitsky kruh“ - lidé, kteti ve mné vidéli vlast-
nosti, které jsem v sobé ani sdm nebyl schopen zahlédnout.
Ve fotbale se pied kazdym utkdnim semkneme do hloucku.
V tymu vyuzivame piednosti kazdého naplno. Volime stra-
tegii hry, aby kazdy védél, co ma délat. Dospél jsem k n&zo-
ru, ze kazdy potfebuje sviij ,0sobni hlou¢ek” lidi, na které
se muze spolehnout a obratit ve chvili, kdy potiebuje po-
moc. V mém piipadé délali ¢lenové mého osobniho kruhu
vSechno mozné i nemozné, aby mi, pouhému ditéti, pomohli.
Z ne zcela ziejmého dtivodu mé méli radi a ukazovali mi,
jak zménit sviij pohled na budoucnost a jak si vytvotit jas-
nou vizi, jak nalézt vlastni smysluplnou cestu, na které se
nachazi mnozstvi energie. U¢ili mé, jak dosahovat cila a jak
se starat o to, aby v8e fungovalo a aby se mi datilo.

Kazdy nékdy spadne do blata. Jak tedy z té kaluze vstat
a zavod nakonec vyhrat? Kazdy ¢lovék tady na Zemi pro-
ziva bolest a zdolava ptrekazky. Ne kazdy se ale diky témto
vyzvam posouva dal. Hodne lidi travi své dny v zahotklosti



a zlobi se pti kazdé mali¢kosti, kterou se museji zabyvat.
Dva lidé mohou zaZivat totoZnou situaci nebo narazit na
stejnou okolnost. Jeden se z ni poudi, rozvine svou empa-
tii, ziskd zpétnou vazbu, néco si uvédomi, a to v$e prispéje
k jeho rozvoji, zatimco druhy nechd problém hnisat, neusta-
le se vraci ke své nespokojenosti, nastvava se a upina se ke
svému statusu obéti jako k vytvoru nevycislitelné hodnoty.
Jeho zivot je plny utrpeni a bolesti.

Kazdou chvili slychdme od lidi, ktefi to s ndmi mysli dob-
te: ,Zkratka se od toho oprosti. Odhod svou zahotklost a di-
vej se na svét z té lepsi stranky.”

Dobréa rada. Nikdo vam ale netekne, jak na to.

A proto jsem napsal tuto knihu. Na zakladé vlastni zku-
$enosti bych se s vami rad podélil o to, jak nasledovat své
niterné pocity, ziskat odvahu a realizovat v Zivoté to, co
¢lovéku dava smysl.

Nékde jsem slysel, Ze se stadvAme odrazem vseho, ¢im
jsme v Zivoté prosli. Nastésti pro mé jsem se dokazal opros-
tit od nékterych vyznamnych komplikaci, kterym jsem celil
v rané fazi svého Zivota. Stdle si s sebou z minulosti nesu
svoje vyzvy, dnes uz ale nejsou tézké. Z nesnazi, se kterymi
jsem se potykal, ¢erpam silu. Jsou pro mé darem - ptrinase-
ji mi inspiraci, silu a rozvinul jsem diky nim svou empatii.
Toto vée mi pomahé osvétlovat svou cestu a poméhat dru-
hym na té jejich.

S pomoci svého vnitfniho hlasu a odvahy jsem dospél
az sem. PrestoZe jsem zil na ulici, dostudoval jsem stiedni
$kolu s priimérem 1,1. ProtoZe jsem také hral vyborné fot-
bal, ziskal jsem stipendium, které pokrylo kompletni na-
klady na studium na Technologickém institutu v Georgii.
Na cestu z rodného Las Vegas do Atlanty jsem vSe, co jsem
vlastnil, sbalil do oranZové sportovni tasky ptfes rameno.



Dnes mam uZasnou rodinu, vystudovanou vysokou $kolu
a pracuji na vedouci pozici pro skvélou spole¢nost. Kazdym
rokem si moje pirednasky vyslechnou desitky tisic lidi. Od
teditelti velkych korporaci po vézné ve federalnim vézeni.
Nalezl jsem v Zivoté to, co mi dava smysl, a kazdy krok na
své dosavadni cesté jsem udélal rad.

»Zlaté medaile ve skutecnosti nejsou vyrobeny ze zla-
ta - nybrz z potu, odhodlani a vzacné slitiny jménem

kuraz.
Dan Gable,

olympijsky vitéz v zapase ve volném stylu

Co je vasim snem? Co skuteéné radi délate? Cim pii-
spivate svétu? Jak mtZzete vyuzit svou hlavu, srdce a svou
kura? na cesté k radosti a uspéchu, misto abyste se bez
cile a smyslu s nijak valnymi vysledky dreli a trpéli pfitom?

To je nékdy otdzka na cely Zivot. Jak to, Ze nékteti z téch,
kteti v Zivoté vykazuji pevnou vuli, byvaji srazeni na kole-
na? Napinaji své sily, bojuji a dfou se, ale neprozivaji zad-
nou radost: ,Nenavidim tuto praci / toto mésto / tuto §kolu /
tuto rodinu / tento Zivot.“ Fantaziruji o Zivoté bez stresu,
namahy nebo bolesti.

Pak jsou lidé, ktefi jsou aktivni stejné, nebo jesté vice,
snazi se skute¢né naplno a miluji ptitom kaZdou minutu,
kdy se mohou realizovat. Bolest citi stejné jako vSichni
ostatni, nékdy se ale zd4, jako by ji ani nevnimali. Také
slouzi, potykaji se s problémy a obétuji se, ale to vse jim
prinasi radost.

V ¢em jsou tito lidé jini? Maji KURAZ! Otazka ,Pro¢ ja?“
je ptirozené nenapada. Zameéiuji se na to, jak mohou véci
zlepsit. Zivot bez stresu nebo bolesti by pro né postradal



smysl. Nefantaziruji o Zivoté bez namahy, protoze takovy
zivot by vnimali jako laciny.

Cokoli, éemu ma smysl se vénovat, vyzaduje kuraz. Stej-
né tak cokoli, co délam a na co ti‘eba i nadavam. Rozhod-
nout se vstat, promluvit sdm za sebe, zacit novy zivot, dé-
lat zmény nebo udinit obrat o sto osmdesat stupnn, to vse
chce odvahu.

Volit si v zivoteé to, co ¢lovéku dava smysl, vyzaduje od-
vahu. MtliZe to znamenat odejit z uchazejici prace a zadit
se vénovat ¢innosti, pro kterou je dotyény zapaleny. Nebo
také nékoho milovat, zaloZit rodinu, zaslibit se této lasce -
a svému zavazku dostat. Mize to znamenat ptispivat k pro-
meéné tohoto svéta.

Aby mohl drogoveé zavisly pozadat o pomoc, musi mit
kuraz. Sexualné napadena osoba musi mit odvahu, aby na-
silnfka oznacila. Obét doméaciho zneuzivani pottebuje kuraz,
aby tekla ,dost“ a zneuZivajiciho partnera opustila. Vyzadu-
je odvahu postavit se za to, ¢emu vérite. Miize vam to palit
a mliZete byt pro néco uptimneé zapéleni, ale ve chvili, kdy
stojite na hrané rozhodnuti, chce to kuraz udélat skok na
druhou stranu.

Kazdy mtize mit kuraz. Ta chvile, béhem které se vse
zméni, je dostupna kazdému. Nepottebujete zvlastni zna-
losti ani ¢as - ale védomé se béhem rozhodovani zastavit
a naslouchat tomu, co vam riké vaSe vnitini vedeni. Nezna-
mena to se do néceho slepé nebo bezhlavé vrhnout. Zname-
na to védét, Ze to nebude jednoduché, prijemné a nékdy se
vam to ani nebude libit, ale Ze to bude stat za to. Bude to ta
spravna volba a bude to izasné!

V jednom okamziku, po dlouhém, nadro¢ném dni, po kte-
rém unavou necitila nohy, u¢inila Rosa Parksova se ztézk-
lym srdcem a s védomim jistych nasledkti vlastniho konani



odvazné rozhodnuti. Odhodlala se neuvolnit v autobusu
misto bilému muzi. Behem jediné chvile zménila jedinym
rozhodnutim historii - protoze méla kuraz.

V procesu rozhodovani nés vede znalost. Diky tomu, Ze
méame srdce, nam na dané véci zalezi. KurdaZ ndm ale rika:
,Ted nastal ten okamZik, kdy je poti'eba jednat!*

V této knize bych vam chtél ukdazat, jak si mtiZete vy-
péstovat schopnost naslouchat vlastnimu vnitfnimu vede-
ni a odvahu, které vas povedou k naplnéni vaseho vlastni-
ho smyslu Zivota. At uz to jsou $éfové firem, kteti se snazi
splnit pfisné vytycené cifry, nebo lidé, kteti se pokouse-
ji zhubnout, vSichni védi, Ze existuje jedna véc, ktera jim
umoznuje vnimat hluboky smysl Zivota. Dosdhnout ji, to je
vSak zcela jiny ptribéh. Vyzaduje to kurdz - houzevnatost,
nads$eni a pevnd, odvazna rozhodnuti. Tato kniha vas naudi,
jak k tomu vSemu dospét - jak se v Zivoté prostiednictvim
energie a odhodlani smysluplné realizovat a moci zazivat
¢istou radost.



CAST 1
Nasleduj svou kuraz

Objevovani zakladnich instinkt(
aneb Jak se v Zivoté nechat vést svou vasni!



KAPITOLA 1

Co ti sdéluje nitro a kam te vede kuraz?

Jakou jasnou, nepochybnou zpravu slysite v hloubce sebe
samych? Pfedava vam informace o vas$ni a cili, pro ktery
byste méli zit. Nemusite se ptat, co mate délat se svym Zi-
votem - v hloubi své duse to vite.

Jednoho jarniho dne, tehdy, kdy jesté neni moc teplo, se-
kal mlady muz dievo. Zahtal se na slunci, které pak zalezlo
za mrak. To muze opét zchladilo. Rozmachl se velkou se-
kerou, udélal pohyb lehky i tézky zaroven. Byl to ptirozeny
a zkuSeny uder.

Dievorubec takto pracoval hodiny a ¢ekaji ho dalsi hodi-
ny, kdy s praci stale nebude hotov. Zittek bude stejny, pozitii
a popozitii také... Vétsina lidi by mozna takovou praci nena-
vidéla. Je tvrdé, $pinava, jednotvarnd, a dokonce nebezpedéna.

On ji ale miloval.

Jak to?



Tuto otazku se pokusil zodpovédét basnik Robert Frost
v basni Dva tuldci za blativého jara:

Nastipal jsem kvalitni dubové $palky

z kmene urostlého jako samotny patez, na kterém
sekdm dievo.

Pokazdé jsem se trefil, $tipal jsem po létech,

kousky odpadavaly ¢isté, bez tiisek, jako puklé ka-
meny.

Drevorubce tésilo odstipnout kazdy kousek dieva po 1é-
tech tak, aby byly $palky hladké. Byl hrdy na to, Ze byly
bez ttisek. Aby se kazdy $palek povedl, nevyzaduje to jen
zrucénost, ale i chut Stipat ditevo. Svou praci délal spravne,
protoZe mu na ni zdleZelo.

Mozna si pomyslite, Ze jsem nikdy piedtim nepocitil
vahu nad hlavou napiazené sekery,

nohy k zemi jako ptibité,

hru mékce se zatinajicich sval,

plynuly pohyb a vlhko v jarnim horku.

Kazdy uder sekery byl jako uplné prvni uder, ktery dievo-
rubec kdy udélal. Slysite o lasce na prvni pohled, o hudeb-
nikovi, ktery poprvé slysi piano, nebo o letci, ktery poprvé
pilotuje letadlo. Jen diky tomu, Ze tento muz citi sekeru,
ptidu pod nohama a své zatinajici se svaly, je $tastny.

Mym Zivotnim zameérem je propojit

svou zalibu s povolanim,

podobné jako kdyZ se mé obé oci spojuji v jeden po-
hled.



Stanou-li se pti smrtelnikové tsili vasen a potireba
jednim

a prdce hrou,

naplnime to podstatné,

co kdy v nebi a pro budoucnost bude mit vyznam.

Drevorubec si je veédom diileZité pravdy, a sice Ze podati-li
se ¢lovéku propojit praci se svou zalibou, bude se mu v zi-
voté darit. Co to znamend?

NuZe, zprvu to nedava smysl, protoZe zdliba je néco, co
vykondavate mimo své povoldni. Hrajete-li tenis, lustite-li su-
doku nebo malujete-li, bavite se tim. Povolani je na druhé
strané vazna zaleZitost. Je to prace, profesni a Zivotni draha.
Jak tedy mtizete svou praci propojit s konickem?

Nemyslete si, Ze vdm navrhuji, abyste se zacali zZivit lus-
ténim sudoku nebo abyste se stali profesiondlnim tenistou
(ptestoze takova povolani skute¢né lidé také vykonavaji).
Myslim, Ze Frost mluvi o propojeni toho, co v hloubi své
duse milujete, s tim, co potiebuje svét: ,Stanou-li se vasen
a poti‘eba jednim a prace hrou, naplnime to podstatné.”

Basnik sdéluje, Ze stane-li se pro vas prace a to, ¢im se
bavite, timtéz, za¢nete skuteé¢né Zit, misto abyste si jen vy-
délavali na zivobyti.

»Cena, kterou zaplatite za privilegium vlastnit sebe sa-
mého, neni nikdy prilis vysoka.”
Friedrich Nietzsche

Na sekdani diteva vidi dievorubec néco, co se mu zamlou-
va. Pii prdci si hraje. Nikdo nevi, pro¢ méa tento muz svou
praci tak rad - prosté ma. Nikdy nad tim neptemyslel a tuto
praci ani neplanoval. Vzdy ji zkratka délal a touzi ji délat



dal. Ve chvili, kdy nepracuje, by se rad ke své praci vratil.
V okamziku, kdy sek4, s tim nechce prestat.

Vétsina z nas tohoto dievorubce nechape. Wall Street
Journal uvadyi, Ze tézba dieva je tou nejhorsi z ,3N“ praci
(,nedista, nebezpetna a narot¢na“).»? Mtzeme si myslet, ze
ditevorubec je blazen. Ale neni na nas, abychom ho soudi-
li. Jeho touha byt dievorubcem prameni z mista, které ma
hluboko v sobé. Vyveéra z jeho nitra!

Pojdme zjistit, zdali jste osobou, ktera ma kuraz. Udé-
lejte si tento maly test. Az ho dokoncite, sectéte si body
a v kli¢i si ptectéte, jestli jste odvaznou osobou, ktera se
nechava vést svym nitrem.

MATE KURAZ?
Jsou nésledujici tvrzeni pravdiva? Odpovidejte ano - ne.

1. Nechaji-li se odvazni lidé vést svou vasni, nezasta-
vuji se.

Mit kurdz znamenda mit pokoru.

Riskovani vyzaduje kuraz.

State¢na osoba neodchazi z rozehraného boje.

Byt nézny a laskavy vyzaduje kuraz.

Odvéazni lidé jsou $tastni.

N os wN

Skute¢na radost prameni ze zvladani tézkych, boles-
tivych zalezitosti.

,3D“ jobs (,dirty, dangerous and difficult”) - pozn. piekl.

2 Career and Job News. Wall Street Journal [online]. 12. 9. 2010. Do-
stupné z: http://www.careerjournal.com/jobhunting/change/
20020507-lee.html



