
  [image: ce]


  Co na to


  Arnie?


  Copyright © Pop Press 2019


   



  Všechna práva vyhrazena.


  Žádná část této publikace nesmí být rozšiřována


  bez písemného souhlasu nakladatele.


   



  Translation © Jaroslav Konvička, 2020


  Cover © Daniel Pocar, 2020


  © DOBROVSKÝ s.r.o., 2020


   



  www.nasenakladatelstvi.cz


  www.facebook.com/nakladatelstviomega


   



  ISBN 978-80-277-0513-9 (ePub)


  ISBN 978-80-277-0514-6 (mobi)


  [image: arnie_titulni-1.tif]


   



  Citáty, které vás namotivují


  a při nichž se zapotíte
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  „Protože vás


  k tělesnému tréninku


  motivuje mysl,


  je třeba začít


  tréninkem mysli.“


   



  „Je to jednoduché:


  Pokud se to třepe,


  je to tuk.“


   



  „Nejlepšími


  aktivitami pro vaše zdraví


  jsou posilování a sex.“


   



  „Co se tvarování


  svalů týče, dobří


  kulturisté přemýšlejí


  stejně jako sochaři.“


   



  „Kdo nemaká,


  nic nedostane.“


  O udržení kondice o Vánocích


   



  „Pokud jste


  schopni změnit


  stravování a tréninkem


  vytvořit zcela nové tělo,


  jste schopni tyto principy


  uplatnit na cokoliv dalšího.“


   



  „Vypadáte lépe,


  díky čemuž se


  lépe cítíte. A když se


  dobře cítíte, přirozeně


  vypadáte lépe.“


   



  „Jakmile si uvědomíte,


  že život je atletická


  soutěž, zjistíte, že na ni


  můžete trénovat.“


   



  „Pokud máte


  dostatečnou motivaci,


  najdete si způsob,


  jak trénovat, ať už


  se děje cokoliv.“


   



  „Spojení těla


  a mysli při tréninku


  je stejné jako při sexu.


  Když si řeknu, že se


  zaměřím na stehna


  a potom na lýtka, jde to


  ráz na ráz, mysl-stehna,


  mysl-lýtka, mysl-tohle,


  mysl-tamto.


  Stejně jako při sexu –


  mysl-penis.“


  Motivace
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„Přestaňte fňukat.“

 


„Limit je v mysli.

Pokud je vaše mysl



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Co na to Arnie?.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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