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VĚNOVÁNÍ

 

Emily Hemmerové

 

Rozhodla jsem se ti věnovat tuhle knihu,

protože nikdo jiný v mém životě

nechápe skutečnou vášeň a touhu

potřebnou ke stvoření krásy skrze slova.

 

Děkuji, že jsi moje knižní sestra.

Moje láska k tobě je všeobjímající.

 

Namasté.

 


 

KAPITOLA JEDNA

 

[image: ]

 

 

Sakrální čakra

Po staletí bylo praktikování jógy spojováno s mnoha druhy jógy. Zvláště pak tantrická jóga se dobře pojí s harmonizací a otevřením všech čaker, především pak druhé čili sakrální čakry. V téhle čakře pramení emoce, potěšení a smyslnost, je známá jako zdroj vášně a rozkoše. Nachází se v oblasti mezi stydkou kostí a pupkem.

 

 

AMBER

 

„Tantrický sex? Ze všech lidí si zrovna ty jako svůj závěrečný projekt předmětu lidská sexualita vybereš tantrický sex?“ Jak se Genevieve pohybovala po jóga studiu, platinové vlasy dosahující k ramenům se jí leskly a poskakovaly. Zdálo se, že ji při zapalování svíček vodí po sálu zaoblené bříško.

Pomohla jsem jí připravit podhlavníky a pěnové kvádry na jógu, které budou klientkám kurzu jógy pro těhotné pomáhat s nesčetnými pozicemi, jimiž je bude provádět.

„Proč se tomu tak divíš?“ řekla jsem a nedokázala skrýt sarkastický podtón.

Moje nejlepší kamarádka na světě se zarazila, položila si ruce na břicho vzdouvající se sedmiměsíčním těhotenstvím a krouživými pohyby ho masírovala. Miminko ji buď kopalo, nebo nepohodlně utlačovalo nějaký matčin orgán.

Genevieve si povzdechla a zatlačila na jednu stranu břicha. „Nevím. Zdá se mi divné, že někdo, kdo…“ ztlumila hlas a rozhlédla se po místnosti. Hodina měla začít až za dvacet minut. Nikde ani živáčka.

„Kdo ještě nikdy neměl sex?“ doplnila jsem ji stručně. Nebylo žádným tajemstvím, že jsem panna. Byla to jenom moje volba. Učinila jsem ten závazek nejen kvůli svojí víře v boha – ačkoli ho mám v té nejvyšší úctě –, ale také protože věřím v sebe a svoji vůli.

Přikývla. „Ano.“ Ale spíše to sykla. „Pro tebe má smysl studovat sexuální chování ve společnosti, případně jak se to týká tvojí lékařské disciplíny, ale tantrické postupy jako takové můžou být ve své povaze otevřeně smyslné. Fyzicky, spirituálně…“ vydechla. „Jak plánuješ pochopit praktiky tantrického sexu, aniž bys vůbec kdy prožila sex jako takový?“

Dala jsem si ruce v bok a pronikavě se na ni zahleděla. „To, že jsem s nikým nespala, neznamená, že jsem nestudovala všechny stránky lidského těla. Do háje, Vivvie, jsem si jistá, že vím líp, jak přivodit vaginální orgasmus, než devadesát procent společnosti aktivně provozující koitus.“

Genevieve protočila oči v sloup a zhluboka se nadechla. „A co chceš po mně? Svoji výuku mi většinou do detailu nepopisuješ. Tak proč teď?“

Zazubila jsem se. „Potřebuju tvoji pomoc.“

Naklonila hlavu na stranu a naše pohledy se střetly, ten její temný se do mě zabodával, zatímco rozkládala podložku na jógu a pokládala si ji na místo. „S čím?“

„Sežeň mi lektora tantrické jógy, který mi dovolí účastnit se jeho kurzů jako pozorovatelka.“

Zamrkala, jako by čekala, že ještě něco dodám. „To je všechno? Konverzace s ním docela plyne. Proč se Dashe nezeptáš sama?“

Dash.

Jeho jméno mu perfektně sedlo. Dash znamená v angličtině špetka a on v sobě měl špetku ode všeho, nad čím by každá žena, co má všech pět pohromadě, slintala – vysoký, fantasticky stavěný špinavý blonďák s nejúžasnějšíma karamelovýma očima, jaké jsem kdy viděla. Mísily se v nich všechny odstíny jantaru, po kterém mě jako Amber pojmenovali. Vždycky jsem ho viděla jenom zdálky, což byl záměr, protože z něho vyzařovala tak jedinečně mužná aura, že mi motala hlavu a cítila jsem se kvůli ní zase jako puberťačka. A ne dvaadvacetiletá žena, kterou právě s plným stipendiem přijali do elitního lékařského programu na Kalifornské univerzitě v Berkeley.

Vybrala jsem si sice medicínu na Stanfordu či univerzitě v Irvine, ale nemohla jsem opustit svoje stárnoucí prarodiče. Starali se o mě od smrti matky při mém porodu. Dlužila jsem jim svoji přítomnost po zbytek jejich dní. A Genevieve byla ta nejbližší osoba, co mám. Náš vztah jsem si hýčkala a cenila nade všechny ostatní. Znala mě a přijala moje životní rozhodnutí jako málokdo. Nechtěla jsem opustit San Francisco, svoje prarodiče ani Genevieve – obzvlášť, když se jí během pár měsíců má narodit syn.

Prokřupla jsem si krk, abych uvolnila napětí, které se ve mně nahromadilo při pouhé myšlence na Dashe Alexandera. „Poslala jsem mu pár e-mailů a nechala mu vzkaz tady v pracovní schránce. Odpověděl mi na e-mail, že jeho lekce jsou soukromé a nerad by, aby mu cizí přihlížející vyděsil klienty.“

Vivvie se široce zazubila. „To chápu. Lidi se v tom kurzu… docela zapojují.“ Poslední dvě slova protáhla jako sirup přelitý přes tlustý plátek italské focaccii. Což je naprosto božská kombinace.

„Proto jsem tady. Potřebuju, abys s ním promluvila. Však spolu dobře vycházíte. Navíc, neasistovala jsi mu náhodou dřív při hodinách?“

Genevieve rozšířila oči. „To ano a neopovažuj se o tom zmiňovat před Trentem.“ Promnula si břicho, ve kterém nosila dítě zmíněného muže. „Když mu někdo připomene moji stáž u Dashe, pokaždé se z toho zcvokne.“

Zahořely mi tváře a zatnula jsem zuby. „Ty jsi měla něco s Dashem?“ Po páteři mi přeběhl nepříjemně bodavý pocit. Kdyby si Vivvie všimla sebemenší změny v mém chování, šla by po tom jako slepice po flusu. Zatnula jsem stoličky pevněji a snažila se vypadat nezaujatě.

„Ne. Ne tak docela. A určitě ne způsobem, jakým myslíš.“ Odhrnula si vlasy z krku a začala se ovívat rukou. „Myslím tím… když mu při lekci asistuješ, dochází k docela divokému laskání, ale není to tak, že bychom spolu spali. Podotýkám, že jsem si po kurzu musela pokaždé dát studenou sprchu, abych zaplašila všechny dřímající emoce. Ten chlap má dar. Způsob, jakým otevírá čakry, je tak intenzivní, jako kdyby loupal vrstvy cibule. Dostane se ti přímo do toho pikantního místa uvnitř s rychlostí, jakou jsem nečekala.“ Vivvie se ovívala, zatímco se jí do tváří vkrádal ruměnec.

Co bych za to dala, abych se mohla takhle červenat. Nebo raději, abych měla zkušenost s mužem, který je jeho příčinou.

Odhrnula jsem si husté vlasy z teď už zpoceného krku a sklonila k ní pohled. „Prosím, Vivvie. Je to můj poslední předmět, než na podzim začnu výuku na medicíně. Nechala jsem si to na poslední možný semestr, protože… inu, víš proč. Je to jediný předmět, u kterého vím, že se do něho budu muset ponořit bez jakýchkoli zkušeností. A chci skvělou známku.“ Samozřejmě že jsem o svých důvodech krapet mlžila, ale to nepotřebovala vědět.

Genevieve se přede mě postavila. Šťouchla mě do břicha břichem a obě jsme se rozhihňaly. „Nikdy si na tuhle svoji velikost nezvyknu,“ zaúpěla.

Položila jsem jí ruce na napjatou pokožku, abych cítila svého budoucího synovce, a snažila se rozeznat jeho nožičku od hlavičky a zadečku.

„Hele, jsi má nejlepší kamarádka. Jsi jako moje ségra. Samozřejmě že ho ukecám, aby ti pomohl. Ale musíš mi slíbit, že nebudeš mít předsudky. Páry se toho kurzu účastní, protože se chtějí hlouběji propojit se svými protějšky a vyšším já. Vím, že ty možná věříš něčemu jinému, ale nenech si tím svoji zkušenost zakalit.“

Chytila jsem ji za ruce a pevně je stiskla. „Slibuju. Budu svobodomyslná a uctivá.“

Uculila se a tázavě na mě zvedla obočí, načež zafuněla. „No jo, promluvím s ním. Použiju svoje přesvědčovací schopnosti.“

„Přesvědčovací schopnosti?“ Z pouhého náznaku, že by ty schopnosti mohly zahrnovat vrozenou sexualitu či něco osobnějšího, se mi krev dostávala do varu.

„Jo… vinu,“ uchechtla se.

Odfrkla jsem si a var přešel do klokotání. Ježíšku na křížku, potřebuju zchladit hormon.

„Když už mluvíme o vině… kdy už Trenta vysvobodíš a vezmeš si ho?“ zeptala jsem se poněkud kousavěji.

Genevieve si hlasitě povzdechla a zaklonila hlavu. Strop byl vymalovaný víry v pronikavých barvách duhy. Když jsem ležela na podložce v poloze na zádech, budily barevné víry ohromující dojem poklidného místa, po kterém se mohla moje mysl toulat, zatímco tělo relaxovalo.

„Ani mi to nepřipomínej. Víš, že mě žádá o ruku každý den?“ zavrtěla hlavou.

„A proč jemu i sobě tedy odpíráš radosti manželství? Viv, za pár měsíců přivedeš na svět jeho syna. Vždyť víš, co si myslím o dětech narozených nesezdaným lidem vzhledem k tomu, že jsem jedním z nich. Ty máš ale možnost volby. Trenta miluješ. On miluje tebe. Čekáš jeho dítě. Proč nezabráníš tomu, aby si tvoje dítě neslo poskvrnu, že je bast…“

„Neopovažuj se to vyslovit!“ zarazila mě Vivvie prstem zabodnutým do hrudní kosti.

Au!

„Moje dítě nebude bastard. Nech si ty svatouškovské názory z Bible pro sebe. Vím, že můj syn bude vychovávaný v boží milosti, ať už se narodí v manželském svazku, nebo ne. Už jsme to probíraly a já to nehodlám podstupovat znovu. Chci, aby si mě Trent vzal kvůli mně a protože chce strávit život po mém boku, protože jsem žena, se kterou chce být navěky, a ne proto, že nosím jeho potomka.“

Tentokrát zabručím. „Copak nevidíš, že se na tebe dívá jako na svatý obrázek?“

Kousla se do rtu a přikývla. „Já vím, že jo. Ale není to kvůli tomu, že čekám jeho dítě?“

Frustrovaně jsem vypěnila. „Ne! Propánajána. Jsi jedna z nejinteligentnějších, milujících a nejlaskavějších žen, které znám, přesto dokážeš být úplně zabedněná, když nechceš vidět, co máš přímo před nosem! Už si ho konečně vezmi! Prosím! Jestli ne kvůli sobě, udělej to kvůli němu, kvůli tomu dítěti, co nosíš.“ Můj hlas nabýval na síle spolu s přesvědčením.

Genevieve na mě namířila ukazováček s rudě nalakovaným nehtem. „Přestaň. Už dávno vím, co si myslíš. A vezmu si ho. Až nastane správný čas.“ Našpulila rty a zatnula čelist.

Promiň, bože. Snažila jsem se.

„Promiň,“ a myslela jsem to upřímně celým svým tělem i duší. Každou noc jsem se modlila, aby došla osvícení, aby se smířila se smrtí rodičů a byla silná pro svoje sourozence a lidi kolem sebe. A každou noc jsem se modlila, aby si vzala Trenta Foxe a uchránila miminko od roků stereotypních hloupých řečí. Děti a stejně tak i dospělí umí být až příliš krutí. Znám to z první ruky.

Genevieve se zamračila a pak se rozesmála. „Děkuji. Ale raději by ses měla soustředit na sebe. Nemůžu se dočkat, až uslyším, co si pomyslí ten chlápek nahoře, až si budeš chtít zadovádět s Dashem Alexanderem po jedné z jeho lekcí!“ Prohlásila, a jako by jí pod bodovkami zajiskřily oči.

Otevřela jsem a zavřela ústa. „Ty to víš?“ zalapala jsem po dechu.

Odfrkla si. „Ty máš boha… a já ženskou intuici. A moje intuice mi posledních několik let napovídá, že se ti Dash fakt líbí. Což je pravděpodobně důvod, proč ses vyhnula osobní žádosti o účast na jeho hodinách.“

Pokus o taktický ústup nebyl v tomto případě možný. Navíc nás bible učí být za každých okolností upřímní a vstřícní. „Dash je pěkný chlap. To nebudu popírat.“ Zdvihla jsem bradu a čekala na její odpověď.

Genevieve se zazubila a pohlédla na něco či někoho za mnou. „Ahoj, Dashi, jdeš právě včas. Zrovna jsme o tobě mluvily.“ Zakřenila se.

Ztuhla jsem jako kus ledu. Pokud by se mě někdo dotkl, roztříštila bych se na tisíc kousků a rozplynula se. Zhluboka jsem se nadechla a otočila se. Stál tam jediný muž, který okupoval každičkou nemravnou myšlenku, kterou jsem měla od doby, kdy jsem ho před více než dvěma lety poprvé spatřila. Muž, kterého jsem si představovala během uspokojování se v časných ranních hodinách pod ručně vyrobenou prošívanou dekou v domě prarodičů.

Dash Alexander.

 

 

DASH

 

S pažemi zkříženými na hrudi jsem se zazubil na hříšně sexy brunetku. Myslela si, že jsem pěkný chlap. Zajímavé.

Nejlepší kamarádku Genevieve jsem viděl potulovat se kolem Lotus House už dřív. Sledoval jsem ji v akci při cvičení. Měla dlouhé a štíhlé tělo, dokonalé pro složitější ásany, neboli jógové pozice, jak by je nazvali zápaďáci.

Zatímco jsem postával na místě, zelené oči se jí zablýskly jako smaragdy, když si mě měřila hodnotícím pohledem. Sex-appeal jim dodával jejich kočičí tvar. Ale jen z toho se mi kolena neroztřásla. Moji pozornost upoutaly husté, dlouhé, kaštanové vlasy zakrývající plná ňadra. Nosila je rozpuštěné, rovné a učesané na pěšinku uprostřed. Podle mého odhadu si je ani nebarvila. Za ty dva roky, co ji znám, nezměnila barvu. Otevřeným oknem, které Genevieve před hodinou zavře, se v jejich přirozeném odstínu koupalo slunce. Co bych za to dal, abych do nich mohl zabořit ruku, nabrat si jich plnou hrst, omotat je kolem zápěstí a něžně jí zaklonit hlavu, abych se dostal k jejímu dlouhému odhalenému hrdlu.

Její nestrojená jadrnost promlouvala k mým nejhlubším mužským partiím. Pud držet a ochraňovat tuhle ženu působil jako mocné afrodiziakum. Takové pocity vyplouvající na povrch mi byly vzácné, ale díky cvičení tantrické jógy jsem se už dávno naučil nezapírat či skrývat, jak reaguju na lidi kolem sebe. Ale v tomhle případě nezapříčinila vzrušení, co mi kolovalo v žilách, pouhá touha po jejím zevnějšku. Vábila mě její energie. Její aura kolem ní žhnula a proplétala se s mojí v nejsmyslnějším laskání a způsobovala, že jsem ji chtěl obejmout a držet si ji blízko u těla, vnořit se do jejího ryzího ducha.

Pohnul se mi pták a ztvrdnul, probouzel se z příliš dlouhého spánku. Svěsil jsem ruce a uvolněně je sepjal před slabinami. Netřeba vyděsit ptáčátko. Což ona byla. Poznal jsem to podle toho, jak se pod mým obdivným pohledem chvěla a krčila, chystala se odlétnout. Chtěl jsem, aby udělala přesný opak. Aby mi místo toho vyšla vstříc stylem hrdé labutě. Chtěl jsem pohlédnout nejen na její nahé tělo, ale také nezkrotnou duši.

Ačkoli byla vysoká minimálně sto sedmasedmdesát centimetrů, v mojí přítomnosti hrbila ramena, jako by se mi tiše poddávala, nebo hůř, jako by se mě bála. Napřáhl jsem k ní ruku a na tváři vykouzlil utěšující úsměv.

„Dash Alexander. Myslím, že nás ještě nikdo nepředstavil.“

Pohlédla na napřaženou ruku, a jako kdyby se připravovala k bitvě, narovnala ramena a napřímila páteř, načež mi s ní pevně potřásla. Zazubil jsem se a trhl rukou zpátky, a to ji rozhodilo přesně, jak jsem chtěl. Když mi narazila do hrudníku, objal jsem ji kolem pasu a rychle ji políbil na obě tváře. Dovolil jsem si letmý dotek rtů, když jsem jimi přejel po hedvábné pokožce z tváře na spánek, kam jsem jí vtiskl další něžný polibek. Překvapeně se zajíkla, a ten tichý nádech společně se zesíleným stiskem jejích prstů daly jasný signál mým smyslům.

Tohle vyděšené ptáčátko mě chtělo. Ne, ona si jen nemyslela, že jsem přitažlivý. Její touha po mně jí po těle jiskřila jako tenoučký mlžný závoj. Obklopila mě vůně jahod. Přitiskl jsem si ji k sobě na nejkratší možný okamžik, načež jsem jen velice nerad ustoupil a vytvořil mezi námi vhodnější mezeru.

V očích měla skelný a nesoustředěný pohled. Zatřásla hlavou a několikrát zamrkala. „Ehm… Amber… Amber St. Jamesová.“

Usmál jsem se a položil jí dlaň na tvář. Přitiskla se mi k ruce. Hrudníkem mi projela vlna mužské pýchy. Palcem jsem pohladil jednu vysoce vyklenutou lícní kost a se zájmem pozoroval, jak obě zrůžověly. Nebyla nalíčená, přesně takhle jsem měl ženy rád. Nefalšovaně krásné.

„Moc rád tě poznávám, Amber.“

Dlouho jsme se na sebe dívali, energie našich těl se mísila kosmickým způsobem, který prožívám na hodinách, ale ne v osobním životě.

„Dashi, jdeš právě vhod,“ přerušila nám Genevieve sváděcí seanci. „Amber je na premedikálním studiu a kvůli předmětu lidská sexualita se potřebuje naučit co nejvíc o praktikách tantrického sexu. Myslela jsem si, že vzhledem k tomu, že jsi místní guru, bys jí mohl vypomoct.“

Obrátil jsem pozornost k Genevieve. Našpulila rty a položila si ruku na vypoulené břicho. Připomněla mi katastrofu, kterou jsem jí a jejímu příteli způsobil před půl rokem. Odplata umí být občas pěkná mrcha. A pak jsem dostal nápad. Úplně brilantní a nejenže pomůže Amber s jejím vyučovacím předmětem, ale taky mi vyřeší velký problém.

Hleděl jsem na Amber a potom na Genevieve, která sepjala dlaně před srdečním centrem v pozici modlitby – jenomže tohle žádná modlitba nebyla. Vyloženě žadonila. Pohybovala rty v soustavné tiché prosbě: „Prosím, prosím, prosím.“

„Dobře. Pod jednou podmínkou.“

Amber se rozzářily zelené oči a koutky úst zvedla ve stydlivém úsměvu. „Jakou?“ Hlas jí oplýval vděčností a mně se to moc líbilo. Popravdě jsem ho chtěl slyšet ještě víc a těšil jsem se, až mě bude ta vděčnost obklopovat při mnohem primitivnějším spojení.

Hlavou mi probleskly záblesky Amber v nesčetných tantrických sexuálních pozicích. Jak mi v pozici yab-yum sedí na klíně obličejem ke mně, než jí zakloním hlavu a vlasy se jí budou volně houpat a lechtat mě na stehnech. S posvátnou úctou bych se věnoval jejím prsům, vydráždil jí bradavky do napjatých bobulek. Naše sakrální a kořenové čakry by v dokonalém souznění splynuly, jakmile bych do ní vstoupil a probudil lvici v rouše beránčím.

„Jak lépe studovat kurz než být jeho přímým účastníkem?“

Prostornou místností zazněly dvě současná zalapání po dechu a pak se ozvala Genevieve: „Dashi… pravděpodobně bys měl něco vědět o…“

„A jak přesně navrhuješ, abych se toho účastnila?“ přimhouřila Amber oči a překřížila paže na hrudi. Klasická obranná póza. To jsem nečekal. Tahle žena, která právě přiznala, že ji přitahuju, a ihned mi v náruči vyšla vstříc, se nezdála úplně nakloněná fyzickému spojení. Možná že někoho má? V hrudi se mi rozhořel bodavý žár a odtud se šířil dál.

Žárlivost. Tak to pro mě byla novinka. Nedokázal jsem si vzpomenout, kdy jsem naposledy žárlil na partnerku – potencionální, současnou či minulou, tím méně na ženu, již jsem sotva poznal.

Ztlumil jsem hlas, abych nezněl příliš prudce nebo jako že se něčeho dožaduju. „Zase mi vycouvala asistentka. Zdá se, že si ani jedinou nedokážu udržet dýl než osm týdnů,“ přiznal jsem neochotně.

Zvedla obočí, až se spojilo v jednu linku. „Tak dlouho obyčejně trvá tantrický kurz? Osm týdnů?“

Přikývl jsem. „Ano, i když si ho některé páry rády zopakují a v určitých částech lekcí jdou hlouběji do detailů.“

„Musela bych ti asistovat nahá?“

Nebylo možné se nesmát. Společně s Genevieve jsme nezřízeně vyprskli smíchy nad jemnocitem ženy před námi. Byla neuvěřitelná. Z každého póru jí jasně vyzařovala nevinnost.

„To těžko, ačkoli ten nápad určitě nezavrhuju, líbí se mi… moc.“

Sledoval jsem, jak začíná dýchat hlasitěji, pomalé nádechy a delší výdechy. Postupovala podle nějakého vzorce, z čehož jsem usoudil, že si tuhle techniku osvojila už dřív. Pravděpodobně v jiné namáhavější nebo trapnější situaci. A v tu chvíli jsem se cítil jako osel. O praktikování tantry už tak kolovala spousta mylných představ a kurz se jmenoval Tantrický sex & Jóga pro páry – dávalo smysl, že předjímala.

Všiml jsem si její nejistoty, proto jsem k ní přistoupil a položil jí ruku na rameno. Nebyl jsem si jistý, jestli jsem to udělal kvůli ní nebo kvůli sobě, ale když jsem se jí dotkl, cítil jsem se mnohem líp. „Všichni účastníci nosí klasické oblečení na jógu, ačkoli bych doporučil trochu volnější oblečení v určitých partiích těla, aby se na ně dalo sahat, hladit je. Ale ujišťuju tě, že se nejedná o oblasti otevřeně související se sexem.“

Amber si skousla růžový, plný spodní ret. Můj penis ten pohyb zaznamenal a opět se mi ve volných kalhotách postavil. Spojil jsem si před slabinami zápěstí – znovu.

„Udělám to,“ prohlásila s naprostou jistotou.

Genevieve otevřela pusu a pomalu zamrkala. „Amber, zlato, nevíš, k čemu se zavazuješ.“

V tu chvíli jsem po své přítelkyni šlehnul pohledem. „Naznačuješ, že bych se dopustil něčeho nevhodného?“

Zasténala a dala si ruce v bok. „Ne, nenaznačuju. Ale Amber je…“ její tmavý pohled se zabodl do toho, který se rychle stával mojí nynější posedlostí. „Amber je prostě sladká.“

Teď jsme se konečně shodli. Tak sladká, že jsem zatoužil slízat každý kousek její kůže a objevit všechny bonbonky skryté pod oblečením.

Amber si povzdychla. „Bože, díky, mami. Chceš mě poslat do pokoje, protože jsem byla drzá?“ posmívala se.

„Amber, vždyť víš, že se tě jenom snažím chránit.“ Genevieve zněla jako kvočna, ale její slova mě zabolela.

„Před kým?“ vložil jsem se do toho. „Přede mnou?“ Ve vzduchu kolem naší trojice vířil šok smísený s frustrací.

„Ne. Jenže… sakra. Jsem těhotná. Nevím, co říkám. Však vy se s tím poperete. Amber, varovala jsem tě. Dashi, varovala jsem tě. Tak, můžete prosím přesunout svoji konverzaci do odpočinkové místnosti? Kazíte mi karmu.“

Pleť kolem Genevieviných očí a na tvářích se napjala, když našpulila rty a uhnula pohledem. Přirozeně perleťová barva její kůže ještě zvýrazňovala zářivě rudou rtěnku, zatímco si velkými krouživými pohyby hladila břicho.

„Tak pojď, Amber. Co kdybych ti koupil kávu?“

Amber sklonila hlavu a přikývla, znovu nahrbila ramena. „Jasně. Díky.“

Postavil jsem se před ni a jedním prstem jí ťukal na bradu, dokud se mi nepodívala do očí. „Nechoď se svěšenou hlavou. Svět by se měl těšit z tvojí krásy. A tu nikdo nevidí, když si prohlížíš boty.“
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Pozice ševce

(Sanskrt: Baddhakónásana)

Pohodlně se posaďte tak, aby se sedací kosti dotýkaly podložky. Ohněte kolena a přitáhněte chodidla k pánvi, až se budou plosky noh dotýkat a vytvoří energetickou síť. Můžete sevřít chodidla v dlaních a pak se během výdechu pomalu předklonit hrudí napřed. Tato klasická póza rozevře boky a uvolní napětí v bedrech.

 

 

AMBER

 

Ruku v ruce mě Dash provedl studiem Lotus House a ven na ulici. Zabočil doleva a uvedl mě do pekárny Sunflower. Ve frontě tam stálo sedm lidí. Ale tady na to byli všichni zvyklí. Nikdy jsem se do toho podniku nedostala, aniž bych nemusela čekat přinejmenším patnáct minut, než na mě přišla řada. Vždycky tady bylo narváno. Cenila jsem si místní radostné atmosféry, slunečnicového motivu a opojných vůní, ze kterých se mi sbíhaly sliny, takže mi čekání nevadilo. A stát vedle Dashe Alexandera, než se na nás dostane, taky nebylo tak těžké.

Během pročítání denní nabídky mi zakručelo v břiše. Měnili ji každý den. Pekařství vedl klan Jacksonů a ti pekli sladké pečivo a zboží v závislosti na svých náladách. Dnes, jak se zdálo, se inspirovali dánským pečivem. Naklonila jsem se dopředu a jednou rukou se opřela o sklo, zatímco jsem studovala kartičky vedle každého druhu plundry: borůvkové, broskvové, jahodové, jablečné, skořicové, s vanilkovým krémem, čokoládovým krémem, plněné lískooříškovým krémem a další – učiněná hostina. Uchechtla jsem se a rozhodla se pro skořicové a jablečné. Budou se skvěle hodit k vanilkovému latté.

Olízla jsem si rty a uslyšela tichý sten, který zároveň doprovodila ruka na mých bedrech. „Díváš se na jídlo vždycky, jako bys ho chtěla zhltnout všechno najednou?“

Vzhlédla jsem a naše pohledy se střetly. „Promiň?“ Znovu mi zakručelo v břiše.

Dash se ke mně přitiskl a naklonil se blíž k mému uchu. „Neomlouvej se. Zbožňuju ženy, co dokážou ocenit tělesné požitky. Naplňuje mě to nadějí.“

Naklonila jsem hlavu na stranu a hodnotila jeho přílišnou sebejistotu. „Nadějí? Nadějí na co?“

Široce se usmál a na pravé tváři se mu objevil ten nejvíc sexy dolíček v historii. Zabránila jsem si olíznout rty, sžírala mě touha ten dolíček políbit.

„Naději na naši budoucnost.“ V očích mu vyloženě jiskřilo a silná čelist, rozcuchané vlasy a doutnající pohled mu ještě přidávaly na sex-appealu.

Naši budoucnost. Dobrý bože na nebi.

Zalila mě vlna horka, která mi postupovala od prstů u nohou celým tělem. Obličej jsem musela mít zářivě rudý. On po mně snad vyjel? Dash Alexander. Muž, který sehrál hlavní roli ve všech mých nočních fantaziích, flirtoval. Se mnou. S nudnou. Obyčejnou. Obsedantně-kompulzivní studentkou. Holkou odvedle. Amber St. Jamesovou.

 

„Promiň, Dashi. Já ti asi nerozumím. Co přesně máš na mysli?“ Musela jsem se zeptat. Nešlo to nijak obejít. Kdybych si neujasnila jeho záměry, opakovala bych si jeho slova pořád dokola do zblbnutí.

Zazubil se – a ten zatraceně sexy dolík se znovu objevil. Chtěla jsem ho políbit. Stoupnout si na špičky a na ten důlek přitisknout rty.

„Porozumíš. Až přijde správný čas.“

Samozřejmě, jak už to tak bývá, jsme právě byli na řadě a stáli jsme u pokladny.

„Jak je, doktorko?“ přivítala mě Dara Jacksonová. Nejenže její rodiče vlastnili pekárnu, ale byla taky lektorkou meditace v Lotus House. Chodila jsem na její kurz během obávaných týdnů závěrečných zkoušek na bakalářském studiu. Často mi pomáhala relaxovat a dát si studium do správné perspektivy.

„Doktorko?“ zeptal se Dash.

Protočila jsem oči v sloup. „Zatím ne. Ještě mi zbývá několik let medicíny.“

Dařina karamelová pokožka zářila stejně jako její úsměv. Její pronikavě modré oči se na mně zastavily. „Ano, ale Genevieve pořád básnila o tom, jak jsi zaskórovala a získala plné stipendium na té skvělé škole. Holka, na to si musíme plácnout!“ zvedla ruku a já si s ní plácla. „Jupí! A o tom právě mluvím. Potřebujeme tady doktora. S tím novým kurzem akrobatické jógy jsem si docela jistá, že budeme potřebovat vlastního pohotovostního lékaře.“

Od srdce jsem se zasmála. „Ne takového.“

Spojila obočí v jednu linku. „Jakýkoli doktor je lepší než žádný. Ty cvičební podložky mají jen omezený účinek. A slyšela jsem, že ten italský hřebec, Nick Salerno, nestačí svojí klientele pusinkovat bebíčka.“ Vydala zvuk, který by se dal nejlépe popsat jako odfrknutí a smích. Mohla si to dovolit. Bohem obdařené ženy jako Dara a Genevieve mohly klidně chrochtat a muži by jim stejně padali k nohám.

„Dobře, konec řečí. Co si dáš k jídlu a pití, abychom mohli probrat podrobnosti asistování kurzu?“ vetřel se nám do klábosení Dash.

Dara vytřeštila oči, takže vypadaly jako dva obrovské talíře. „Ty hodláš asistovat v kurzu tantry pro páry?“ Její úsměv přešel do vědoucího zazubení. „To bude hodně zajímavé. Budeš se chovat slušně?“ obrátila svoji pozornost k Dashovi.

Zamračil se. „Proč jsi dnes už druhá žena, která věří, že zneuctím nebo urazím každou asistentku na kurzu?“

Dara položila ruku na Dashovu a mírně se usmála.

Její gesto způsobilo, že se mi vzadu na krku naježily chloupky.

„Dashi, zlato, jsi jeden z nejvíc sexy nezadaných lektorů, co máme. Všechny ženy touží po tom, abys je zneuctil na jednom ze svých žhavých, upocených kurzů plných tření, ale myslela jsem si, že bys nedovolil, aby se ho účastnil někdo, kdo není tak úplně z praxe.“ Obrátila se na mě. „Jsem jen překvapená, že se domluvil právě s tebou, doktorko. Však víš, jsi studijní typ, ne lektorka jógy.“

Překřížila jsem paže na prsou. Oba, Dash i Dara, sledovali můj pohyb. „Je to do školy na předmět lidská sexualita.“ Ne že bych to musela vysvětlovat, ale nechtěla jsem, aby si udělala mylný obrázek. A hlavně jsem nechtěla, aby si Dash myslel, že se asistovaní nějak obávám. Ačkoli mě opravdu zneklidňovalo, kolik lidí kurz opustilo. Na to se ho určitě musím zeptat.

„Aha, no, to dává smysl. Jsem si jistá, že skutečně zažiješ něco poučného.“ Zazubila se a konečně přijala naši objednávku.

Dash si objednal pár koblih a broskvové dánské pečivo s velkou kolumbijskou kávou. Já si dala jablečné a skořicové plundry a latté. Zaplatil všechno a opakovaně odmítal moje snahy o dorovnání vlastní půlky. Pak mě odvedl ke stolu ve vzdáleném rohu, kde budeme mít trošku větší soukromí.

Hlavou se mi neustále honila Dařina slova.

„Můžu se tě na něco zeptat?“

Usmál se. „Docela bych se obával, kdybys neměla žádné otázky.“ Ve žlutohnědých očích mu vesele jiskřilo.

„Proč si nedokážeš udržet asistentku na víc než jeden kurz?“ Zakousla jsem se do pečiva a na jazyku mi explodovala chuť horkých jablek. Na rtu mi ulpěla lepkavá kapka. Než jsem ji mohla olíznout, Dash ji svým palcem otřel a sladkou substanci mi vnesl do úst. Pak si zmíněný palec pomalu vložil do pusy a olízl ho.

Svatá matko boží. Sevřela jsem stehna, protože jsem najednou měla v rozkroku vlhko. Stačil jediný dotyk a moje tělo už se připravovalo na něco daleko lascivnějšího. V tomhle ženském těle zaručeně fungoval zákon akce a reakce.

Dash se pomalu nadechl a vydechl, pak si ubrouskem otřel ústa a ruku. „Ten kurz je docela intenzivní.“

Naklonila jsem hlavu na stranu. „Jak to?“

Skousl si spodní ret a přišoupl si židli blíž ke mně, aby se mohl nahnout ještě hlouběji do mého osobního prostoru. Když jsem zachytila jeho unikátní mužnou vůni, proběhla mi mezi stehny další horká vlna. Máta a eukalyptus smíšený s něčím temnějším, bohatším, opojnějším a mužnějším.

Hlas hebký jako hořká čokoláda ztišil na ještě svůdnější úroveň. „Bude lepší, když ti to ukážu. Tak si budeš moct udělat vlastní obrázek.“

„Tak mi alespoň napověz.“

Dash si hlasitě povzdechl a jeho dech mě pohladil po tváři. Jeho blízkost mě rozehřívala a vytvářela příjemné intimní zákoutí, jaké jsem s opačným pohlavím nikdy dřív nezažila. Na druhou stranu jsem toho s muži nezažila mnoho, protože jsem měla hlavu neustále strčenou v učebnicích.

Ukousl si obrovský kus jedné z koblih, pomalu žvýkal a pozoroval, jak se na židli vrtím. Hlavou se mi honily pěkně šťavnaté obrázky a uvažovala jsem nad všemi možnými důvody, proč už by s ním někdo nechtěl pracovat. Pokrčil rameny a vyhlédl z okna pekařství na ulici.

„Moje asistentky občas cítily věci, které jsem s nimi nesdílel. Jak jsem řekl, práce na kurzu je vysoce osobní, a když se dvě fyzická těla i mysli určitým způsobem spojí, mohou se rozvinout city a většinou se taky rozvinou. Já jsem ty city neopětoval, z čehož plynuly určité neshody mezi mnou a asistentkami.“

Pomalu jsem si jeho slova přebírala.

„Takže mi říkáš, že se do tebe zamilovaly?“ zeptala jsem se ho napřímo. Nebrala jsem si servítky, oba jsme přece byli dospělí.

Trhl sebou a zvedl hlavu. „Takhle bych to úplně nenazýval, ale zcela určitě si s sebou odnesly city silnější, než jaké jsem byl ochotný opětovat.“

„Ale ne s Genevieve?“ Nejenže jsem si to chtěla potvrdit, ale abychom vůbec mohli pokračovat, potřebovala jsem to vědět. Jak praví nepsaný zákon mezi námi děvčaty, nikdy, nikdy, nikdy bych nenavázala romantický vztah s mužem, který chodil s mojí nejlepší kamarádkou.

Jakmile uslyšel jméno Genevieve, přestal se mračit a okamžitě se usmál. „Ne, Genevieve a já jsme byli pouze přátelé. Pravděpodobně byla nejlepší asistentka, co jsem měl, jenomže…“ odmlčel se.

Tentokrát jsem se zářivě usmála. Jelikož vím, že když jde o Genevieve, Trentovy myšlenkové pochody se scvrknou na alfa samce Tarzana, dávalo smysl, že by nechtěl, aby jeho žena asistovala v kurzu se sexuálním podtextem. „Trent.“

Přikývl. „Jo, Trent. Ale vážně, pokud nejsi ve vztahu s asistentkou, je pravděpodobně lepší, když učíš s někým, s kým zůstaneš pouze kamarád, nebo si na každý cyklus najdeš pokaždé někoho jiného, aby tyhle city nevyplouvaly na povrch.“

Narovnala jsem se na židli, soustředila se na něho a překřížila paže na hrudi. „No, se mnou se toho bát nemusíš. Soustředím se pouze na informace týkající se výuky, abych mohla na konci odevzdat profesorovi skvělý referát.“

Zazubil se. „Takže si myslíš, že budeš schopná oddělit mysl od srdce?“

„Rozhodně.“ Řekla jsem sebejistě a pevně. Úplně přesně, jak jsem chtěla.

Nato se postavil, popadl naše prázdné talíře a ubrousky a chystal se je vyhodit. „Uvidíme.“ Mrknul na mě, a zanechal mě tak zmatenou a trochu vykolejenou.

 

 

DASH

 

„Dashi, jsme s manželem nadšení, že jsme se do vašeho kurzu konečně dostali. Byli jsme na čekací listině půl roku!“ Prohlásila šťastně klientka s rukama u prsou, jako by konečně dostala dárek, na který celý rok čekala. Těšilo mě, že lidi po účasti na kurzu dychtili. Když měli otevřenou mysl, otevíraly se jim také schopnosti spojit se s partnerem na více než jen fyzické rovině. Osvěta a spojení byly v zásadě účelem kurzu jako takového.

Usmál jsem se a poplácal Rose po rameni. „Je skvělé, že jsi nadšená. Doufám, že je to nakažlivé.“ Na vlastním rameni mě lehce zašimral závan vzduchu, ve kterém jsem zachytil vůni jahod. Zavřel jsem oči, znovu našel svoji rovnováhu, otočil se a téměř spolkl vlastní jazyk. „Promiňte mi, Rose, právě dorazila moje asistentka.“

Amber položila na zem batoh a svlékala si doktorský plášť. Pak pokračovala mundúrem mediků, až zůstala jen v upnutých černých cvičebních šortkách a tyrkysovém tílku. Zíral jsem na ni, jak si sundává ponožky a skládá všechno na úhlednou hromádku. Pak si rozpustila culík a já jsem musel doslova zadusit sten, který se mi dral hrdlem, když jsem pozoroval, jak jí husté vlasy spadají na záda. Kriste! Ta ženská neměla ani ponětí, jak smyslně působí její přirozená krása na chlapa jako já. Sakra, na kteréhokoli chlapa. Kdyby odhodila veškeré zábrany a vypustila ven skutečnou ženu skrývající se pod povrchem, musela by odhánět nápadníky holí.

Otočila se o sto osmdesát stupňů a naše oči se setkaly. Nemohl jsem si pomoct. Prohlédl jsem si její tělo. A to zaručeně uboze stylem: „máš fakt super tělo – přitiskneš se ke mně?“ Nepochybně to byla moje slabá chvilka. Většinou jsem tahle primitivní nutkání zadusil už v jejich zárodku, především jestliže stojí objekt fyzické přitažlivosti přímo přede mnou. Postávala s rukou na oblém boku a útlém pasu, bujná ňadra se jí dmula, jako by právě uběhla maraton, aby se sem dostala včas. Okouzlující.

„Dashi?“ naklonila Amber hlavu na stranu. Moje nestydaté očumování jí neuniklo. Jen ať to vidí. V životě ani během kurzu by mi v ničem nepomohlo chodit kolem toho, že mě přitahuje, jako kolem horké kaše. Aby moji svěřenci pocítili hlubší spojení, nemohl jsem skrývat vlastí biologické a emoční reakce, jinak bych byl za pokrytce.

Usmál jsem se a došel k Amber, která si rozpačitě pohrávala s propletenými prsty. „Oblékla jsem se správně?“ zeptala se nervózně. „Jdu přímo z laborky a nechtěla jsem přijít pozdě. Budu se snažit být nachystaná dřív, ale někdy prostě budu muset shodit oblečení tady.“ Skousla si ret, a když si uvědomila, co řekla, vykulila oči.

Vzhledem k tomu, že jsem muž, který si nenechá podobná delikátní uklouznutí uniknout, musel jsem po té příležitosti jednoduše skočit. Pásl jsem se pohledem na její výšce a křivkách, aniž bych svoji reakci skrýval. „Kvůli mně klidně shoď oblečení kdykoli, ptáčátko. Kdykoli.“

Tváře jí najednou polila krásná červeň, co se mi tak zamlouvala. Pak zavrtěla hlavou a narovnala záda.

„Takže co budu dělat?“

Nemohl jsem jinak než její půvabnou postavu ocenit od hlavy k patě. Měla zralé tělo, jen ho utrhnout, a já jsem nechtěl nic jiného, než hladit ho a líbat. „Už to děláš. Posaď se, udělej si pohodlí a já začnu hodinu. Následuj moje vedení. Kdyby ti bylo něco nepříjemné, poškrábej se na nose. Tak nebudeš rušit ostatní a já budu vědět, že něco nemám dělat, nebo se k tomu vrátím později, abychom to mohli probrat. Co ty na to?“

Přikývla a posadila se na jednu z podložek, které jsem rozložil ve vyvýšené části místnosti vepředu třídy. Vybrala si oranžovou podložku namísto purpurové, kterou jsem pro ni vybral. Ta jediná volba mi o ní řekla velmi mnoho.

Hlavou mi probleskla vzpomínka na přednášku o čakrách vedenou na workshopu spolumajitelkou Lotus House Jewel Marigoldovou.

 

„Něco tak jednoduchého jako barva, kterou nejčastěji nosíte nebo kterou se nejraději obklopujete, dokáže určit, se kterou čakrou jste nejvíce propojeni. Dokonce i barva podložky na jógu, kterou používáte, může být vypovídající. Například já si vždycky vybírám tmavomodrou podložku, tuhle barvu často i nosím, jezdím v modrém autě a neustále se touhle barvou obklopuji. Proč?“ zeptala se třídy.

„Protože tě v každodenním životě pohání Višúddha neboli krční čakra?“ odpověděl jsem před lety během studia rychleji než dalších třicet uchazečů o pozici lektora jógy.

Nejenže mě její úsměv hrdě zahřál u srdce, ale taky rozzářil celou místnost. „Přesně tak. Nejvíc se sjednocuji s krční čakrou neboli Višúddhou, jak se jí říká v sanskrtu. Hodí se k mojí roli lektorky, profesorky a instruktorky v praxi. Nemyslíš?“

 

Myslel jsem si to a myslím si to pořád. V jejích hodinách i při dalším studiu sedmi čaker a jejich působení na tělo, mysl a ducha jsem zjistil, že mě nejvíce pohání druhá čakra. Svadhišthána, sakrální čakra. Vždycky mě poháněla vášeň, byla taky důvodem, proč teď učím tantrickou jógu a sex páry, které se zajímají o to, jak svoji vášeň rozšířit i mimo zdi ložnice.

Že si Amber vybrala oranžovou podložku, barvu právě druhé čakry, namísto purpurové, kterou by si zvolila většina žen, mi dávalo titěrnou naději, že se možná, až se probudí její vnitřní kundaliní čili sebepoznání, taky propojí se sakrální čakrou a bude ji pohánět vášeň. Zatraceně, nebylo možné, aby nebyla zablokovaná. Dokonce i nejnezkušenější guruové by viděli, jak se vyhýbá dotekům a otevřeným rozhovorům. Nosila volné a beztvaré oblečení, což bylo neklamné znamení, že se neztotožňuje se svými ženskými přednostmi, ani že tyto přednosti aktivně nevyužívá k vyhledávání mužské pozornosti. Doufal jsem, že se mi to po osmi týdnech cvičení podaří změnit.

„Všechny vás vítám. Mě znáte, se všemi z vás jsem osobně mluvil před první hodinou tohoto kurzu. Nicméně vám chci představit svoji asistentku Amber St. Jamesovou. Asistuje mi, aby mohla pozorovat cviky a skupinu jako svůj závěrečný projekt jednoho předmětu na Kalifornské univerzitě v Berkeley. Amber mě bude následovat jako partnerka a společně vám ukážeme jemnější prvky tantry, které vyžadují partnera. Máte nějaké dotazy?“ Čekal jsem po dobu jednoho nádechu, abych se ujistil, že nikdo z klientů nemá s jejím studiem problém. Žádný jsem neočekával a byl jsem rád, že nikdo nepromluvil.

„Dobrá tedy, projdeme si spolu dvaceti až třiceti minutami běžné hathajógy, aby se naše těla dostala do souladu s myslí a dechem. Ovládání dechu se v sanskrtu říká pránájáma. Vše pracuje společně.“

Zatímco jsem prováděl skupinu sérií pozic, Amber mě následovala jako opravdová jogínka. Očividně tady chodila na hodně kurzů, protože každou pozici znala jménem a z jedné do druhé přecházela plynule bez detailnějších instrukcí, které jsem dával ostatním lidem v místnosti.

Ukončil jsem blok ásan pozicí ševce. Patnáct párů si hledělo do očí, nohy měli před sebou tak, aby se jejich chodidla dotýkala. Dal jsem jim pokyn, aby se chytli za kotníky a nahnuli dopředu, až se dotknou čely.

Amber a já jsme byli tváří v tvář a postupovali jsme stejně. V okamžiku, kdy se naše čela dotkla, jsem zavřel oči. V místě doteku nám na kůži jiskřila elektřina. Pak jsem řekl klientům, aby položili pravou ruku na partnerovo srdce a uchopili jeho ruku tam, kde se jich dotýkal. Byla to základní technika. Ovšem jakmile jsem položil ruku nad Ambeřino srdce, na kousek kluzké kůže nad ňadry, srdce jí začalo tlouct dvojnásobnou rychlostí a to moje ji ve zběsilém tempu následovalo.

Pošeptal jsem jí: „Podívej se na mě.“

Trhnutím otevřela oči a ihned začala nepravidelně dýchat.

„Uvolni se. Dýchej se mnou. Nadechuj se nosem po čtyři údery srdce a stejně dlouze vydechuj ústy.“

Přikývla a dýchali jsme společně. Po několika vedených, měřených nádeších jsem ucítil, jak se prudké bušení jejího srdce mění v pravidelné údery. Dýchání ji uklidnilo a znovu zavřela oči.

A pak se přihodilo něco bláznivého. Něco, co se mi ještě nikdy nestalo – s žádnou z předchozích partnerek –, naše srdce začala spontánně tlouct v jednom rytmu, nejen když jsme společně dýchali.

Ta prostá, avšak svým výskytem jedinečná událost mi šířila horké vlny z paží až do ruky spočívající na Ambeřině srdci. Ruka mi najednou žhnula, čakry na dlani závratně vířily v kruzích. Několikrát jsem zamrkal a s úžasem sledoval, jak Amber otevírá oči, a ty zelené hlubiny se mi vpalovaly přímo do duše.

Jako lusknutím prstu mi hlavou probleskla myšlenka.

Spřízněná duše.

Vyděšeně jsem naše spojení přerušil. Ospale svěsila hlavu, ale vzápětí ji hned zvedla a otevřela oči, do té doby je měla napůl přivřené, ale teď rychle mrkala. Vyskočil jsem na nohy a procházel místností, předstíral jsem, že pomáhám ostatním párům. Většinou jsem jim během jednoduchého dechového cvičení nemusel asistovat, ale potřeboval jsem chvilku, abych se vzpamatoval. A taky jsem se chtěl dostat dál od éterické bytosti na vyvýšeném pódiu. Co to, sakra, bylo?

Energie spojení s Amber byla silnější, než jakou jsem kdy zažil s kýmkoli jiným. A to jsem počítal i rodiče, přátele a bývalé milenky. Zatímco jsem stál vzadu v sále a sledoval, jak si Amber prohlíží jeden po druhém každý pár a něco si zapisuje do notesu, který si na začátku položila na dosah, ale zatím ho nepoužila, duch jejího srdečního rytmu stále ještě promlouval k mému.

Sehnul jsem se a hodnotil ji. Byla uvolněná, dokonale klidně seděla na pódiu a dělala si poznámky, zatímco ve mně probíhala bouře pochybností a nejistoty, pro mě zcela neznámé reakce. Na svoji jistotu a schopnost soustředění jsem v podstatě býval hrdý. Ale tahle žena a překvapivé hlubší spojení, které přišlo jako blesk z čistého nebe, mi nedovolily moje reakce ovládat.

Jak jsem mohl pocítit něco tak jedinečného, zatímco ji to vůbec nezasáhlo? Možná jsem se spletl. Možná jsem si přál, aby mezi námi probíhalo něco víc?

Dlouze jsem vydechl veškerý vzduch z plic a přísahal si, že na ty otázky najdu odpovědi, a to brzy.

 


 

KAPITOLA TŘI
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Sakrální čakra

V sakrální čakře se nalézá centrum duchovní energie,

které je přímo spojené se štěstím a sebedůvěrou. S každou dobrou vlastností ovšem přicházejí i ty špatné. Druhá čakra se může také pojit s chamtivostí, strachem a neovladatelnou touhou po sebezáchově.

 

 

AMBER

 

Dash se na mě sotva podíval, zatímco vedl třídu závěrečnými úkony a zadával každému páru zvlášť na příští dva dny domácí úkol, aby si procvičily všechny techniky synchronizovaného dýchání. Když odešel poslední člověk, popadla jsem poznámkový blok, zatímco on mlčky a rychle uklízel podložky v nejvzdálenějším rohu místnosti.

„Proč je tak důležité sjednotit dýchání?“ ťukala jsem perem o papír a čekala na odpověď.

Dramaticky pozvedl ramena, jako by se mimořádně zhluboka nadechoval. Fascinovaně jsem sledovala práci jeho zádových svalů. Málem mi uniklo povzdechnutí. Po dalším nádechu odhodil srolovanou podložku do tkaného koše k ostatním.

„Proč mi svůj zážitek nepopíšeš?“ zeptal se a pak se ke mně otočil čelem.

Připomněla jsem si, jak jsme seděli naproti sobě. Prostoupil mnou pocit pospolitosti. „Necítila jsem se sama.“

Usmál se, sroloval další podložku a přidal ji k ostatním. „Co dál? Co jsi slyšela?“

Tentokrát jsem odkrývala vzpomínku štětečkem jako archeolog a odmetala prach z jemnějších, odvážnějších detailů. „Tvoje a moje dýchání. Znělo to jako ozvěna oceánu.“

Přikývl.

„A cítila jsem teplo. Tvoje tělo sálalo žárem.“ Zatímco jsem mu to popisovala, kůže mi žhnula.

„Stejně jako tvoje. Máš v sobě hodně energie. Když jsi ji vypustila ven, cítil jsem, jak se kolem nás tetelí ve vzduchu. Cítila jsi to?“

„To bylo ono? V jednu chvíli jsem měla pocit, jako kdyby mi někdo přehodil přes ramena teplou deku.“

Odpověděl mi širokým zazubením. „Přesně. Už to začínáš chápat.“

Široce jsem se na něho usmála a načrtla si, o čem jsme spolu mluvili, důležité body jsem oddělila odrážkami.

• soulad

• teplo

• energie

• dýchání = život

„Je to vážně perfektní, Dashi. Nemůžu se dočkat páteční lekce.“ Zapsala jsem si další poznámky a snažila si vzpomenout, jak se pár sedící přede mnou během cvičení pohyboval. Dalo mi to dost práce, protože jsem se spoustu času soustředila výhradně na Dashe. Cvičení to vyžadovalo, což jak hádám, byl účel – sladit se s partnerem, nebo v mém případě s jeho asistentkou. Nedělal to, aby se se mnou zvlášť sblížil, a udělám nejlíp, když si to zapamatuju.

„Na páteční hodinu si vezmi sportovní podprsenku a nech si holé břicho,“ řekl nonšalantně, jako když se cizinec někoho zeptá, jak se má, a odpověď odpovídajícího zní vždycky: „Fajn.“
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