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			Pro Catherine, jiskru, 
která zažíhá můj oheň 

		

	
		
			PŘEDMLUVA

			Sledovat něčí chování je mi tak vlastní, že to možná až přeháním. Uvědomil jsem si to kdysi po příchodu domů, když jsem začal mámě líčit výjev z venkovského autobusu. Bylo mi tehdy tak dvanáct. Chlapec s dívkou se líbali tím nechutným stylem tak typickým pro teenagery, který jsem tehdy nechápal, s otevřenými ústy vlhce přisátými na sebe. To by samo o sobě nebylo nic zvláštního, pak jsem ale zpozoroval, že dívka po polibku žvýká žvýkačku, kterou jsem předtím viděl pouze v ústech chlapce. Bylo mi to divné, ale pak jsem na to přišel – princip spojených nádob. Když jsem to mámě popsal, nebyla ovšem ani trochu nadšená. S ustaraným výrazem řekla, že není pěkné tak důkladně pozorovat ostatní, a nakázala mi, abych s tím přestal.

			Pozorování se stalo mým povoláním. Nechtějte po mně, abych si všímal barvy šatů nebo jestli někdo nosí příčesek – tyhle věci mě v nejmenším nezajímají. Raději se zaměřuji na projevy citů, řeč těla a společenskou dynamiku. Ty se u lidí a jiných primátů liší tak málo, že se můj pozorovatelský um dá aplikovat na jedny i druhé, i když pracovně se zabývám hlavně těmi druhými. 

			Jako student jsem míval kancelář s výhledem na kolonii šimpanzů v zoologické zahradě, a jako výzkumník v Yerkes National Primate Research Center u Atlanty v Georgii mám podobný výhled už pětadvacet let. Mí šimpanzi žijí venku v terénní stanici a příležitostně se hádají tak hlasitě, že běžíme k oknům to představení sledovat. I když většina lidí uvidí jen zmatečnou melu dvaceti chlupatých zvířat, která pobíhají, hulákají a ječí, jedná se ve skutečnosti o vysoce strukturované společenství. Každou opici rozeznáváme podle tváře i pouze po hlase a víme, co od ní ­můžeme čekat. Kdybychom neuměli identifikovat vzorce chování, naše pozorování by byla rozptýlená a náhodná. Podobala by se sledování sportu, který jste nikdy nehráli a moc toho o něm nevíte. Nevidíte vlastně nic. Proto nesnáším americké vysílání evropského fotbalu: většina sportovních komentátorů se s ním seznámila dost pozdě a vůbec nechápou základní fotbalové taktiky. Mají oči jen pro míč a nezavřou pusu ani během těch nejvypjatějších momentů. A právě to se stává, když nerozeznáváme vzorce.

			Klíčové je pozorovat, co se děje mimo hlavní konflikt. Pokud jeden šimpanzí samec zastrašuje druhého házením kamenů nebo tím, že probíhá těsně kolem něj, schválně od nich odvraťme zrak a pozorujme periferii skupiny, kde se rodí nové vztahy. Říkám tomu holistické pozorování, při němž bereme v potaz širší kontext. Ačkoliv nejlepší kamarád ohroženého samce spí v koutě, nemůžeme ho ignorovat. Jakmile se vzbudí a zamíří do centra dění, celá kolonie ví, že se něco chystá. Některá ze samic hlasitě zavřískne, aby upozornila na jeho pohyb, a matky přivinou svá mláďata.

			Poté, co rozruch utichne, nepřestáváme situaci sledovat. Dál pozorujeme hlavní aktéry – ještě není po všem. Byl jsem svědkem už tisíců usmíření a jedno z těch úplně prvních mě opravdu překvapilo. Krátce potom, co půtka skončila, k sobě dva pohádaní samci zamířili vzpřímeně na zadních nohách a s piloerekcí – to znamená, že se jim zježila srst a vypadali dvakrát větší. Oční kontakt působil velmi hrozivě, předpokládal jsem tedy, že se konflikt znovu rozhoří. Ale když se k sobě samci přiblížili, jeden se náhle otočil a ukázal pozadí. Druhý ho začal vískat okolo análního otvoru, přičemž hlasitě mlaskal a cvakal zuby, aby ukázal, jak mu na té činnosti záleží. První samec chtěl laskavost opětovat, takže se ocitli v nepohodlné pozici 69 a mohli si zadek vískat navzájem. Brzy se zcela uklidnili a otočili se k sobě čelem, aby si mohli povískat i tváře. Nastal mír.
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			Během smiřování po konfliktu šimpanzí samci ochotně vískají soupeřovo pozadí, což může vést k neohrabané pozici 69, pokud se oba snaží o to samé zároveň.

			Místo, které k laskání zvolili jako první, se může zdát zvláštní, ale vzpomeňte si na výrazy, které známe z mnoha jazyků, jako „lézt někomu do zadku“. To, že se používají, má jistě nějaký důvod. U lidí může silný pocit strachu způsobit zvracení či průjem – „nadělat si do gatí“ je synonymem pro „hodně se bát“. U lidoopů to funguje stejně, až na ty kalhoty. Naše výkaly nesou důležité informace. I dlouho po skončení šarvátky můžeme spatřit šimpanzího samce, jak ležérně kráčí přímo k místu v trávě, kde před chvílí seděl jeho soupeř, předkloní se a čichne si. U šimpanzů je sice zrak stejně dominantním smyslem jako u nás, čich je pro ně však též podstatný. Nahrávky skrytých kamer prokázaly, že i my lidé si často čicháme k vlastní dlani poté, co si s někým potřeseme rukama, zvlášť pokud je to jedinec stejného pohlaví. Nenuceně ruku zvedneme k tváři, abychom zachytili pach, který nám svým složením dává informaci o povaze druhého. Děláme to bezděčně, stejně jako mnoho dalších věcí, jež připomínají chování ostatních ­primátů. Sami sebe ovšem považujeme za racionální jedince, kteří vědí, co dělají, zatímco ostatní živočišné druhy vnímáme jako automaty. Věc přitom není tak prostá.

			Neustále jsme v kontaktu se svými pocity, háček je však v tom, že naše pocity a naše emoce nejsou to samé. Rádi je směšujeme, pocity jsou však vnitřní subjektivní stavy, které přísně vzato znají jen ti, kdo je prožívají. Mám své pocity, ty vaše však nepoznám, pokud mi o nich nepovíte. Pocity si sdělujeme prostřednictvím jazyka. Oproti tomu emoce jsou stavy jak tělesné, tak i psychické – od hněvu či strachu přes sexuální touhu, lásku či přání dominovat – které řídí naše chování. Emoce mají své spouštěče a jsou doprovázeny behaviorálními změnami, takže je možné pozorovat je i navenek, například jako změnu výrazu, barvy pokožky, odstínu hlasu, v určitých gestech, pachu a tak dále. Emoce se změní v pocity, až když si je prožívající uvědomí, protože pocity jsou vědomým prožíváním. Emoce ukazujeme, mluvíme však o pocitech.

			Jako příklad si vezměme usmíření či obnovení přátelství po hádce. Usmíření je změřitelná emoční interakce: abyste ji jako pozorovatel zaregistrovali, stačí s trochou trpělivosti sledovat, co se děje mezi někdejšími protivníky. Pocity doprovázející smíření – pokání, odpuštění, úleva – jsou však známé pouze těm, kdo je prožívají. Můžeme předpokládat, že ostatní mají stejné pocity jako my, ale jistí si být nemůžeme, a to ani u příslušníků stejného živočišného druhu. Někdo může kupříkladu tvrdit, že druhému odpustil, dá se tomu ale věřit? Velmi často navzdory svému tvrzení vytáhne starou křivdu při první možné příležitosti. Ve svých vnitřních stavech se vyznáme pouze zčásti a často sebe i ostatní obelháváme. Jsme mistry v předstírání spokojenosti, potlačování strachu a nevhodném zamilovávání. Proto tak rád pracuji s tvory, kteří nemluví. Jejich pocity můžu jen odhadovat, ale aspoň mě nikdy nezavedou na scestí něčím, co mi o sobě napovídají.

			Studium lidské psychiky většinou spoléhá na dotazníky, ty jsou však plné pocitů, které hlásí samy subjekty, a nevypovídají o chování samotném. Já dávám přednost opaku. Je potřeba více pozorovat, jak se lidé ve společnosti vlastně chovají. Povím vám jednoduchý příklad z jedné velké konference v Itálii, kam jsem se dostal jako začínající vědec. Měl jsem přednášet o tom, jak primáti řeší konflikty, nenadál jsem se ale, že budu svědkem dokonalého příkladu ze světa lidí. Jistý badatel na té konferenci vyváděl věci, které jsem do té doby nezažil – a i od té doby jen párkrát. Zřejmě za to mohla kombinace jeho slávy a toho, že angličtina byla jeho mateřským jazykem. Američané a Britové na mezinárodních setkáních často chybně považují výsadu mluvit svým rodným jazykem za intelektuální převahu. Protože se nikomu nechce hádat se s nimi lámanou angličtinou, často v tomto omylu setrvávají.

			Program přednášek byl bohatý a po každé z nich náš slovutný anglicky mluvící vědec vyskočil ze svého místa v první řadě, aby nám pomohl přednášku pochopit. Když domluvila jistá italská přednášející, dotyčný se zvedl, za potlesku, který se po přednášce rozezněl, vylezl na pódium, sebral přednášející mikrofon a pronesl doslova: „Vlastně chtěla říct, že…“ Téma přednášky už si nepamatuji, vím však, jak se Italka zatvářila. Kolegovu aroganci a přezíravost bylo těžké přehlédnout – dnes se tomuto chování říká „mansplaining“.

			Většina návštěvníků konference poslouchala překlad ze sluchátek a bylo to možná právě zpoždění simultánního překladu, jež pomohlo lépe nahlédnout vědcovo chování, stejně jako lépe přečteme řeč těla v televizní debatě, když je vypnutý zvuk. Obecenstvo začalo syčet a bučet.

			Překvapený výraz ve tváři slavného badatele ukázal, že takovou reakci na své převzetí moci opravdu nečekal. Do té doby měl za to, že všechno jde skvěle. Začervenal se a zřejmě ponížený kvapem opustil pódium.

			Poté, co on i Italka znovu zaujali svá místa v hledišti, jsem je dál pozoroval. Za necelou čtvrthodinu se za ní vydal a nabídl jí svá překladová sluchátka, protože žádná neměla. Zdvořile přijala (i když ­nejspíš sluchátka nepotřebovala), což se počítá jako tichá nabídka smíru. Říkám tichá, protože předešlý trapný moment podle všeho ani jeden nezmínil. Lidé po skončení konfrontace často dají najevo dobrý úmysl (úsměvem či komplimentem) a tím skončí. Co si ti dva říkali, jsem neslyšel, ale jiný kolega mi vyprávěl, že po skončení přednášek vědec za kolegyní přišel podruhé a pronesl: „Udělal jsem ze sebe úplného blbce.“ Tato obdivuhodná introspekce se již přiblížila otevřené nabídce smíru.

			Navzdory tomu, že řešení konfliktů mezi lidmi je všudypřítomné, jak ukázal zajímavý příklad přímo na konferenci, byla moje přednáška přijata rozporuplně. Byl jsem tehdy na úplném začátku svého výzkumu a věda nebyla připravena přijmout, že se usmiřuje i někdo jiný než lidé. O mých pozorováních snad nikdo nepochyboval, svá tvrzení jsem dokázal množstvím dat i fotografií, jen prostě nevěděli, co si s nimi počít. Teorie o zvířecím soupeření se v té době soustředily na vítězství a prohru. Vyhrát je dobré, prohrát je špatné, a jediné, o co zvířata soupeří, je přístup ke zdroji potravy. V sedmdesátých letech vnímala věda zvířata hobbesiánsky, tedy jako násilná, soupeřící, sobecká a neschopná opravdové laskavosti. Můj důraz na usmiřování do toho neseděl. Termín usmíření zněl navíc cituplně, což nebylo kladně přijato. Někteří kolegové mě otcovsky upozornili, že mé romantické představy o zvířatech do vědeckého světa nepatří. Byl jsem tehdy velice mladý, takže mě poučili, že v přírodě se všechno točí okolo přežití a rozmnožování a snaha o smír ještě žádnému organismu neprospěla. Kompromisy jsou pro slabé. I kdyby se šimpanzi chovali tak, jak popisuji, podle mých kolegů to nepatřilo mezi jejich potřeby. A žádný jiný druh se zcela jistě neusmiřuje. Zabývám se zkrátka náhodným jevem.

			O několik desetiletí a stovky studií později víme, že usmiřování je ve skutečnosti běžné a rozšířené. Praktikují jej všichni společenští savci, od krys a delfínů po vlky nebo slony, a dokonce i ptáci. Toto chování je tak užitečné pro nápravu vztahů, že kdybychom v dnešní době objevili společenské savce, kteří se po konfliktu neusmiřují, překvapilo by nás to. Nebylo by jasné, jak se jejich společenství může udržet. Tehdy jsem to ale ještě nevěděl a zdvořile jsem naslouchal všem těm štědře rozdávaným radám. Můj názor ovšem nezměnily, protože podle mě pozorování předčí všechny teorie. Když se člověk narodí jako pozorovatel, dostane do vínku právě toto: induktivní vědecký přístup.

			Pokud se tedy shodnete s Charlesem Darwinem, který, jak známo, v díle Výraz emocí u člověka a u zvířat odhalil, že ostatní primáti mají v emočně vypjatých situacích lidské výrazy obličeje, nemůžete si nevšimnout podobností v našich vnitřních životech. Primáti cení zuby v úsměvu, chraptivě se hihňají, když je lechtáme, a špulí rty, když jsou rozmrzelí. Od toho se automaticky odvíjí vaše teorie. Ať už si o zvířecích emocích či jejich nedostatku myslíte, co chcete, musíte přijít s rámcem, v němž by dávalo smysl, že lidé a ostatní primáti projevují své reakce a úmysly pomocí stejných obličejových svalů. Darwin z toho přirozeně vyvodil, že mezi lidmi a ostatními živočišnými druhy existuje emoční kontinuita.

			Mezi chováním vyjadřujícím emoce a mezi jejich vědomým či nevědomým prožíváním je nicméně obrovský rozdíl. Kdo tvrdí, že ví, co zvířata cítí, nemá vědu na své straně. Jsou to pouhé domněnky. Domnívat se není samo o sobě špatné a předpoklad, že druhy nám příbuzné mají i příbuzné pocity, je logický, nepřehlížejme však jeho rizika. I když vám povím, že Mámino poslední objetí bylo objetím, které dala letitá šimpanzice starému profesorovi pár dní před svou smrtí, nezahrnuji do vyprávění její pocity. Její povědomé chování a dojemný příběh leccos naznačují, pocity samy nám ale nejsou přístupné. ­Výzkumníky emocí tato nejistota vždy popuzovala a je důvodem, proč je naše pole bádání často považováno za temné a nepřehledné.

			Věda nemá ráda nepřesnost, a proto se studium zvířecích emocí a názory zastávané veřejností často rozcházejí. Zeptejte se člověka na ulici, zda mají zvířata emoce, a odpoví „ale jistě“. Lidé vědí, že jejich kočky a pejsci mají všelijaké emoce, a tím pádem je přisuzují i všem ostatním zvířatům. Zeptejte se na to samé univerzitních profesorů a mnoho z nich se podrbe na hlavě a udiveně se zeptá, co přesně máte na mysli. Jak vůbec definovat emoce? Možná se budou řídit názorem B. F. Skinnera, amerického behavioristy, který prosazoval mechanistický pohled na zvířata a emoce odbyl coby „bezvadný příklad, že máme ve zvyku chování zvířat přisuzovat fiktivní příčiny“. Dnes je, pravda, už obtížné najít vědce, který by přímo popíral, že zvířata mají emoce, mnozí však o tomto tématu neradi mluví.

			Čtenářům, kteří se jménem zvířat cítí ukřivděni, že někdo popírá jejich emoční život, připomínám, že bez prověřování typického pro vědu bychom stále věřili, že Země je placatá a že larvy ze zkaženého masa lezou samovolně. Věda je v nejlepší kondici, když zpochyb­ňuje obecně přijímané předpoklady. A i když sám se skepticismem ohledně zvířecích emocí nesouhlasím, pouhé potvrzení jejich existence mi připadá podobné jako tvrzení, že nebe je modré. Moc daleko nás neposouvá. Musíme se dozvědět víc. Jaké emoce zvířata cítí? Jak je cítí? Jakému účelu slouží? Je strach, který může pociťovat ryba, stejný jako strach koně? Dojmy nám k zodpovězení těchto otázek nestačí. Podívejte se, jak studujeme vnitřní život našeho druhu. Přivedeme lidské subjekty do místnosti, kde se dívají na videa či hrají hry napojení na přístroje, které jim měří tep, vodivost kůže, stahy obličejových svalů a tak dále. Také jim skenujeme mozek. Stejně zblízka bychom potřebovali prozkoumat i jiné zvířecí druhy.

			Pozorování divoce žijících lidoopů je mou vášní a během let jsem navštívil množství terénních stanic v nejodlehlejších koutech světa; z těchto pozorování však plynou jen omezené informace. Jeden z nej­emotivnějších momentů, jehož jsem byl svědkem, pro­běhl, když divocí šimpanzi vysoko nade mnou náhle propukli v děsivé skřeky a řev. Šimpanzi patří mezi nejhlučnější tvory světa a mně se zastavilo srdce, protože jsem neznal příčinu toho rámusu. Ukázalo se, že ulovili nějakou nebohou opici a dávali nahlas najevo, jak moc všichni stojí o její maso. Když se šimpanzi shromáždili kolem držitele mršiny a dali se všichni společně do hodování, přemýšlel jsem, jestli se s nimi podělil, protože měl jídla víc než dost a bylo mu to jedno, nebo protože se chtěl zbavit všech loudilů, kteří bez ustání fňukali a váhavě se dotýkali každého kousíčku masa, který si vkládal do úst. Nebo tu ještě byla třetí možnost, že se dělil z altruismu, protože pochopil, jak ostatní o ten kousek masa stojí. Pouhé pozorování nám příčinu chování neprozradí. Museli bychom nějak zařídit, aby měl majitel masa ještě větší hlad, anebo ostatním šimpanzům ztížit jejich žebrání. Byl by stále tak štědrý? Jen kontrolovaný pokus by nám umožnil motivy jeho chování objasnit.

			Tento postup se velice osvědčil ve výzkumech inteligence. O psychickém životě zvířat se odvažujeme mluvit až nyní po sto letech pokusů se symbolickou komunikací, s poznáním sebe samého v zrcadle, užíváním nástrojů, plánováním budoucnosti a schopností vnímat z perspektivy druhého. Po těchto pokusech se pomyslná zeď, která dříve oddělovala lidi a ostatní příslušníky zvířecího království, zdá velmi děravá. Lze předpokládat, že to samé se zopakuje u emocí, ale pouze tehdy, pokud bude náš přístup systematický. Ideálně bychom měli použít laboratorní i terénní pozorování a složit je dohromady jako dílky skládačky.

			Emoce mohou být pomíjivé, jsou ale zároveň nejdůležitějším aspektem našich životů. Dávají smysl všemu ostatnímu. Je dokázáno, že lidé si pamatují obrázky či příběhy s emočním nábojem daleko lépe než ty neutrální. Téměř vše, co děláme či se chystáme udělat, popisujeme na základě emocí. Svatba je romantická či bujará, pohřeb slzavý a sportovní utkání může být úžasnou zábavou nebo velkým zklamáním, v závislosti na výsledku.

			I naše pozorování zvířat je ovlivněno emocemi. Video na internetu, na němž divoká malpa louská ořechy pomocí kamenů, bude zhlédnuto mnohonásobně méněkrát než video, na kterém stádo buvolů odhání lvy od jednoho z telat: kopytnatci naberou útočníky na rohy a malý buvol se mezitím osvobodí z jejich drápů. Obě videa jsou zajímavá a působivá, za srdce nás však vezme jen to druhé. Identifikujeme se s teletem, slyšíme jeho bučení a radujeme se, když je znovu u mámy. Ochotně přitom zapomeneme na to, že pro lvy na tomto výsledku nic radostného není.

			A to je další vlastnost emocí: díky nim si vybíráme strany.

			Nejen, že nás emoce velmi zajímají, ony také formují naše společenství tak moc, jak si jen málokdy plně uvědomujeme. Proč by politici chtěli stoupat výš, kdyby nebylo hladu po moci, který je typickou vlastností všech primátů? Proč by se člověk strachoval o svou rodinu, kdyby nebylo citových pout mezi rodiči a dětmi? Zakázali bychom ­otroctví a dětskou práci, kdyby nebylo lidské slušnosti postavené na propojení a empatii s ostatními? Když Abraham Lincoln vysvětloval svůj nesouhlasný postoj k otroctví, zmiňoval právě lítost k otrokům v řetězech, jež viděl na své cestě po americkém jihu. Naše soudnictví přetváří pocity hořkosti a pomstychtivosti ve spravedlivé tresty a naše zdravotnictví pramení ze soucitu. Nemocnice (či špitály, podle latinského hospitalis čili pohostinný) vznikly jako náboženské charity provozované jeptiškami, a až později se změnily v profesionálně vedená světská zařízení. V podstatě všechny naše nejcennější instituce a úspěchy jsou těsně provázány s našimi emocemi, bez nich by neexistovaly.

			Právě proto nevnímám zvířecí emoce jen jako samostatné téma, ale myslím, že by jejich zkoumání mohlo vrhnout světlo na celé lidské bytí, naše cíle a sny, i na naše vysoce hierarchická společenství. Díky své specializaci se přirozeně nejvíc zaměřuji na naše příbuzné primáty, nikoli však proto, že bych věřil, že právě jejich emoce jsou více pozoruhodné než emoce jiných zvířat. Primáti se projevují způsobem podobnějším lidskému, emoce jsou však ve zvířecí říši všudypřítomné. Mají je ryby, ptáci, ale i hmyz, a dokonce i měkkýši s mozkem, jako třeba chobotnice.

			Ostatní živočišné druhy budu jen vzácně nazývat „jiná zvířata“ či „zvířata s výjimkou lidí“. Pro zjednodušení jim budu říkat prostě zvířata, i když jako biolog mám samozřejmě za to, že jsme všichni součástí stejné říše. Jsme zvířata. Nevnímám výrazné emoční rozdíly mezi lidmi a jinými savci a vlastně bych měl problém označit emoce vlastní pouze lidem. Myslím si, že emoční základna, kterou sdílíme se svými spolubydlícími na této planetě, si zaslouží bedlivou pozornost.

		

	
    
      
        Kapitola 1 /

        MÁMINO POSLEDNÍ OBJETÍ
      

      
        Rozloučení opičí matriarchy
      

      Měsíc před dovršením Máminých devětapadesátých narozenin a dva měsíce před osmdesátinami Jana van Hooffa proběhlo dojemné setkání těchto dvou starých hominidů. Máma, vychrtlá a blízko smrti, patřila mezi nejstarší šimpanze světa žijící v zoologické zahradě. Jan, jehož bílé vlasy kontrastovaly s jasně červenou pláštěnkou, je profesor biologie, který mi před lety vedl dizertaci. Znali se přes čtyřicet let.

      
        Máma, schoulená v embryonální poloze ve svém hnízdě ze slámy, ani nevzhlédne, když se Jan, který odvážně vlezl do její spací klece, přiblíží s několika přátelskými frknutími. My, co pracujeme s lidoopy, často napodobujeme jejich typické zvuky a gesta: tlumené zabručení je uklidňující. Když se Máma konečně probudí ze spánku, chvilku jí trvá pochopit, co se děje. Pak ale vyjadřuje nekonečnou radost, že vidí tak zblízka živého Jana. Na obličeji se jí objeví extatický úsměv, daleko širší, než mívají lidé. Rty šimpanzů jsou neuvěřitelně ohebné a mohou je ohrnout naruby, takže vidíme nejen Máminy zuby a dásně, ale i vnitřní stranu rtů. Polovinou obličeje se výrazně usmívá a zároveň piští – tichý, vysoký zvuk vydávaný během silných citových prožitků. Její ­současné pocity jsou bezesporu pozitivní, protože se natáhne po Janově hlavě, když se k ní muž skloní. Něžně ho hladí po vlasech, potom mu ovine dlouhou paži kolem krku a přitáhne si ho blíž. Během objetí její prsty rytmicky poklepávají na jeho zátylek a krk, což je utěšující gesto, které šimpanzi též používají, aby uklidnili poplakávající miminko.
      

      
        Typická Máma: jistě cítila Janovy obavy z vniknutí na její ­teritorium a dávala mu najevo, aby se nestrachoval. Byla ráda, že ho vidí.
      

      
        
          [image: ]
        
      

      
        V roce 2016 Jan van Hooff naposledy navštívil Mámu, starou šimpanzí matriarchu, na smrtelné posteli v Burgersově zoo. Máma, která profesora znala už čtyřicet let, ho se širokým úsměvem objala. Zemřela o několik týdnů později.
      

      
        Poznáváme sami sebe
      

      Toto setkání bylo absolutním prvenstvím. I když se během svých životů Jan a Máma nesčetněkrát vískali přes mříže, žádný rozumný člověk by nevkročil do klece obývané dospělým šimpanzem. Šimpanzi se nezdají velcí, ale síla jejich svalů tu naši daleko předčí a příběhů o příšerných napadeních není málo. Proti dospělému šimpanzovi by neměl šanci ani ten nejrobustnější profesionální zápasník. Když jsem se Jana zeptal, jestli by si to samé dovolil k některému jinému šimpanzovi v naší zoo, z nichž některé znal téměř stejně dlouho, odpověděl, že ho to ani nenapadne, na to mu prý moc záleží na životě. Šimpanzi jsou tak náladoví, že v bezpečí jsou v jejich blízkosti jedině ti lidé, kteří je vychovali, a to o Janovi a Mámě neplatilo. ­Rovnováhu vychýlilo, že byla teď tak slabá. V minulosti navíc Janovi ­tolikrát vyjádřila svou náklonnost, že si začali důvěřovat. To mu ­dodalo ­odvahu, aby poprvé a naposledy navštívil dlouholetou panovnici šimpanzí kolonie v Burgersově zoo v nizozemském ­Arnhemu.

      
        S Mámou mě za ty roky pojilo podobné pouto. To jméno jsem jí dal právě proto, že zaujímala pozici matriarchy. Ale protože teď bydlím za oceánem, rozloučení s ní mě minulo. Mámu jsem naposledy viděl několik měsíců předtím. Můj obličej rozeznala v davu už z velké vzdálenosti a rozběhla se mě přivítat, ačkoli kvůli artritidě bolestivě napadala na nohu. S vřískáním a vrčením došla k vodnímu příkopu, který nás dělil, a natáhla ke mně přátelsky ruku. Šimpanzi žijí na zalesněném ostrově – největší enklávě tohoto druhu v jakékoli zoo na světě – kde jsem jako mladý vědec jejich pozorováním strávil zhruba deset tisíc hodin. Máma věděla, že později, až se lidoopi vrátí dovnitř, přijdu si k její spací kleci popovídat tváří v tvář.
      

      
        Filmové štáby často těžily z předvídatelného průběhu našich setkání. Před mým příchodem už byly nachystané se zapnutými kamerami. Obyvatelé kolonie netušili, co se chystá, a filmaři si nechali ukázat Mámu, aby se ujistili, že ji kamery budou zabírat. Pokaždé klidně posedávala, někoho vískala nebo spala, a najednou si mě všimla anebo uslyšela můj hlas, když jsem na ni zavolal, vyskočila a rozběhla se ke mně s hlasitým supavým chrochtáním. Štáb to celé zachytil, včetně mé reakce i reakce několika ostatních šimpanzů, z nichž někteří si mě také pamatovali. Na všechny vždy udělá dojem Mámina paměť a projevená radost.
      

      
        Z natáčení tohoto typu mám já osobně smíšené pocity. Zaprvé vy­užívají upřímné shledání starých přátel. A zadruhé vlastně nevím, co je na té události tak převratného. Každý, kdo něco ví o šimpanzích, si je vědom, že umějí skvěle rozpoznávat obličeje a mají dlouhou paměť, takže co je na tom, že mě Máma ráda vidí, tak úžasného? Že něco takového od exotického zvířete nečekáme? Nebo že to ukazuje na pouto mezi členy různých rodů primátů? Pro mě je to stejná situace, jako kdybych po roce cestování v cizině šel navštívit sousedy a sledoval mě celý štáb s kamerou, aby zjistil, co se stane. Zazvonil bych na zvonek, dveře by se rozletěly a sousedé by volali: „Tady ho máme!“
      

      
        Kdo by se tomu divil?
      

      
        Údiv nad tím, že si mě Máma pamatuje, je znakem nízkého mínění, které mají lidé o emočních a mentálních schopnostech zvířat. Studenti zvířecí inteligence u druhů s velkým mozkem jsou zvyklí poslouchat spoustu skeptických názorů od kolegů vědců, zvláště těch zabývajících se tvory s menším mozkem, jako jsou holubi a krysy. Tito badatelé často vnímají zvířata jako stroje reagující na podněty, řízené instinktem a jednoduchým učením a všechny ty diskuze o myšlenkách, pocitech a dlouhodobé paměti jim lezou na nervy. Zastaralost jejich názorů je tématem mé poslední knihy,
        Are We Smart Enough to Know How Smart Animals Are?
        (Jsme dost chytří, abychom poznali, jak chytrá jsou zvířata?).
      

      
        Janovo setkání s Mámou bylo zaznamenáno na mobilní telefon.
        
          1
        
        Když ho odvysílala nizozemská veřejnoprávní televize s Janovým komentářem, při němž se mu třásl hlas (protože to pro něj byl velmi pohnutý okamžik), diváky populární talkshow to nesmírně dojalo. Na stránkách televize nechávali dlouhé komentáře nebo psali přímo Janovi, že se u obrazovky rozplakali. Dojal je zčásti smutný kontext – protože tehdy už bylo oznámeno, že Máma je po smrti – ale také ten velice lidský způsob, jakým Jana objala, zatímco prsty chvatně poklepávala na jeho zátylek. Ta podívaná mnohé šokovala, protože v ní rozpoznali své vlastní chování. Poprvé si uvědomili, že gesto, které se zdá tak bytostně lidské, je ve skutečnosti vzorcem chování všech primátů. Evoluční propojení je často nejlíp vidět v takových maličkostech. Tyto shody mimochodem nalezneme v devadesáti procentech lidských projevů. V tom, jak se nám na těle postaví těch našich pár řídkých chlupů (husí kůže) až po plácání po zádech, kterým se obdařují rozjaření šimpanzí a lidští samci. Tento drsný kontakt vídáme každé jaro, kdy se šimpanzi po dlouhé zimě vynoří ze své ubikace. Konečně si užívají sluníčko a trávu, postávají v malých hloučcích, mručí, objímají se a plácají po zádech.
      

      
        Jindy se očividným vývojovým paralelám s lidoopy spíše smějeme nebo posmíváme (návštěvníci zoo často předvádějí, jak se podle nich primáti drbou). Rádi své příbuzné lidoopy zesměšňujeme. Při přednáškách často pouštím videa opic a primátů a mé publikum propuká v smích téměř nad vším, i nad naprosto normálním chováním. Jejich smích je známkou poznání, ale i trapných pocitů z toho, že jsme si s nimi tak nepříjemně blízko. Jeden z mých nejpopulárnějších krátkých klipů s miliony zhlédnutí na internetu ukazuje, jak se malpa naštve, protože jídlo, které dostala za vykonání nějakého úkolu, je méně lákavé než pamlsek jejího kolegy. Třese testovací komorou a tříská do podlahy s takovým rozčilením, že se očividně jedná o frustraci nad zaznamenanou nespravedlností.
      

      
        Ještě horší než posměch je znechucení, jímž lidé na chování primátů reagovali v dřívějších dobách. To je dnes naštěstí už vzácné, i když lidé často nazývají primáty „ošklivými“ a překvapí je, když označím samce za „pohledného“ nebo samici za „hezkou“. Západní civilizace v minulosti živé lidoopy nikdy neviděla, znala jen jejich kosti a kůže nebo vyřezávaná zpodobnění těchto našich příbuzných. Když se primáti poprvé představili veřejnosti, nevěřila svým očím. V roce 1835 přibyl do londýnské zoo šimpanzí samec, kterého předváděli v námořnickém oblečku. Následovala ho orangutaní samice, kterou oblékli do šatů. Královna Viktorie se zvířat zhrozila. Nemohla vystát pohled na ně a nazvala je bolestně a nepříjemně lidskými. Znechucení z primátů bylo velice rozšířené, ale proč by tomu tak bylo, pokud by nám lidoopi neříkali o nás samých něco, co nechceme slyšet? Když mladý Charles Darwin navštívil lidoopy v londýnské zoo, dospěl ke stejnému závěru jako královna, nebyl však zhnusen. Zastával názor, že kdokoli je přesvědčen o nadřazenosti lidí, měl by se přijít podívat na primáty.
      

      
        Když Jan v televizi vysvětloval, čím byla Máma tak významná a proč ji navštívil na smrtelné posteli, spustil tím všemožné reakce. On sám na setkání s Mámou ale nic šokujícího, legračního nebo překvapivého neviděl. Prostě se jen chtěl rozloučit. Nešlo ale ani o asymetrický vztah, jako když lidé vidí medvěda, slona nebo velrybu, dostanou se k nim blíž a pak tvrdí, že cítí se zvířetem jakousi jednotu. Lidé v takových situacích pociťují velice silné spojení a jsou hluboce pohnuti, pochybuji ale, že tyto pocity jsou vzájemné. Taková setkání se mi zdají skoro jako „sebevražedný pakt“, protože lidé jsou při nich v ohrožení, a když dojde k fatálnímu zranění, hází se vina na zvířata.
      

      
        Jistý novinář se tak zamiloval do šimpanzího samce v jednom útulku, že když se mu zahleděl do očí, začal pochybovat o své vlastní identitě: zdálo se mu, že hledí přímo do své ztracené evoluční minulosti. Toužil projevit respekt, ve skutečnosti se ale neúmyslně choval povýšenecky. Dochovaní primáti nejsou pouhými stroji času, které slouží k tomu, aby nám ukázaly naše vlastní kořeny! Je pravda, že pocházíme z předka podobajícího se lidoopům, ale tento prastarý druh, z nějž jsme se vyvinuli, již neexistuje. Na Zemi pobýval zhruba před šesti miliony let, jeho potomci prošli mnohými změnami a jeden po druhém vymřeli, když z nich předtím povstaly druhy, které přežily dodnes: šimpanz, šimpanz bonobo a my sami. Tito tři hominidé mají stejně dlouhou minulost a jsou tím pádem stejně „vyvinutí“. Když se díváme na některého lidoopa, odhaluje se naše sdílená minulost nejen nám, ale zároveň i jemu. Pokud jsou pro nás lidoopi stroji času, to samé platí i naopak.
      

      
        Mezi Janem a Mámou ale žádné takové úvahy neprobíhaly. Bylo vedlejší, že patří k rozdílným druhům. Setkali se tu dva členové příbuzných druhů, kteří se dlouho znali a respektovali jako jednotlivci. Mentální nadřazenost je možná na místě, když hladíme králíčka nebo jdeme na procházku se psem, u lidoopů ale tento přístup pokládám za neudržitelný. Jejich společenský a citový život připomíná ten náš natolik, že je nelehké vymezit mezi námi nějakou hranici.
      

      
        Donald Hebb, kanadský neurovědec považovaný za otce neuro­psychologie, si této nejasné hranice povšiml během studia šimpanzů v Yerkes National Primate Research Center (nyní leží u Atlanty, ve 40. letech se však nacházelo na Floridě). Vyvodil, že chování šimpanzů se nevejde do těsných škatulek, kterými definujeme chování jiných zvířat, jako je krmení, vískání, páření, souboj, vokalizace, gesta a tak dále. Rádi si znamenáme každou maličkost, kterou primáti dělají, motivy jejich chování je však těžké určit. Podle Hebba by bylo daleko vhodnější klasifikovat chování lidoopů podle emoční roviny, kterou intuitivně chápeme:
      

      
        Objektivní kategorizace postrádá něco, co špatně definované kategorie emocí a podobně dokážou postihnout – nějaký řád nebo vztah mezi izolovanými činy, který je pro pochopení chování nezbytný.
      

      
        Hebb narážel na převažující názor biologů, že emoce řídí chování. Emoce samy o sobě jsou celkem k ničemu: například strach sám o sobě nedělá organizmu žádnou službu. Pokud ale stav strachu pobídne organizmus, aby prchnul, skryl se nebo šel do protiútoku, může mu klidně zachránit život. Emoce se stručně řečeno vyvinuly pro svou schopnost spustit adaptivní reakce na nebezpečí, konkurenci, příležitosti k páření a tak podobně. Emoce mají sklon spouštět jednání. Náš druh sdílí mnoho emocí s ostatními primáty, protože spoléháme na přibližně stejný repertoár chování. Tato podobnost, která se navíc projevuje v podobné tělesné stavbě, nám přináší hluboké neverbální propojení s ostatními primáty. Naše těla se tak dokonale shodují, že musí následovat i vzájemné porozumění. Proto se také Jan a Máma setkávali jako rovný s rovným, a ne jako člověk a zvíře.
      

      
        Možná namítnete, že
        rovný s rovným
        v případě svobodného člověka a primáta v zajetí neplatí. Je to dobrá poznámka. Máma, která se narodila v roce 1957 v zoologické zahradě v Lipsku, však o životě v přírodě neměla ani potuchy. Jako šimpanz chovaný v zajetí měla nesmírné štěstí, že se dostala do první velké šimpanzí kolonie na světě. V desetiletích následujících poté, co první živé exempláře primátů rozrušily britskou královnu, je zoologické zahrady ubytovávaly v klecích samotné nebo v malých skupinkách. Šimpanzi byli považováni za příliš násilnické na to, aby mohli žít ve skupinách s více než jedním dospělým samcem, i když jejich komunity v přirozeném prostředí zahrnují takových samců mnoho, někdy i přes tucet. Ve studentských letech navštívil Jan americké pracoviště v Novém Mexiku, kde NASA připravovala mladé šimpanze na lety do vesmíru. Z první ruky tam viděl možnosti i úskalí soužití velkého množství šimpanzů. Problémy vyvstávaly ze způsobu krmení: ošetřovatelé vysypali všechno ovoce a zeleninu na jednu velkou hromadu, což vedlo k vyhroceným šarvátkám, které skupinu rozkládaly. Ve stejné době došla k podobným zjištěním i Jane Goodallová ve svém „banánovém klubu“ v Tanzanii, a v jejich důsledku přestala divoce žijícím primátům poskytovat
        ­
        potravu.
      

      
        Pod vlivem americké zkušenosti se Jan a jeho bratr Antoon – ředitel Burgersovy zoo – rozhodli, že zkusí šimpanze ubytovat všechny společně, ale krmit je budou odděleně nebo rozdělené do rodin. Na počátku 70. let tedy založili dvouarový ostrov pod širým nebem, později známý jako arnhemská kolonie, kde žilo okolo pětadvaceti šimpanzů. Navzdory důrazným varováním odborníků, že kolonie nemůže nikdy fungovat, prosperovala a časem z ní vzešlo více zdravých mláďat než z jakékoli jiné. Počty primátů v afrických a asijských pralesech prudce klesají, což činí kolonie v zoologických zahradách ještě cennějšími. ­Arnhemská kolonie znamenala (a stále znamená) velký úspěch a stala se vzorem pro zoologické zahrady všude na světě.
      

      
        Ačkoli tedy Máma žila v zajetí, prožila dlouhý život ve vlastním společenství, bohatý na narození, smrt, sex, boje o moc, přátelství, rodinná pouta a všechny ostatní aspekty společenství primátů. Možná si uvědomovala, že Janova výjimečná návštěva má co dělat s jejím stavem, nevíme však, zda cítila, že se blíží její konec. Jsou si lidoopi vědomi smrtelnosti? Soudě podle Rea, šimpanze z Institutu výzkumu primátů na Kjótské univerzitě v Japonsku, šimpanzům toto povědomí nejspíš chybí. Když byl Reo v nejlepších letech, ochrnul kvůli zánětu v páteři od krku dolů. Zvládl jíst a pít, pohnout se však nemohl. Půl roku ubýval na váze, zatímco se o něj nonstop starali veterináři a studenti. Reo se zotavil, zajímavé ale bylo, jak reagoval na své upoutání na lůžko. Jeho pohled na život se v nejmenším nezměnil. I když si všichni dělali kvůli jeho stavu starosti, utahoval si z mladých studentů tím, že na ně plival vodu, stejně jako to dělal před nemocí. Byl vyhublý jako tyčka, ale nevypadalo to, že ho něco trápí, a nikdy neupadl do deprese.
      

      
        Někdy máme dojem, že i jiná zvířata pociťují svou smrtelnost, třeba kráva na cestě na jatka nebo domácí zvíře, které se pár dní před smrtí vytratí. Většinou se však jedná o lidskou projekci, založenou na tom, že my víme, co se bude dít. Uvědomují si to však i zvířata? Kdo tvrdí, že kočka, která se poslední dny svého života schovává ve sklepě, ví, že se blíží její konec? Je velmi slabá nebo má bolesti, možná jen chce být sama. Stejně tak, i když nám bylo jasné, že Máma má smrt na jazyku, se nikdy nedozvíme, jestli na to myslela i ona sama.
      

      
        Máma byla v té době izolovaná ve své ložnici, protože šimpanzí samci, zvláště ti mladí, se často chovají jako hlupáci a tlučou snadné cíle. Zoo chtěla Mámu v jejím stavu před takovým ubližováním uchránit. Šimpanzí společnost není dělaná pro měkké a slabé, a právě proto je pozice, kterou si Máma celý život udržela, tak obdivuhodná.
      

      
        Ústřední role Mámy
      

      Máma byla výjimečně robustně stavěná, s dlouhými a silnými pažemi. Během projevů agrese vypadala velice hrozivě, srst se jí vztyčila a dupala nohama. Samozřejmě neměla tolik svalové hmoty a srsti jako samci, zvláště na ramenou, která samci nafukují, když chtějí udělat dojem. Co jí chybělo anatomicky, dohnala zápalem. Byla známá silnými výbušnými údery do velkých kovových vrat výběhu. Opřela se zeširoka pěstmi o zem a celé tělo rozhoupala mezi pažemi, aby pak oběma nohama s ohlušující ránou nakopla dveře. Bylo to znamení, že je opravdu rozčilená a že si s ní nikdo nemá zahrávat.

      
        Mámina dominance však více než z její tělesné stavby pramenila z její osobnosti. Působila jako babička, která už v životě viděla leccos a nedá si od nikoho nic nakukat. Vyžadovala tolik respektu, že když jsem se jí poprvé přes vodní příkop podíval zpříma do očí a naše obličeje byly ve stejné úrovni, cítil jsem se maličký. Měla ve zvyku mi klidně pokývnout na znamení, že si mě všimla. Takovou moudrost a grácii jsem nikdy u příslušníka žádného jiného živočišného druhu nezažil. Hleděla na vás s podmínečným přátelstvím: dávala najevo, že vás pochopí a bude mít ráda, pokud jí nezkřížíte cestu. Měla dokonce i smysl pro humor. Šimpanzi typicky při pošťuchování nasazují výraz smíchu, viděl jsem ho však i v jiných situacích, jako když se vedoucí samec nechá honit od naštvaného mláděte. „Velký šéf“ celé kolonie uhýbá vřeštící malé potvůrce s výrazem smíchu, jako kdyby ho pobavila absurdita celé situace. Máma se jednou takto zatvářila při nečekaném konci napjaté konfrontace, jako by se zasmála pointě nějakého vtipu.
      

      
        Jeden můj kolega, Matthijs Schilder, testoval reakce šimpanzů na predátory. Vzal si na sebe masku pantera a bez vědomí šimpanzů se ukryl v křoví blízko vodního příkopu kolem opičího ostrova. Ne­očekávaně pak hlavu s maskou zvedl, aby to vypadalo, že na šimpanze vykukuje z porostu velká kočka. Šimpanzi, vždy ve střehu, reagovali v řádu vteřin velkým poplachem a rozlícením. Hlasitě a rozezleně štěkali a hnali se bombardovat útočníka klacky a kameny. (Stejnou reakci mimochodem vykazují divocí šimpanzi, kteří se leopardů v noci strašně bojí, ale přes den je otravují.) Matthijs měl co dělat, aby se dobře mířeným projektilům vyhnul a přesunul se na novou schovávačku.
      

      
        Po několika takových konfrontacích se napřímil a sejmul masku, aby ukázal známý obličej. Kolonie se rychle zklidnila. Mezi všemi primáty se ale pouze Mámin obličej přeměnil z výrazu hněvu a rozrušení na výraz smíchu s pootevřenými ústy a rty volně zakrývajícími zuby. Výraz si chvíli podržela, dávajíc tak najevo, že pochopila vtip Matthij­sova přestrojení.
      

      
        Máma snadno navázala kontakt s každým, ať už mužského nebo ženského pohlaví, a vyvinula si jedinečnou síť podpory – byla rozenou diplomatkou. Nebylo jí cizí ani vynucování loajality: ve sporech o moc mezi samci měla své favority, podporovala jednoho samce proti druhému, ale nesnesla, když některá ze samic podporovala někoho jiného. Samice, které si dovolily zasahovat do šarvátek samců na podporu „špatného“ soupeře, o něco později náhle zjistily, že mají co dělat s Mámou. Svému kandidátovi sloužila jako předsedkyně klubu.
      

      
        Byla ochotna udělat jen jedinou výjimku: kvůli své kumpánce Kuif, šimpanzici též známé jako Gorila – to jméno jsem jí přidělil v některých svých knížkách kvůli jejímu černému obličeji. Kuif byla subtilnější než Máma. Narodily se ve stejné zoo a měly tak sdílenou minulost, která se přetavila v silné spojenectví, jež přetrvalo až do Kuifiny smrti pár let před Mámou. Mezi těmi dvěma jsem nikdy neviděl jedinou hádku. Často se navzájem vískaly, a když se jedna dostala do potíží, druhá ji vždy podpořila. Kuif byla jedinou samicí, jež se směla vzepřít Máminu přání a nepykat za to. Fandila jistému samci, který nebyl Máminým oblíbencem, ale Máma Kuifinu podporu cizího samce ignorovala, jako kdyby si jí ani nevšimla. Ve všem ostatním jednaly Máma a Kuif jako jedno tělo. Pokud se někdo dostal do křížku s jednou, automaticky měl proti sobě i druhou; věděli to všichni včetně samců, kteří zjistili, že obě rozezlené samice nepřeperou. Máma a Kuif se vždy podporovaly a po velkých pozdviženích doslova kvílely jedna druhé v náručí.
      

      
        Máma nebyla jen ústředním členem kolonie, ale také na sebe vzala roli spojky s námi lidmi. Více než jiní šimpanzi si budovala vztahy s lidmi, kteří se jí líbili nebo které považovala za důležité. Velký respekt například projevovala řediteli zoo. Její spojení se mnou vycházelo převážně z její vlastní iniciativy. Často jsme se navzájem vískali přes mříže její noční klece, kde spala s přítelkyní Kuif. I když mé vztahy s Mámou byly dobré, musel jsem si dávat pozor na Kuif, která mě občas pokoušela a snažila se mě provokovat. Šimpanzi chtějí mít neustále navrch a testují hranice své i cizí dominance. Kuif po mně občas ­chňapla přes mříže – a Máma přitom seděla hned vedle ní a kryla jí záda. Nejlepší postup v takovém případě je zůstat klidný a dělat, že jste si toho sotva všimli; jinak by se situace mohla vyhrotit. V dalších letech se náš vztah s Kuif výrazně zlepšil. Pomohl jsem jí vychovat první přeživší mládě a stal jsem se jejím nejoblíbenějším člověkem.
      

      
        Kuif o svá předchozí mláďata přišla kvůli nedostatku mléka. Její novorozenci neprospívali, až uhynuli. Pokaždé, když mládě zemřelo, upadla Kuif do deprese: kývala se, objímala pažemi, odmítala potravu a vydávala srdceryvné skřeky. Viděl jsem i náznaky slz: ačkoli se má za to, že jediní primáti schopní pláče jsme my, Kuif si energicky mnula oči pěstmi jako děti, když si pořádně zapláčou. Možná měla jen podrážděné oči, s podivem ale bylo, že právě v situaci, kdy by člověk plakal.
      

      
        Když jsem viděl, jak Kuif pokaždé trpí, napadlo mě pomoci jí odchovat příští mládě pomocí krmení z lahve. Tušil jsem ale problém: lidoopí matky jsou nesmírně majetnické a Kuif by nám zřejmě nedovolila mládě odnést, abychom ho nakrmili. Kuif tedy bude muset mládě z lahve krmit sama. Byl to odvážný a nikdy dříve nevyzkoušený plán.
      

      
        Pak se nabídlo řešení. V kolonii přibylo nové mládě, které se narodilo hluché matce. V minulosti tato šimpanzice nikdy nemohla vychovávat vlastní mláďata, protože neslyšela jejich vrnění, které signalizuje jak spokojenost, tak diskomfort. Tyto hlasové projevy řídí chování matky. Hluchá samice si například na své dítě může sednout, protože neslyší jeho zoufalé kňučení. Abychom zabránili dalšímu fiasku, která tato samice nesla stejně těžce jako Kuif, rozhodli jsme se jí vzít poslední mládě jménem Roosje (tedy Růžička) hned po narození a dát ho Kuif k adopci. Sami jsme se starali o mládě a mezitím jsme cvičili Kuif, aby uměla dávat láhev. Po několika týdnech tréninku jsme položili vrtící se mládě na slámu v Kuifině ložnici.
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        Naučil jsem šimpanzici Kuif krmit adoptivní dceru Roosje z lahve. S lahví mléka zacházela bravurně a byla schopna ji někdy i oddálit od úst Roosje, aby se mohla nadechnout nebo si odříhnout.
      

      
        Kuif mládě nevzala do náruče, místo toho přišla k mřížím, kde jsme čekali s ošetřovatelem. Oba nás políbila a pohledem těkala z ­Roosje na nás, jako by žádala o svolení. Vzít bez dovolení cizí mládě není mezi šimpanzi dobře přijímáno. Povzbuzovali jsme ji, ukazovali jsme na mládě a říkali: „Jdi, vezmi si ji!“ Kuif to za okamžik udělala a od té chvíle se stala nejpečlivější a nejochranitelštější matkou, jakou si umíte představit, a vychovala Roosje, jak jsme doufali. Krmení jí začalo docela pěkně jít, a když si Roosje potřebovala odříhnout, dokonce jí na chvilku oddálila lahev od úst, což jsme ji nikdy neučili.
      

      
        Po té adopci mě Kuif zahrnovala nejvřelejší láskou, kdykoli jsem se objevil. Chovala se, jako kdybych byl její ztracený příbuzný, chtěla mě držet za obě ruce a zoufale vzlykala, když jsem se chystal odejít. Žádný jiný primát na světě se ke mně tak nechoval. Výuka používání lahve umožnila Kuif vychovat nejen Roosje, ale i několik vlastních potomků. Za tuto životní změnu mi byla neskonale vděčná, a proto se mi vždycky při příchodu k ložnici Mámy a Kuif dostalo tak vřelého přijetí.
      

      
        Tyto zkušenosti také vysvětlují, proč zde zmiňuji emoce – žal, náklonnost, ale i vděk a úžas, protože to vše jsem zažíval ve vztahu s těmito dvěma. Mezi námi lidmi – a podle Hebba bychom to měli dělat i u lidoopů – často popisujeme chování podle emocí, které ho spouštějí. Nicméně ve svém výzkumu se držím od takových charakteristik zpátky, protože abychom objektivně analyzovali chování, je nejlepší z něj osobní dojmy vynechat. Jeden zřejmý způsob, jak toho do­sáhnout, je zaznamenávat, jak se lidoopi chovají k sobě navzájem, spíše než jak interagují s námi. Sběr požadovaných dat mi zabral většinu času, přičemž jsem se zaměřoval hlavně na politiku kolonie. Můj výzkum se týkal soupeření samců o postavení, zprostředkující role, kterou mívají dominantní samice jako třeba Máma, a různých způsobů řešení konfliktů.
      

      
        To znamenalo, že jsem velmi zblízka pozoroval společenskou hierarchii a využívání moci, což byla během květinových 70. let témata překvapivě kontroverzní. Jako student jsem patřil ke generaci anarchistů a zarytých demokratů, která nedůvěřovala autoritám ve vedení univerzity (říkalo se jim „mandaríni“, podle byrokratů císařské Číny), sexuální žárlivost jsme vnímali jako přežitek a ambice jakéhokoli směru byly podezřelé. Šimpanzí kolonie, kterou jsem celé dny pozoroval, naopak vykazovala všechny tyto „zpátečnické“ tendence vysokou měrou: moc, ambice i žárlivost.
      

      
        Mně, který jsem tam seděl s vlasy po ramena, vyživovaný cukrátkovými písničkami jako „Strawberry Fields Forever“ a „Good Vibrations“, to opravdu otevřelo oči. Jako lidskou bytost mě okamžitě praštily do očí podobnosti mezi námi a našimi nejbližšími příbuznými: každý primatolog si projde touto fází, které říkám „Pokud jsou toto zvířata, co jsem já?“ Následně jsem se ale jako pravý hipík musel vypořádat s chováním, které má generace tvrdě odmítala, avšak pro lidoopy bylo normou. Místo toho, abych pozměnil svůj názor na primáty, mě to přivedlo k lepšímu porozumění vlastnímu druhu.
      

      
        Vše spočívalo v osvědčené pozorovatelské metodě: rozpoznávání vzorců. Začal jsem si všímat bujících půtek o moc, tvoření koalic, předcházení si spojenců a politického oportunismu – ve svém vlastním prostředí. A nejen mezi starší generací: i studentské hnutí mělo své alfa samce, boje o moc, přívržence a řevnivost. Čím promiskuitnější jsme byli, tím víc ve skutečnosti žárlivost vystrkovala růžky. Studium primátů mi dalo správný odstup, abych mohl tyto vzorce rozpoznat, a jakmile jste se po nich začali dívat, byly jasné jako facka. Studentští vůdci se vysmívali potenciálním protivníkům a snažili se je dostat do izolace, spali s dívkami ostatních a zároveň kázali rovnostářství a toleranci. Existoval propastný rozdíl mezi tím, čím má generace chtěla být, a vyjadřovala to plamenným politickým řečněním, a tím, jak jsme se chovali. Nechtěli jsme to však vidět!
      

      
        Máma byla alespoň upřímná, když přišlo na moc: měla ji a užívala ji. Ze začátku dokonce vedla tři dospělé samce, kteří přišli do kolonie poměrně pozdě. Tito samci měli ve stávající mocenské struktuře nevýhodu a nemohli se prosadit. Máma je udržovala v pozoru a neváhala přitom použít hrubou sílu. Způsobila vlastně víc zranění než průměrný alfa samec, protože jako samice zřejmě musela použít větší brutalitu, aby si udržela pozici. Samci se později vyšplhali na vrchol žebříčku a začali mezi sebou hrát své obvyklé mocenské hry, Máma si však uchovala velice silný vliv jako vůdkyně samic. Jakýkoli samec, který se pokoušel dostat výš, ji musel mít na své straně, protože bez ní by to nikdy nedokázal. Všichni samci vískali Mámu častěji než jiné samice, jemně škádlili její dceru Moniek (která se chovala jako rozmazlená princeznička) a nikdy neprotestovali, když jim páčila z ruky potravu. Věděli, že s ní musí zůstat zadobře.
      

      
        Máma byla výborná jako prostředník. Když se dva samci poprali, často se pak nebyli schopni usmířit, ačkoli o to projevovali zájem. Chodili kolem sebe, aniž by došlo k vlastnímu fyzickému aktu usmíření. Vyhýbali se očnímu kontaktu. A pokud jeden přece jen vzhlédl, ten druhý sebral stéblo trávy nebo větvičku a jal se je s náhlým zájmem studovat. Patová situace mi připomínala dva naštvané muže v baru.
      

      
        V takové chvíli Máma někdy přišla k jednomu ze samců a začala ho vískat. Po několika minutách se zvolna přesunula ke druhému samci. Vískaný samec ji často následoval, přičemž se držel tak těsně za ní, aby zabránil očnímu kontaktu se soupeřem. Pokud se za ní nevydal, Máma se ho někdy pokusila zatahat za paži a přimět ho k tomu. Z toho vyplývalo, že protivníky usmiřuje vědomě. Trojice chvíli seděla pohromadě s Mámou uprostřed, ta se po chvíli prostě zvedla a odešla, a nechala tak samce, aby se vískali navzájem.
      

      
        Jindy se samci, kteří nebyli s to ukončit protahovanou šarvátku, k Mámě uchýlili sami. Ta pak každou rukou držela jednoho z dospělých samců, kteří na sebe sice nadále vřískali, ale aspoň se přestali prát. Když se jeden ze samců po druhém natáhl, Máma o tom nechtěla ani slyšet a začala útočníka pronásledovat. Samci se k sobě většinou nakonec přitiskli, líbali a laskali si navzájem genitálie, načež rozpustili zbytky napětí tím, že společně odehnali níže postaveného samce.
      

      
        Jeden dramatický případ ukázal, jak Máma funguje jako hlavní vyjednávačka v kolonii. Nikkie, nový alfa samec, sice získal nejdůležitější pozici, ovšem kdykoli chtěl projevit svou dominanci, ostatní se tvrdě bránili. Být alfou ještě neznamená, že si můžete dělat, co chcete, zvlášť pokud jste tak mladí jako Nikkie. Konečně se za ním všichni rozladění primáti včetně Mámy rozběhli s hlasitým řevem a štěkáním. Nikkie poněkud ztratil glanc a nakonec seděl sám v koruně stromu, panikařil a vřískal. Všechny únikové cesty byly odříznuté. Když se pokusil slézt, ostatní jej pokaždé zahnali zpět na strom. Po zhruba čtvrthodině do koruny stromu pomalu vylezla Máma. Dotýkala se Nikkieho a líbala ho. Potom slezla dolů, samec ji těsně následoval. Když se k ostatním přiblížil s Mámou, nikdo ho už nevyháněl. Nikkie, který byl viditelně stále nervózní, se pak se svými protivníky usmířil.
      

      
        Alfa samci se jen vzácně dostanou na vrchol sami a Nikkie nebyl výjimkou. Své pozice dosáhl s pomocí staršího samce, Yeroena. To znamenalo, že s ním musí dobře vycházet i nadále. Máma, jak se zdálo, toto uspořádání chápala, protože jednou aktivně zasáhla, když se tito dva samci pohádali. Yeroen se chtěl pářit se sexuálně přitažlivou samicí, Nikkie se však ihned naježil a rozkýval horní polovinu těla jako varování, že možná zasáhne. Yeroen přerušil námluvy a s řevem se rozehnal za Nikkiem. Ačkoli byl Nikkie v této dvojici dominantním samcem, nemohl nic dělat – rozpoutat boj s těmi, kteří vás učinili vládcem, není nikdy dobrý nápad. Zároveň se kolem procházel jejich společný nepřítel, samec, kterému sebrali vedoucí pozici, a naparoval se, protože ucítil příležitost. V této kritické chvíli zasáhla Máma. Nejdříve se vydala k Nikkiemu a vložila mu prst do úst v obvyklém uklidňujícím gestu. Zároveň netrpělivě pokývla na Yeroena a ­natáhla k němu druhou paži. Yeroen k ní přišel a políbil ji na ústa. Když se Máma stáhla, Yeroen objal Nikkieho. Po svém smíření samci bok po boku zastrašili společného protivníka, aby dali najevo, že znovu vystupují jako jeden. Všichni se uklidnili. Máma ukončila zmatek a doslova spravila vládnoucí koalici.
      

      
        Tato událost odrážela to, čemu říkám
        triadické povědomí
        čili porozumění i jiným vztahům, než jsou mé vlastní. Mnoho zvířat samozřejmě ví, nad kým mají navrch nebo kdo jsou jejich příbuzní a přátelé, ale šimpanzi to dovedli ještě o krok dál, protože si uvědomují, kdo je v hierarchii nad kým a kdo se s kým přátelí. Jedinec A si uvědomuje nejenom své vlastní vztahy s B a C, ale i vztah mezi B a C. Má povědomí o celé trojici. Analogicky si Máma musela uvědomit, jak moc je Nikkie závislý na Yeroenovi.
      

      
        Triadické povědomí se může rozšířit i mimo skupinu, jak dokazovaly Máminy reakce na ředitele zoo. Jen vzácně s ním přišla přímo do styku, ale musela si všimnout, jak nervózně a devótně se ošetřovatelé chovají, kdykoli se ředitel zastaví. Primáti pozorují a učí se, stejně jako když my lidé pochopíme, kdo je s kým sezdaný nebo ke komu patří které dítě. Vědci zkoumali nahrané vokalizace i videozáznamy, aby zjistili, jak zvířata vnímají svá společenství. Z výzkumu vyplynulo, že triadické povědomí nemají jen lidoopi, ale bylo zjištěno i u opic či například havranů. Máma v něm ale byla přebornicí, protože měla výjimečný vhled do sociálních vazeb. Její ústřední role v kolonii vyplývala z její schopnosti pěstovat harmonii a pochopit složitosti politiky, což jí dovolovalo napravovat pokažená spojenectví a být prostředníkem, když vybublaly emoce.
      

      
        Alfa samice
      

      Mezi lidmi je alfa samic spousta, od Kleopatry po Angelu Merkelovou. Mě zaujal obyčejnější příklad z autobiografie Bruce Springsteena z roku 2016, Born to Run. Jako mladý kytarista hrál Springsteen se skupinou Castiles ve spoustě pochybných klubů v New Jersey, z nichž některé byly útočištěm teenagerů zvaných, pro nadužívání pomády, „greaseři“. Během hraní pro jejich natupírované dívky objevila kapela důležitost jisté Kathy:

      
        Přišli jsme, nachystali jsme aparaturu, začali jsme hrát… a nikdo se ani nehnul – nikdo. Přešla dost nepříjemná hodinka, všichni oči upřené na Kathy. Potom, když jsme trefili tu pravou skladbu, zvedla se, začala tančit jako v transu, pomalu vytáhla dopředu i nějakou kamarádku. O chviličku později byl parket natřískaný a večer se rozjel. Tenhle rituál se opakoval stále dokola. Měla nás ráda. Zjistili jsme, co má nejradši, a pořádně jsme se do toho položili.
      

      
        Lidské hierarchie jsou někdy očividné, ale my je tak nevnímáme a vědci se často chovají, jako by neexistovaly. Proseděl jsem celé konference na téma chování dospívajících a ani jedinkrát jsem neslyšel slova
        moc
        a 
        sex
        , i když právě kolem těch se život teenagerů točí. Když to zmíním, všichni obvykle kývají a myslí si, jak úžasně osvěžující pohled na život ten primatolog má, načež se dál vesele soustředí na sebedůvěru, vnímání vlastního těla, regulaci emocí, odvahu riskovat a tak dále. Když si společenské vědy mají vybrat mezi zjevným lidským chováním a módními psychologickými konstrukty, vždy si vyberou to druhé. U teenagerů však není nic tak dominantní jako objevování sexu, testování síly a hledání struktury. Springsteenova kapela se například zoufale snažila uspokojit Kathy a spřátelit se s ní, museli si ale dávat velký pozor. Pokud se kolem vyskytují i kluci-greaseři, je riskantní, když si vás dívka zamiluje přespříliš, protože „šeptanda, drby a znamení něčeho víc než kamarádství by jistě neprospěly vašemu zdraví.“
      

      
        A přesně tak to chodí i u primátů!
      

      
        I u šimpanzů vzbuzují dospívající samice samčí soupeření a ochranu. Než začnou dospívat, jako by se ani nepočítaly: prochází se s mláďaty ostatních a hrají si s vrstevníky obou pohlaví, ale nikdo je nebere na zřetel. Když jim ale poprvé trošku naběhnou genitálie, začnou na nich ulpívat samčí pohledy. Růžový balonek na jejich pozadí roste s každým menstruačním cyklem. Zároveň začnou být sexuálně aktivní. Nejdříve se jim nedaří přimět samce ke styku a uspějí jen u svých vrstevníků. Čím více jim ale genitálie nabíhají, tím více přitahují i starší samce.
      

      
        Každá mladá samice rychle pochopí, jakou životní výhodu jí to přináší. Robert Yerkes, americký průkopník primatologie, ve 20. letech prováděl pokusy ohledně vztahů, které nazýval „manželstvími“ (což je nepřesné, protože šimpanzi nemají ustálené vztahy mezi pohlavími). Yerkes upustil burský oříšek mezi samce a samici a zaznamenal, že privilegia samic v říji převyšovala privilegia samic, které tento vyjednávací nástroj neměly. Samice s naběhlými genitáliemi neomylně odměnu získaly. V přírodě se samci po lovu dělí o maso se samicemi v říji. Když jsou tyto samice přítomny, samci dokonce loví s větší vervou, protože úspěšný lov jim nabízí sexuální příležitosti. I nízko postavený samec se stane magnetem pro opačné pohlaví, pokud uloví opici, a to mu dává šanci se odměnou za kus kořisti pářit – než ho přistihne nějaký výše postavený samec.
      

      
        
          [image: ]
        
      

      
        Šimpanzí samice dávají své plodné období najevo tak, že jim na pozadí naběhne jakýsi balon, růžový otok vnějších genitálií naplněný vodou. Tento nápadný znak přitahuje samce. Když samicím poprvé naběhnou genitálie, jejich postavení se rapidně zlepší, jakmile zjistí, jaké výhody jim sexuální přitažlivost přináší.
      

      
        Přitažlivost, jakou mají pro šimpanzí samce naběhlé genitálie, se nám může zdát zvláštní, protože většinu lidí tyto růžové balonky odpuzují. Je to ale skutečně tak odlišné od mužského zírání na prsa? Fascinující přitažlivost masitých výčnělků na přední straně těla je ve skutečnosti podivnější, protože na rozdíl od šimpanzích otoků nesignalizují plodnost. Jak se hrudník mladé ženy nadouvá, často s vydatnou pomocí push-upek a vycpávek, stává se magnetem pro mužskou pozornost. Dívka se naučí, jakou moc má výstřih – dává jí vliv, jaký nikdy předtím neměla, a zároveň se stane terčem žárlivosti a ­jedovatých poznámek ostatních žen. Toto složité období v životě dívky plné masivních emočních zvratů a nejistoty připomíná stejnou hru moci, sexu a soupeření, kterou prochází dospívající samice primátů.
      

      
        Mladé šimpanzí samice život naučí, že ochrana od samců je přechodná, protože funguje, jen pokud jsou samci nablízku a zajímají se o ně. Ukázkově to předvedly Máma a Oortje, když Oortje procházela svými prvními menstruačními cykly. Během sporu o potravu plácla Máma Oortje po zádech. Oortje se rozběhla k alfa samci Nikkiemu a ječela jako na lesy, s povykem absolutně nepřiměřeným drobnému pokárání, jehož se jí dostalo. Dokonce ukázala obviňujícím prstem na Mámu.
      

      
        Oortje měla ovšem naběhlé genitálie, díky čemuž se kolem ní ­Nikkie celý den točil. V reakci na její protesty proběhl velice blízko Mámy, tedy alfa samice, s naježenou srstí. Máma toto varování nepřešla s klidem. Se skřeky a štěkáním se na Nikkieho vrhla. Nedošlo mezi nimi však k žádné fyzické agresi a o pár minut později se na sebe Oortje a Máma zdálky zadívaly. Máma pokývla, Oortje k ní ihned přišla a objaly se. Vše se zdálo být urovnáno, zvlášť když se Máma usmířila také s Nikkiem.
      

      
        Toho večera se šimpanzi vrátili jako vždy pod střechu a kolonie se na noc rozdělila do menších skupinek. Po chvíli jsem uslyšel zvuky silné šarvátky. Ukázalo se, že jakmile se Máma ocitla s Oortje sama v zóně bez samců, neomylně se na mladší samici vrhla. Dřívější usmíření bylo jen divadélko pro veřejnost a neznamenalo, že se na incident zapomnělo.
      

      
        Období atraktivity dávají sice dospívajícím samicím velkou moc, jsou však krátká a pomíjivá. Jakmile začne být plodná některá starší samice, nikdo si mladší už ani nevšimne. Může nám to připadat zvláštní, protože jsme zvyklí na zálibu lidských samců v mladistvých partnerkách, ale mezi šimpanzi to tak nechodí. U našeho druhu dává přitažlivost mládí evoluční smysl vzhledem k tomu, že žijeme v páru a zakládáme stálé rodiny. Mladé ženy jsou dostupnější i cennější, protože před nimi ještě leží celý jejich plodný život. Proto se ženy pomocí barvení vlasů, líčení, implantátů, liftingu a tak podobně stále snaží vypadat mladě. Naši příbuzní lidoopi však dlouhodobé partnerské vztahy neznají a samce přitahují bez výjimky zralejší partnerky. Divoce žijící šimpanzi se chovají stejně. Uplatňují obrácenou věkovou diskriminaci, zřejmě proto, že si vybírají partnerky, které už porodily několik zdravých mláďat.
      

      
        Proto se také Máma stala největší sexbombou skupiny, když jí čtyři roky po narození Moniek opět naběhly genitálie. Celý dav samců, mladých i starých, se shromáždil k 
        sexuální licitaci
        . Místo aby otevřeně soupeřili, což se někdy také děje, se většinu času navzájem vískali. V plánu bylo nechat jednoho ze svého středu v klidu se pářit výměnou za dlouhé vískání, zvláště od alfa samce. Na první pohled vypadala scéna pokojně: všichni donchuánové pozorovali objekt vášně a navzájem se probírali srstí. Pod povrchem však bublalo napětí. Kdyby se některý samec pokusil přiblížit k Mámě a obejít protokol, dostal by se zcela jistě do potíží.
      

    

    	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Mámino poslední objetí.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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